
: 
மேத ராமா ஜாய நம: 

 

 ர கநாயகி ஸேமத  ர கநாத பர ர மேண நம: 
 ப மாவதி ஸேமத  நிவாஸ பர ர மேண நம: 

 நிகமா த மஹாேதசிக  தி வ கேள சரண     

    
 

 
 

வாமி ேவதா தேதசிக  அ ளி ெச த 

ம  ரஹ ய ரயஸார  
 ( ல , எளிய தமி நைட) 

 

8. அதிகாாி விபாக அதிகார  
 

ந ெப மா , எ ெப மானா  அ ளா  ய றவ  
 அேஹாபில தாஸ  க. தர  

(Email: sridharan_book:yahoo.co.in) 
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: 
மேத ராமா ஜாய நம: 

 
(ேமா  அதிகாாிகளி  பிாி க , வைகக ) 

 
ு ேவ ேய ஸதி ச ம வி யாதிஷு யதா 

யவ தா ஸ தயதி தி விேசேஷண வி ஷா  
விக ேயத யாேஸ திதி: இதரவி யாஸு ச ததா 
நிய யா ைவயா ய  நியமயி  ஏவ  ரபவதி 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ேமா  வி ப  ெகா டவ க  அ த வி பமான  ஒேர ேபா  
உ ளேபாதி , ம வி ைய தலான வி ையகைள  ெபா தவைரயி  அவ க  
இைடேய ேவ பா க  உண த ப கி றன (ஒ  சில  இதைன  ெச யலா , ஒ  
சில  ேவ  சிலவ ைற  ெச யலா  ேபா ற ேவ பா க ). இ ப யாகேவ ரப தி 
ம  சில வி ையகளி  ெசய பா கைள  றி த ேவ பா க  ைக ெகா ள  
ப கி றன. இ த நிைல இவ களி  வக ம க  அ ல  அ ட  காரணமாக, 
ேவ  காரண  ஏ  ற இயலாதப  அைமகிற . 
 

இர  வைகயான ேமா  அதிகாாிக  
 

லலலல     ----    இ ப  பரம ஷா ேதாபாய களான நி தி த ம களிேல ர தரான 
அதிகாாிக  இ வ . அவ களாகிறா  அ வாரக ரப தி நி ட  ஸ வாரக ரப தி 
நி ட .  
 

வத ர அ க ரப தி யா  ரப ெநௗ அ ர தா ெபௗ | 
பல ஸாதந ப தி யா  ப தாவபி ச த சிெதௗ || 

    
விவிவிவிள கள கள கள க  – இ ப யாக ைகவிடேவ யைத  ைகவி த  எ  த மவழியி  நிைல 
நி , ேமா  எ  உய த ஷா த ைத வி  மனித க  இ வைக 
ஆவ . அவ க  – அ வாரக ரப தி நி ட க , ஸ வாரக ரப தி நி ட க  ஆவ  
( ரப தி லமாக ப திேயாக ைத  ெப , அ த ப திேயாக தி  ல  ேமா  
ெப பவ க  ஸ வாரக ரப தி நி ட க  ஆவ . ரப தி ம ேம ைக ெகா , 
அத  ல  ம ேம ேமா  ெப பவ க  அ வாரக ரப தி நி ட க  ஆவ ). 
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இவ க  இ வ ேம ரப ந கேள – ஒ வ  ரப தி எ பைத வத ரமான 
ய சியாக  ெகா கிறா , ம ெறா வ  ரப திைய ப தியி  அ கமாக  

ெகா கிறா ; ஒ வ  ப தி உபாயமாக உ ள , ம ெறா வ  ப தி பலனாக 
உ ள . 
 

ரப தியி  வைகக  
 

லலலல     ----    “ நாந  ஸ தவித  த ” எ கிறப ேய யதாதிகார  மா ர மாநஸ தி ய 
வாய யாதிக  யபல களான நாந ேபத களானா  ேபாேல உ தி ஆசா ய 
நி ைட எ கிற இைவ  ரப தியி  க ேபத க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - நாந  ஸ தவித  த  – நாந  எ ப  ஏ  வைக ப ; அவ  
சில – ம ர  உ சாி த , மான க , தி ய நாந , வா  நாந  – 
ேபா றைவயா ; இைவ ஒ ெவா  அ த த நாந ைறக  த தி 
உ ளவ க  ஏ றதாகேவ ற ப ட ; இைவ அைன  ஒேர ேபா  

நாநேம ஆ . இ  ேபா , ரப தி எ ப  உ திநி ைட ம  ஆசா ய 
நி ைட எ  இ வைக ப  (உ திநி ைட – ஆசா ய   ரப தி 
வா ய கைள  தா  உ சாி  ரப தி ெச  ெகா த ), ஆசா யநி ைட 
(ஆசா ய  ெச கி ற ரப தியி  அட கியி த ). 
 

ரப தி வைகக  – ர தா வா , ப ட  க  
 

லலலல     ----    இவ றி  உ தியாவ , ஆ ய ஸ க பா ய க களி  ேவச யமி லாதா  
அவைனெயாழிய  ேபா க  நி கிற அதிகார  அேப ி தா  ர ி  எ கிற 
வி வாஸ ைடயாரா  ெகா  சர ய  அறிய  ண ரப தி க பமான 
ஆசா ேயாபாதி ட வா ய தாேல, தாதிமா  ெசா ன பா ர ைத  ெசா  
ஸா வெபௗமைன சரண   தரான ஸாம த மார கைள  ேபாேல, எ ைடய 
ரை  உன ேக பரமாக ஏறி  ெகா ள ேவ ெம ைக. பத வா யாதி தா த  
அறியாத பாலக  ஒ கா  பவதி பி ா  ேதஹி எ றா  ஆட யரான ஸ க  
அக திேல அ ேபாேத அேப ித தி உ டாமா  ேபாேல, “ெகா ள  ைறவில  
ேவ ெற லா  த ” எ ப யி கிற பாி ண பரேமாதார விஷய தி  
இ தி  பல அவிநாபாவ  உ . அறிவி களா  இ தி மா ரேம 
ப றாசானவ க  திற தி  “ேயந ேகநாபி ரகாேரண வயவ தா வ ” எ  
ெசா கிறப ேய இ தி மா ர  உ ட க மா டா  சர யாி  ைப. 
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இ வ த ைத “பாபியேஸாபி சரணாகதிச தமாஜ:” எ , “சரணவரணவாகிய  
ேபதிதா ந பவதி பத ஸாபி தீ விகா” எ , “ ரப திவாைசவ நிாீ ி  ேண” 
எ  அபி த  ேபசினா க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இவ றி  உ திநி ைட எ ப  – ரப தி அ க களி  ெதளிவான அறி  
இ லாைம, எ ெப மா  எ  ஏ ைடய  எ  அறியாைம, இவ ைற அறி  
ெகா ள ய த தி ெப றி த , அவைன  தவிர ேவ  கதி இ லாைம 
(ஆகி ச ய ), அவைன அ  நி றா  கா பா வா  எ  திடமான ந பி ைக 
(மஹாவி வாச ) ஆகிய த ைமக  ெகா டவ க , த களி  ர கனான 
எ ெப மா  தி பாக, த க  ஆசா ய  த க  எ ன உபேதசி கி றாேரா 
அதைன மீ  உ சாி ப . இதைன ைமயான ரப தி எ ேற ஸ ேவ வர  
ஏ  ெகா கிறா . இவ க , “எ ைன  கா   ெபா  உ ைடயேத”, 
எ  கி றன . அரச ட  பைகயாக உ ள அரச மார களி  ர க , 
த க  த க  ெசவி ய க  றியைத  ேக  அத ப  அரசனிட  சரண  

வ  ேபா ற அரச மார களி  ர க  ேபா  உ ளன . ஒ  ர ம சாாி - 
பவதி பி ா  ேதஹி – என  அ ன  இடேவ  – எ  தா   
வா ய தி  ெபா  ெதாியாம  ஒ   ெச  உ சாி தா , அவ  
ேவ ய அ ன  அ த இ ல தி  கி வி கிற . தி வா ெமாழி (3-9-5) - 
ெகா ள  ைறவில  ேவ ெற லா  த  – எ தைன அளி தா  வ றாத 
ெச வ  உைடய ஸ ேவ வர , நா  ேவ யைத அளி பா  – எ  றிய  
கா க. அவ  பாி ணமாக, அைன  நிர பியவனாக, தாராள ண ட  

யவனாக உ ளதா , நா   ரப தி வாி  (எ ைன  கா   
ெபா  உ ைடயேத) ைமயான பல  கி வி கிற . அறிவ றவ களாக 
இ தா , இ த வாிைய  வத ட ம றவ கைள  சா  இ தா , 
அைனவ  க டமாக உ ள ஸ ேவ வரனா  இ த ரப திைய  த ள 
இயலா , அவ  ஏ  ெகா கிறா . இத  காரண  சரணாகதி க ய  - ேயந ேகநாபி 

ரகாேரண வயவ தா வ  – நீ எ ப  இ தா  வய ம ர ைத உ சாி  
வி டா , ஆகேவ உ ைன ர ி ப  எ  ெபா  – எ  றிய  அ லவா? 
இதைன  கீேழ உ ள பல வாிகளி , வாசா ய க  வ  கா க: 
 

• அதிமா ஷ தவ  (61) - பாபியேஸாபி சரணாகதிச தமாஜ: - மி த பாவ க  
ெச தேபாதி , சரணாகதிைய ெவளி ப  ெசா ைல நா  கிேற . 
இ ப ப ட எ ைன ஒ வ  உன  ஏ ைடய  அ ல. 
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• வரதராஜ தவ  (84) - சரணவரணவாகிய  ேபதிதா ந பவதி பத ஸாபி 
தீ விகா – நா  றிய சரணாகதி றி த ெசா களானைவ என  அறிவா , 

 மனதா  உண  ற படவி ைல. ஆயி  இதைன  நீ ஏ  
எ ைன ர ி தா  ம ேம நா  பிைழ க இய . 

 
• வரதராஜ தவ  (92) - ரப திவாைசவ நிாீ ி  ேண – 

ப தியி லாதவ களா  அறிய இயலாத உ ைன, ரப திைய ெவளி ப  
ெசா க  ெகா  காண வி கிேற . 

 
லலலல     ----    இ தி மா ர நி ைட ைடய  ஆசா யநி ைட ைடய  நிைலக  

இர ைட  “தவ பேரா அஹமகாாிஷி தா மீைக: சரணமி யபி வாச ைதாிர  இதி 
ஸஸா ிகய நிதம ய மா   பர  தவ ர க ர த”ர எ  ேச  
அ ஸ தி தா க . இதி  மி தி கா கிற அபிச த தாேல ஓெரா ேற 
அைம ெம  ஸூசிதமாயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – உ திநி ைட, ஆசா யநி ைட ஆகிய இர ைட  பி ப பவ க  
நிைலக  எ ன எ பைத ஒேர ேலாக தி  காணலா . ர கராஜ தவ  (2-102) - 
தவ பர: அஹ  அகாாிஷி: தா மிைக: சரண  இதி அபி வாச  உைதாிர  இதி 
ஸஸா ிகய  இத  அ ய மா   பர  தவ ர க ர தர - ர கநாதா! மிக  
உ னதமான தி க யாண ண க  ெகா ட என  ஆசா ய களா  உன  
எ றவனாக அ ேய  ஆ க ப ேட . “சரண  ேத ”, எ  அ ேயனி  
வா வி  றிேன . இவ ைறேய என  ைக தலாக  ெகா , அ ேயைன  
கா ப  எ ப  உன  ெபா  எ  ெச  ெகா ளேவ  – எ ற ேலாக  
கா க. ேலாக தி  உ ள அபி எ  ெசா  ல , இ த இர  ஏேத  
ஒ  கைரேய  எ ப  மைற கமாக உண த ப ட . 
 

ஆசா ய நி ைட எ பத  விள க  
 

லலலல     ----    இவ களி  ஆசா யநி ட  “ ர: ேர ய ததா சி ய இதி ஏவ  ச 
நிேவதேய ” எ  சா ய யாதிகளி  ெசா கிறப ேய ஆசா ய ைடய 
ஆ மா மீய பரஸம பண திேல தா  அ த த . “ தி பவதி வா ேநதி ஸ சய: 
அ த ேஸவிநா  | ந ஸ சய: அ ர த ப த பாிச யா ரதா மநா ” எ கிற கண கிேல 
ஆசா யநி ட  ைக திக யாய தாேல பல தியி  ஸ ேதஹமி ைல. ஒ  
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மைலயி  நி  ஒ  மைலயிேல தா  ஹ சாீர தி  ஜ கைள  ேபாேல 
பா யகார  ஸ ஸார ல கன  ப ண அவேரா  உ டான ட  வ காேல நா  
உ தீ ணரா ேதாெம  த யா டா  அ ளி ெச த பா ர . “அ த: அந த 

ரஹணவசேகா யாதி ர ேகச ய வ  ப ெநௗகா ஹர நிஹிேதா நீயேத நாவிேகந |  
ேத ேபாகாநவிதித நிப ேஸவக யா ககாதி: வ  ஸ ரா ெதௗ ரபவதி ததா 

ேதசிேகா ேம தயா : ||” எ  யாஸதிலக திேல ெசா ேனா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – உ திநி ைட, ஆசா யநி ைட ஆகிய இர  ஆசா யநி ைடைய 
அைட தவ  நிைல எ ன? சா ய தி (3-75) - ர: ேர ய ததா சி ய 
இதி ஏவ  ச நிேவதேய  – திர , தாஸ , சீட  எ ற வாிைசயி  
ஸம பி கேவ  – எ  வத  ஏ ப, ஆசா யநி ைடைய அைட தவ  
ஆசா யனி  பர ஸம பண தி  தா  அட கியவனாக உ ளா . 
சா ய தி (1-95) - தி பவதி வா ேநதி ஸ சய: அ த ேஸவிநா  ந ஸ சய: 
அ ர த ப த பாிச யா ரதா மநா  – எ ெப மாைன அைட தவ க  பல  
கி மா எ ற ஐய  உ டாகலா , அவ  அ யா க  ெதா  ெச வதி  
வி ப  உ ளவ க  பல  கி மா எ ற ஐயேம அவசிய  இ ைல – எ  

றிய . இத  ஏ றா ேபா , ஆசா யைன அைட தவ க  பல  கி மா 
அ ற ச ேதகேம அவசிய  இ ைல (ைக திக யாய  எ றா  த தி இ லாதவ  
அைன  கி ேபா , த தி உ ளவ  கி டாதா எ பதா ). ஒ  மைலயி  
உ ள சி க  ம ெறா  மைல  தா ேபா , அத  உட  உ ள ஈ, ெகா  

தலான கி மிக  அத டேன ேச  ெச  அ லவா? எ ெப மானா  ரப தி 
ெச தேபா , அவ ட  நம  உ ள காரணமாக, நம  அ த ரப தி கி வி ட  
எ  த யா டா  வ  கா க. ேம  யாஸதிலக தி  (21) – அ த: அந த 

ரஹணவசேகா யாதி ர ேகச ய வ  ப ெநௗகா ஹர நிஹிேதா நீயேத நாவிேகந |  
ேத ேபாகாநவிதித நிப ேஸவக யா ககாதி: வ  ஸ ரா ெதௗ ரபவதி ததா 

ேதசிேகா ேம தயா : - தி வர கேன! ட  ஒ வ  க பா ைவ உ ளவைன  
பி தப  நட கிறா . கா  விள காதவ , ஓட  ஓ பவனா  ஓட தி  ெகா  
ெச ல ப கிறா . அரசனி  ேவைலயா களி  திர க  அரசைன 
அறியமா டா க  எ றா , ேபாக கைள அ பவி தப  வா கி றன . இ  
ேபா ேற க ைண நிர பிய ஆசா ய  உ ைன நா  அைட ப  ெச கிறா  – 
எ ேறா . 
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ரப தி இ லாம  ேமா  இ ைல 
 

லலலல     ----    ஏேத  ஒ  ரகாரமாக மா , ஆேர  ஒ வ  அ க மா  
ரப தி க ல  ஸ ேவ வர  பரம ஷா த  ெகா க இர கா  எ றதாயி . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஏேத  ஒ  உபாய  லமாகேவா அ ல  ஓ  ஆசா ய  நம காகேவா 

ரப தி எ பைத  ெச யேவ . இ ப  ெச யாம  ஸ ேவ வர  மிக  
உய த ஷா தமாகிய ேமா ைத அளி க வரமா டா . 

 
பலவிதமான உபாய க  அவ றி  உபகார க  

 
லலலல     ––––    இ ப  “ப ம ய: ப ீ வா ேய ச ைவ ணவ ஸ ரயா: | ேதைநவ ேத 

ரயா ய தி த வி ேணா: பரம  பத ” எ , “ேத வய  பவதா ர யா 
பவ விஷயவா ந: | நகர ேதா வந ேயா வா வ  ேநா ராஜா ஜேந வர” எ , 
“ந பாலேயா தியி  வா  சராசர  ற  ந பா  உ தன ” எ , 
”வ ைமயாவ  உ  ேகாயி  வா  ைவ டணவென  வ ைம” எ  
ெசா கிற பகவதாபிமாந பகவ விஷயவாஸாதிக  த  ப க ேலயாத  பிற  
ப க ேலயாத , ேபயாத  பி ேபயாத  ஓ  உபாய வ . 
எ ஙேனெய னி  இைவ உபாஸந திேலயாத  ரப தியிேலயாத  , 
உ ப ேநாபாஸன  உ தேரா தர உபசய ைத  ப ணி , 

வத ர ரப ய டாந  ப ணினவ  இ ற ைக க யாபி திைய 
உ டா கி , பகவ  ரா தியிேல வைரைய உ டா கி  உபகார களா . 
    
விள கவிள கவிள கவிள க  – தி யேதச களி  வசி ப  தலான ெசய க  ேமா ைத 
ேநர யாகேவா அ ல  தாமாகேவா அளி கவ லைவ அ ல. கீேழ உ ள பல வாிக  
கா க: 
 

• சா ய தி (1-15) - ப ம ய: ப ீ வா ேய ச ைவ ணவ ஸ ரயா: 
ேதைநவ ேத ரயா ய தி த வி ேணா: பரம  பத  – ப , மனித , பறைவ 

தலானவ க  ஒ  பாகவதைன அ வத  லேம ேமா  ெப கி றன . 
 

• இராமாயண  ஆர யகா ட  (1-20) - ேத வய  பவதா ர யா 
பவ விஷயவா ந: நகர ேதா வந ேயா வா வ  ேநா ராஜா ஜேந வர – நீ 
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எ களி  அரசனாக இ பதா  உ னா  நா க  கா க பட ேவ யவ க . 
நீ நா  இ தா , கா  இ தா  நீேய எ க  அரச  ஆவா . 

 
• தி வா ெமாழி (7-5-1) - ந பாலேயா தியி  வா  சராசர  ற  

ந பா  உ தன  – சிற த இடமான அேயா தியி  வாச  ெச  
அைன  உயி க  ந ல வபாவ  உ டா ப  ெச தா . 

 
• ெபாியா வா  தி ெமாழி (5-1-3) - வ ைமயாவ  உ  ேகாயி  வா  

ைவ டணவென  வ ைம – எ ைடய பல  எ ப  நீ வாச  ெச கி ற 
தி யேதச களி  வசி  ைவணவ  எ பேத ஆ . 

 
இ த வாிகளி  மைற கமாக ரப தி எ ப  உ திநி ைடயாகேவா 
ஆசா யநி ைடயாகேவா ற ப ட  எனலா . எ ப ? ேமேல ற ப ள 
அைன  ஒ வைன ப தி மா க திேலா ரப தி மா க திேலா 
ஈ ப தவ லைவ ஆ . ஒ வ  ேப ப தி அ ல  உபாஸன  
ைக யி தா , இ  ேபா றைவ (தி யேதச வாச ) அவ  அ த ப தி அ ல  
உபாஸன ைத ேம  வள கவ லைவ ஆ . ஒ வ  ரப தி ெச தி பா  
எ றா , இைவ அவ  ைக க ய சிைய உ டா கவ லைவ ஆ . இ ப யாக 
இைவ உத கி றன. 
 

ப தி ரப தி – ஒ ைம ேவ ைமக  
 

லலலல     ----    இவ களி  யாஸாதிகைள ேபாேல உபாயா தர ஸம தனாைகயாேல 
அகி ச ம றி ேக வில ப மனாைகயாேல அந யகதி ம றி ேகயி கிற 
ஸ வாரக ரப திநி ட  ரா தக ம ப யவஸாந பாவியான அ திம ர யய ைத 
அவதியாக உைட தான உபாஸன ப அ கியி ைடய யதாவ நி ப தி வகமான 
ேமா  பல . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இவ களி  ப தி  மா கமாக ரப திைய  ெகா டவ க , யாஸ  

தலாேனா  ேபா , ேமா  அைடய ரப தி அ லாத ம ற மா க க  
உைடயவ களாக இ பா க . ஆக இவ க  ேவ  கதி இ லாதவ க  
(அகி சன க  அ ல ) அ ல . இவ க  ேமா  கி வைர ெபா தி க  
தயாராக உ ளதா , ம ற விஷய களி  ஈ ப வ . இவ க  பல  தர  
ெதாட கிவி ட ( ரா தக ம ) க ம க  றி மாக அழி த பி னேர ேமா  
ெப வா க . மரண கால தி  ம ேம இ  நிக வதாக இ . 
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இ ப ப டவ க  ப திைய ேமா  உபாயமாக  ெகா டதா , ப தியி  
இல கண  பாி ணமாக  பி ப ற ப டா  ம ேம ேமா  கி . 
 

லலலல     ----    ஸ வாதிகாரமா , ஸ வ அநி ட நிவ தந மமா , ஸ ேவ ட 
ஸாதநமாகவ றா , ஸுகரமா , ஸ  க த யமா , ஆ காாியா , 

ரதிப தாந ஹமா , ர மா ர ப த  ேபாேல வபல தி  உபாயா தர ரேயாக 
அஸஹமாயி ள ரப திைய  த  அதிகாரா பமாக அ வாரகமாக  
ப றினவ  பாி ணா பவ  ேவ  ரதிப தக  இ லாதப யாேல 

ரப தி ண  தலாக “இ ேக திாி ேத  இ ெற ” எ , “இ ைவ தவிர 
யா  ேபா  இ திரேலாக  ஆ  அ ைவ ெபறி  ேவ ேட ” எ , “ஏரா  

ய  வி  கா ைக  பி  ேபாவேத” எ , “ ேநேஹா ேம பரேமா ராஜ  யாதி 
நி ய  ரதி த: ப தி ச நியதா ர பாேவா நா ய ர க சதி” எ  
ெசா கிறப களிேல இ சாீர ேதாேடயி  ைக க யா ய பவ  ப ண 
ேவ ெம கிற அபிஸ தி  காரணமான அ சாவதாராதி ஸ க பம யாக வ த 

வா மதியாேல தாபிதமான சாீர தி  அவஸாந ைத எ ைலயாக உைட தா  ேதச 
கால வ ப பாி ேசதவ தா  ெகா  இ  உ டா  ைக க ய பேலா கம ைத 

தலாக ைட தான பாி ண ைக க ய ப ய த ேமா  பல . 
 
விளவிளவிளவிள கககக  – மாறாக ரப தி எ ப  அைன  அதிகாாிக  ெபா  வைகயி  
உ ள ; ேமா  அைடய  தைடயாக உ ள அைன  தைடகைள  
நீ கிவி கிற ; வி பினவ ைற அளி கவ லதாக உ ள ; இய வத  மிக  

லபமான ; ஒ ைற ெச தாேல ேபா மான ; மிக  விைரவாக வி பிய பலைன 
அளி கவ ல ; எ தவிதமான தைடகளா  த க பட இயலாத  ஆ . 

ர மா திர  எ ப  றி பி ட இல ைக தாம  ஓயாேதா அ  ேபா , 
ரப தி  ேவ  எ தவிதமான உபாய ைத  ப வைத  வி பாம , தாேன பல  

அளி கவ லதா . இ ப யாக உ ள ரப திைய ேமா  மா கமாக 
ைக ெகா டவ , ைமயான பகவ  அ பவ  ெப , அதனா  ஆ த தி  
திைள க எ தவிதமான தைட  உ டாவதி ைல. ஆக ரப திைய  ைக ெகா ட 
பி ன , அ த அதிகாாி ேமா  ெபற எ தவிதமான தைட  இ ைல. அவனாக 
வி  வைரயி , இ த உலக தி  வா  ெகா , அவ  வி ப  
அ சாவதார தி  உ ள எ ெப மா  ைக க ய  ெச தப  இ கலா . 
இவ கான ேமா  கால  எ ப  இவ  உடைல வி  கால வைர கா  
நி கிற . இ த உலகி  இவ  உ ளேபா  ெதாட க ப ட ைக க ய  எ ப  
கால , இட , சாீர  ெதாட  ேபா ற வர களா  கிேய உ ள . இவ  
உடைல வி  கால தி , ரப தியான  இவைன ைவ ட தி  ஏ றி, இவ  

ைமயான ைக க ய ைத  ெதாட ப  ெச  வி கிற . ேமா  ெப  
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கால  வைரயி  இ த உலகி  வா கி ற ரப ன களி  ( ரப தி ெச தவ களி ) 
நிைல எ ன எ பைத  கீேழ உ ள வாிக  கி றன: 
 

• தி வா ெமாழி (8-10-4) - இ ேக திாி ேத  இ ெற  – அவ  
ைக க ய  ெச வத  அவ  அ ளிய பி ன , இ த உலகி  வா ேபா  
எ ன ற  எ ைன வ தைட ? 
 

• தி மாைல (2) - இ ைவ தவிர யா  ேபா  இ திரேலாக  ஆ  அ ைவ 
ெபறி  ேவ ேட  

 
• சிறிய தி மட  - ஏரா  ய  வி  கா ைக  பி  ேபாவேத – இனிைமயான 

ய  மாமிஸ ைத வி  பற  கா ைகயி  மாமிஸ தி காக 
அைலவா கேளா. 

 
• இராமாயண  உ தர கா ட  (40-15) - ேநேஹா ேம பரேமா ராஜ  யாதி 

நி ய  ரதி த: ப தி ச நியதா ர பாேவா நா ய ர க சதி – அ ம  
இராமனிட , “அரசேன! எ ேபா  அதிகமாக உ ள என  ந  எ ப  
உ னிட தி  அைச க இயலாதப  உ ள . இ  ேபா  உ னிட  உ ள 
ப தி  உ தியாகேவ உ ள . இவ ைற வி  என  மன  எ  
ெச லா ”, எ றா . 

 

ப தி ம  ரப தி ஆகிய இர  அைன  அளி  
 

லலலல     ----    “வர  வரய த மா வ  யதாபிமதமா மந: | ஸ வ  ஸ ப யேத ஸா  
மயி பத  கேத”, “கி  வா ஸ வ ஜக  ர ட: ரஸ ேந வயி லப ”, 
“த மி  ரஸ ேந கிமிஹா யல ய ”, “கி  ேலாேக ததிஹ பர ர சா தி ஸா  
ய வி  ரவண தியா  ந தா ய ஸா ய ”, “பலமத உபப ேத:” எ  
ெசா கிறப ேய ஸ ேவ வர  ஸகலபல ரதனாைகயாேல அவ  தி வ களிேல 

ரப தி ஸகலபல ஸாதநமாைகயா  இ வதிகாாிக  இ வ  இ  யதாபிமதபல 
ேஹ வாயி . “ச விதா பஜ ேத மா ” எ கிறப ேய உபாஸந  யாெதா ப  
ச வித பல  ஸாதநமாயி கிற . அ ப ேய “தாவதா தி ததா வா சா 
தாவ ேமாஹ ததா அஸுக  | யாவ ந யாதி சரண  வாமேசஷாதநாசந ” 
எ கிறப ேய ரப தி  இ ச வித பல  ஸாதநமாகவிேற மஹ ஷிக  
அ தியி வ . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – ஸ ேவ வர  அைன  அளி பவனாக உ ளதா , அவன  
தி வ களி  ெச ய ப ட ரப தி எ ப  அைன ைத  அளி கவ லதாக 
உ ளதா , இ தைகய ரப தி எ பேத ப த , ரப ந  ஆகிய இ வ , 
அவ க  வி பியைத அளி பதாக உ ள . இதைன  கீேழ உ ள பல வாிகளி  
காணலா : 
 

• வி ராண  (1-12-76) - வர  வரய த மா வ  யதாபிமதமா மந: ஸ வ  
ஸ ப யேத ஸா  மயி பத  கேத – எ ெப மா  வனிட , 
“உன  ேவ ய வர ைத  ேக பாயாக. நா  க ணி  ெதாி ேபா , 
அ  அைன  ஏ ப ”, எ றா . 

 
• வி ராண  (1-12-79) - கி  வா ஸ வ ஜக  ர ட: ரஸ ேந வயி 

லப  – வ  எ ெப மானிட , “அைன  உலக கைள  
பைட தவேன! நீ க  ேன நி ேபா  எ தா  கிைட ப  அாி ?”, 
எ றா . 

 
• வி ராண  (1-17-91) - த மி  ரஸ ேந கிமிஹா யல ய  – அவ  

இ  ேதா றினா  அைடய இயலாத  எ ? 
 

• வி த ம  (43-46) - கி  ேலாேக ததிஹ பர ர சா தி ஸா  ய வி  
ரவண தியா  ந தா ய ஸா ய  – தா யேன! ஸ ேவ வரனிட  ப தி 

ெகா டவ க  இ த உலக திேலா, அ த உலக திேலா அைடய இயலாம  
உ ள  எ ? 

 
• ர மஸூ ர  (3-2-37) - பலமத உபப ேத: - அைன  பல க  

ர ம திடேம உ டாகி றன. 
 
ப தி அ ல  உபாஸந  எ பேத நா  விதமான பல க  வழியாக உ ள . 
இதைன ம  பகவ  கீைத (7-16) - ச விதா பஜ ேத மா  – நா  வைகயான 
மனித க  எ ைன ஆராதி கி றன  – எ ற . இ  ேபா ேற ரப தி  நா  
விதமான பல கைள அைட  உபாயமாக உ ள  எ  மஹாிஷிக  கி றன . 
இதைன வி ராண  (1-9-73) - தாவதா தி ததா வா சா தாவ ேமாஹ ததா 
அஸுக  யாவ ந யாதி சரண  வாமேசஷாதநாசந  – அைன  பாவ கைள  
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நீ கவ ல ரப திைய உ னிட  ப ணாம  உ ளவைர ம ேம மனித  தா  
இழ த ெச வ கைள மீ  ெபறேவ , திய ெச வ  அைடயேவ , 
சாீர ைத  கா  ேவ ப ட ஆ மாைவ உணராம  இ ப , ஸ ஸார க  
ஆகியைவ ெதாட  – எ ற . 
 

ரப ந  சிற தவ  
 

லலலல     ----    இதி  அேசஷ அதநாசந  எ ைகயா , ஆதர  ேதா ற  தாவ  எ  
அதிகார  ேதா  ஆவ தி ைகயா  இவ  அேப ி த பலெம லா  இவ  
ேகா ன கால திேல யதாமேநாரத  தி . இ ப ப ட ஏ ற ைத நிைன  
“ஸ க ம நிரதா: தா: ஸா ய ேயாக வித ததா | நா ஹ தி சரண த ய கலா  
ேகா தமீமபி” எ  ெசா கிற . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஆக “அைன  பாவ கைள  நீ ” எ  ற ப வதா , “ ரப தி 
வைர” எ  பல இட களி  மீ  மீ  ற ப வதா , ரப தி ெச தவ  
வி கி ற அைன  அவ  நிைன த ேநர திேலேய கி வி . இவ  
இ ப ப ட ேம ைம உ ள  எ ப  ல மீ த ர தி  (16-62) - ஸ க ம நிரதா: 

தா: ஸா ய ேயாக வித ததா நா ஹ தி சரண த ய கலா  ேகா தமீமபி – ஞான 
ேயாக ைத  ைக ெகா டவ க , ப தி ேயாக ைத  ைக ெகா டவ க , ஆ மா  

ைம ப தவ ல க ம கைள ெச பவ க  ஆகிய பல  ரப தி ெச தவ  
ெப வதி  ேகா யி  ஒ  ப ைக  ட  ெபற  த தியானவ க  அ ல  – எ ற . 
 

இ வ  ேமா  ஒ ேற 
 

லலலல     ----    இவ  இ கி த கால தி  ைக க ய தி  ைவஷ ய  த  ேகா த  
ைவஷ ய தாேல வ த . அ  தன  அ  ரார த ஸு த விேசஷ . அ திம 
சாீராந தர  ெப  ேப றி  ஒ  ைவஷ யமி ைல. பாரத ர  ஏக ப . 
“பாரத ய  பேர  ரா ய நி கத ப தந: | வாத யம ல  ரா ய ேதைநவ 
ஸஹ ேமாதேத” எ  பலதைசயி  ெசா கிற வாத ய  க மவ யன றி ேக 
ஸ வவித ைக க ய ேயா யனாைக எ  பலபாத திேல நி ணித . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரப ந  இ  வா ேபா  ெச  வ  ைக க ய  எ பத  அள  

ைற  அவ  எ த அள  ைக க ய  ெச யேவ  எ  ஆைச ப கிறாேனா, 
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அதைன  ெபா ேத அைம . அவ  எ த அள  இ ப ப ட ஆைச 
உ டாகிற  எ றா , கட த பிறவிகளி  அவ  ெச த ணிய பல க  எ த 
அள  இ த  பிறவியி  பல  தர  ெதாட கிவி டனேவா அ த அளேவ ஆ . 
ஆனா  அவ  தன  உடைல வி ட பி ன  கிைட க ள ேபரான த தி  
எ தவிதமான ேவ பா க  இ கா . எ ெப மாைன ைமயாக  சா  
இ த  எ ப  அைனவ  சமேம ஆ . இதைன வி த வ  - பாரத ய  
பேர  ரா ய நி கத ப தந: வாத யம ல  ரா ய ேதைநவ ஸஹ ேமாதேத 
– தா  எ ெப மாைன  சா ேத உ ளவ  எ பைத அறி த ஒ வ , தன  க ம 
ப த கைள வி கிறா , க ம தி  வச படாத நிைலைய அைடகிறா , 
எ ெப மா ட  இ  ஆன த ப கிறா  – எ ற . ேமா  எ ப  
எ தவிதமான க மப த  இ றி எ ெப மா  ைக க ய  ெச த  என 

ர மஸு ர  றிய  கா க. 
 
ேவ  ெப பய   எ  அறி  விதிவைகயா  
நீ  கி  நி  நிைலக  ஏ  எ ப  

 ஒ றி  லவிைன மா த  த  அ  
 அ றி ம ேறா  க  ஒ  இைல என நி றனேர 

 
ெபாெபாெபாெபா  – பகவ  அ பவ தி  திைள க ேவ  எ  ஆைச உ ளவ க  
வா ைகயி  உய த றி ேகா  ேமா  எ , அதைன அைடய இர  
உபாய க  உ ளன எ , தா க  ெச த ணிய பல  காரணமாக நீ ட 
கால  கழி  பல  த  உபாய  ம  உடன யாக பல  த  உபாய  இைவேய 
எ  அறிகி றன . இ த இர  ஒ ைற  பி ப ற எ கி றன . 
இவ  தைடயாக உ ள த கள  விைன க ம பல கைள நீ வத , 

தனாகிய எ ெப மானி  தி வ கைள  ப தேல வழி எ , ேவ  உபாய  
இ ைல எ  அறிகி றன . 
 

ரப நாத ேயஷா  ந திசதி ேதா நிஜபத  
ரப நா ச ேவதா ஸுசாித பாீபாக பிதாய விள ேபந 
ரா தி  பஜநஸுகேமக ய வி ல  

பர யாஸு ரா தி: பாிமிதரஸா ஜீவிததசா  
 
ெபாெபாெபாெபா  – ரப ந கைள  கா  ேவ  யா  த  தன  தி வ கைள 
அளி பதி ைல. ரப ந களி  இ வைக உ  – ேமா  ெப வத காக  ரப தி 
ெச த , ப தி அ ல  உபாஸைன கி வத காக  ரப தி ெச த  எ பதா . இ  
அவ க  பிறவி ணிய களா  மா ப கிற . ப த  உ டா  ேமா  
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எ ப  தாமதமாகேவ உ டா . ஆனா  அவ  ப தி லமாக  கி  பகவ  
அ பவ  இ த உலகி  நீ ட நா க  நீ . ம றவ  ேமா  எ ப  
உடன யாக  கி . ஆனா  உயி ட  உ ள கால  எ ப  ைறவாக உ ளதா , 
ைக க ய இ ப  ைறவாகேவ இ . 

 
அதிகாாிவிபாகாதிகார  ஸ ண  

 


