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 ப மாவதி ஸேமத  நிவாஸ பர ர மேண நம: 

 நிகமா த மஹாேதசிக  தி வ கேள சரண     

    
 

 
 

வாமி ேவதா தேதசிக  அ ளி ெச த 

ம  ரஹ ய ரயஸார  
 ( ல , எளிய தமி நைட) 

 

4. அ த ப சக அதிகார  
 

ந ெப மா , எ ெப மானா  அ ளா  ய றவ  
 அேஹாபில தாஸ  க. தர  

(Email: sridharan_book:yahoo.co.in) 
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: 
மேத ராமா ஜாய நம: 

 

ு அறியேவ ய ஐ  விஷய க  றி  உைர  அதிகார  
 

ஆெதௗ ரா ய  பரம  அநக  ரா  ப  ச மாெதௗ 
இ ட உபாய   அயந நமேஸா: ஈ தா த  ச யா  
த  யாகாத  மம திகிாி ய ஜய த  ம  த  
த  ராய  ச வய  அபி வித  ஸ மத: ஸ வேவதீ 
 
ெபாெபாெபாெபா     - ரணவ தி  (ஓ ), அ டா ர தி  (நாராயண) உ ள “அ” எ பத  

ல , ேதாஷ  இ லாத  மிக  உய த  அைடய படேவ ய ெபா ளாக 
உ ள  ஆகிய வ  (பகவா ) ற ப ட . அ ள “ம” எ பத  ல , 
இ ப ப ட வ ைவ அைடயேவ ய ஜீவனி  வ ப  ற ப ட . 
(நாராயணாய எ பதி  உ ள) அயந  எ பத  ல , இ ப ப ட வ ைவ 
அைட  உபாயமான த உபாய  ற ப ட . “நம” எ பத  ல  
இ ப ப ட உபாய தி  ேதைவயான அ கமான சரணாகதி (ஸா ய உபாய ) 

ற ப ட . நாராயணாய எ பதி  உ ள நா கா  ேவ ைம (நா கா  ேவ ைம 
எ ப  யா  ஒ வ காக ஒ ைற  கிேறாேமா எ  ெபா ; உதாரணமாக 
உழவ  மா க  நீ  அளி கிறா ) ல , அைடயேவ  எ  ஆைச ப  
ெபா  ற ப ட . நம எ பதி  உ ள “ம” எ ற பத , இ ப ப ட பகவாைன 
அைடய  தைடயாக உ ள மமகார ைத (எ ைடய , நா  ேபா றைவ) றி . 
இ ப யாக ஐ  க கைள விள  அ டா ர ைத , அ  ேபா  உ ள 

வய  (ம  சரம ேலாக ) ஆகியவ ைற  அறிபவ , அைன ைத  
அறி தவனாகிறா . 
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ஐ  அ ல  ஆ  அ த களி  ேவ பா  இ ைல 
 

லலலல  - ஐ  அ த கைள  வத , ஆ  அ த கைள  வத  
ேவ பா  இ ைல. நாராயணாதி ச த களிேல விவ ிதமான ஸ ப த விேசஷ ைத 

தா த  தளமா கி இ ைத அ ப தி தி  அ தப சக ைத  சில  
விசாாி தா க . இ ஸ ப த ேதாேட ட ஷட த கெள  சில  
அ ஸ தி தா க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - நாராயண ம  ஓ  ஆகிய பத களி  ல , ஈ வர  ஜீவ  
இைடேய உ ள உற ைற எ ப , ஆ மாவி  சாீர தி  உ ள  ேபா ற  
எ ப  விள க ப ட . இ த  த வ ைதேய நம  விசி டா ைவத தா த தி  
அ பைட எ  க பவ க , ுவா  அறிய படேவ ய  அ தப சகேம 
ஆ  எ  க தி, அதைன ஆரா தன . ேவ  சில , அ தப சக ட , இ த 
உற ைற  (ஈ வர -ஜீவ ) அறிய படேவ  எ  க தி, ஆ  அ த கைள 
ஆரா தன . 
 

அ தப சக தி  விள க  
 

லலலல     - இ ஸ ப த ேபாேல ு  விேசஷி  அறிய ேவ வதாக  
ேச த அ தப சக  ஏெத னி , “ ரா ய ய ர மேணா ப  ரா ச 

ர யகா மந: | ரா பாய பல  ச ஏவ ததா ரா தி விேராதி ச | வத தி ஸகலா 
ேவதா: ஸ இதிஹாஸ ராணகா:” எ  ெசா ல ப டன. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஈ வர  ம  ஜீவ  எ  ெதாட ட  ேச , ு க  
அறியேவ ய ஐ  கியமான க க  எ னெவ பைத ஹாாீத ஸ ஹிைத - 

ரா ய ய ர மேணா ப  ரா ச ர யகா மந: | ரா பாய பல  ச ஏவ 
ததா ரா தி விேராதி ச | வத தி ஸகலா ேவதா: ஸ இதிஹாஸ ராணகா: - அைடய பட 
ேவ ய ர ம தி  வ ப , அ த ர ம ைத அைட  ஜீவனி  வ ப , 
இ வித  ர ம ைத  ெச றைட  உபாய , ர ம ைத அைடவத  ல  
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ெப  பய  ம  ர ம ைத அைடவத  தைடயாக உ ள விஷய க  
எ பைவேய ஆ , இ ப யாகேவ இதிஹாஸ க , ராண க  ஆகியவ ட  

ய ேவத க  கி றன - எ  றிய .  
 

அ தப சக  – 1 - ஈ வரனி  வ ப  
 

ரஹ ய ரய தி  ஈ வர வ ப  ெவளி பட  
 

லலலல  - இவ றி  ரா யமான ர ம தி ைடய வ ப  : தி ம ர தி  ரதம 
அ ர தி  நாராயண ச த தி , வய தி  ஸவிேசஷண களான நாராயண 
ச த களி , சரம ேலாக தி  மா , அஹ  எ கிற பத களி  அ ஸ ேதய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - இவ றி  (அ தப சக தி ) அைடய பட ேவ ய இல கான 

ர ம தி  வ ப  எ ப  தி ம ர தி  த  ெசா லான ஓ  எ பதி  உ ள 
“அ” எ பத  ல , நாராயண எ ற பத  ல  அறிய ப கிற ; வய 
ம ர தி  உ ள “ ம ” எ ற அைட ெசா ட  ய “நாராயண” எ ற பத  

ல  அறிய ப கிற ; சரம ேலாக தி  உ ள “நா , எ ” எ ற பத க  ல  
அறிய ப கிற . 
 

ஈ வர  ெபாியபிரா ைய அகலாதவ  ம  ஞான ஆந த வ ப  
 

லலலல  - அ விட களி  அ ஸ தி ேபா , ாியா ஸா த  ஜக பதி:, ஏஷ 
நாராயண: மா , பவா  நாராயேணா ேதவ: மா  ச ரதேரா வி :, வ ஸவ  
நி ய :, வி ேணா: ரநபாயிநீ, தா ஸம  கா த  இத  வசனம ர , 

தா வாசாதியசா ராகவ  ச மஹா ரத , அலேமஷா பாி ரா  ராகவா  ரா  
கண , பேவய  சரண  ஹி வ:, பவா  ஸஹ ைவேத யா, தயா ஸஹா நமந த 
ேபாகினி, கா த ேத ேஷா தம:, வபாிசரண ேபாைக: மதி ாீயமாேண, 

மேத நி மலான ேதா த வேத வி ணேவ நம:, ய:கா த: அந ேதா வர ண 
கைணகா பத வ :, ர மணி நிவாேஸா, ய:பதி: நிகில ேஹய ர யநீக 
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க யாைணகதாநாந த ஞானான த வ ப:, நீ  தி மக  நி றாயா , 
ஒ ெதா யா  தி மக  நீ ேம நிலா நி ப, ேகால  தி மாமகேளா  உ ைன, நி  
தி வ  ப கய தா  தி வ , உ  தாமைர ம ைக  நீ , அகலகி ேல  
இைற , உண   நல , ந தா விள ேக அள த காியா  எ  ரமாண க  
ெசா கிறப ேய ஸ வ ரகார தா  ஸ வாவ ைதயி  ஸஹத மசாாிணியான 
ெபாியபிரா யாேரா  பிாிவி லாத  நலமான அந த ஞாநாந த வ பமாக 
அ ஸ தி க ேவ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - பகவானி  வ ப ைத எ ைலய ற ஞான  உ ளதாக , எ ைலய ற 
ஆன த  உ ளதாக  அறிய ேவ . ேம  அவ  எ ேபா , எ த உ வி , 
எ த  ழ  தன  நாயகியான ெபாியபிரா யாைர வி  பிாியாம  உ ளா  
எ பைத அறியேவ . அவ , அவன  அைன  ெசய களி  ப  
ெகா கிறா  எ பைத  அறி  ெகா ளேவ . அவ  பிரா ைய இ வித  
பிாியாம  உ ளா  எ பைத பல ராமாண க  ல  அறியலா .  ைல க ராண  
– ாியா ஸா த  ஜக பதி: - இ த உலகி  பதியான நாராயண  மஹால மி ட  
ைவ ட தி  உ ளா ; ஹாிவ ஸ  (113-62) - ஏஷ நாராயண: மா  - இ த 
நாராயண  எ ேபா  மஹால மி ட  உ ளா ; இராமாயண  தகா ட  
(120-13) -  பவா  நாராயேணா ேதவ: மா  ச ரதேரா வி : - இராமா! நீேய 
மஹால மியி  நாயக , ச கர ைத உைடயவ , உலக களி  எஜமான  
ஆகிய நாராயண  ஆவா ; இராமாயண  தகா ட  (114-15) - வ ஸவ  
நி ய : - வ ஸ  எ ற ம ைவ  தி மா பி  ெகா டவனாக , 
மஹால மி ட  இைண தவனாக  உ ளா ; வி ராண  (1-18-17) - 
வி ேணா: ரநபாயிநீ - மஹால மி வி ைவ வி  பிாியாதவ ; 
இராமாயண  ஆர யகா ட  (15-6) - தா ஸம  கா த  இத  
வசனம ர  - ல மண , இராமனிட  சீைதயி  பாக இ வித  றினா ; 
இராமாயண  அேயா யாகா ட  (31-2) - தா வாசாதியசா ராகவ  ச மஹா ரத  - 
த ைன  சரண  தவ கைள  கா ேப  எ ற ஸ க ப  உைடய இராமனிட  
சீைதயிட  ல மண  றினா ; இராமாயண  ஸு தர கா ட  (58-87) - 
அலேமஷா பாி ரா  ராகவா  ரா கண  - இராமனிடமி  இ த அர கிகைள  
கா பா  திற  சீைதயிட  உ ள ; இராமாயண  ஸு தர கா ட  (58-90) - 
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பேவய  சரண  ஹி வ: - சீைத அர கிகளிட , “நா  உ க  சரண   இட  
ஆேவ ”, எ றா ; இராமாயண  அேயா யாகா ட  (31-27) - பவா  ஸஹ 
ைவேத யா – “இராமா! நீ சீைத ட  இ த மைல அ வார களி  கமாக 
இ பாயாக”, எ  ல மண  றினா ; ேதா ரர ன  (39) - தயா 
ஸஹா நமந த ேபாகினி - மஹால மி ட  இைண  ஆதிேசஷ  மீ  உ ள 
எ ெப மாைன; ச ேலாகீ (1) - கா த ேத ேஷா தம: - உன  ாியமான 
நாயக  ேஷா தம ; ஆ ம தி (ம கள ேலாக ) - வபாிசரண ேபாைக: 

மதி ாீயமாேண - மஹால மி ட  அம ள எ ெப மா , தன  
ெச ய ப  ைக க ய கைள அ பவி  மகி கிறா ; ேவதா தசார  (ம கள 

ேலாக ) - மேத நி மலாந ேதா த வேத வி ணேவ நம: - மஹால மி ட  
ேச ளவ , ேதாஷ க  அ றவ  ஆகிய வி  நம கார ; ேவதா த 
தீப  (ம கள ேலாக ) - ய:கா த: அந ேதா வர ணகைணகா பத வ : - 
மஹால மி  ாியமானவ , எ ைலய ற க யாண ண களி  இ பிடமாக 
உ ளவ , எ  நிைற தவ ; பா ய  (ம கள ேலாக ) - ர மணி 

நிவாேஸ - மஹால மி  இ பிடமான பர ர ம ; கீதா பா ய  (அறி க ) - 
ய:பதி  நிகில ேஹய ர யநீக க யாைணகதாநாந த ஞானான த வ ப: - 

மஹால மியி  பதி , தா க  எதி த டாக உ ளவ , க யாண ண க  
நிைற தவ , எ ைலய ற ஞான  ம  ஆன த  ெகா டவ ; த  
தி வ தாதி (86) - நீ  தி மக  நி றாயா  - ெற  இ ரனி  
மைழயி  கா தவேன! நீ  மஹால மி ; தி வா ெமாழி (4-9-10) - 
ஒ ெதா யா  தி மக  நீ ேம நிலா நி ப - அழகான வைளய க  அணி த 
பிரா ட  நீ  நி க; தி வா ெமாழி (6-9-3) - ேகால  தி மாமகேளா  உ ைன - 
மஹால மி ட  ெபா தி ள உ ைன; தி வா ெமாழி (9-2-1) - நி  தி வ  
ப கய தா  தி வ  - உன  க ைண , தாமைர மலாி  உ ள பிரா யி  
க ைண ; தி வா ெமாழி (9-2-3) - உ  தாமைர ம ைக  நீ  - தாமைர மலாி  
அம ள உன  நாயகியான பிரா  நீ ; தி வா ெமாழி (6-10-10) - 
அகலகி ேல  இைற  - உ ைன வி  ஒ  ெநா  பிாியாம  இ ேப  எ ற 
பிரா ; தி வா ெமாழி (1-1-2) - உண   நல  - ஞானமாக  ஆன தமயமாக  
உ ளவ ; ெபாிய தி ெமாழி (3-8-1) - ந தா விள ேக அள த  அாியா  - 
அைணயாத விள , எ ைலய றவ  ஆகியவ . 
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ஈ வர  தா த ண க  அ றவ  
 

லலலல     – இ ப  “ஸம த ேஹய ரஹித  வி வா ய  பரம  பத ”, “பர: பராணா  
ஸகலா ந ய ர ேலசாதய ஸ தி பராவேரேச” எ கிறப ேய ேஹய ர யநீகமாக 
அ ஸ ேதய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - எ ெப மா  தா க  அைன தி  எதி த டாக உ ளா  எ பைத 

வி  ராண  (1-22-53) - ஸம த ேஹய ரஹித  வி வா ய  பரம  பத  - 
வி  எ ற தி நாம  ெகா ட எ ெப மானி  வ ப  ேதாஷ க  அ ற  – 
எ , வி ராண  (6-5-85) - பர: பராணா  ஸகலா ந ய ர ேலசாதய ஸ தி 
பராவேரேச - அவ  உய தவ ைற விட உய தவ , அவனிட  ேலச  தலான 
ேதாஷ க  ஏ  இ ைல – எ  உ ள வா கிய களா  அறியலா . 
 

ஈ வர  எ ைலய ற க யாண ண க  ெகா டவ  
 

லலலல     - ைத த: யதா  நர:, தேமவ  ண ஸ ப ந , ேய ட  ேர ட 
ைண  த , ஏவ  ேர ட ைண  த:, ைண  வி ேச ராம:, தேமவ  ண 

ஸ ப ந  அ ர ய பரா ரம , பஹேவா ப க யாண ணா: ர ய ஸ தி ேத, 
ஆ ச யம ேராச: த  சீல  தம சம: ராகவ  ேசாபய ேயேத ஷ ணா: 

ேஷா தம , விதித: ஸ ஹி த ம ஞ: சரணாகத வ ஸல:, சர ய  சர ய  ச வா  
ஆஹு தி யா மஹ ஷய:, நிவாஸ : ஸா நா  ஆப நாநா  பரா கதி: ேதேஜா 
பைல வ ய மஹாவேபாத ஸு ய ச யாதி ைணகராசி:, ஸ வ தா ம த ய 
வி ேணா: ேகா ேவதி  ணா , யதா ர நாநி ஜலேத: அஸ ேயயாநி ரக ததா 

ணா ச ேதவ ய வஸ ேயயா ஹி ச ாிணா:, வ ணா ைத ய ய ணா ந ச யா 
வ  ஸேமைதரபி ஸ வேதைவ:, ச க யதி ேகா வ ேரா பேவ நர: வாபி 
வி தேசதா: ஸ ேத ணாநாம ைதகம ச  வேத ந வா ேதவவர ர த, தவான த 

ண யாபி ஷேடவ ரதேம ணா: ைய வேயவ ஜக ெ ௗ அ ேய 
அ ய த நிேவசிதா:, இஷு யா  நிவ த ேத நா தாி  ிதி யா  மதி யா  
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நிவ த ேத ந ேகாவி த ண யா , வ விைனேயைன ஈ கி ற ண கைள 
உைடயா , உய வற உய நல  உைடயவ  எ கிறப ேய ரா ய வ ராபக ேவாப 

த களான ண களாேல விசி டமாக அ ஸ ேதய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - அைடய ய ெபா ளாக இ பத  ஏ ற அைன  ண கைள , 
அ வித  அைடவத  ஏ ற உபாயமாக இ பத கான ண கைள  அவ  
ெகா ளா . இதைன  கீேழ உ ள பல வாிகளி  காணலா  : பாலகா ட  (1-7) - 
ைத த: யதா  நர: - அ த  ண க  அைன  ெகா ட மனிதைன  ப றி  

கிேற ; அேயா யாகா ட  (2-48) - தேமவ  ண ஸ ப ன  - இ விதமாக  
ண க  ெகா ட இராமைன; பாலகா ட  (1-20) - ேய ட  ேர ட ைண  

த  - தவ , மிக  உய த ண க  ெகா டவ  ஆகிய இராம ; 
அேயா யாகா ட  (11-31) - ஏவ  ேர ட ைண  த: - இ விதமாக மிக  
உ னதமான ண க  ெகா ட இராமைன; அேயா யாகா ட  (2-47) – ைண  
வி ேச ராம: - ண க  லமாக இராம  விள கினா ; அேயா யாகா ட  (1-34) 
- தேமவ  ண ஸ ப ந  அ ர ய பரா ரம  - இ விதமாக ண களி  
இ பிடமாக உ ளவ , யாரா  ெவ ல பட இயலாம  உ ளவ  ஆகிய 
இராம ; அேயா யாகா ட  (2-26) - பஹேவா ப க யாண ணா: ர ய ஸ தி 
ேத - தசரத ம னா! உன  ர  பல உய த ண க  உ ளன; 
அேயா யாகா ட  (33-12) - ஆ ச யம ேராச: த  சீல  தம சம: ராகவ  
ேசாபய ேயேத ஷ ணா: ேஷா தம  - த னிட  சரண  தவ கைள  
கா  த ைம, க ைண, அைன  சா ர க  அறி ள த ைம, 
தா தவ க ட  சாிசமமாக  பழ  ண , மன அட க , ல  அட க  

தலான ஆ  ஷ களி  உ தமனான இராமைன அல காி கி றன; 
ஸு தரகா ட  (21-20) - விதித: ஸ ஹி த ம ஞ: சரணாகத வ ஸல: - த ம  
அைன  அறி த இராம , த னிட  சரண  தவ களிட  மி த அ ளவ  
எ  அைனவ  அறிவா க  அ லேவா?; தகா ட  (121-18) - சர ய  
சர ய  ச வா  ஆஹு தி யா மஹ ஷய: - இராமா! உ ைனேய சரண  வத  
ஏ றவ  எ , சரண  அைட தவ கைள  கா பவ  எ  மஹாிஷிக  

கி றன ; கி கி தாகா ட  (15-19) - நிவாஸ : ஸா னா  ஆப னானா  
பரா கதி: - ஸா க  இனிய நிழ  த  க பக மர , ப தி  உ ளவ க  
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அைடயேவ ய சிற த கதி; வி ராண  (6-5-85) - ேதேஜா பைல வ ய 
மஹாவேபாத ய ச யாதி ைணகராசி: - ேதஜ , பல , ஐ வ ய , ஞான , 

ய , ச தி தலான உய த ண களி  இ பிட ; ர ம ராண  - 
ஸ வ தா ம த ய வி ேணா: ேகா ேவதி  ணா  - அைன  உயி களி  
ஆ மாவாக உ ள வி வி  ண கைள யா  வ மாக அறிவா க ?; 

வாமன ராண  (74-40) - யதா ர னாநி ஜலேத: அஸ ேயயாநி ரக ததா 
ணா ச ேதவ ய வஸ ேயயா ஹி ச ாிணா: - ஸ ர தி  உ ள இர தின  

க கைள  கண கிட இயலா . அ  ேபா , ச கர ைத ஏ திய எ ெப மானி  
ண கைள  கண கிட இயலா ; மஹாபாரத  க ணப வ  (83-15) - 

வ ணா ைத ய ய ணா ந ச யா வ  ஸேமைதரபி ஸ வேதைவ: - அைன  
ேதவ க  ஒ றா  நி , பல பதினாயிர  வ ட க  றினா  அவன  

ண கைள வ மாக  றி க இயலா ; வராஹ ராண  (73-35) - 
ச க யதி ேகா வ ேரா பேவ நர: வாபி வி தேசதா: ஸ ேத 

ணாநாம ைதகம ச  வேத ந வா ேதவவர ர த - ர மனி  ஆ , பல 
ஆயிர கண கான வா க , மிக  ைமயான மன  ஆகியவ ைற உைடய ஒ வ  
உ ளா  எ  ைவ  ெகா ேவா . அவனா  ட உன  ண தி  
பதினாயிர தி  ஒ  ப திைய  ற இய ேமா இயலாேதா?; தவான த ண யாபி 
ஷேடவ ரதேம ணா: ைய வேயவ ஜக ெ ௗ அ ேய அ ய த நிேவசிதா: - 
கண க ற ண கைள நீ ெகா தா  ஆ  ண கேள உன  மிக  

ரதானமாக உ ளன. இ த உலைக நீ வயி றி  ைவ த  ேபா , அ த ஆ  
ண க  ம ற ண கைள  த க  ெகா ளன; 

இஷு யா நிவ த ேத நா தாி  ிதி யா  மதி யா  நிவ த ேத ந 
ேகாவி த ண யா  - ஆகாய  வ  அ பா  நிர பேவ  எ  ற ப  
சில , த களிட  உ ள பாண க  தீ  வி டதா  ஓ கி றன  அ லாம , 
ஆகாய  நிர ப ப டதா  இ ைல. அ  ேபா , ேகாவி தனி  ண கைள  ற  
ெதாட பவ க  த க  தி ஓ ததா  நி கி றன  அ லாம , அவன  

ண கைள  றி  வி டதா  அ ல; தி வா ெமாழி (8-1-8) – 
வ விைனேயைன ஈ கி ற ண கைள உைடயா  - மிக  ெகா ய 
விைன பய க  உைடய எ  ேபா றவைன  உ பா  ஈ  ண க  
ெகா டவேன; தி வா ெமாழி (1-1-1) - உய வற உய நல  உைடயவ . 
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ஈ வர  எழி  ெபா  தி யம கள தி ேமனி உைடயவ  
 

லலலல     - ஸைதக ப பாய, நி ய ேத ததாகாேர த  பர ேவ ச ெபௗ கர ய யா தி 
ஸ தா தேய த யாெஸள ஸ நிதி  ரேஜ , ஸம தா ச தய ைசதா ப ய ர 

ரதி தா: த  வி வ ப ைவ ய  பம ய தேர மஹ , இ சா 
ஹீதாபிமேதா ேதஹ:, ந தஸ க ஸ தாேநா ேதேஹா அ ய பரமா மந:, ந 

த ய ர தா தி: மா ஸேமேதா அ திஸ பவா, ைஜ ச பி: ஸ ேபதேமத  
ப  விசி ட  திவி ஸ தித  ச, மாப  வப  தீ க ய , த ைரக த  ஜக  

ந , ப யாமி ேதவா தவ ேதவ ேதேஹ, அ ர ஷண ஸ தாந வ ப , 
ஷணா ர வ ப த  யேததமகில  ஜக , தமஸ: பரேமா தாதா ச க  ச ர கதா 

தர: எ கிறப ேய ஸ வஜகதா ரயமான அ ரா த தி யம கள வி ரஹ விசி டமாக 
அ ஸ ேதய . இ வி ரஹ  பர ஹ விபவ ஹா தா சாவதார ேபண 
ப ச ரகாரமாயி ப  இவ றி ள விேசஷ க  பகவ சா ர 
ஸ ரதாய தாேல அறிய ப . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - அைன  உலக க  இ பிடமாக உ ள எ ெப மானி  
தி ேமனியான  அ ரா தமான , தி யமான , ம களகரமான  எ  
அறியேவ . இ த  க கைள பா சரா ர ஆகம தி  ம ற ஸ ரதாய 

ைறகளி  அறியலா . இதைன அ ள பல வாிகளி  கா க: 
வி ராண  (1-2-1) - ஸைதக ப பாய - எ ேபா  மாறாம  ஒேர ேபா ற 

தி ேமனி உ ளவ ; ெபௗ கர ஸ ஹிைத - நி ய ேத ததாகாேர த  பர ேவ ச 
ெபௗ கர ய யா தி ஸ தா தேய த யாெஸள ஸ நிதி  ரேஜ  – 
ெபௗ கரேன! எ ேபா  உ ள அவன  தி ேமனி றி , அவேன அைன தி  
ேம ப டவ  எ ப  றி  யா  அைச க இயலாத ந பி ைக உ ளேதா 
அவனிட  எ ெப மா  எ ேபா  உ ளா ; வி ராண  (6-7-70) - 
ஸம தா ச தய ைசதா ப ய ர ரதி தா: த  வி வ ப ைவ ய  

பம ய தேர மஹ  - இ த உலகி  காண ப  சாீர க  அைன ைத  கா  
ேவறானதாக ஹாியி  தி ேமனி உ ள . அ த  தி ேமனியிேலேய அைன  
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ச திக  நிைலயாக உ ளன; வி ராண  (6-5-84) - இ சா 
ஹீதாபிமேதா ேதஹ: - அைனவ  இ ப  அளி  விதமான தி ேமனிைய  

தன  ஸ க ப தா  எ  ெகா பவ ; மஹாபாரத  சா திப வ  (206-60) - ந 
தஸ க ஸ தாேநா ேதேஹா அ ய பரமா மந: - பரமா மாவி  தி ேமனி 

ப ச த க  ேச வதா  உ டா  சாீர  அ ல; வராஹ ராண  (31-40) - ந 
த ய ர தா தி: மா ஸேமேதா அ திஸ பவா - எ ெப மானி  
தி ேமனியான  மாமிஸ , ம ைஜ, எ  ஆகியவ றா  ஆன சாீர  அ ல; 
மஹாபாரத  ெமௗஸலப வ  (5-34) - ைஜ ச பி: ஸ ேபதேமத ப  விசி ட  
திவி ஸ தித  ச - அவன  தி ேமனி நா  தி கர க ட  உ ள , மிக  
ேம ைம உைடய , பரமபத தி  உ ள ; ம  தி (12-122) - மாப வப  தீ 
க ய  - த க  ேபா  ரகாச  உைடயவ . அவைன மனதா  கனவி  கா ப  
ேபா  ம ேம அைடய இய ; கீைத (11-13) - த ைரக த  ஜக  ந  - 
அவன  தி ேமனியி  இ த உலக  ஒ  சிறிய ப தியாக உ ளைத  க டா ; கீைத 
(11-15) - ப யாமி ேதவா தவ ேதவ ேதஹ – ேதவாதிேதவேன! உன  தி ேமனியி  
அைன  ேதவைதகைள  நா  கா கிேற ; வி ராண  (1-22-76) - 
அ ர ஷண ஸ தாந வ ப  - ஆ த க  ஆபரண க  த  இடமாக 
அவ  தி ேமனி உ ள ; வி ராண  (1-22-66) - ஷணா ர வ ப த  
யேததமகில  ஜக  - இ த உலக க  வ  அவன  தி ேமனியி  
ஆபரண களாக  ஆ த களாக  உ ளன; தகா ட  (114-25) - தமஸ: பரேமா 
தாதா ச க  ச ர கதா தர: - ர தி  ேமேல உ ளவனாக , ச -ச ர-கைத 
உ ளவனாக . 
 

ஈ வரனி  வி திக  
 

லலலல  – “வி ேணாேரதா வி தய:”, “மஹாவி தி ஸ தாந”, “நா த: அ தி மம 
தி யாநா  வி திநா  பர தப” இ யாதிக ைடய ஸ ரஹமான “யத டம டா தர 
ேகாசர  ச ய ” எ கிற ேலாக தி ப ேய அந த வி தி விசி டமாக அ ஸ ேதய . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  - அவன  வி திக  மிக  சிற ைடயைவ, எ ைலய றைவ எ பைத 
வி ராண  (1-22-32) - வி ேணாேரதா வி தய: - இைவ அைன  

வி வி  வி திக ; வி ராண  (5-1-50) - மஹாவி தி ஸ தாந - 
மஹாவி தி என ப  ெபாிய வி திைய  தன  இ பிடமாக உ ளவ ; கீைத (10-
40) - நா த: அ தி மம தி யாநா  வி திநா  பர தப – அ ஜுனா! என  
ேம ைமயான வி திக  எ ைலயி ைல – எ பவ றி  ல  உணரலா . இைவ 
அைன தி  கமாகேவ ேதா ரர ன  (17) - யத டம டா தர ேகாசர  ச ய  - 
அ ட  எ  இ ரப ச , இ த அ ட தி  உ ள அைன  அவன  
வி திக  – எ  ேலாக  உ ள . 
 

லா ப  ெகா டவ  
 

லலலல     - இ வி திகளி  ேசதந களா  அேசதந களா ள இர  வைக  
லா த களா  ேபாகா த களா  விப த களாயி  அ ஸ ேதய  

ெபா வாயி க ரஸ ைவஷ ய தாேல லா-ேபாக-விபாக  யதாேலாக  க  
ெகா வ . அ ப ேய ஜ மா ய ய யத:, ாீடா ஹேராித  ஸ வ , ாீடேதா 
பாலக ேயவ, பால: ாீடநைகாிவ, ஹேர விஹர  ாீடா க ைகாிவ ஜ பி:, 
ேலாகவ  லா ைகவ ய  எ கிறப ேய லா ப ஜக யாபார ல ணமாக 
அ ஸ ேதய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - எ ெப மானி  வி திக  ேசதன  எ  அேசதன  எ  இ  
வைக ப . இைவ அவன  ைல காக  அ பவி பத காக  உ ளன. 
இ வித  அவன  ைல காக , அ பவ தி காக  உ ளன எ ற பிாி  
ரஸ தி காக ம ேம உ ள  அ றி, அைன  ெபா வாக அவனா  ஏ ப ேய 
உ ளன. பகவா  இ த உலகி  ஈ ப டப  உ ள  எ ப  அவன  ைல 
காரணமாகேவ எ பைத அ ள வாிகளி  ல  அறியலா : ர மஸூ ர  (1-1-
2) - ஜ மா ய ய யத: - அவனிடமி ேத அைன  ேதா கி றன; மஹாபாரத  
சா திப வ  (206-58) - ாீடா ஹேராித  ஸ வ  - இைவ அைன  ஹுாியி  
விைளயா ; வி ராண  (1-2-18) - ாீடேதா பாலக ேயவ – ஒ  சி  
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ழ ைதயி  விைளயா  ேபா  அவ  லபமான ; மஹாபாரத  சபாப வ  
(40-78) - பால: ாீடநைகாிவ - ெபா ைமக  ைவ  விைளயா  ழ ைத ேபா , 
ந ைம ைவ  விைளயா  ெச கிறா ; வி த ம  - ஹேர விஹர  ாீடா 
க ைகாிவ ஜ பி: - ப க  ைவ  விைளயா வ  ேபா  ஹாிேய, உன  
விைளயா  உ ள ; ர மஸூ ர  (2-1-33) - ேலாகவ  லா ைகவ ய  - இைவ 
அைன  அவன  விைளயா காகேவ. 
 

அ தப சக  – 2 - ஜீவனி  வ ப  
 

லலலல     - இ ப  ல மீ ஸஹாயமா , அபாிமித ஞானான தமா , ேஹய ர யநீகமா , 
ஞான ச யா யந த ம கள ண விசி டமா , தி யம கள வி ரேஹாேபதமா , 
சாீர த வி தி வய தமா , ஜக யாதி யாபார லமா  ெகா  

ரா யமான ர ம ைத ராபி  ர யகா மாவி ைடய ப த த நி ய-
ஸாதாரண ப  உபாயாதிகாாியான தன  இ ேபா  அஸாதாரணமான ப மறிய 
ேவ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க     - இ வித  அைடயேவ ய ெபா ளான ( ரா ய ) எ ெப மா  
மஹால மி ட  எ ேபா  இைண தவனாக உ ளா . அவ  எ ைலய ற 
ஞான , எ ைலய ற ஆன த  ெகா டவனாக உ ளா . தா க  அைன தி  
எதி த டாக உ ளா . ஞான , ச தி, ஆன த  ேபா ற ம கள ண கைள 
அளவ  உைடயவனாக உ ளா . தி யம கள வி ரஹ  ெகா டவனாக உ ளா . 
த ைடய சாீரமாக நி யவி தி ம  லாவி தி ஆகிய இர ைட  
ெகா ளா . த ைடய ெபா ேபா கி காக உலகி  உ ள அைன ைத  
பைட , கா , நி வகி  வ கிறா . இ ப ப ட ர மமான 
எ ெப மாைன அைடய எ  ஜீவ , “ப த , த , நி ய ” ஆகிய  
ஜீவ கைள  ப றி அறியேவ . தன  உ ள ேவ பா ைன அறியேவ . 
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 வைகயான ேசதன க  
 

லலலல     - இவ களி  ப தரானவ  அநாதி க ம ரவாஹ தாேல அ த ஸ ஸாரரா  
ர மாதி த ப ப ய த விபாக பாகிகளான ே ர ஞ . தராவா  சா ர 

ேசாதித களான உபாய விேசஷ களா டான பகவ ரஸாத தாேல அ ய த 
நி த ஸ ஸாரரா  ஸ ேகாச ரஹித பகவத பவ தாேல நிரதிசயான தரா 
யி மவ க . நி யராவா  ஈ வரைன  ேபாேல அநாதியாக ஞானச ேகாச 
மி லாைமயாேல “ஸவயஸ இவேய நி ய நி ேதாஷ க தா:” எ கிறப ேய அ ட 
ஸ ஸாரரா  ெகா  நி யைக க ய  ப கிற அந த க ட 
வி வ ேஸநாதிக . இவ கெள லா  ஸாதாரணமான ப  அ வ 
ஞானான தாமல வாதிக  பகவ ேசஷ வ பாரத யாதிக . ுவான 
தன  அஸாதாரணமாக அறிய ேவ  ஆகார க  உேபா காத திேல 
ெசா ேனா , ேம  க  ெகா வ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க     - ப த க  எ பவ க  எ ைலய ற காலமாக  ெதாட  வ  க ம  
காரணமாக ஸ ஸார  எ ற ச கர தி  உழ றப  உ ளவ க  ஆவா க . 
நா க  ெதாட கமாக  ஆகிய அைன  ே ர ஞ  எ பதா . த  
எ பவ க  சா ர களி  றிய உபாய கைள  சாியானப  பி ப றி, பகவானி  
க ைணைய  ெப கி றன ; இதனா  ஸ ஸார தி  வி ப , பகவ  
அ பவ  கி ட ெப றதா , எ ைலய ற ஆன த தி  கியப  உ ளன . 
நி ய க  எ பவ க  த கள  ஞான  எ ேபா  காம  உ ளவ க  ஆவ , 
இ த விஷய தி  அவ க  ஈ வரைனேய ஒ ளன , இதைன 

ணர னேகாஸ தி  (27) - ஸவயஸ இவ ேய நி ய நி ேதாஷ க தா - அவைன  
ேபா ேற ஒ த வய  ெகா டவ களாக , அவைன  ேபா ேற ேதாஷ க  
அ றவ களாக  - எ  றினா . இவ க  ஸ ஸார தி  சி காம  பகவா  
எ ேபா  ைக க ய  ெச தப  உ ள ஆதிேசஷ , க ட , வி வ ேஸன  

தலாேனா  ஆவ . இவ க  அைனவ  ெபா வானதாக உ ள த ைமக , 
“அ  ேபா  அள ள த ைம, ஞானமயமாக இ த , ஆன தமயமாக இ த , 
ேதாஷ க  அ  இ த ”, எ பைவயா . இவ க  அைனவ  எ ெப மா  
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அ ைமகளாக , அவன  ஸ க ப தி  அ பணி தப  உ ளன . இவ களி  
ு  உ ள விேசஷ  எ னெவ  அறி  ெகா ளேவ . இதைன 

உேபா காத அதிகார தி  நா  க ேடா , இனிவ  அதிகார களி  ேம  
ற பட உ ள . 

 

ரஹ ய ரய தி  ஜீவனி  வ ப  ப றி  ற ப வ  
 

லலலல  - இ ரா தாவி ைடய வ ப  ரணவ நம ஸு களி  மகார களி , நார 
ச த களி , ரப ேய எ கிற உ தமனி , ரஜ எ கிற ம யமனி , வா 
எ கிற பத தி , மா ச: எ கிற வா ய தி  அ ஸ ேதய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - ஜீவனி  வ ப  றி  அ டா ர தி  “ஓ ” எ பதி  உ ள “ம” 
எ ற எ  ல , “நம” எ ற பத  ல , நாராயணா எ பதி  உ ள “நார” 
எ ற பத  ல  அறிவி க ப ட , வய தி , “ ரப ேய” எ ற பத  ல  
உண த ப ட , சரம ேலாக தி , “ ரஜ” எ பத  ல , “ வா” எ பத  

ல , “மா ச:” எ ற வாி ல  அறி த ப ட . 
 

அ தப சக  – 3, 4 – உபாய  ம  பல  
 

லலலல     - ரா பாய  இதி  பாிகர க  பல வ பமி ப  ேமேல 
ரா த தல களிேல பர க  ெசா ல  கடேவா . இவ றி  உபாய  தி ம ர தி  

நம , அயந ச த தி , வய தி  வ க ட தி , சரம ேலாக தி  
வா த தி  அ ஸ ேதய . பல வ ப  ச ய த பத களி , வய தி  

நம , “ஸ வ பாேப ேயா ேமா யி யாமி” எ கிறவிட தி  அ ஸ ேதய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (பர ெபா ைள) அைட  உபாய  ப றி , அ வித  அைட த பி ன  
கி  பல க  ப றி  நா  பி னா  பல இட களி  விவாி  ேவா . 
உபாய  எ ப  தி ம ர தி  உ ள நம எ ற பத  ல , நாராயணாய எ பதி  
உ ள அயந எ பத  ல  அறிய கடவ . உபாய  றி  வய ம ர தி  த  
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வாியி , சரம ேலாக தி  இர டாவ  வாியி  உணரலா . பல  ப றி 
தி ம ர தி  நாராயண  எ   நா கா  ேவ ைம ல , வய தி  
உ ள நம எ ற பத  ல , சரம ேலாக தி  உ ள “ஸ வ பாேப ேயா 
ேமா யி யாமி – அைன  பாப களி  நா  வி வி கிேற ” எ பத  

ல  அறியலா . 
 

அ தப சக  – 5 – த  விேராதி 
 

லலலல  - ரா தி விேராதியாவ  அவி யா க ம வாஸனாதி பமான ேமா  ரதிப தக 
வ க . இதி  ரதான  அநாதியாக ஸ த யமாநமான ஆ ஞாதி ல கனம யாக  
பிற த பகவ நி ரஹ . இ  ே ர ஞ  ஞானஸ ேகாசகரமான ாி ணா மக 

ர தி ஸ ஸ க விேசஷ ைத உ டா கி , இ ர தி பாிணாம 
விேசஷ களான சாீேர ாியாதிகேளாேட வ கி “தி ணம த  க  பல 
ெச விைன வ கயி றா  ைண மைறயவாி ெத ைன  ேபாரைவ தா  றேம” 
எ , “அ நா  நீ த த ஆ ைகயி  வழி ழ ேவ ” எ  ெசா கிறப ேய 
ேதேஹ ாியாதி பரத ரனா கி , அ வவ ைதயி  சா ர வ யைத டாத 
தி யகாதி தைசகளிேல நி தி , சா ர ேயா ய களான ம யாதி ஜ ம களி  
பா ய  மத களாேல கல கி , அவ றி  இழியாதவ கைள பட 
“பகவ  வ ப திேராதானகாீ  விபாீத ஞான ஜனனீ  வவிஷயாயா ச 
ேகா ய ேத  ஜநநீ ” எ கிறப ேய இ ல ர தி தலான ேமாஹன பி சிைக 
த னாேல த வஞான விபாீதஞான விஷய ராவ ய கைள  ப ணி , 
இைவய யாக “ஆவி திைக க ஐவ  ைம  சி றி ப  பாவிேயைன  பல நீ 
கா  ப பாேயா” எ கிறப ேய ஸுக லவா தமான அ ய கரணாதி பமான 
ஆ ஞாதி ல கன ைத  ப வி , “பாப  ரா ஞா  நாசாயதி ாியமாண  ந: 

ந: ந ட ர ஞ: பாபேமவ நராரபேத நர:” எ கிறப ேய ேம  அபராத 
பர பைரகளிேல  அத  பலமாக “ ிபா யஜ ர ” இ யாதிகளி ப ேய க ப 
ஜ ம ஜரா மரண நரகாதி ச ர பாி தியிேல பாி ரமி பி , ு ர 
ஸுகாதிக  ஸாதனமான ராஜஸ தாமஸ சா ரா த கைள  ெகா  “ய  
ர ா  ராஜஸா: ேரதா  தகணா சா ேய யஜ ேத தாமஸா ஜநா:” 
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எ கிறப ேய த ேனா  ஒ கெவா  ச கி யிேல க  உழ கிற 
ே ர ஞ  கா ேல விழ ப ணி , அவ க  ெகா த ஜு ஸாவஹ ு ர 

ஷா த களாேல மிகைள ேபாேல தா தராக மய கி , ேயாக 
ர தரானவ கைள  ு ர ேதவதா ேயாக களிேலயாத  நாமா ய 

ேசதேனாபாஸன களிேலயாத  ள ப ணி  சி வான களான பல களாேல 
ேயாக ைத  தைலசா பி , ஆ ம ரவணைர  ர தி ஸ ட  ர தி 
வி தெம கிற இ விர  ப யி  ர மா ய ைடயாேலயாத , வ ப 
மா ர தாேலயாத  உபா க  அைவ நா வைக  பலமாக 
அ பா வாத கைள  ெகா  னரா திைய  ப ணி , ர மா மக 

வா மசி தந ர தரானவ கைள  வா ம சாீரக பரமா ம சி தநபரைர  
அ தராயமான ஆ மா பவ தாேலயாத , அ ெடௗ வ ய திகளாேலயாத , 
வ வாதி பத ரா தி ர மகாயநிேஷவணாதிகளாேலயாத , அபிேஷக  
நாளி ட ராஜ மார  சிைறயிேல எ  ைக நீ ன ேச மா  ப க ேல 
க ேணா ட டாமா  ேபாேல ரார த க மபலமான ேதேஹ ாிய களி  
தத ப திகளான பாி ரஹ களி  த ல ேபாக களி  கா தாழ  ப ணியாத  
அ யபரரா கி  இ ப  பல க களாேல பகவ ரா தி  வில காயி , 

ப திர ட யான ர த வா  ன யிேல வி தேதா  பதாம யிேல 
வி தேதா  வாசியி லாதா ேபாேல ஏேத ெமா  ப வ திேல அ தராய 

டானா  இவ  ஸ ஸார ைத  கட தானாகா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - ேமா  ெப வத  தைடயாக உ ளைவக  அறியாைம (அவி ைய), 
க ம , வாசைன, ர தி ெதாட  தலானைவ ஆ . இதி  தலாவ  தைடயாக 
உ ள  எ ெவ றா , எ ைலய ற காலமாக பகவானி  க டைளகைள  ெதாட  
மீறியப  உ ளதா , அத காக அவ  அளி  த டைனகேள ஆ . இத  
காரணமாக கீேழ உ ள பல  நிக கி றன: 1.  ண க ட  யதான 

ர தி ட  ஜீவ  ெதாட  ஏ ப , அதன  அவன  ஞான  கி 
வி கிற ; 2. ஜீவைன , ர தி ெதாட ைடய சாீர-இ ாிய கைள  ேச  
வி கிற . ேம  ஜீவைன சாீர-இ ாிய களி  பி களி  சி கைவ கிற . இதைன 
ந மா வா  தி வா ெமாழியி  (5-1-5) - தி ணம த  க  பல ெச விைன 
வ கயி றா  ைண மைறயவாி ெத ைன  ேபாரைவ தா  றேம - என  
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க மபல  ல  உ டான பாவ  எ  கயி றா , எ ைன இ த உட ட  
அ தமாக  க ,  நிைற த சாீர ைத ேதாலா   உலவ ைவ தா  - எ , 
(3-2-1) - அ நா  நீ த த ஆ ைகயி  வழி ழ ேவ  - யி ேபா  உ டான 
சாீர தி  மகி காக  திாிேவ  - எ  றினா ; 3. ஜீவைன சா ர கைள  
பி ப ற இயலாத வில  ேபா ற சாீர  எ ப  ெச  வி கிற ; 4. 
சா ர கைள  பி ப ற  ய மனித  பிறவி அளி தா , அவ  மனைத, 
ேவத க  தவறான விள க   மத களி  ஈ ப கிற ; 5. ராமா ஜ  
சரணாகதி க ய தி  - பகவ வ ப திேராதானகாீ  விபாீத ஞான ஜனனீ  

வவிஷயாயா ச ேகா ய ேத ஜனனீ  - எ ெப மானி  வ ப  றி  அறிய 
இயலாதப  ெச வ , ஒ  ெபா ைள ேவெறா றாக அறி ப  ெச வ , தாேன 
தன  இ பமானவ  எ ற எ ண  ேதா ப  ெச வ  ஆகிய ர திைய - 
எ றா . மாயாஜால  ெச  ஒ வ , அைனவைர  மய  ெபா , தன  
ைககளி  ைவ ள மயி ேதாைக ேபா , ர தியான  சாீர ைத  
இ ாிய கைள  ைவ ள . இத  ல  ஜீவைன மய கி அவ  உ ைம 
எ  எ ற அறியாைம, தவறான அறி , ல  விஷய களி  ஈ ப த  ேபா றவ ைற 
உ டா கிற ; 6. இ ப யாக, ஜீவைன பகவானி  ஆைணகைள  பி ப றாம  
இ க  ெச வி கிற . தன  இ ப க காக  த க ப ட ெசய களி  
ஈ ப ப  ெச கிற . இதைன ந மா வா  தி வா ெமாழியி  (6-9-9) - ஆவி 
திைக க ஐவ  ைம  சி றி ப  பாவிேயைன  பல நீ கா  ப பாேயா - 
என  ஆ மா திைக  நி ப  ஐ  இ ாிய க  எ ைன  க  
இ கி றன, இ வித  சி றி ப தா  பாவியான எ ைன ேம  நீ வ ப  
ெச யலாேமா? – எ றா ; 7. ஒ  தவ  எ ப  ேம  ேம  பாப களாக 
வள கி றன. இதைன மஹாபாரத  உ ேயாக ப வ  (35-73) - பாப  ரா ஞா  
நாசாயதி ாியமாண  ந: ந: ந ட ர ஞ: பாபேமவ நராரபேத நர: - மீ  
மீ  ெச ய ப  பாவ  அறிைவ அழி  வி கிற , இ வித  அறிைவ இழ த 
ஒ வ  ேம  ேம  பாவ கைளேய ெச கிறா  - எ ற . இத  காரணமாக 
ஜீவைன க ப  - பிற  - கிழ த ைம - மரண  - நரக  எ  ழ சியி  ஆ தி 
வி கிறா . இதைன  கீைதயி  (16-19) – ிபாமி அஜ ர  - அவ கைள அ ர 
க ப தி  த கிேற  – எ றா ; 8. தா த க க  உ பாக உ ள ராஜஸ 
தாமஸ சா ர கைள  ைக ெகா கி றன . இதனா  அவ க  த கைள  
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ேபா றவ க , த க  சமமான ச கி களா  க ட ப டவ க  ஆகிய 
தா த ெத வ களி  கா களி  வி ப  ஆகிற . இதைன கீைத  (17-4) - ய  
ர ா  ராஜஸா: ேரதா  தகணா சா ேய யஜ ேத தாமஸா ஜனா - 
ரேஜா ண  ேமேலா கி உ ளவ க , ய க  ம  அ ர கைள ஆராதைன 
ெச கி றன , தேமா ண  ேமேலா கி உ ளவ க , த கைள  ேரத கைள  
ஆராதைன ெச கி றன  - எ ற  கா க; 9. இ த  தா த ெத வ க  இவ க  
அ வ ைப  த  மிக  தா த பல கைள அளி கி றன. ேச றி  மகி வாக 
உ ள க  ேபா , இ த அ ப  பல கைள  த க  கி ய உய த 
பலனாக எ ணியப  உ ளன ; 10. ேயாக களி  ஈ ப ட பல  தா த 
ேதவைதகைளேய உபா கி றன . ஒ  சில  தா த ேதவைதகைள உபா பைத  
ைகவி , நாம உபாஸன தி  ஈ ப கி றன  (நாம உபாஸன  எ ப  - வா , 
மன , நீ  தலான அேசதன கைள ர மமாக எ ணி உபாஸைன ெச த . இ  
சா ேதா ய உபனிஷ தி  ற ப ட மவி ைய எ பதா ). இத  ல  
கி ட ெப  தா த பல களி  அவ க  ஈ ப ப  ஆகிற . இ ப யாக ேயாக  
எ ப  அவ க  மிக  பய ளதாக  ெச ய ப கிற ; 11. அ  ஆ மாவி  
விஷய தி  ஈ ப டப  உ ளவ க  கா ேபா . ஆ மாவான  ர தி ட  
ெதாட ைடயதாகேவா அ ல  ெதாட ப றதாகேவா க தியப  யானி கி றன . 
ேம  ர மாகேவா, ஆ ம வ பமாகேவா யானி தப  உ ளன . இ ப யாக 
உ ள நா  வைக  யான களி  ஈ ப ட இவ க , பகவ  அ பவ ைத விட, 
மிக  தா த ஆ ம அ பவ ைத பலனாக அைடகி றன . அத  பி ன  மீ  
ஸ ஸார தி  சி கி றன ; 12. ஒ  சில  ர ம ைதேய யானி தப  
இ க . ஆனா  இவ க  த கள  ஆ மாைவ யானி , த களி  
அ த யாமியாக ர ம  இ பதாக , த கள  ஆ மாைவ  தன  சாீரமாக 

ர ம  ெகா ள  எ  யானி கி றன . ஆக இவ க  மைற கமாக  
த க  ஆ மாவிேலேய ஈ ப வதா , ைகவ ய நிைலைய அைடகி றன . அ ல  
எ  விதமான திகைள அைட  (அ டமா தி) வி கி றன . அ ல  
வ க  ேபா ற பிறவி அைடகி றன . அ ல  ர ம  தலாேனாாி  உட  

 த ைம ெப கி றன . இவ களி  நிைல எ வித  உ ள  எ றா  - 
மணிம ட  வத கான நிைலயி  உ ள அரச மார , தா  சிைறயி  
இ தேபா  த ைன  பா ெகா ட பணி ெப க  ப க  சா வ  ேபா  
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உ ள . ஆக இவ க  மிக  உய த ஷா த நிைலயி  இ  ந கி றன  
எ  க . 
 
ஆக, த க  க மபல  காரணமாக உ டான சாீர  ம  இ ாிய களா  
அைல கழி க ப கி றன . அைவகளி  ல  ஏ ப  ேபாக களி  திைள தப  
உ ளன . ஆக இவ க  த க  ஷா த ைத  ைகவி  தா த இ ப களி  
ஈ ப டப  உ ளன . இ ப யாக பகவாைன அைடவத  பல தைடக  உ ளன. 
சாியான பாைதயி  ெச ல ப திர ட  உ ள  எ  ைவ  ெகா ேவா . 
இதி  ஒ வ  த  ப யி  த கி வி தா , ப திர டாவ  ப யி  த கி 
வி தா  எ ன ேவ பா  உ ள ? இ ேபா  எ த  ழலாக இ தா , 
எ த  காலமாக இ தா  ேமேல ற ப ட தைடக  ஏ ப மாயி , ஜீவ  
ஸ ஸார தி  உழ றப  இ பா . 
 

லலலல  - க மேயாகாதிகளி  ர த  “ேநஹாபி ரம நாேசா அ தி” 
இ யாதிகளி ப ேய இ டபைட க பைடயா  எ ேற ெமா  நா  பல தி டா 
ெம கிறவி  க பா தர ம வ தர கா தர ஜ மா தராதிகளி  எதிேலெய  
ெதாியா . அ ய  மிக டாயி க வ டாதிக  வில ப காணா 
நி ேறா . ரதி ய  மிக டாயி க ர ரப  ர திக  க க 
ேமா டாக  காணா நி ேறா . ஆதலா  வில ப ரஹித ேமா  ேஹ களான 
ஸு த விேசஷ க  ஆ ப க ேல கிட ெம  ெதாியா . வில ப ேஹ வான 
நி ரஹ  காரண களான க ம விேசஷ க  ஆ ப க ேல 
கிட ெம ெதாியா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - க மேயாக தி  ஈ ப டவ  அ த ய சி ணாவதி ைல எ பைத 
கீைத (2-40) - ேநஹாபி ரம நாேசா அ தி - எ  றிய  கா க. அ த  
க மேயாகமான  க லா  க ட ப ட வ  ேபா  எ  நிைலயாக இ . 
அத  பல , “இ த  க ப தி  விலா, ம வ தர தி  விலா, க தி  

விலா அ ல  ஜ ம தி  விலா”, என எ ேபா  கி  எ  யாரா  
ெதளிவாக  ற இயலா . பகவா  உக பைட  ெசய க  பல ெச த வசி ட  

தலாேனா  ட, பல கால  கா தி ப  ஆன . ஆனா , பகவாைன விேராதி த 
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ராஸுர , ரப  தலாேனா  மிக  எளிதாக, தாமத  இ றி ேமா  
ெச றன . ஆக ேமா  இ  ெச ல ய விேசஷமான க ம கைள யா  
இய றின  எ  ற இயலா . இ  ேபா , ேமா  தாமதி ப யான 
ெசய கள யா  ெச தன  எ  ற இயலா . 
 

ேமா  தைட  சரணாகதிேய வழி 
 

லலலல  - இ ப  அநி ட பர பைர  ல களான அ ஞாதி ல கன களாேல வ த 
பகவ  நி ரஹ விேசஷமாகிற ரதான விேராதி  ெச  பாிஹார ைத “த ய ச 
வசீகரண  த சரணாகதிேரவ” எ  கடவ யி  வசீகா த பர பைரைய வ த 
இட திேல பா ய கார  அ ளி ெச தா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - ேமா  அைடவத  தைடயாக உ ளவ றி  த ைமயாக உ ள  
பகவானி  ஆைணகைள மீ வதா , அவ  அளி  த டைனகேள ஆ . இ ேவ 
ச கி  ேபா ள ெதாட சியான ப களி  அ பைட  காரணமாகிற . 
இதைன வில வ  எ ப ? இதைன பகவ  ராமா ஜ  ைகயி  - த ய ச 
வசீகரண  த சரணாகதிேரவ - இ த  ப க  நீ க, எ ெப மாைன 
வச ப வேத ஆ , அத கான வழி, அவைன  சரணாகதி அைடவேத ஆ  - 
எ  மிக  ெதளிவாக  றினா . இதைன அவ , கட உபநிஷ தி  ல க , மன  
ேபா றவ ைற அட  வாிைச  இட ைத விள ேபா  கிறா . 
 

ேமா  தைடக  ப றி ரஹ ய ரய தி  எ  உ ள  
 

லலலல  - இ விேராதி வ க ைதெய லா  ரஹ ய ரய தி  விதி கிற 
அ த க ைடய யவ ேசத ச தியா  நம ஸு களி  மகார களி  
ஷ களா , ஸ வபாப ச த தா  அ ஸ தி  ஸ ஸார தி  அ டாேல 
ேப பான வழிகளிேல வாி க ரா த . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  - இ வித  ேமா  தைட கான விேராதிக  ப றி ரஹு ய ரய தி  
மைற கமாக  ற ப  க க  ெகா  எளிதாக உணரலா . இதைன நம 
எ பதி  உ ள மமகார  (நா , என ) லமாக , சரம ேலாக தி  உ ள 
ஸ வபாப  எ ற பத  ல  அறியலா . இதைன இ வித  அறிவத  ல  
ஒ வ  - நா  ஸ ஸார  எ ற மி த டான மண  நட தப  உ ேளா , மிக  
விைரவாக இதைன  கட , மகி  அளி க  ய பாைதைய அைடய ேவ  - 
எ  உண வா . 
 
ெபா  ஒ  என நி ற மக நாத  அவன  ேச  
அ  ஒ  அ ப  அவ  ெகா  உபாய  அைம த பய  
ம  ஒ றிய விைனவ  வில  எ  இைவ ஐ  அறிவா  
இ  ஒ  இலாவைக எ  மன  ேதற இய பினேர 
 
ெபாெபாெபாெபா  - பர ெபா  இவ  ம ேம எ  உ ளவ , தாமைரயி  உ ள 
மஹால மியி  நாத  ஆகிய எ ெப மா ; எ  எ ெப மாைன வி பி, 
அவன  தி வ கைள  சரண  எ  ப றி அவ  அ ைள வி பி நி கி ற ஜீவ ; 
இ வித  எ ெப மாைன அைடய வி  ஜீவ  ைக ெகா ள ேவ ய உபாய ; 
எ ெப மாைன அைட த பி ன  ெப  பல ; எ ெப மாைன அைடவத  
தைடயாக உ ள அறியாைம ேபா ற வ ய விைன பய க  - இ ப ப ட ஐ  
விஷய கைள , அைன  அறி த ஆசா ய க , சிறி  ஐய  இ லாதப , நம  
மனதி  இைவ ப றிய ஐய  நீ விதமாக உபேத தன . 
 

ரா ய  ர ம ஸம த ேசஷி பரம  ரா தா அஹ  அ ய உசித: 
ரா தி: தாய தன ரமா  இஹ மம ரா தா வத: ஸூாிவ  

ஹ த ஏநா  அதி தவா  அஹ  அஹம யா விப யா ரய: 
ேஸ : ஸ ரதி ேசஷித பதி பர யாஸ  ேம சி யேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  - நா  அைடயேவ ய இல  எ ெவ றா , மிக  உய ததாக , 
அைன தி  எஜமானனாக  உ ள பர ெபா ேள ஆ . அவைன  ெச  
அைடயேவ ய நா , அ வித  அைடவத  ஏ றவேன ஆேவ . த ைதயி  
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ெச வ  எ வித  பி ைள  வ கிறேதா அ  ேபா , நி யஸூாிக  கி ய 
அ த இல  என  தானாகேவ கி யி கேவ . அ ேதா. எ ைடய 
அஹு கார தா , அதனா  ஏ ப ட அறியாைமயா  நா  அ த இல ைக இழ  
நி கிேற . ஆனா  அைனவ  ேசஷிகளான தி யத பதிகளிட  சரணாகதி 
ெச ேபா , அ த இல  கி வி , ஆக சரணாகதி அ த இல ைக 
அைடவத கான உபாயமாக உ ள  எ  ெதாி ெகா ேட . 

 

அ தப சக அதிகார  ஸ ண  

 


