
: 
மேத ராமா ஜாய நம: 

 

 ர கநாயகி ஸேமத  ர கநாத பர ர மேண நம: 
 ப மாவதி ஸேமத  நிவாஸ பர ர மேண நம: 

 நிகமா த மஹாேதசிக  தி வ கேள சரண     

    
 

 
 

வாமி ேவதா தேதசிக  அ ளி ெச த 

ம  ரஹ ய ரயஸார  
 ( ல , எளிய தமி நைட) 

 

2. ஸார நி க ஷ அதிகார  
 

ந ெப மா , எ ெப மானா  அ ளா  ய றவ  
 அேஹாபில தாஸ  க. தர  

(Email: sridharan_book:yahoo.co.in) 
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: 
மேத ராமா ஜாய நம: 

 

ு அறியேவ ய ஸாரமான ெபா ைள உைர  அதிகார  
 

தி பத விபாீத  ேவள க ப  ைத ச 
ர தி ஷ ேபாக ராபக அ ச: ந ப ய: 

த  இஹ வி த த  தா விசி வ தி 
உபநிஷ  அ த அ ேத: உ தம  ஸாரமா யா: 
 
ெபாெபாெபாெபா  - ேவத மா க தி  மாறாக  ெபா  உைர  அைன  மத க ேம 
விஷ தி  சம  ஆ . ேவத களி  ட, இ த உலக விஷய கைள அைட  
ெபா , தன  ஆ மாைவேய அ பவி  (ைகவ ய ) ெபா  ற ப  
ப திக  அைன  உய தைவ அ ல. ஆகேவ, ஸ ஸார  எ  பிற  ம  
இற ைப  க  அ ச  ெகா  அறிவாளிக , உபநிஷ க  எ ற கடைல  
கைட  எ  ஸார  (ரஹ ய ரய  = தி ம ர , சரம ேலாக , வய ) எ ற 
அமி த ைதேய ப க வி வ . இ த  அமி த ைத, நம  ஆசா ய க , நம  
ந ைம காக மி த பா ப  கா பா றி வ கி றன . 
 

 ம ர களி  உய  
 

லலலல     - இ த ரஹ ய ரய தி  தி ம ர  “ஸ வ  அ டா ரா த: த ” 
எ கிறப ேய த  அ த ைத அறிய எ லா அ த கைள  அறி  த ப யாயி 

ைகயா , சரம ேலாக  “ஸ வத மா  பாி ய ய மா  ஏக  சரண  ரஜ” எ  
தா  ெசா கிற உபாய  ஒ ைற ேம அவல பி க ஸ ேவாபாய பல தி உ டா  
எ  தாபி ைகயா , வய  கட யாதிகளி  ெசா கிறப ேய த ைன 
ஒ கா  உ சாி தவைன ஸ வ ரகார தா  த யனா கவ ல ைவபவ ைத 
உைட தாயி ைகயா , ரஹ ய ரயேம ு க  ஆதரணீய . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  - ரஹ ய ரய  எ   ம ர களி , தி ம ர  (அ டா ர ) 
எ ப  ம றவ றி  ெபா ைள  த  ெகா ட  ஆ . இத  ெபா ைள 
உண தா , அைன ைத  உண த  ஆ . இதைன நாரதீய க ப  (1-9) – ஸ வ  
அ டா ரா த: த  - அைன  அ டா ர தி  உ ள  - எ ற . 
சரம ேலாக  கீைத (18-66) - ஸ வ த மா  பாி ய ய மா  ஏக  சரண  ரஜ - 
ேமா தி கான அைன  உபாய கைள  ைகவி  எ னிட  அைட கல  

வா  – எ  “ஒேர பாைதைய  கைடபி க ேவ , இ த  பாைத சரணாகதி 
எ  பாைதயா ” எ பைத  கிற ; இ த  பாைதயான  ம ற அைன  
பாைதகளி  பலைன  அளி கவ ல . வய  எ ப  கட உபநிஷ தி  

ற ப வ  ேபா , த ைன ஒ ைற உ சாி தவைன, அவ  அைன  
க ம கைள  (ேமா  ெப வத கான க ம ) சிற பாக ப  ெச கிற . 
ஆகேவ ு க  இ த ரஹ ய ரயேம சிற த . 
 

சா ர கேள ேமா தி  ரமாண  
 
அஸர  அ பஸார  ச ஸார  ஸாரதர  யேஜ  
பேஜ  ஸாரதம  சா ேர ( ர ) ர னாகர இவா த  
 
ெபாெபாெபாெபா  – பய  எ  இ லாதவ ைற , அ பமான பய  அளி பவ ைற ,  
சிறி  பல  அளி பவ ைற , ச ேற அதிக பல  அளி பவ ைற  ற க 
ேவ . சா ர களி  அ த  ேபா ற மிக உய த க ைத ம ேம எ  
ெகா ள ேவ .  
 

லலலல  - பரம ஷா த  த பாய  ர ய ாதி ரமாண களா  
அறியெவா ணாதப யாேல இவ  “சா ரா  ேவதிந ஜநா தன ” எ , 
“த மா  சா ர  ரமா ய  கா ய அகா ய யவ திெதௗ” எ , 
“ச த ர மணி நி ணாத: பர  ர மாதிக சதி” எ  ெசா கிறப ேய ச தேம 

ரமாண .  
 



ம  ரஹ ய ரயஸார  (அதிகார  - 2)  Page 4444 of 7777 
 

 

www.namperumal .com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

விள கவிள கவிள கவிள க  - வா ைகயி  மிக உய த ஷா தமாகிய ேமா  எ ப , அதைன 
அைட  உபாய , க ணா  கா பதாேலா ( ர ய ) அ ல  அ மான  
ெச வதாேலா ாி  ெகா ள இயலா . சா ரேம இவ  ரமாண  எ பைத 
மஹாபாரத  உ ேயாக ப வ (68-5) - சா ரா  ேவதிந ஜநா தன  - சா ர  ல  
ஜனா தனைன நா  அறிகிேற  – எ , கீைத (16-24) - த மா  சா ர  

ரமாண  ேத கா ய அகா ய யவ திெதௗ - எதைன  ெச யேவ , எதைன  
ெச ய டா  எ  உன  வழிகா யாக சா ரேம உ ள  – எ , 
மஹாபாரத  சா திப வ  (276-2) - ச த ர மணி நி ணாத: பர  ர மாதிக சதி - 
ச த  என ப  ேவத கைள அறி தவ , ர ம ைத ( ர ம  எ ப  ம  
நாராயணைன  றி ) அறி தவ  ஆகிறா  – எ  உ ள வா கிய களா  
அறியலா . 
 

லலலல     – அ விட தி , “அந தபார  பஹு ேவதித ய  அ ப ச காேலா பஹவ ச 
வி நா: | ய  ஸார த  த பாததீத ஹ ேஸா யதா ீர  இவ அ மி ர ” எ கிற 

ேலாக தி , ஸார த  எ கிற பத தாேல ரதிப நமான நி பாதிக ஸார ைத 
விஷ காி கிற ஸாரதம ச த  உபாேதய . பா ய  சா ர க  அ ய தா 
ஸார களாைகயாேல அ பாேதய க . ேவத தி  வபாக தி  ஐஹிக பல ஸாதன 

ரதிபாதகமான ரேதச  அ ய ப ஸாரமாைகயாேல அ பாேதய . ஆ மிக பல 
ரதிபாதகா ச  ஐஹிக பல தி கா  அதிசயித பல ைத உைட தாைகயாேல 

சில  ஸார  எ னவாயி தேதயாகி  க ல வாதி ேதாஷ 
டமாைகயாேல அ பாேதய . ஆ ம த  ரா தி த  ஸாதன மா ர ைத 

ரதிபாதி  அ ச  ஸாரதரமா  இ தேதயாகி  அதி  அ ய தாதிசயிதமான 
பரமா மா பவ ஸாேப  அ பாேதய . பரமா ம த  ரா தி த பாய கைள 
ெவளியி  ரேதச  ஸாரதமமாைகயாேல விேவகி  உபாேதய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - ேம  உ தவ கீைத(3-10) - அந தபார  பஹு ேவதித ய  அ ப ச 
காேலா பஹவ ச வி நா: | ய  ஸார த  த பாததீத ஹ ேஸா யதா ீர  இவ 
அ மி ர  - நம  ெதாிய ேவ ய  பல உ ள , எ ைலய ற , இதைன அறிய 
இ  காலேமா மிக  ைறவான , தட க க  பல உ ள , ஆகேவ அ ன  
எ வித  நீாி  பாைல பிாி கிறேதா அ  ேபா , உய தைத ம ேம 
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எ ெகா ள ேவ  – எ ற . இ , “உய த ” எ றா , “மிக உய த ” 
எ  ெபா  ெகா ளேவ . ேவத களி  ேசராத சா ர க , ேவத கைள 
ம   சா ர க  உய தைவேய அ ல, எனேவ அைவ த ள பட 
ேவ யைவ ஆ . ேவத தி  த  பாகமாகிய ( வ பாக ) க ம கா ட தி , 
உலக விஷய கைள  ெபற உத  க ம கைள   ப திக  உய தைவ அ ல, 
ஆகேவ அவ ைற  த ளலா . உலக விஷய கைளவிட  ச ேற உய வாக  ேதா  

வ க  தலானவ ைற  ெபற உத  ப திக  ப  தலானவ றிேலேய 
இ தியி  வதா , அைவ  பயன றேத ஆ . இதைன விட  ச ேற உய வாக  
ேதா கி ற, ஆ மாைவ  ப றி அறிய உத  ப திக  அதைன அைட  
உபாய   ப திக , பர ெபா ைள ம ேம அாிய ஆவ  ெகா ட 
மனித க  கியம ல. ஆக, விேவக  ெகா ட மனித  ஒ வ , பர ர ம  
ப றி   ேவத ப திக , ர ம ைத அைட  உபாய  ப றி   
ப திக  மிக  கியமானதா . எனேவ அவ ைற  ைக ெகா ள ேவ . 
 

லலலல  - அ வ ச தி  ரதாந ரதித ர களான த வ ஹித க ைடய 
ஸ ரஹமாைகயாேல மிக  ஸாரதம (உபாேதய) மாயி  ரஹ ய ரய . 
ஆைகயா , “பஹு ய ச மஹ ய ச சா ேர ேயா மதிமா நர: | ஸ வத  
ஸாரமாத யா  ேப ய இவ ஷ பத:” எ கிறப ேய, ரஹ ய ரய  ுவான 
இ வா மா  மிக  உபாேதயமாக  கடவ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - அவ றி , அறிய படேவ ய த வ களாக உ ளைவ , ேமா  
உபாயமாக உ ளைவ , தனி  விள பைவ , நம  தா ததி  
அ பைடயாக உ ள  ஆகிய  ரஹ ய க  மிக  

கியமானைவயா . மஹாபாரத  சா திப வ  (176-66) - பஹு ய ச மஹ ய ச 
சா ேர ேயா மதிமா நர: | ஸ வத  ஸாரமாத யா  ேப ய இவ ஷ பத: - பல 
உய த சா ர களி  இ  விேவக  உ ள மனித , ேதனியான  எ வித  
மல களி  உ ள மகர த ைத ம  எ கிறேதா, அ  ேபா  கியமானவ ைற 
ம ேம எ க ேவ  – எ ற . ஆக, ேமா தி  வி ப  உ ள ஜீவ  
( ு), இ த  ம ர கைளேய நாடேவ . 
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அைமயா இைவ எ  ஆைசயினா  அ   உலகி  
ைமயான க விக  ழ வ தா  ெதாைக இைவ எ  

இைமயா இைமயவ  ஏ திய எ  இர  எ ணிய - ந  
சமயாசிாிய  சதி  தனி நிைல த தனேர 
 
ெபாெபாெபாெபா  - இ வைர க ற  ேபாதா  எ  ஆைசயா  நா  ேம  18 பிாி கைள 
க க   (18 பிாி க  = 4 ேவத க , சிை , யாகரண , ஸ த , நி த , 
ேஜாதிட , க ப , மீமா ைஸ, நியாய , ராண , த ம , ஆ ேவத , த  ேவத , 
கா த வ  ம  அ த சா ர ). இைவ ெவ  எ ணி ைக ம  அ றி, 
நம  ைமயாக  ஆகிவி . ஆகேவ, இைம காத க கைள உைடயவ க  
சிற த ஞான  உ ளவ க  ஆகிய நி யஸூாிக  தி  அ டா ர ைத , 
ம ற இர ைட  ( வய , சரம ேலாக ) நம  ஆசா ய க  நம  அளி தன . 
 
சாகாநா  உபாி திேதந ம நா ேலந ல த ஆ மக: 
ஸ தாேஹ  ஸ  ஜேபந ஸகல  கால  வேயந ிப  
ேவத உ தா ஸ விஹார ஸாரதி தயா ேபந வி ர பித:  
ஸார ேஞா யதி க சி  அ தி வேந நாத: ஸ த ய ந: 
 
ெபாெபாெபாெபா  - ேவத களி  ேம  பாகமான உபநிஷ களி , ல ம ரமான 
அ டா ர  ரகாசி கிற . விேவக  ெகா ட ஒ வ  இ த அ டா ர  

லமாக  தன  உ ைமயான த ைமைய அறி தாேலா, தன  வா நா  வ  
வய ம ர ைத  றியப  இ தாேலா, ஒ ைற ம ேம றினா  வா வி  

மிக உய த ஷா த ைத அளி கவ ல வய ைத  இ வித  றினா , தன  
ைல காகேவ ேதேரா யாக நி றவ , ேவத க  அைன தி  ம ட  

ேபா றவ  ஆகிய க ண  தன  க ைண காரணமாக உபேதசி த 
சரம ேலாக தி  மீ  மஹாவி வாச  உ ளவ  ஆகிய ஒ வ , நம  ட  
அைன தி  வாமி ேபா றவ  ஆவா . 
 

ஸாரநி க ஷ அதிகார  ஸ ண  
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