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 ( ல , எளிய தமி நைட) 
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: 
மேத ராமா ஜாய நம: 

 

தனிய க  
 

மா  ேவ கடநாதா ய: கவிதா கிக ேகஸாீ 
ேவதா தா சா ய வ ேயாேம ஸ நித தா  ஸதா தி 
 
ெபாெபாெபாெபா  - அைன  உய தைவ  நிர பியவ , கவிஞ க  ம  
த கவாதிகளி  சிற தவ , ேவதா த ஆசா ய களி  சிற தவ  ஆகிய 
ேவ கடநாத  என  இதய தி  எ ேபா  வசி பாராக. 
 
ராமா ஜ தயாபா ர  ஞாந ைவரா ய ஷண  

ம ேவ கடநாதா ய  வ ேத ேவதா த ேதசிக  
 
ெபாெபாெபாெபா  – எ ெப மானா ைடய க ைண  இல கானவ , ஞான  ம  
ைவரா ய  ஆகியவ ைற ஆபரணமாக  ெகா டவ , ம  ேவ கடநாத  
என ப பவ  ஆகிய ேவதா த ேதசிகைன நா  வண கிேற . 
 
சீெரா   தி ேவ கட ைடயா  
பாெரா ற  ெசா ன பழெமாழியி  - ஓெரா  
தாேன அைமயாேதா தாரணியி  வா வா  
வாேனற  ேபாமள  வா  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ த உலகி  வசி பவ க , பரமபத  ெச  கால  ய வா கி ற 
வா ைக  - சீரான ண க  நிர பியவ ,  எ  இட தி  
அவதாி தவ , தி ேவ கட ைடயா ைடய தி மணியி  அவதாரமானவ  ஆகிய 
ேவதா த ேதசிக , இ த உலகி  உ ளவ க  ஈ ப ப யாக அ ளி ெச தவ றி , 
ஏேத  ஒ  ப தி ம ேம ேபா மானதாகாேதா? 
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விகாேஹ நிகமா தா ய வி பாத ஸ பவா  
ரஹ ய ரய ஸாரா யா  ாி ேநாதஸ  அக மஷா  
 
ெபாெபாெபாெபா  – மஹாவி வி  தி வ களி  ேதா றிய க ைக ேபா , நிகமா த 
மஹாேதசிக ைடய தி வ களி  ேதா றிய , ேதாஷ  அ ற  ஆகிய “ரஹ ய 

ரய ஸார ” எ  க ைகயி  நா  ஆ  நீரா கிேற . 
 
அவி ஞாத  விஜாநதா  வி ஞாத  அவிஜாநதா  
ரஹ ய ரய ஸாரா யா  பர  ர மா  ேம தி 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “ ைமயாக அறி ேதா ” எ  எ பவ களா  அறிய படாத , 
“ ைமயாக அறியவி ைல”  எ  எ பவ களா  அறிய ப ட  ஆகிய 
பர ர ம  ேபா , “ரஹ ய ரய ஸார ” எ ப  என  இதய தி  எ ேபா  
நிைல க . 
 

 பர பராஸார  
 

ய: த ய ச நேமாவாக  அதீமேக 
ணீமேஹ ச த ர ஆ ெயௗ த பதீ ஜகதா  பதீ 

 
ெபாெபாெபாெபா  - எ க ைடய ஆசா யனி  ெபா , அவ கள  ஆசா ய களி  
ெபா  “நம:” எ ற பத ைத நா க  அ க  கிேறா . ேம  இ த உலகி  
அதிபதியாக உ ள த பதிகளான ம நாராயணைன , மகால மிைய  நா க  

ரா தி கிேறா . 
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ெபா ைக னி த தா  ேபயா வா  
       த  ெபா ந  வ  ேகச  வி சி த  

ய லேசகர  ந  பாணநாத  
      ெதா டர ெபா  மழிைச வ த ேசாதி 
ைவய  எலா  மைற விள க வா  ேவ  ஏ  
      ம ைகய ேகா  எ  இவ க  மகி  பா  
ெச ய தமி  மாைலக  நா  ெதளிய ஓதி  
      ெதளியாத மைற நில க  ெதளிகி ேறாேம 
 
ெபாெபாெபாெபா  - ாி  ெகா வத  மிக  க னமான உபநிஷ களி  உ ைமயான 
ெபா கைள நா  ஆ வா க  அ ளி ெச த இனிைமயான தமி  பா ர க  ல  
ெதளிவாக  ாி  ெகா ேடா . இ தைகய ஆ வா க  - ெபா ைக னி, த னி, 
ேபயா வா , மிக  ளி த தாமிரபரணி ஆ றி  கைரயி  அவதாி த ந மா வா  
( லேசகச ), வி சி த (ெபாியா வா ), ய மன ைடய லேசகர , ந ைடய 
தி பாணா வா , ெதா டர ெபா  ஆ வா , தி மழிைசயி  அவதாி த தி மழிைச 
ஆ வா , இ த உலெக  ேவத களி  ஒளி ப யாக வா  வி  ஏ திய 
தி ம ைகம ன  - ஆகிேயா  ஆவ . 
 
இ ப தி  இைற த  இ  இைச  ேப றி  
     இகழாத ப  உற  இ  இராக  மா றி  
த ப றி  விைன வில கி  தகேவா க தி  
     த வ ைத உண த  த ைமயா கி  
அ ப ேக அவதாி  மாய  நி க 
     அ மைறக  தமி  ெச தா  தாேள ெகா  

ப ற ம ரகவி ேதா ற  கா  
     ெதா வழிேய ந வழிக  ணிவா க ேக 
 
ெபாெபாெபாெபா  - இ த உலகி  தன  அ யா க காக, அவ க  அைட கலமாக, ஒ  
ஆயனாக ண  அவதாி தா . அவ  தன  அ யா க  இ த உலக 
விஷய களி  ைவ  ப தைல த  மீ  ைவ ப , பாவ கைள 
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வில ப , எ ைலய ற இ ப ைத உண ப , த வ கைள விள  
ப  ெச வத  ண  தயாராக இ தா . இ தா  ம ரகவியா வா , 
அறி ெகா ள  க னமான ேவத கைள தமிழி  உைர த ந மா வாாி  
தி வ கைளேய ப றினா . ஸ ஸார ப த தி  வி பட இ ேவ உ தியா  
பாைத எ  கா பி தா .   
 

ஆசா யேன ேமா  உபாய  
 

லலலல     - பாபி ட: ரப ச டாீக ச ய  | ஆசா யவ தயா ெதௗ 
த மா  ஆசா யவா  பேவ ” எ  ஆசா யவ ைதேய ஸ வ  
ேமா காரணெம  அ தியி டா க . ு  ஆசா ய வ ச  பகவானள  
ெச ல அ ஸ தி க ேவ ெம  ஓத ப ட .  
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - திகளி  - பாபி ட: ர ப ச டாீக  ய தா ஆசா ய 
வ தயா ெதௗ த மா  ஆசா யவா  பேவ  - மிக  பாபியான ரப , 
மிக  ணிய  ெச த டாீக  ேமா  ெப றன ; எ ப ெயனி  
அவ களி  ஆசா ய  உதவியா  ஆ  – எ  ற ப ட . ஆகேவ, 
அைனவ  ேமா  கி வத  வழி ஒ  ஆசா யைன  ெப வேத ஆ  எ  

 ெச தன . ேமா தி  வி ப  உ ளவ  தன  ஆசா ய பர பைரைய 
பகவா  வைர நீ கேவ . 
 

பகவாேன த  ஆசா ய  
 

லலலல     –––– “த  இம  ஸ வஸ ப ன  ஆசா ய  பிதர  ” எ , “மம அபி அகில 
ேலாகாநா   நாராயேணா :” எ , “ வேமவ ப ச  வேமவ” 
எ , “ ர  கதி ச அ  ஜகதா ” எ  ெசா கிறப ேய ஸ வேலாக  
பரமாசா யனான ஸ ேவ வர  - (1) ர மா  அ யிேல ேவத கைள  
ெகா , (2) அவ றி  அபஹார  பிற தேபா  மீ  ெகா , (3) 
இவ கமாக சா ர கைள ரவ தி பி , (4) இவ  ர களான 
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ஸந மாராதிகைள “ வய  ஆகத வி ஞாநா நி தி  த ம  ஆ திதா:” 
எ ப  ப ணி அவ க  க களாேல ஹித ரவ தன  ப வி , (5) 
இ ப ேய ம  நாரத பராசர க ெசௗனகாதிகளான பல மஹ ஷிகைளயி  
அ யா ம ஸ ரதாய  ைலயாதப  நட தி , (6) “ ண ைவபாயன  யாஸ  
வி தி நாராயண  ர  | ேகா ஹி அ ேயா வி ைம ேரய மஹாபாரத பேவ ” 
எ , “மஹ ேஷ: கீ தனா  த ய ம: ரா ஜ : அ ர ” எ  
ெசா கிறப  நி கிற யாஸாதிகைள அ ரேவசி  மஹாபாரத சாாீரகாதிகைள 

ரவ தி பி , (7) ஹ ஸ ம ய ஹய ாீவ நரநாராயண கீதாசா யா  
யவதார களாேல தாேன ெவளினி  த வ ஹித ஷா த கைள ரகாசி பி , 
(8) தா  அ ளி  ெச த அ த கைள எ லா  ம  தலான 

ஞாநாதிகைரயி  த பி , (9) “ப சாரா ர ய ந ய வ தா 
நாராயண  வய ” எ கிறப ேய அ யிேல தா  அ ளி ெச த பகவ சா ர ைத 
“ ரா மைண: ாிைய: ைவ ைய: ைர ச தல ைண: | அ சனீய ச 
ேஸ ய ச நி ய ைத: வக மஸு || ஸா வத  விதிமா தாய கீத ஸ க ஷிேணன 
ய: | வாபர ய க யா ேத ஆெதௗ க க ய ச” எ கிறப ேய அவஸர களி  
ஆவி காி , (10) “ வ உ ப ேநஷு ேதஷு ேதஷு ேதஷு கெலௗ ர : | 
அ ரவி ய ேத ய  ஸமீஹித  அ த:” எ கிறப ேய பரா ச பரகாலாதி 

ப தாேல அபிநவமாக ஒ  தசாவதார  ப ணி, ேமக க  ஸ ரஜல ைத வா கி 
ஸ ேவாபஜீ யமான த ணீராக உமி மாேபாேல ேவதா த களி  ேவ  
ஸாரதமா ச ைத ஸ வ  அதிகாி கலான பாைஷயாேல ஸ ரஹி  
கா , (11) இ ப  தா  ரவ தி பி த ஸ  பத  ரகடரா  

ர ச னரா மி ள பாஷா களா  உபேராத  வாராைம காக, “ஸா ா  
நாராயேணா ேதவ: வா ம யம  த  | ம நா  உ தரேத ேலாகா  கா யா  
சா ரபாணினா” எ , “ தகவாைட  பிரானா  பிரம வாகி வ ” எ  
ெசா கிறப ேய அக ய ேஸவிதமான ேதச திேல அேநக ேதசிகாபேதச தாேல 
அவதாி த ளினா . இ ைத  கணிசி , “கெலௗ க  பவி ய தி நாராயண 
பராயணா: | வசி  வசி  மஹாபாகா ரமிேடஷு ச ாிச: || தா ரப ணீ நதீ ய ர 

தமாலா பய விநீ | காேவாீ ச மஹாபாகா ரதீசீ ச மகாநதீ” எ  மஹ ஷி 
அ ளி ெச தா . 
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விள கவிள கவிள கவிள க     - ஸ ேவ வரேன அைன  உலக க  பரமா சா ய  எ பைத  கீேழ 
உ ள வாிகளி  உணரலா : 
 

• மஹாபாரத  ஸபாப வ  (41-21) - த  இம  ஸ வஸ ப ன  ஆசா ய  பிதர  
 - அவேன ( ண ) ஆசா ய , த ைத   ஆவா  

 
• வி ராண  (5-1-14) - மம அபி அகில ேலாகாநா   நாராயேணா 

: - அைன  உலக க  வான நாராயண  என   ஆவா  
 

• ேதா ரர ன  (60) - : அ  கதி ச அ  ஜகதா  - அைன  
உலக க  வாக , அவ க  ெச றைட  இடமாக  

 
இ ப ப ட ஸ ேவ வர  ெச த உபாய க  பி வ மா : 
 
1) ேவத கைள த  நா க  அளி தா  
2) அ த ேவத க  ெதாைல தேபா  அவ ைற மீ  ெகா தா  
3) நா க  லமாகேவ ேவத ஞான ைத உலக தி  அளி தா  
4) நா கனி  திர களான ஸன  மார கைள, மகாபாரத  சா தி ப வ  (349-71) 
- வய  ஆகத வி ஞாநா நி தி  த ம  ஆ திதா: - தானாகேவ விைள த ஞான  
ெகா டவ க  ம  த ம ைத  ெச பவ க  – எ பத  ஏ ப  ெச , அவ க  

லமாகேவ உலகி  ஏ ற ந ைமகைள ெவளி ப தினா  
5) உபநிஷ களி  ெநறி மைறயாதப  நாரத , பராசர , க , ெஸளனக  ஆகிேயா  

ல  கா பா றினா  
6) வி ராண  (3-4-5) - ண ைவபாயன  யாஸ  வி தி நாராயண  

ர  | ேகா ஹி அ ேயா வி ைம ேரய மஹாபாரத பேவ  - ண 
ைவபாயன  எ  அைழ க ப  யாஸ  மநநாராயணேன ஆவா . 

ைம ேரயேர! மஹாபாரத ைத இய வத  இ த உலகி  ேவ  யா  உ ளன ? – 
எ , மஹாபாரத  ஆதிப வ  (114-40) - மஹ ேஷ: கீ தனா  த ய ம: 

ரா ஜ : அ ர  - உய த யாஸாி  ெபயைர மி த மாியாைத ட  
ைககைள  க யப  ம  றினா  – எ  வத  ஏ ப உ ள யாஸ  
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தலானவ களாக நாராயண  ேதா றி மஹாபாரத , ர மஸூ ர  ஆகியவ ைற  
பைட தா  
7) நாராயணேன ஹ ஸமாக , ம யமாக , ஹய ாீவனாக , 
நரநாராயணனாக , கீதாசா யனாக  அவதார  ெச  த வ கைள  ேமா  
உபாய கைள  அ ளினா  
8) தா  அ ளிய அைன ைத  ம  தலான ஞானிக  ல  ெவளி ப தினா  
9) மஹாபாரத  சா திப வ  (359-68) - ப சாரா ர ய ந ய வ தா 
நாராயண  வய  - நாராயணேன பா சரா ர சா ர ைத உைர தா  – எ பத  
ஏ ப தா  உ டா கிய அ த சா ர  மைற  வி டபி , அவேன அதைன 

வாபர க தி  வி  க க தி  ெதாட க தி  உபேதசி தா . அதைன 
அ தண க , ாிய க , ைவ ய க  ம  ர க  ஆகிேயா  அவரவ க  
உாிய வழிகளி  பகவா  ெதா  ெச ப யாக, பா சரா ர ைத 
ஸ க ஷண  லமாக உபேதசி தா . இவ க  த க  ஆசா யனிட  ப ச 
ஸ கார  ெச  ெகா  அவைன ஆராதன  ெச ப  ெச தா  
10) வி த ம  (108-50) - வ உ ப ேநஷு ேதஷு ேதஷு ேதஷு கெலௗ 

ர : | அ ரவி ய ேத ய  ஸமீஹித  அ த: - க க தி  அ த  இ த 
உலகி  பிற த உய த மனித களி  உ ேள  தன  வி பமானவ ைற  
ெச கிறா  - எ பத  ஏ றப , அவ  பரா ச  (ந மா வா ), பரகால  
(தி ம ைகம ன ) ேபா ற ப  அவதார கைள தியதாக எ தா . இ ப யாக 
அவ  ெச த  எ ன? ேமக க  கட  த ணீைர உறி சி எ , அதைன 
அைன  உயி க  ஆதாரமான மைழயாக  ெபாழிவ ேபால, அைன  
ேவத களி  க கைள  எ  அைனவ  எளிதாக  ப  தமிழி  
(நாலாயிர தி ய பிரப த ) அளி தா  
11) இ ப யாக  தா  ஏ ப திய ந பாைத  “ெவளி பைடயாக நாராயணைன 
ம றவ கேளா  சமமாக நிைன பவ க , ேவத தி ப  நட காதவ க , 
நாராயணைன  தா வாக  ேப பவ க ” ஆகிேயா  ல  எ த  தைட  ஏ படாம  
இ பத காக அவ  ெச த  எ ன? ஜயா ய ஸ ஹிைத - ஸா ா  நாராயேணா 
ேதவ: வா ம யம  த  | ம நா  உ தரேத ேலாகா  கா யா  
சா ரபாணினா - அறியாைம எ  இ ளி  கிய இ த உலக ைத நாராயண  
தானாகேவ தன  க ைண காரணமாக, சா ர க  எ  ைகெகா  ேமேல 



ம  ரஹ ய ரயஸார  ( பர பராஸார ) Page 9999 of 17171717 
 

 

www.namperumal .com   email –sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

உய தினா  – எ , ெபாியா வா  தி ெமாழி (5-2-8) - தகவாைட  பிரானா  
பிரம வாகி வ  - எ  வத  ஏ ப, அக தியாி  இ த  ப தியி  பல 
ஆசா ய களாக அவதாி  அ ளினா . இதைன ம பாகவத தி  - கெலௗ க  
பவி ய தி நாராயண பராயணா: | வசி  வசி  மஹாபாகா ரமிேடஷு ச ாிச: || 
தா ரப ணீ நதீ ய ர தமாலா பய விநீ | காேவாீ ச மஹாபாகா ரதீசீ ச மகாநதீ - 
க க தி  நாராயணனி  அ யா க  உய த ப தி ட  யவ களாக திராவிட 
நா  இ ம மாக  பல இட களி  பிற பா க ; அவ க  தாமிரபரணி, 
ைவைக, பாலா , காேவாி, மகாநதி ஆகிய நதிக  ஓ  இட களி  அவதாி ப  – 
எ  மஹாிஷி அ ளி ெச தா . 
 

ைவணவ  பர பைர 
 

லலலல     ---- இ வாசா ய களி , ஈ வர னிக  பி ைள நாத னிக . இவ  
யாயத வெம கிற சா ர  ேயாக ரஹு ய  அ ளி  ெச தா . இவ  

ம ரகவிக  தலாக ஸ ரதாய பர பைரயா , தி வா ெமாழி க தா , 
ேயாகதைசயிேல ஸா ா தரா  ந மா வா  ஆசா யரானா . நாத னிக  
பி ைள ஈ வர ப டா வா . ஈ வர ப டா வா  பி ைள ஆளவ தா . இவ  அ ளி  
ெச த ரப த க  ஆகம ராமா ய , ஷநி ணய , ஆ ம தி ஈ வர தி 
ஸ வி தி எ கிற தி ரய , கீதா த ஸ ரஹ , ேதா ர , 
ச ேலாகி மாக எ . ஆளவ தா பி ைள ெசா ைடந பி. ெசா ைடந பி பி ைள 
எ னா சா . எ னா சா  பி ைளக  நா வ . இவ களி  ஒ வ  பி ைளய ப . 
பி ைளய ப  பி ைள ேதாழ ப . ேதாழ ப  ெப  பி ைளக  இ வ .  
 
விள கவிள கவிள கவிள க     ---- இ த ஆசா ய களி  (ேமேல உ ள ம பாகவத  றிய வாிகளி  உ ள 
ஆசா ய க ) த  ஈ வர னியி  பி ைளயான நாத னிக  ஆவா . இவ  நம  

யாய த வ  ம  ேயாகரஹ ய  எ பைத அ ளினா . இவ  
ம ரகவியா வாாி  உபேதச  பர பைர உ . ேம  தி வா ெமாழிைய 
உபேதசமாக  ெப , ேம  ேயாக  ெப றா . இதனா  ந மா வா  இவ  
ேநாிேல வ  ஆசா யனானா . நாத னிகளி  பி ைள ஈ வர ப டா வா . ஈ வர 
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ப டா வானி  பி ைள ஆளவ தா  ஆவா . ஆளவ தா  அ ளி  ெச த ரப த க  
எ டா  - ஆகம பிரமா ய , ஷநி ணய , ஆ ம தி, ஈ வர தி, ஸ வி  

தி, கீதா த ஸ ரஹ , ேதா ர ர ன  ம  ச ேலாகி எ பைவ ஆ . 
ஆளவ தாாி  பி ைள ெசா ைட ந பி, அவர  பி ைள எ னா சா , 
எ னா சானி  நா  பி ைளகளி  ஒ வ  பி ைளய ப , பி ைளய பாி  பி ைள 
ேதாழ ப . ேதாழ ப  இர  ெப  ழ ைதக . 
 

லலலல     ---- நாத னிக  பாத ைத ஆ ரயி த த க  உ ய ெகா டா , 
ைக காவல ப , ந பி க ணாகரதாஸ , ஏ தி விைடயா , 

தி க ணம ைகயா டா , வானமாேதவியா டா , உ ப ரா சா பி ைள, 
ேசாக ரா வா  எ ப . உ ய ெகா டா  பாத ைத ஆ ரயி தவ க  ஐவ . 
அவ களாகிறா  மண கா ந பி, தி வ ேகணி  பா ெப மாளறய , ேச ட  
ெச டல கார , டாீகதாஸ , உலக ெப மா ந ைக. மண கா ந பி 

பாத ைத ஆ ரயி தவ க  ஐவ . அவ களாகிறா  ஆளவ தா , ெத வ கர  
ந பி, ேகாமட  தி வி ணகர ப , சி  ஆ ைடயபி ைள, ஆ சி. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க     ---- நாத னிகளி  தி வ கைள ப றி நி ற சி ய க  - உ ய ெகா டா , 

ைக காவல ப , ந பிக ணாகரதாஸ , ஏ  தி ைடயா , தி க ணம ைக 
ஆ டா , வானமாேதவி ஆ டா , உ ப  ஆ சா  பி ைள, 
ேசாக ரா வா  ஆகிய எ  ேப க . உ ய ெகா டாாி  சி ய க  ஐவ  - 
மண கா ந பி, தி வ ேகணி பா  ெப மா  அைரய , ேச ட  
ெச டல கார ,  டாீகதாஸ  ம  உலக ெப மா  ந ைக ஆவ . 
மண கா  ந பியி  தி வ கைள அ  இ தவ க  ஐவ  - ஆளவ தா , 
ெத வ கர  ந பி, ேகாமட  தி வி ணகர ப , சி  ஆ ைடய  
பி ைள ம  ஆ சி ஆகிேயா  ஆவ . 
 

லலலல  - ஆளவ தா  பாத ைத ஆ ரயி தவ க  பதிைனவ . அவ களாகிறா  ெபாிய 
ந பி, தி ேகா  ந பி, தி மாைலயா டா , ஆளவ தாரா வா , தி மைல 
ந பி, ஈசா டா , ெத வவாாியா டா , சிறியா டா , தி ேமா ர ப , 
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தி ேமா  நி றா , ெத வ ெப மா , தி ம ைகயாளியா , பி ைள 
தி மா ேசாைல தாஸ , மாறேன  ந பி, ஆ ெகா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - ஆளவ தாாி  தி வ கைள அ யி தவ க  பதிைன  ேப  - ெபாிய 
ந பி, தி ேகா  ந பி, தி மாைலயா டா , ஆளவ தாரா வா  தி மைலந பி, 
ஈசா டா , ெத வவாாிஆ டா , சிறியா டா , தி ேமா ர ப , தி ேமா  
நி றா , ெத வ ெப மா , தி ம ைகயாளியா , பி ைள  தி மா ேசாைல 
தாஸ , மாறேன  ந பி ம  ஆ ெகா  ஆகிேயா  ஆவ . 
 

லலலல  - ெபாியந பி பாத ைத ஆ ரயி தவ க  அ வ . அவ களாகிறா  
எ ெப மானா , மைல னிய நி றா , ஆ ய சடேகாபதாஸ , அணியர க  
த தனா , தி வா ல ைடயா  ப ட , தி க சி ந பி. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  -ெபாியந பியி  தி வ கைள அ  இ தவ க  6 ேப  - எ ெப மானா  
(உைடயவ ), மைல னியநி றா , ஆாிய  சடேகாபதாஸ , அணியர க த தனா , 
தி வா ள ைடயா  ப ட  ம  தி க சிந பி ஆகிேயா  ஆவ .  
 

லலலல  - எ ெப மானா  தி ேகா ந பி பாத திேல ரஹ யா த கைள  
சி ி தா . தி மாைலயா டா  பாத திேல தி வா ெமாழி ேக டா . 
ஆளவ தாரா வா  பாத திேல தி வா ெமாழி  ஓதி, ேதா ராதிக  அ ளி  
ெச  ந வா ைதக  ேக ட ளினா . தி மைலந பி பாத திேல 

ம ராமாயண  ேக ட ளினா . இவ  அ ளி ெச த ரப த க  - பா ய , 
தீப , ஸார , ேவதா த ஸ ரஹ , கீதாபா ய , சிறிய க ய , ெபாிய 
க ய , ைவ ட க ய ,  நி ய  ஆக ஒ ப . இவ  பாத தி  ஆ ரயி த 

த கைள  த  த  ஸ ரதாய ப களிேல அறி  ெகா வ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - தி ேகா ந பியிட  எ ெப மானா  ரஹ ய அ த கைள  
க றா ; தி மாைலயா டா  தி வ களி  தி வா ெமாழி அ த கைள  க றா ; 
ஆளவ தாரா வா  தி வ களி  தி வா ெமாழி , ேதா ரர ன , 
அ ளி ெசய  க றா ; தி மைலந பிகளி  தி வ களி  ம  இராமாயண  
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ேக ட ளினா . இவ  அ ளி ெச த ர த க  - பா ய , ேவதா ததீப , 
ேவதா தஸார , ேவதா தஸ ரஹ , கீதாபா ய , சிறிய க ய  ( ர க 
க ய ), ெபாிய க ய  (சரணாகதி க ய ), ைவ டக ய  ம  நி ய  எ  
ஒ பதா . இவ ைடய சீட கைள த க  த க  ஸ ரதாய  ஏ ப அறி  
ெகா ள ேவ . 
 

ஆசா ய ப தி அவ ய  
 

லலலல     – “  ரகாசாேய  தீமா  ம ர  ய ேநந ேகாபேய  அ ரகாச ரகாசா யா  
ீயேத ஸ பதா ஷீ” எ றா க . ைவ ஒ வ  ரகாசி பி கிற  ஒ வ  

ரகாசி பியாெதாழிகிற   ப தியி  தாரத ய தாேலயிேற. பகவ விஷய தி  
ேபாேல விஷய தி  பைரயான ப தி ைடவ  அேப ிதா த க  எ லா  

ரகாசி  எ மிட  கட-ஜாபாலாதி திகளி , ஸ சயாதி தா த களி  
ர த . இ ஙன லாதா  இ ப  ஞானஸ ப  உ டாகா  எ மிட  

சி ய க ைடய ஞான தாரத ய தாேல க ெகா வ . மிக  ணாதிகரான 
சி ய க  க க அ யா ம விஷய கைள ரகாசி பியாதா  நி ைட 

ைலயா  எ மிட  ைர வாதி தா த களிேல ர த . ெப ற  ணமாக 
உபேதசி தா  “சி ய பாப  ேராரபி” எ ைகயாேல ஆசா ய  நி ைட 

ைல ப யாெம மிட , வ வ  விசாாியாேத இ ர  உபேதசி  தா  
ர மவி ையைய மற , த  சி யனான நாரதபகவாைன இ  ஸ ேவ வர  

உண வி க ேவ ப யி த ச க  ப க ேல க ெகா வ . இ ப  
“அ ரகாச ரகாசா யா ” எ கிற இர  “ ீயேத ஸ பதா ஷீ” எ கிற 
பல கைள ஒளசி ய தா  ரமாண ர தியா  ரம தாேல 
உதாகாி தவி தைன; இர  இர  அ வயி தா  வா ய தி  வ  
விேராத  இ ைல. ஆைகயா  ஸ வவ ைதயி  ப தியி  பாீவாகமாக ைவ 

ரகாசி பி க , மகார ன க பமான மாணி க ெச ேபாேல இ கிற 
தி ம ர தி ைடய சீ ைம  த  நி ைட  ைலயாைம காக சிலவான 

ரேயாஜன கைள  ப ற சி ய ண தி  இ லாத சபல  ெவளியிடாேத 
ம ர ைத மிக  ேசமி க  ரா த . இ விட தி   ச த  பரம க  
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உபல ண ; ஸாமா யமாக மா . ம ரச த  ம ரா த  தலான 
ரஹ ய க  ரத சநபர . தா  இ த ரஹ ய கைள அ ஸ தி  
ேபாெத லா  ஆசா ய பர பைரைய அ ஸ தி ைக  விதி பல ரா த . 
இ வாசா ய க ைடய அ ஸ தான , “ஸ பா ய ய ேதா மநஸா யாேய ” 
எ கிறப ேய ரதிஷி  ஸ பாஷண  ராய சி த மா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க     - ேசஷஸ ஹிைத (14-50) -  ரகாசாேய  தீமா  ம ர  ய ேநந 
ேகாபேய  அ ரகாச ரகாசா யா  ீயேத ஸ பதா ஷீ - திமா  ஒ வ  தன  
ஆசா யைன  ப றி பிறாிட  க த ேபச ேவ , அவ  உபேதசி த ம திர கைள  
பா கா க ேவ , இ வித  ைவ  கழாம , ம திர ைத  பா கா காம  
இ தா  ஐ வ ய , ஆ  ைற  - எ  ற ப ட . ஒ வ  தன  ைவ 
இ வித  க வ , கழாம  இ ப , விட  அவ  ெகா ள அதிக 
ப தி  ைற த ப தி ேம காரண  ஆ . பகவானிட தி  உ ள ப திைய  
ேபா , விட தி  ப தி உ ளவ  அைன  ஞான  ஏ ப  எ ற கட 
உபநிஷ  ஜாபால உபநிஷ  றின. ம றவ க  இ வித  ஏ படா . 
சி ய க  மிக  உய த ண க  ெகா தா , அவ க  உடன யாக 

 த வ கைள  ஒ   உபேதசி கவி ைல எ றா  அவ ( ) 
எ த  ேதாஷ  ஏ படா . இதைன சா ேதா ய தி  உ ள ைர வ  ப திகளி  
அறியலா . ஆனா  சி யைன  ப றி வ மாக ந பி, அவ  உபேதச  
ெச தா , அ த சி யனி  பாவ க  வி ேக ெச  ேச கி றன. இதைன 
இ தர  அவ  த தி அறியாம  உபேதசி த ர ம  ஏ ப ட நிைல ல  
அறியலா . ர ம  தன  ர மவி ையைய மற வி டா . அதைன பகவா  

ர மனி  சீடரான நாரத னிவ  ல  மீ  உபேதசி ப  ஆயி . ேமேல 
ற ப ட ேசஷ ஸ ஹிைத வா கிய தி ப  “ ைவ  கழாம  இ தா , 

தவறான ைறயி  ம திர ைத ெவளி ப தினா , ஒ வ  ைறேய 
ெச வ தி  ஆ ளி  ேதாஷ  ஏ ப ” எ  க தான  பல களி  
வர ய ெபா த தா , ரமாண களி  காண ப வதா  ற ப கிற . 
இ த ேலாக தி , “ ைவ  கழாம  இ தா  ெச வ  ேதாஷ  எ , 
ம திர ைத  ேபா றாம  இ தா  ஆ  ேதாஷ ” எ  ெபா  
ெகா ளலா . ஆகேவ அளவ றதாக ஏ ப  ப தியா  எ ேபா  ைவ  
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க தப  இ த ேவ ; உய த இர தின க களான ஆ ெபா ைள ேசமி  
ைவ கி ற ெச  ேபா  உ ளதான தி ம ர தி  சீ ைம ைலயாம  
இ பத காக, அதைன  ெச வ ைத  ெப விதமாக சி ய  இ கேவ ய 
த ைமக  இ லாதவ க  ெவளியிடாம  கா கேவ . இ ள “ ” 
எ  ெசா லான  தன  ஆசா ய  ெதாட கி, பகவா  ய உ ள 
அைனவைர  றி பதா ; அ ல  ெபா வாக உைர க ப டதாக  
ெகா ளலா . இேத ேபா  “ம ர ” எ ப  ம ர தா  ற ப  
ஆ ெபா ைள  உ ளட கியதா . ேம  இ த ம ர உபேதச கைள  

யானி ேபா  பர பைரைய  யானி க ேவ . ெகௗதம த ம திர (9-
18) - ஸ பா ய ய  ேதா மனசா யாேய  - ேபச டாத மனித களிட  
ேபசியத  ராய சி த  எ னெவனி , ணிய ைத  றி  யானி பேத 
ஆ  – எ ப  கா க. 
 
எ  உயி  த  அளி தவைர  சரண  கி 
     யா  அைடேவ அவ  க  நிைர வண கி  
பி  அ ளா  ெப  வ த வ ள  
     ெபாியந பி ஆளவ தா  மண கா ந பி 
ந ெனறிைய அவ  உைர த உ ய ெகா டா  
     நாத னி சடேகாப  ேசைனநாத  
இ  அ த  தி மக  எ றிவைர னி  
     எ ெப மா  தி வ க  அைடகி ேறேன 
 
இதஇதஇதஇத     ெபாெபாெபாெபா  - எ ைடய ஆ ம வ பமாக பகவா  உ ளா  எ  
உபேதசி , எ ைன  கா த, என  ைவ சரண  எ  அைட ேத . அவ ைடய 
ஆசா ய பர பைரைய  சரண  எ  அைட ேத . அ த பர பைரயி  அ  
காரணமாக,  ெப ாி  அவதாி த உைடயவ , அவ ைடய  ெபாியந பி, 
ெபாியந பியி   ஆளவ தா , மண கா  ந பி, சிற த வழிைய மண கா  ந பி  
உபேதசி த உ ய ெகா டா , நாத னிக , ந மா வா , ேசைன த யா , 
எ ெப மா  அமி த  ேபா ள ெபாியபிரா யா  ஆகிேயாைர வண கி, 
ெபாியெப மா  தி வ ைய அைடகி ேற . 
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ஏேத ம ய  அேபாட ம மத ஸார உ மாதாய நாதாதய: 
ர ய த ரதிந தநீய விவித உத தா: வத தா  இஹ 
ர தாத ய சர ய த பதி தயா தி யாபகா யாபகா: 
ப தா வி லவ வி ரல ப பத  ைவேதசிகா ேதசிகா: 

 
இதஇதஇதஇத     ெபாெபாெபாெபா  - கட த ேலாக தி  ற ப ட நாத னிக  தலான ஆசா ய க  
எ ப ப டவ க ? ேவதா த கேள கழேவ ய ய சாித  உைடயவ க , நா  
சரண  அைடய ஏ வாக உ ள, க யாண ண க  நிைற த, தி ய த பதிகளி  
க ைண எ  க ைகைய எ  ஓட  ெச தவ க , ேபா , வ சைன 

தலானவ  எதி த டாக உ ளவ க  ஆவ . இ ப ப ட இவ க  
ம மதனி  பி  எ ைன வில கேவ . பரமபத ைத அைட , நா  
ெப  இ ப கைள இவ க  (ஆசா ய க ) லேம கி ப  ெச யேவ . 
 

யா ப ம ஹாஸந ர க ஹய ாீவ ேஹஷா உ மி ேதாஷ 
ி த ர ய தி தி: பஹு ணா ப தி: அ ம  ணா   

தி  ெஸௗத ஆப த ைஜ ர வஜ பட பவந பாதி நி த த  த  
தா த ேதாம ல தபக விகமந ய த ஸ  வ தநீகா 

 
இதஇதஇதஇத     ெபாெபாெபாெபா  -  ம ற  பர பைரைய  கா  சிற த ண க  ெகா ட நம  

பர பைர எ ப ப ட ? ந  ஆசா ய களி  இதய கமல ைத மிக  வி பி 
ஹுய ாீவ  ளா . இவன  கைன க  லேம, (ராமா ஜாி  

தா த கைள) எதி  வாத  ெச பவ கைள , அவ க  க வ ைத , நம  
ஆசா ய க  அட கி றன . இவ க ைடய க  எ ப  அைன  திைசக  எ ற 
ெவ றி க  ேம  க ட ப ளன. அ த  களி  உ ள ெகா க  ல  
ம றவ க ைடய வாத க  அைன  ப தி  ெகா க  ேபா  கா றி  
த ள ப கி றன. இ ேவ வாத தி  ெவ வதி  சிற த வழியா . 
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ஆரண  வழி  ெச ைவ அழி தி  ஐ க  ஓ  
வாரணம  அவ  வாத  கத க  மா த பிரா  
ஏரணி கீ தி இராமா ச நி இ ைர ேச  
சீரணீ சி ைதயிேனா  சி திேயா  இனி  தீவிைனேய 
 
இதஇதஇதஇத     ெபாெபாெபாெபா  - ேவதா த விஷய ைத விள  உய த  ரஹுfம திர  
ஆ . அ   உ ைமயான மா க ைத த களி  தவறான வாத களா  பல  
அழி தன . இ நிைலயி  அவ களி  வாத கைள, வாைழ மர கைள அழி  
யாைன  ேபா , ந ைடய ராமா ஜ  சா தா . இ ப  ெபாிய உதவிக  
ெச தவ , இ த உலகி  ஏ ற அல காரமாக  தன  கைழ உைடயவ  ஆகிய 

பா ய காராி  இனிைமயான ெசா களி , அவர  சிற த ண தி  எ க  
மனைத ைவ ேதா . இவ ைறவிட ேவ  சா திர கைள  க ம கைள  
எ ணமா ேடா . 
 
நீளவ  இ  விதிவைகயா  நிைனெவா றிய நா  
மீளவ  இ  விைன உட  ஒ றி வி ழலா  
ஆளவ தா  எனெவ  அ  த  விள கிய சீ  
ஆளவ தா  அ ேயா  ப ேயா  இனி அ வழ ேக 
 
ெபாெபாெபாெபா  - நீ ட காலமாக ச ஸார  எ  பி யி  சி கியப  உ ேளா . நா  
இத  பிற  க ம  காரணமாக ெவ  ம ெறா  உடைல  ெப  
வ தமைடயாதப  ந ைம  கா க ஆளவ தா  அவதாி தா . இ ப ப ட 
ஆளவ தாாி  தி வ களி  நா  அ பணி ேதா . அவ  தன  வாத க  ல  ம ற 
மத தவ கைள ெவ  ந ைம  கா தா . இனி நா  அவ ைடய க  அ லாம  
ேவ  எ த சா திர கைள  ப கமா ேடா . 
 
காள  வல ாிய ன ந காத  அ யவ  
தாள  வழ கி  தமி  மைற இ னிைச த த வ ள  

 தவெநறி ய நாத னி கழேல 
நா  ெதா  எ ேவா  நம  ஆ  நிக  நானில ேத 
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இதஇதஇதஇத     ெபாெபாெபாெபா  - தி சி ன  ம  ச  ேபா ற ைமயான ர  உைடய 
கீழக தா வா  ம  ேமலக தா வா  ஆகிய இ வ  நாத னிகளி  சீட க  
ஆவ . சிற த ப தி ட  த ைன வண கி நி ற இவ க  இ வ  தாள  ம  
கீத கைள நாத னிக  உபேதசி தா . இத  ல  அவ க  ப லா  கால  
மைற தி த ந மா வாாி  இனிைமயான தி வா ெமாழிைய பா  வித ைத 
உபேதசி தா . ப தி ம  பரப தி எ  பாைதயி  இ த உலக ைத 
இய கைவ தா . இ ப ப ட நாத னிகளி  தி வ கைள நா  எ  பணிேவா . 
இதனா  நா  திைசகளி  நம  ஈடானவ க  யா  உ ளன ? 
 

பர பராஸார  ஸ ண  


