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: 
மேத ராமா ஜாய நம: 

9. உபாயவிபாகாதிகார  
(ேமா  உபாய களி  உ ள வைகக ) 

 
உபாய: வ ரா ேத: உபநிஷ  அதீத: ஸ பகவா  
     ரஸ ைய த ய உ ேத ரபதந நிதி யாஸந கதீ 
ததாேராஹ: ஸ: ஸு த பாிபாேகண மஹதா 
    நிதாந  த ர அபி வய  அகில நி மாண நி ணா: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – எ ெப மாைன அைட  உபாய  எ ெப மாேன எ  உபநிஷ க  

கி றன. அவன  அ ரஹ ைத  ெப  மா க களாக  ப தி ம  ரப தி 
ஆகிய இர  ற ப ளன. இ ப ப ட ப தி ம  ரப தி மா க களி  
ஒ வ  ஈ ப வத , அவ ைடய வக ம ணியேம காரணமாக உ ள . 
ஆயி , அைன ைத  பைட கவ ல எ ெப மாேன காரணமாக உ ளா .  
 

உபாய  உேபய  
 

ல  ல  ல  ல  - இவ க  க த யமான உபாயமாவ  ஒ  ஞாநவிகாஸ விேசஷ . 
இ தாேல ஸ யமா  ரா தி பமான உேபயமாவ  ஒ  ஞாநவிகாஸ விேசஷ . 
இவ றி  உபாயமாகிற ஞாந விகாஸ விேசஷ  கரண ஸாேப மா  சா ர 
விஹித மா  ஸ ய வாதிகளான வ பநி பகத ம க  அ ேசாேட ன 
அ ேவா வி யாவிேசஷ ரதிநி ய ணாதிகளிேல நியத ர ம விஷய மாயி . 
உேபயமாகிற ஞாநவிகாஸ விேசஷ  கரண நிரேப மா  வபாவ ரா த மா  

ண வி யாதிக  எ லாவ றா  பாி ண ர ம விஷய மாயி . 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ு களா  ெச யேவ ய உபாயமான , ஒ  வைகயான ஞான 
மல சி ஆ . இ தைகய உபாய  லமாக அைடய ப கிற வ வான  (உேபய ) 
ம ெறா  வைகயான ஞான மல சி ஆ . இவ றி  உபாயமாக இ கி ற ஞான 
மல சி எ ப  இ ாிய கைள எதி பா பதாக உ ள  என சா ர க  

கி றன. இ த உபாயமான  ஸ ய  தலான ஐ  த ைமக ட  ய 
ர ம ைதேய இல காக  ெகா ள . இ த  த ைமக  அ த ர ம தி  
வ ப ைத விள வதாக உ ளன. பல ர மவி ையகளி  ற ப ள 

த ைமக ட  யதாக  உ ளன. ஆனா , உேபய ஞான மல சி எ ப  ஞான 
இ ாிய களி  ைணயி றி இய கிற . இ  ஜீவ க  இய ைகயாகேவ 
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உ ளதாக இ . அைன  ண க ட  வி திக ட  ய ர ம ைத 
இல காக  ெகா  இ  உ ள . 
 
உபா த ணாேத யா ரா தாவ யவஹி ாியா 
ஸா த ர நய ரா யா ந ஆகாரா தர வ ஜந  
 
ெபாெபாெபாெபா  – த ர  யாய  எ ப  பகவ  அ பவ கால தி , யான  தலானைவ 
விலகாம  உ ளன எ  ெதாிவி கிறேத அ லாம , ம ற எதைன  வி ப  

றவி ைல. 
 

ப த  ரப ந  உபாய உேபய க  பய ப  வித  
 

லலலல  - ரா தி பமான இ வ பவ தி ைடய பாீவாஹமா  ெகா  ைக க ய  
உேபய . இ பாய பமா  ரா தி பமா மி கிற ஞான  விஷயமா  
ெகா  பல ரத வ ேபா ய வாதிேவஷ தாேல ஈ வர  உபாய வ  
உேபய வ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – எ ெப மா  ெச  ைக க ய  எ ப  அைட  ேபறாக, 
அைடய பட ேவ ய இல காக (உேபய ) உ ள . ஞான  விஷயமாக உ ள 
ஸ ேவ வரேன உபாயமாக , உேபயமாக  உ ளா . அைன விதமான 
பல கைள  அளி பதா  உபாயமாக , அ பவி கேவ ய வ வாக 
உ ளதா  உேபயமாக  உ ளா . 
 

லலலல  - இ வர ைடய உபாய வ  அ வாரக ரா திநி ட  ப க  உபாயா தர 
தாந நிேவச தாேல விசி டமா  இ . ம ற அதிகாாி  க மேயாகார ப  
தலாக உபாஸந தி ப ய தமாக ந ள க த ய களி  அ ய த அச யமான 

ேந களிேல இ  ரப தி வசீ தனான ஈ வர   நி  அ த கர 
க த ய களாேல வ  பாபநி திைய  ஸ ேவா ேமஷாதிகைள  
உ டா கி  ெகா  அ பாஸநமாகிற உபாய ைத பலப ய தமா கி  
ெகா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரப திைய  ைக ெகா ட ுவி , அைன விதமான 
உபாய களாக ஸ ேவ வரேன உ ளா . ப தியி  ஈ ப ட ப த  
ஸ ேவ வரனி  ஈ பா  உ ள . இவ க  க மேயாக தி  ஈ ப ேபா , 
அவ களி  பாவ க  காரணமாக அ த  க ம க  தைடபட வா ள . இதனா  
க ம  ெதாட த , ெதாட கிய க ம  யாம  இ த  ேபா ற நிைலக  
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உ டாகி றன. அ ேபா  ஸ ேவ வர  தைலயி , அவ களி  தைடயாக உ ள 
பாவ கைள நீ கி, ஸ வ ண  ேமேலா கி உ ளப  ெச கிறா . இவ க  த களி  
உபாயமாக  ைக ெகா ள உபாஸந , யான  தலானைவ பல  த ப  
ெச கிறா . 
 

க மேயாக தி  இய  
 

லலலல  - அ  க மேயாகமாவ  – சா ர தாேல ஜீவ பரமா ம யாதா ம ஞாந  
பிற தா  தன  ச ய களா  பலஸ காதி ரஹித களான கா யக ம கேளா  நி ய 
ைநமி திக கேளா  ட ஸநியமமாக  பாி ஹீதமாயி  க மவிேசஷ . அதி  
அவா தரேபத க  ைதவேமவாபேர ய ஞ  எ  ெதாட கி  ெசா ல ப ட 
ேதவா சந தப தீ த தாந ய ஞாதிக . அதிகாாி ேபத தாேல ரப திதாேன ப திைய 
இைடயி  இைடயிடாேத  ேமா  ேஹ வானா ேபாேல இ க மேயாக  

ஞாநேயாக ைத இைடயி  இைடயிடாேத  ஸபாிகரமான ேயாக ைத  
ெகா  ஆ மாவேலாகந ஸாதனமா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – சா ர க  லமாக ஜீவா மா-பரமா மா ப றிய ஞான  உ டாகி, 
அ தைகய ஞான  காரணமாக  ெச  க ம கேள க மேயாக  என ப . இ த  
க ம க  - நி யக ம க  (ஸ யாவ தன  ேபா றைவ), ைநமி திக க ம க  
( ரஹண கால த பண  ேபா றைவ) ம  கா ய க ம க  (பலைன எதி ேநா கி  
ெச ய ப  க ம க ) எ   வைக ப . இைவ ஒ ெவா  அதிகாாியி  
இய  திறனி  அ பைடயிேலேய உ ளன. ம  பகவ  கீைதயி  (4-25) - 
ைதவேமவாபேர ய ஞ  – எ  ற ப ட  ேபா , இ த  க ம க  ெத வ 
தாிசன , தவ  இய த , ணிய இட க  ெச த , தான  அளி த , 
யாக  இய த  ேபா  பலவைக ப . ரப தி எ ப  எ வித  அதைன  
கைடபி  அதிகாாியி  த திைய  ெபா  ேநர யாகேவா அ ல  ப திைய 

னி திேயா ேமா  அளி ேமா அ  ேபா  – க மேயாகமான  
ஞானேயாக ைத னி திேயா அ ல  தா  ம ேமா ஆ மதாிசன  
உ டா கவ லதா . 
 

ஞானேயாக தி  இய  
 

லலலல  - ஞானேயாகமாவ  – க மேயாக தாேல அ தகரணஜய  பிற தவ  
ர யாதி வில ணமா  ஈ வரைன  ப ற ஆேதய வ விேதய வ 

ேசஷ வ களாேல சாீரதயா ரகாரமான த  வ ப ைத  நிர தர சி தந  
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ப ைக. இ  க மேயாக ஞாநேயாக களாேல ேயாக க தாேல ஆ மாவேலாகந  
பிற தா  ைவஷயிக ஸுக ைவ ணயாவஹமான ஆ மா பவஸுகமாகிற 
ஆக ஷக தி  அக ப லனாகி  பரம ஷா தமான பகவத பவ  
உபாயமான ப திேயாக திேல இழி ேபா  உ ளி கிற ர ந  கா ைக  
கிழி சீைர க டா ேபாேல அ த யாமிைய  பா ேபாைத  அவ ைடய 
சாீர தனான ஜீவா மாவி ைடய த சன  உப தமா  ெகா  ப திேயாக  
அதிகாரேகா யிேல ஏறி  கிட . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஞானேயாக  எ ப  எ னெவ றா  - க மேயாக  ல  தன  
அ தகரண ைத ( தி, மன  ேபா றைவ) வச ப தியவ , ர திைய விட 
மா ப ட  எ ெப மா  சாீரமாக உ ள  ஆகிய தன  ஆ மாவி  

வ ப ைத  றி  ெதாட  யான  ெச தப  இ த  ஆ . எ ெப மானா  
நியமி க ப , அவ காகேவ உ ள  ஆைகயா , ஆ மாவான  
எ ெப மானி  சாீரமாகேவ உ ள . ஒ வ  க மேயாக , ஞானேயாக  
ஆகியைவ லமாக  தன  ஆ மதாிசன  கி ட . உலக விஷய களி  ல  
கி  க க  அைன ைத  விர டவ லதான இ த ஆ ம அ பவ தி  
இ ப தி , அவ  சி காம  இ கேவ . அ ப  இ தா  எ றா , அவ  
மிக  உய த ஷா தமான எ ெப மாைன அைட  ேநர  வழியான 
ப திேயாக தி  திைள , அத  ல  பகவ  அ பவ  கி ட  ெப கிறா . 
இ வித  ப திேயாக தி  திைள ேபா , தன  அ த யாமியான எ ெப மாைன  

யானி தப  உ ளா ; எ ெப மானி  சாீரமாக உ ள தன  ஆ மாவி  
அ த யாமிைய எ ணியப  உ ளா . இ ப ப டவ  த  ஏ ப ட ஆ ம 
தாிசன  எ ப  உத கிற  எ றா  – ணியி  க  ைவ க ப ட ர ன  க ைல  
கா பத  பாக, அ த  ணி ைடைய  காண ேவ  அ லவா? இ  
ேபா  தன  ஆ ம தாிசன  வா க  ெப ற ஒ வ  ப திேயாக அதிகார  
உ டாகிவி கிற . 
 

ப திேயாக  எ பத  வ ப  
 

ல  ல  ல  ல  - ப திேயாகமாவ  அந ய நி டனா  அந யகதியனா  அந ய ேசஷ தனான 
பகவா ைடய வ பாதிகைள விஷயமாக ைட தா  நிரதிசய ாீதி பமான 

யானவிேசஷ . அ தா  ைதலதாைர ேபாேல நிர தரமான தி பமா  
ஸா ா கார யமான ைவச ய ைத ைட தா  பரமபத  ரயாண  
ப  திவஸம தியாக நா ேதா  அ க வள  வ வதா  அ திம ர யய 
அவதியான ஞாநஸ ததி விேசஷ . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – ப திேயாக  எ ப  ேவ  எதைன  எதி பாராம  எ ெப மானிட  
ெச  அ  எ பதா . அ த எ ெப மா  தன  எ த  ெசய க  
யாைர  எதி பாராதவ , ேவ  யா ைடய க டைள  அ பணி  நட க 
ேவ ய அவசிய  அ றவ , ேவ  யா ைடய நி ப த  காரணமாக  இ லாம  
இ பவ  ஆவா . இ ப ப ட எ ெப மா  மீ , அவன  வ ப க  மீ  
எ ைலய றதாக உ ள யான  எ பேத ப திேயாக  என ப . ப தி எ ப  
ெதளி த ஞான  எனலா . இ  எ ைண தைடய  வி வ  ேபா  தைடய  
உ ளதா , ேநர யாக  கா ப  ேபா ற உ ைமயா , பரமபத  ெச  
நா வைர ஒ ெவா  நா  ப ப யாக வள தப  இ பதா . உயி  பிாி  
ேநர தி  ம ற நிைன க ட  க ப வதா .  
 

வ ணா ரம களி  அவசிய  
 

லலலல  - இ  வ ணா ரம த ம க  ஞாந விகாஸ ேஹ வான ஸ வாதி 
தி  கைளயான ரஜ தம ஸு க  லமான பாப கைள  கழி  

ெகா  இதிக த யைதயாயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஸ வ  எ  பயி  ேமேலா கி வள வத  கைளயாக ரஜ  ம  
தாமஸ க  உ ளன. இைவ உ டாவத  பாவ கேள காரணமாக இ கி றன. 
இைவ கழி  ஸ வ  ேமேலா கினா  ம ேம ஞான  ெசழி . இ ப ப ட 
பாவ க  கழிய அவரவ களி  வ ணா ரம த ம கேள வழியா . அவ றி ப  
க ம  இய ேபா  பாவ க  கழிகி றன. இ ப யாக இ த வ ணா ரம த ம க  
ப தி  ைணயாக உ ளன. 
 

ப திேயாக  ஐ வ ய ைத அளி த  
 

லலலல  - இ ப திேயாக தாேன ர யயா த  ச ேமா ய தய: ஸ ரகீ திதா: 
எ கிறப ேய இளெந சைர  ேத ைக  இ ட விரகான வழியி  காமநா 
ேபத தாேல ஐ வ யாதிக  ஸாதனெம  இ வ த  ச விதா பஜ ேத மா  
எ  ெசா ல ப ட . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ப திேயாகமாவ  உலகவிஷய கைள அைடவத , ைகவ ய  
ேபா றவ  ஸாதன  எ  ற ப ட . இ த விஷய ைத ஸ வத ஸ ஹிைத 
- ச ேமா ய தய: ஸ ரகீ திதா: - ப திேயாக  ல  உலகவிஷய க  
கி ; இவ றி  ல , ப திேயாக  ேமா ைத ஏ ப தவ ல  எ ற ந பி ைக 
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உ டாகிற  – எ  றிய . இ த வாியான  ப திேயாக தி  மீ  
தா தவ க  ந பி ைக உ டா வத காக உ ள . இதைன கீைத  (7-16) - 
ச விதா பஜ ேத மா  – நா விதமான மனித க  எ ைன வண கி றன  – 
எ ற  கா க. 
 

ஞானியி  உய  
 

ல  ல  ல  ல  - அ விட தி  ேதஷா  ஞாநீ நி ய த ஏகப தி விசி யேத எ  
ெதாட கி  ெசா ன ஞானியி ைடய ஏ ற ைத  
 

ச விதா மம ஜநா ப தா ஏவ ஹி ேத தா: 
ஏஷாேமகா திந: ேர டா: ேத ைசவாந யேதவதா: 
அஹேமவ கதி ேதஷா  நிராசீ: க மகாாிணா  
ேய  சி டா ரேயா ப தா: பலகாம ஹி ேத மதா: 
ஸ ேவ யவநத மாண: ரதி த  ேமா பா  

 
எ  தாேன ெவளியி டா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – நா விதமான மனித களி  ஞானியி  ஏ ற ைத கீைத (7-17) - ேதஷா  

ஞாநீ நி ய த ஏகப தி விசி யேத – இவ களி  ஞானியானவ  எ ெப மானிட  
எ ேபா  இ பைதேய வி வதா , அவ காக ம ேம வா வதா , 
அவ  ம ேம ெதா  ெச வதா  சிற தவ  – எ ற . இதைனேய 
எ ெப மா  மஹாபாரத  சா திப வ தி  - ச விதா மம ஜநா ப தா ஏவ ஹி ேத 

தா: ஏஷாேமகா திந: ேர டா: ேத ைசவாந யேதவதா: அஹேமவ கதி ேதஷா  
நிராசீ: க மகாாிணா  ேய  சி டா ரேயா ப தா: பலகாம ஹி ேத மதா: ஸ ேவ 

யவநத மாண: ரதி த  ேமா பா  – எ ைடய ப த க  நா  வைக 
ஆவ ; அவ களி  எ ைன  தவிர ம ற ேதவைதகைள நாடாம  உ ளவ கேள 
சிற தவ க ; அவ க  த க ைடய க ம கைள எ தவிதமான எதி பா  
இ லாம  ெச கி றன ; எ ைன அைடவைதேய த க  றி ேகாளாக  
ெகா ளன ; ம ற வ  உலகவிஷய கைள  பலனாக எதி பா பதா , ந வ 
வா ள ; எ ைன ம ேம வண கியப  உ ள திமா  ேமா  
ெப கிறா  – எ  றினா . 
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ப தி – பரப தி – பர ஞாந – பரமப தி எ றா  எ ன 
 

லலலல  - இ ப  ேமாே ாபாயமாக விதி த ப திேயாக  பரப திெய  ேபச ப ட . 
இதி ைடய ேஹ வா  ஸா விக பாிசீலநாதிகளாேல வ த பகவ  விஷய தி  

ாீதிவிேசஷ  ஸ ேவ வரைன  ெதளியவறிய ேவ ெம  அபிநிேவச  
காரணமா  ப திெய  ேப  ெப றி .  
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக ேமா தி  உபாயமாக உ ள ப திேயாக  எ ப  பரப தி 
என ப . ஸா கமான மனித களி  ெதாட  காரணமாக எ ெப மா  மீ  
உ டா  அள  கட த அ , பரப திைய உ டா வ  ப தி என ப . 
இத  காரண  – இ ேவ எ ெப மாைன எ தவித ஐய  இ லாம  அறிவத கான 
ஆைசைய  வதா . 
 

லலலல  - இ தாேல தபாவ  கேதா ப யா சா ரா  ேவதிந ஜநா தந  
எ கிறப ேய சா ரஜ ய த வ ஞான க மேயாகாதி பர பைரயாேல பிற த 
பரப தியான  ஸா ா காி கேவ ெம  அபிநிேவச ைத உ டா கி 
ேயாேக வர தேதா ேம வ  த சயா மாநம யய , கா மா  அ ளா , ஒ நா  
காணவாரா  எ  விலபி ப  ப ணி, இ வேப ாமா ரம யாக வ த 
பகவ ரஸாத விேசஷ தாேல த காலநியதமான பாி ண ஸா ா கார ைத 
உ டா . இ ஸா ா கார  பர ஞானெம  ேபச ப ட . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – மஹாபாரத  உ ேயாகப வ  (68-5) - தபாவ  கேதா ப யா சா ரா  
ேவதிந ஜநா தந  – எ ெப மா  ம  ஆசா ய  மீ  ெகா ட ப தி லமாக 
என  வ ப ைத உண ேத ; சா ர  லமாக ஜனா தனைன அறிகிேற  – 
எ ற  கா க. இ ப யாக பரப தி எ ப  சா ர  லமாக உ டான 
ஞானேயாக  ம  க மேயாக  ஆகியவ றா  உ டாகிற . இ  எ ெப மாைன  
காணேவ  எ  ஆ வ ைத மிக  அதிக ப கிற . இ  ஒ  மனிதைன 
கீேழ உ ள வாிகளி  உ ளப , எ ெப மாைன  றி  ல ப ைவ கிற : 
 

• ம  பகவ  கீைத (11-4) - ேயாேக வர தேதா ேம வ  த சயா மாநம யய  – 
ஞான  தலான ண க  இ பிடமாக உ ள க ணா! உ ைன என  

வ மாக  கா பி க ேவ . 
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• தி வா ெமாழி (8-1-1) - கா மா  அ ளா  – உ ைன நா  கா ப  
க ைண ெச ய ேவ . 

 
• தி வா ெமாழி (6-9-4), (8-5-1) - ஒ நா  காணவாரா  – நா  உ ைன  

கா ப ப  ஒ நாளாவ  எ  பாக வரேவ . 
 
இ ப ப ட எ ைலய ற ஆைசயி  காரணமாக எ ெப மானி  க ைண 
கி வி கிற . இத  பலனாக எ ெப மா  தன  பாி ணமான தி வ ைவ  
கா பி கிறா . இ தைகய கா சிேய பர ஞான  என ப . 
 

ல  ல  ல  ல  - இ ப  நிரதிசய ேபா யமான பகவ வ ப ைத ஸா ா காி தவாேற 
ெப விடா ப டவ  தடாக ைத  க டா  ேபாேல பிற த ாீ யதிசய  பரமப தி. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – அள  கட த தாக  ெகா டவ  நீ நிைலைய  க டா  எ தைன மகி  
ெகா வா ? இ  ேபா , எ ெப மாைன க டவ  அவ  மீ  அள  கட த 

ாிய  ெகா கிறா . இ ேவ பரமப தி என ப . 
 

பரமப தி எ வித  ேமா  கி ட  ெச கிற  
 

லலலல  - இ  னிேய நா கனி ப ேய ஸ ேகாசமற அ பவி த ல  
தாி கெவா ணாத அபிநிேவச ைத உ டா கி ம கெவா ணாத தி வாைணயி  
வைள  பி ைகயாேல இவ  க க  ரா திைய  ெகா ப  
ஸ ேவ வர  வராதிசய ைத உ டா கி இவைன அவாவ   
ெபற ப . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – பரமப தி எ ப  எ தவிதமான தைடக  இ லாம  எ ெப மாைன 
அ பவி கேவ  எ  ஆைசைய  உ திைய  ஏ ப . அத  பி ன  
ப த , எ ெப மானி  அ பவ  இ லாம  த னா  உயி  வாழ இயலா  எ ற 
நிைல  வ கிறா . இதைன  தி வா ெமாழியி  (10-10-1) – னிேய நா கேன – 
எ பத  ல  காணலா . அவ  எ ெப மா ட  கல  நி கேவ  எ  
எ ணி, தன  எ ண ைத எ ெப மா  னிைலயி  ஆைணயாகேவ இ கிறா . 
இதைன எ ெப மானா  ம க இயலா .இத  ல  எ ெப மா  அ த 
ப த  மீ  அளவ ற அ  உ டாகிற . அதனா  ேமா  கி ப  ெச , 
த ட  எ ேபா  நிைல ப  ெச கிறா . 
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ப திேயாக  ரப தியி  பலைன அளி த  
 

ல  ல  ல  ல  – இ ப திேயாக  ைரவ ணிகைரெயாழி தா  ைரவ ணிக  த களி  
ஞான திேலயாத  ச தியிேலயாத  இர மாத  ைற ைடயா  
பலவிள ப  ெபா க இைசயாத தீ ர ஸ ேவக ைடயா  
ேயா யம லாைமயாேல த க  அள கைள  ெதளி  அ வாரகமாக ரப திைய 
ேமாே ாபாயமாக  ப மவ க  ஸ வபலஸாதநமான ரப திதாேன பரப தி 

தாந திேல ேசாதிைதயாைகயாேல உபாஸக  பரப தி  ேம  வ  
அவ ைதக  ேபாேல இ வத ர ரப தி நி ட ைடய ேகா த  ஈடாக 
இ ரப தி  ேம  வ  அ லாவ ைதக  இதி  பலமாயி . 
 
விளவிளவிளவிள கககக  – இ த  ப திேயாக  எ ப   வ ண ைத  (அ தண , ாிய , 
ைவசிய ) ேசராதவ களா  கைடபி க இயலா . இ  ேபா   வ ண ைத  
ேச தவ களாக இ தா , ஞான  ம  ச தி ஆகிய இர  ைற ட  

யவ களா  கைடபி க இயலா . இ  ேபா , இத  பலனாகிய ேமா  
எ பைத  ெப வதி  உ டா  தாமத ைத  ெபா க இயலாதவ களா  
கைடபி க இயலா . ஆக இ ப ப டவ க  ரப திேய ஏ ைடய . ஆக 
ேமேல உ ள  ேபா ற ைறக  உ ளவ க  அவ க  வி கி ற பலைன 
அளி கவ லதாக ரப திேய பரப தி  பதிலாக ஏ க ப கிற . பரப திைய 
ேமா  சாதனமாக  ெகா டவ , அ தைகய பரப தி  பி ன  பர ஞான  

தலானைவ உ டாகிற . அ  ேபா , ரப திைய ம ேம ேமா  சாதனமாக  
ெகா டவ , அத  விைளவாக அவ  ேவ ய பல க  ைக கி றன. 
 

ரப தி ர மவி ையயி  ஒ  
 

லலலல  – இ ப  ரப தி  ப தி  அதிகாாி விேசஷ ைத  ப றி  யபல வ  
உ டாைகயாேல விக பமாக  கடவ . இவ  நாநாச தாதி ேபதா  எ கிற 
அதிகரண திேல ேபத  த . விக ேபா அவிசி டபல வா  எ கிற 
அதிகரண திேல விக ப  த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஆக ஒ வர  த திைய  ெபா  ரப தி ம  ப தி எ ப  
அைமகி ற . இைவ இர  ெவ ேவ  எ பைத ர மஸூ ர  இவ ைற 
ெவ ேவ  அதிகரண களி  றியி பத  ல  உணரலா . இவ  இைடேய 
ேவ பா  உ ள  எ பைத ர மஸூ ர  (3-3-56) - நாநாச தாதி ேபதா  – ெபய  



ம  ரஹ ய ரயஸார    Page 11111111 of 89898989 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

தலானைவ ேவ ப ளதா , ேவ பா  உ  – எ  றிய . இைவ 
இர  எதைன ேவ மானா  ைக ெகா ளலா  எ பைத ர மஸூ ர  (3-
3-57) - விக ேபா அவிசி டபல வா  – ேமா  எ  ஒேர பல  உ ளதா  
எதைன  ைக ெகா ளலா  – எ ற . 
 

ரப தி  உ பிாி க  ெகா த  
 

லலலல  - உபாஸந தி  விேசஷ க  ேபாேல சாகாேபத களி  பகவ சா ர 
ஸஹிதா ேபத களி  ெசா  யாஸவி ையயி  ம ராதி விேசஷ கைள க  
ெகா வ . நம கார  வாசிக  மாநஸ  காயிகெம  பிாி தா ேபாேல ரப தியி  
ஓ  ஒ ைற னி  இ விபாக க  ெசா ல ப டன. இைவ  
ெபா தினேபா  ணநம காரமானா ேபாேல ண ரப தியாக  கடவெத ற 
வ க  பா ர க  வாசிக காயிக களான யாபாரவிேசஷ க  
பாீவாஹமா ப யான மாநஸ ரப தியி ைடய தியிேல தா ப யமாக  கடவ . 
யதாதிகார  இைவெய லா  பல ரத கெள மிட  ேப ெசா ேனா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – உபாஸைனகளி  பலவிதமான ேவ பா க  உ ள  ேபா , 

யாஸவி ையயி  சா ர க  லமாக  பலவிதமான ம ர ேபத க  
ற ப ளன. நம கார  ெச வதி  வா , மன , உட  ஆகிய ேவ பா க  

உ ள  ேபா  ரப தியி  ேவ பா க  உ ளன. ரப தியி  உ ள 
ஈ பா ைட  ெபா  இைவ அைமகி றன. நம கார  ெச ேபா  மன , 
வா , உட  ஆகிய  ெபா ேபாேத ைமயான நம கார  எ  

வ  ேபால, இ த  ெபா தினாேல ைமயான ரப தி எ றாகிற . 
இ த வாிைய எ வித  ாி  ெகா ளேவ  எ றா  – மனதளவி  ெச கி ற 

ரப தி ணமாக உ ள  எ , இத  ரதிப ேப உட  ம  வா  லமாக 
ேம  ெவளி ப கிற  எ  உணரேவ . இைவ அைன  அவரவ களி  
த திைய  ெபா ேத அைம  எ  ேப றிேனா . 
 
நி ற நிைல  உறநி  க ம  ேந மதியா  
ந  என நா ய ஞான  ந  உ க  உைடயா  
ஒ றிய ப தி  ஒ  இலா விைரவா  அ ளா  
அ  பய  த  ஆ  அறி தவ  அ தணேர 
 
ெபாெபாெபாெபா  – வ ணா ரம த ம தி  ஏ றப யான க மேயாக  இய ற ; 
ஞானேயாக ைத அத  பலைன வ மாக அறி த ஞான ட  இய ற ; 
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ஆ மஸா ா கார ட  ஐ கியமான ப திேயாக  இய ற ; ேமேல உ ள த தி 
அ றவ க , ேமா  கால  தாமதி பைத  ெபா  ெகா ளாதவ க  
ஆகியவ க  எ ெப மானி  க ைண லமாக விைர  பல  அளி கவ ல 

ரப தி – இைவ நா  அறி தவ க , ேவத  வைத  க ற அ தண க  ஆவ . 
 
க ம ஞான  உபாஸந  சரண ர யா இதி ச அவ திதா  
ஸ மா கா  அபவ க ஸாதந வி ெயௗ ஸ வாரக அ வாரகா  
ஏக வி ஆ தி ேயாக ஸ த த பாவ அ பாவா  இமா  
ஸ ய  ேர ய சர ய ஸரதி கிராம தி ரம தி தா: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – க மேயாக , ஞானேயாக , ப திேயாக  ம  சரணாகதி ஆகிய நா  
ேமா  உபாய க  என சா ர க  கி றன. இவ றி  சில ேநர யாக 
ேமா  அளி கவ லைவ, ஒ  சில மைற கமாக அளி கவ லைவ ஆ . இவ றி  
க மேயாக  ம  ஞானேயாக  ஆகியைவ ஒ  வழியி  ம ேம ேமா  உபாயமாக 
உ ளன. இைவ மைற கமாக ேமா  அளி பைவ ஆ . ப திேயாக  ேநர யாக  
பல  அளி பதா . ரப தி எ ப  தாேன ேநர யாக , ப திேயாக ைத   
மைற கமாக  பல  அளி பதா . இ ப யாக இ  வழிகளி  ேமா  
அளி கவ ல உபாயமாக இ  ேம ைம ரப தி  ம ேம உ . இ த 
உ ைமைய அறி தவ க  இதைன  கைடபி கிறா க . 
 

உபாயவிபாகாதிகார  ஸ ண  
 

10. ரப தி ேயா ய அதிகார  
 
அ தி ேவந ஸம ததா ாிகத : ஸ பி தா: அதி ாியா 
ஸா சா டா க ஷட க ேயாக நியதாவ தா யவ தாபிதா 

ேராதீ ஸ வ சர யதா பகவத: யா அபி ஸ யாபிதா 
ஸ யாதிஷு இவ ைநகேமஷு அதி தி: ஸ வ ஆ பேத ஸ பேத. 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஒ  பலைன  ெப வத கான உபாய தி  ஈ ப  அதிகார  (த தி) 
எ ப  அ த  பலனி  ஆைச ெகா ப ட , விதமான வ ப கைள  
ெகா ட திறைம ஆகியவ ைற  ெபா ேத உ டாகிற . இவ றி  ப தி 
ேயாக தி  எ  அ க க , ரப தி  ஆ  அ க க  ற ப ளன. 
எ ெப மாேன அைன  உயி க  சரண   இடமாக உ ளா  எ  திக  

வைத, திக  உ தியாக  கி றன. ேவத களி  ற ப  
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“உ ைமைய ம ேம ேப த ” எ ப  ேபா ற த திக  அைனவ  ெபா வாக 
உ ள  ேபா , ரப தி எ ப  அைனவ  ெபா வாகேவ உ ள . 
 

அதிகார , பல  ேபா றவ றி  விள க  
 

லலலல  – இ ப  அபிமதபல  உபாயா தர நி ஹனா  யாஸவி ையயிேல 
இழி மவ  இ வி ைத  அதிகார விேசஷ  தலானைவ இ ப  
அறியேவ . அதிகாரமாவ  – அ ேவாபேலாபாய களிேல ர தனா  

ஷ  பல தி  அ தி வ , உபாய தி  ஸாம ய . இவ றி  
ஸாம யமாவ  சா ரா த ைத அறிைக , அறி தப  அ க 
வ லவனாைக , சா ரா மத ஜாதி ணாதி ேயா யைத . இ வதிகார  ேப 

தமாயி . இ  உைடயவ  ரேயாஜநமா  ெகா  ஸா யமாக 
அ வதி க ப ம  பல . தத தமாக ஸா யமாக விதி க ப ம  உபாய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரப தி எ  யாஸவி ையயி  ஈ பட வி  ஒ வ , ம ற 
எதைன  உபாயமாக  ப வதி  ஆைச ெகா ளாம  இ  ஒ வ  
எ தவிதமான த திகைள  ெகா கேவ  எ பைத அறிய ேவ . 
அதிகார  எ றா  – ஒ  பலைன அைடயேவ  எ ற வி ப , அ த  பலைன 
அைடவத கான உபாய தி  உ ள ஆ வ , அ த உபாய ைத  ைக ெகா ள  

ய திற  (ஸாம ய ) ஆ . ஸாம ய  (திற ) எ றா  – சா ர களி  
ற ப ட ஆழமான ெபா கைள உண  த ைம, அவ ைற அறி த பி ன  

அத ப  நட த , சா ர களி  றியப  ஜாதி, த ைமக  தலானவ ைற  
ெகா த  எ பதா . இ ப ப ட த தி உ ளவ  உபாய  ல  
அைடய ப  இல  எ பேத பலனாக உ ள . உபாய  எ ப  அ த  பலைன 
அைடய ைவ  வழியா . 
 

ஆகி ச ய  – அந யகதி வ  எ பத  விள க  
 

லலலல  – இ  ு வ டா  வத ர ரப தி ப ேமாே ாபாயவிேசஷ 
நி ட  சா ரஜ ய ஸ ப தஞாநாதிக  உபாஸகேனா  ஸாதாரணமாயி க 
விேசஷி த அதிகார  த ைடய ஆகி ச ய  அந யகதி வ . ஆகி ச யமாவ  
உபாயா தர ஸாம யாபாவ . அந யகதி வமாவ  ரேயாஜநா தர ைவ ய , 
சர யா தர ைவ யமாக மா . இ  ரேயாஜநா தர ைவ ய தா  
அ த த . இ வ த   
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ரா மண  சிதிக ட  ச யா சா யா ேதவதா: தா: 
ரதி தா ந வ ேத ய மா  பாிமித  பல  

 
இ யாதிகளிேல க ெகா வ .  
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஒ வ  ேமா தி  வி ப  ஏ படலா . இவ  ப திேயாக தி  
ஈ ப  ஒ வைன  ேபா , ஜீவா மா-பரமா மா றி த ேவ பா கைள, 
சா ர க  லமாக அறி  ெகா கிறா . இ ப யாக ரப திைய இவ  ேமா  
உபாயமாக  ெகா ேபா , இவனிட  ஆகி ச ய  அந யகதி வ  ேம  
இர  த திகளாக இ த  ேவ . ஆகி ச ய  எ றா  ம ற உபாய களி  
ஈ பட  திற  இ லாைம ஆ . அந யகதி வ  எ றா  ேமா  தவி த ம ற 
எதி  ப  ெகா ளாைம , எ ெப மா  அ லாம  ேவ  எதைன  

ைணயாக  ெகா ளாைம  ஆ . அந யகதி வ தி  உ ள “ம ற எதி  ப ற ற 
த ைம” எ ப  ஆகி ச ய தி  அட கேம ஆ . இதைன மஹாபாரத  சா திப வ  
(350-36) - ர மண  சிதிக ட  ச யா சா யா ேதவதா: தா: ரதி தா ந 

வ ேத ய மா  பாிமித  பல  – சிற த அறி ள ு க  ர ம , ர  
ேபா றவ கைள வண வதி ைல, காரண  அவ க  அளி  பல க  
அ பமானைவ எ  அறிகி றன  – எ ற . 
 

லலலல  – தீ ரதமமான ு வமி றி ேக ேதஹா யாதி ரேயாஜநா தர 
ஸ தனானவ  ேமா ா தமாக ரப திைய  ப றினா  அ ேவா 

ரேயாஜநா தர களி  அள  ஈடாக ேமா  விள பி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஒ வ  ேமா  அைடவதி  ஆ த வி ப  இ லாம , தன  உட  
நீ ட நா  இ கேவ  ேபா ற அ பமான பல கைள எ ணியப  

ரப தியி  ஈ பட . இ ப ப டவ , அ த  பல க  ஏ றா ேபா  
ேமா  கால  எ ப  தாமதி . 
 

ஆகி ச ய  – அந யகதி வ  இவ றி  காரண  
 

லலலல  – இ  ஆகி ச ய  அந யகதி வ  நிப தன  உபயா தர களி  
இ வதிகாாியி ைடய அ ஞான அச திக  பலவிள ப அஸஹ வ . இதி  
சர யா தர ைவ ய  நிப தன : 
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யதா வாேயா ணா ராணி வச  யா தி ப யஸ: 
தா ேரவ வச  யா தி ஸ வ தாநி பாரத 
 
எ கிறப ேய தன  பிற ெமா தி கிற பகவேதக பாரத யா யவ ஸாய  

ரேயாஜநா தர ைவ ய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ம ற உபாய களி  ஈ பட இயலாைம , அவ ைற  ப றி அறியாைம , 
ேமா  தாமதி பைத  ெபா  ெகா ள இயலாைம  ஆகி ச ய  ம  
அந யகதி வ  வள வத கான காரண க  ஆகி றன. எ ெப மாைன ம ேம ந பி 
இ த  எ ப , ம றவ களிட  உ ள  ேபா ேற ஒ வ , “எ ெப மாேன 
அைன ”, எ ற சி தைனைய வள கிற . இதைன மஹாபாரத  உ ேயாகப வ  
(26-29) - யதா வாேயா ணா ராணி வச  யா தி ப யஸ: தா ேரவ வச  யா தி 
ஸ வ தாநி பாரத – பாரதேன!  னிக  எ பைவ, பலமாக  கா றி  வச  
உ ளன; இ  ேபா , அைன  உயி க  உலைக  பைட த ஸ ேவ வர  வச  
உ ளன – எ ற . 
 

ரப தி  ரமாண க  
 

லலலல  – இ ரப யாதிகார விேசஷ  : ஸ பி ரா ச பாி ய த ஸுைர ச ஸமஹ ஷிபி: 
ாீ  ேலாகா  ஸ பாி ர ய தேமவ சரண  கத:, அஹம யபராதாநாமாலய: அகி சந: 

அகதி:, ஆகி சந: அந யகதி: சர ய, அநாகதாந தகால ஸமீ யா ய ட 
ஸ தாேராபாய:, த ரா ேய ச த பாதா ஜ வய ரப ேதர ய ந ேம க பேகா  
ஸஹ ேரணாபி ஸாதநம தீதி ம வாந:, கெலா றி லா அ ேய  எ றிைவ 

தலான ரமாண ஸ ரதாய களாேல த . 
    
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரப தி  இ கி ற அதிகார  றி  கீேழ உ ள பல வாிக  

ரமாண களாக உ ளன: 
 

• இராமாயண  ஸு தரகா ட  (38-33) - ஸ பி ரா ச பாி ய த ஸுைர ச 
ஸமஹ ஷிபி: ாீ  ேலாகா  ஸ பாி ர ய தேமவ சரண  கத: - காகமான  தன  
த ைதயான இ ர , ேதவ க , ாிஷிக  ேபா ற பலரா  ைகவிட ப , 

 உலக க  ெச , இ தியாக இராமனிடேம சரண  அைட த . 
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• அஹி ய ஸ ஹிைத (37-30) - அஹம யபராதாநாமாலய: அகி சந: அகதி: 
- தவ க  இ பிடமாக உ ள எ ைன  கா பா ற ேவ  க ட  
இ ைல, உ ைன  தவிர அைடவத  ேவ  இட  இ ைல. 

 
• ேதா ர ர ன  (22) - ஆகி சந: அந யகதி: சர ய – உ னிடேம சரண  

அைடகிேற , எ ன  உ ைனவி டா  சரண  அைட  இட  இ ைல. 
 

• ர க க ய  (2) - அநாகதாந தகால ஸமீ யா ய ட ஸ தாேராபாய: - 
எ ைலய ற ஸ ஸார  எ ப  எதி கால களி  உ ள , அதைன  கட க 
உ ைன  தவிர ேவ  உபாய  இ லாதவனாக உ ேள . 

 
• ைவ ட க ய  - த ரா ேய ச த பாதா ஜ வய ரப ேதர ய ந ேம 

க பேகா  ஸஹ ேரணாபி ஸாதநம தீதி ம வாந: - ஆயிர  ேகா  க ப 
கால களி , அவன  அழகான இர  தாமைர  தி வ கைள  கா  
சரண  அைடய ேவ  இட  இ ைல எ  நா  அறிேவ . 

 
• தி வா ெமாழி (6-10-10) - கெலா றி லா அ ேய  – ேவ  க ட  

இ லாத நா . 
 

ரப தி அைனவ  ஏ ைடய  
 

லலலல  – இ வள  அதிகார  ெப றா  ரப தி  ஜா யாதி நியமமி லாைமயாேல 
ஸ வாதிகார வ  த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ேமேல உ ளா அைன விதமான அதிகார க  இ தா , ரப தி 
எ ப  அைனவ  ஏ றேத ஆ  – காரண  இதி  எ தவிதமான ஜாதி  
க பா க  இ ைல. 
 
அ தண  அ திய  எ ைலயி  நி ற அைன  உல  
ெநா தவேர தலாக ட கி அன னியரா  
வ  அைட  வைக வ  தக  ஏ தி வ திய ந  
அ த  இ  ஆதிைய அ ப  அறி  அறிவி தனேர. 
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ெபாெபாெபாெபா  – அைன தி  காரணமாக உ ளவ , அழிவ றவ , ந ைம  
கா பத  எ ேபா  தயாராக நி பவ , நா  எ தைன பிைழக  ெச தா  
மாறாத க ைண ெகா டவ  ஆகிய எ ெப மாைன  றி  எ ெப மானிட  
ஆசா ய களிட  மி த ப தி ெகா ட நம  ஆசா ய க  ெதளிவாக அறி  
ெகா டன . இவ க  ெச த  எ ன? ஸ ஸார தி  உழ கி ற அ தண  தலாக 
ச டாள  வைர உ ள அைனவ  ேவ  உபாய கைள நாட இயலாம  வ  
நி கி ற நிைலயி , ேவ  பலைனேயா ேவ  ர கைனேயா ேதடாத வைகயி , 
எ ெப மானிட  சரண   வழிைய நம  உபேதச  ெச தன . 
 
ப யாெதௗ ச தி அபாவ: ரமிதி ரஹிததா சா ரத: ப தாஸ: 
காலே ப அ ப வ  விதி நியதிவசா  ஆபத தி: ச பி: 
ஏக வி ாி ஆதிேயாக யதிபி ர நிஜ அதி ாியா: ஸ ரய ேத 
ஸ த: ச  வத ர ரபதந விதிநா ேய நி விச கா: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ப திேயாக  தலான உபாய கைள  பி ப ற ச தி இ லாைம, 
இவ ைற  ப றிய ஞான  இ லாைம, இவ ைற இய ற  த தி இ லாதவ  எ  
சா ர களா  வில க ப த , ேமா  ெப  கால  தாமதமாக வ வைத  
ெபா  ெகா ள இயலாைம – இவ றி  ஒ ேறா, இர ேடா, ேறா அ ல  
நா ேமா அைமவ  எ ப  வபயனா  ஆ . இைவ மஹால மியி  பதியாகிய 
எ ெப மாைன ரப தி லமாக அைடவத கான பல த திக  ஆகி றன. 
அறி தவ க  இவ ைற  ெகா , ேமா  ெப வதி  எ தவிதமான ஐய  
இ லாம  எ ெப மாைன அ  நி கி றன . 
 

ரப தி ேயா ய அதிகார  ஸ ண  
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11. பாிகரவிபாகாதிகார  
( ரப தியி  அ க கைள  த ) 

 
இயா  இ த த: ஸ  அய  அவ ய பவநவா  
தயா தி ய அ ேபாெதௗ ஜக  அகில  அ த: யமயதி 
பவ வ ஸ உ ேத பகவதி பர யாஸ வ ஷ: 
பரப ேத: ஆதி ட: பாிகர விேசஷ: தி ைக: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – க ைண  கடலாக உ ளவ , அைன  உலக கைள , அவ றி  
ஆ மாவாக இ  நியமி பவ , ஸ ஸார ைத அழி பத  எ ேபா  ஆய தமாக 
உ ளவ  ஸ ேவ வர  ஆவா . இ ப ப ட அவனிட  அைன விதமான 
ெபா கைள  ஸம பண  ெச வைதேய வ பமாக  ெகா ட  ரப தி 
ஆ . ரப தியி  அ க க  றி  ேவத க  -  அ க க  இ னைவ எ , 
இ தைன எ , அ க களி  வ ப  இைவ எ , அ க களி  பய  இைவ 
எ , ஒ ைற ரப தி இய ற ப ேபா  இ த த அ க க  இ கேவ  
எ  – விதி ளன. 
 

ரப தியி  அ க க  
 

லலலல  - இ வி ைய  பாிகரமாவ  ஆ யஸ க ப , ரதி யவ ஜன , 
கா ப ய , மஹாவி வாஸ , ேகா வவரண . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரப தி அ ல  யாஸவி ைய என ப  இ த வி ைய  கீேழ உ ள 
பல  அ க க  ஆ  – எ ெப மா  ஏ ைடயவ ைற ம ேம ெச த , 
அவ  வி ப  இ லாதவ ைற  தவி த , உதவிய  இ த , 
மஹாவி வாஸ  ம  அவன  ர க ைத வி ண பி த . 
 

லலலல  – இ விட தி  
 
ஆ ய ய ஸ க ப: ரதி ய ய வ ஜந  
ர ி யதீதி வி வாேஸா ேகா வவரண  ததா 
ஆ மநிே ப கா ப ேய ஷ விதா சரணாகதி: 
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இ யாதிகளி  ெசா கிற ஷா வி ய  அ டா கேயாகெம மா ேபாேல அ க 
அ கி ஸ சய தாேல ஆக கடவெத மிட , இவ றி  இ ன  ஒ ேம அ கி, 
இதர க  அ க கெள மிட , 
 
நிே பாபரப யாேயா யாஸ: ப சா க ஸ த: 
ஸ யாஸ யாக இ த: சரணாகதிாி யபி 
 
எ கிற ேலாக தாேல யாய நிரேப மாக த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – அஹி ய ஸ ஹிைத சரணாகதி எ ப  ஆ  வைக எ பைத - 
ஆ ய ய ஸ க ப: ரதி ய ய வ ஜந  ர ி யதீதி வி வாேஸா 
ேகா வவரண  ததா ஆ மநிே ப கா ப ேய ஷ விதா சரணாகதி: - அவ  
மகி ைவ உ டா வைத ம ேம ெச ேவ  எ ற எ ண , அவ  வி ப  
இ லாதவ ைற ைகவி த , அவ  எ ேபா  கா பா  எ ற திடமான ந பி ைக, 
ர ி க ேவ  எ  வி ண ப  ெச த , ஆ ம வ ப ைத ஸம பண  
ெச த , ேவ  கதிய றவ  எ ற எ ண  – எ  றிய . அ டா க ேயாக தி  
அ கியான ஸமாதி நிைலைய  ேச  எ  எ ப  ேபா , இ  அ கியான 

ரப திைய  ேச  ஆ  வைக எ ப  கா க (அதாவ  – அ டா க ேயாக  
எ ப  யம , நியம , ஆசன , ராணாயாம , ர யாஹார , யான , தாரண  
எ  ஏ  அ க க ட  அ கியான ஸமாதிைய  ேச  எ  என ப கிற . 
இ  ேபா  இ  சரணாகதி எ ப  ஆ யஸ க ப , ரதி யவ ஜன , 
கா ப ய , மஹாவி வாஸ , ேகா வவரண  எ  ஐ  அ க க ட  
அ கியான ஆ மஸம பண  ேச  ஆ  என ப கிற ). இ த ஆறி  ஒ  
அ கி எ , ம ற ஐ  அ க க  எ  ல மீ த ர  (17-74) - 
நிே பாபரப யாேயா யாஸ: ப சா க ஸ த: ஸ யாஸ யாக இ த: 
சரணாகதிாி யபி – ஐ  அ க க ட  ய ஸம பண  எ  யாஸ  
எ பேத ஸ யாஸ  எ , யாக  எ , சரணாகதி எ  ற ப கிற  – 
எ  றிய .  
 

லலலல  – இ விட தி   
 
சா வதீ மம ஸ திாிய  ர மவிபவாமி ய  

ஷ  பர தி ய ந ேம திாித: அ யதா 
இதிய க தித  ேர ட  பேல ஸா த விேராதிநீ 
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எ  அஹி ேயா தமான பல யாக ப அ கா தர  ேமா ா தமான 
ஆ மநிே ப திேல நியத . பல ஸ க க வாதி யாக , க மேயாக  தலாக 
நி தி த ம கெள லாவ றி  வ ைகயாேல இ வ ஸ தாந  ு  
ஸா க ஸம பண தைசயிேல க த ய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – அஹி ய ஸ ஹிைத - சா வதீ மம ஸ திாிய  ர மவிபவாமி ய  

ஷ  பர தி ய ந ேம திாித: அ யதா இதிய க தித  ேர ட  பேல ஸா 
த விேராதிநீ – எ ெப மானிட  நா  ெச கி ற ரப தி எ பேத உய த 

ஷா த , இதைன  தவிர ேவ  எ  என  பயனாக நா  வி பவி ைல, 
இ ப யாக ேவ  எதைன  வி பாம  உ ளேத சிற த அ கமாக  ற ப கிற , 
இத  விேராதியாக பல  மீ  ெகா  ஆைச உ ள  – எ ற . ேமா ைத 
அைட  ெபா  ஆ ம ஸம பண  ெச த  எ  சரணாகதி , ம ற 
பல களி  மீ  உ ள ப த கைள  தவி த  எ ப , அஹி ய ஸ ஹிைத 

வ  ேபா , மிக  கியமான அ க  ஆ . பல களி  மீ  உ ள 
ப த கைள  ைகவி த , க ம கைள  தாேன இய த  எ ற எ ண ைத  
ைகவி த  தலானைவ க மேயாக  ேபா றவ றி  ற ப  எ றாகிற . இேத 
எ ண க , ேமா ைத வி பி, எ ெப மானிட  அைன  அ க க ட  
சரணாகதி ெச ேபா  இ த ேவ . 
 

ஆ ய ஸ க ப , ரதி ய வ ஜந  
 

லலலல  – இ  பாிகர களானவ றி  ஆ ய ஸ க ப  ரதி ய 
வ ஜந  நிப தன , ஸ வேசஷியான ய:பதிைய  ப ற  ர தி 
நி திகளாேல அபிமதா வ தன  ப ணேவ ப  இவ  உ டான 
பாரா ய ஞாந . இ தாேல ஆ ேயதரா யா   விநி திரபாயத: 
எ கிறப ேய அபாய பாிஹார  த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரப தியி  அ க களி  எ ெப மா  மகி ைவ உ டா  
ெசய கைள ம ேம ெச த , அவ  வி ப  இ லாத ெசய கைள  ைகவி த  
எ ப  கா க. இத  ல  மஹால மியி  நாயகனான எ ெப மா காகேவ 
அைன  உயி க  உ ளன எ  ஞான  பிற கிற  (ேசஷ வ ஞான ). ஆகேவ 
எ தைகய ெசய கைள  ெச தா  அவ  மகி வாேனா, எதைன  ைகவி டா  அவ  
மகி வாேனா அவ ைற ம ேம கைடபி க ேவ . ல மீத ர  (17-76) - 
ஆ ேயதரா யா   விநி திரபாயத: எ கிறப ேய அபாய பாிஹார  – 
அவ  வி பமானவ ைற  ெச த , அவ  வி ப  இ லாதவ ைற  
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ற த  எ பத  ல  அவன  ஆைணகைள மீறாம  இ  நிைல உ டாகிற  
– எ  றிய . 
 

கா ப ய  
 

லலலல  – கா ப யமாவ   ெசா ன ஆகி ச யாதிக ைடய 
அ ஸ தானமாத , அத யாக வ த க வஹாநியாத , பாஜநக 

பண தியாதலா  நி  சர ய ைடய கா ேயா த பநா த மா , 
கா ப ேயநா பாயாநா  விநி திாிேஹாிதா எ கிறப ேய பி  
அந ேயாபாயைத  உப தமாயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – கா ப ய  எ றா   ற ப ட ஆகி ச ய  தலானவ ைற  

றி  எ ணியப  இ த , இ த எ ண க  லமாக  தன  க வ  நீ த  
எ பதா . இத  லமாக தா  எ தவிதமான உதவி  அ  (கதி  அ ) 
உ ேளா  எ  எ ண  ேதா . இத  லமாக  த ச  கி ற 
எ ெப மானி  க ைணயான  பல மட  ெப கிற . இத  லமாக ேவ  
எ தவிதமான உபாய  இ ைல எ ற ஞான  ஓ கிற . ல மீத ர  (17-77) - 
கா ப ேயநா பாயாநா  விநி திாிேஹாிதா – ம ற உபாய கைள நாடாம  
உ ளேத கா ப ய  – எ ற  கா க. 
 

மஹாவி வாச  
 

லலலல  – மஹாவி வாஸ  ர ி யதீதி வி வாஸா  அ ேடாபாய க பந  
எ கிறப ேய அணியிடாத அ டாந த த மா  பி  நி பரைத  
உ பாயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – எ தவிதமான ஐய  இ லாத மஹாவி வாஸ  எ ப  ரப தி  மிக  
அவசியமானதா . இ தைகய மஹாவி வாஸ  எ பேத ரப தி  பி ன  
ந ைம  ப றிய கவைல ெகா த , ந ைம  கா  ெகா ள நாேம ய த  
ேபா ற ெசய களி  இ  ந ைம வி வி கிற . இதைன ல மீ த ர  (17-77) - 
மஹாவி வாஸ  ர ி யதீதி வி வாஸா  அ ேடாபாய க பந  – எ ெப மா  
ர ி பா  எ  ந பி ைக காரணமாக, எ ெப மாைன உபாயமாக  ெகா  
பய  கி கிற  – எ ற . 
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ேகா வ வாரண  
 

லலலல  – வ பா சித ஷா த க ேபாேல வ ப ரா தமான அபவ க  
ஷா தமா ேபா  ஷ  அ தி க  ெகா க ேவ ைகயாேல இ  

ேகா வ வரண  அேப ித . ந றாயி ப  ஒ ைற  இ ஷ  
அ தி க  ெகாடாதேபா  ஷா த  ெகா தானாகானிேற. ஆைகயாேலயிேற 
அ ரா திேதா ந ேகாபாேய  எ , ேகா வ வரண  நாம வாபி ராய 
நிேவதந  எ  ெசா கிற . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ேமா  எ ப  ந ைடய வ ப தி  ஏ ற றி ேகாளாக உ ள . 
ஆனா , அதைன ஒ  ஷா தமாக வி ேபா , ம ற ஷா த க  ேபா  
அதைன  ேவ ேய ெபற ேவ யதாகிற . இ ப யாக ேமா  எ ப  யா  
ஒ வ  அதைன ேவ கிறாேனா அவ  ம ேம அளி க ப வதா , 
கா பா றேவ  எ ப  ேவ ேய நி க ேவ யதாகிற . எ த ஒ  ந ல 
ெபா , அத காக ேவ டாம  அளி க ப வதி ைல. ஆக ஷ  
ேக காதேபா  ேமா  எ  ஷா த  அளி க ப வதி ைல. இதைன 
ல மீ த ர  கீேழ உ ள வாிகளி  கிற : 
 

• 17-72 - அ ரா திேதா ந ேகாபாேய  – ேக க படாம  எ த ர க  
அளி க ப வதி ைல. 

• 17-78 - ேகா வ வரண  நாம வாபி ராய நிேவதந  – நம  மனதி  
உ ளைத எ ெப மானிட  ெதாிவி தேல ேகா வ வரண . 

 
லலலல  - இ ப  இ ைவ  இ வி யா டாந கால தி  உப த களாைகயா  

இைவ இவா மநிே ப  அவிநா த வபாவ க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக ேமேல உ ள ஐ  ரப தியி ேபா  உதவியாக உ ளதா , 
இைவ ஆ ம சம பண  ெச வத  இ றியைமயாதைவ ஆ . 
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ாிஜடா சரணாகதி நி பண  
 

லலலல  – இ வ த  பிரா ைய சரணமாக  ப ற வா க  எ  ஸா விக 
ர தியான ாிஜைட ரா க  ெசா கிற வா ய தி  காணலா . ததல  

 வா ைய வ: எ  ராதி யவ ஜந  ெசா ல ப ட . ஸா வேமவாபி 
தீயதா  எ ைகயாேல மந: வமாகவ ல  வா ர தியி லாைமயாேல ஆ ய 
ஸ க ப  ஆ டமாயி . ராகவா தி பய  ேகார  ரா ஸாநா ப தித  எ  
ேபா க  நி கிற நிைலைய  ெசா ைகயாேல அதிகாரமான ஆகி ச ய  
அதி ைடய அ ஸ தாந க தாேல வ த க வஹா யாதி பமா  அ கமான 
கா ப ய  ெசா றாயி . அலேமஷா பாி ரா  ரா ேயா மஹேதா 
பயா  எ ைகயா  இ ைத விவாி  ெகா  அலேமஷா பாி ரா  ராகவா  
ரா கண  எ  தி வ  அ வதி ைகயா , ெப மா  ஒ தைன நி ரஹி க  
பா கி  அவ  சீ ற ைதயா றி இவ  ர ி க வ லவளாைகயாேல ர ி யதீதி 
வி வாஸ  ெசா ல ப ட . அபியாசாம ைவேதஹீ  ஏத தி மம ேராசேத, 
ப தாமபி யாச வ  ரா ய: கி  விவ யா எ ைகயாேல ேகா வ வரண  
ெசா றாயி .  
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப ப ட உய த க க , சிற தவளான ாிஜைட எ  
அர கி, ம ற அர கிகளிட , “சீைதைய  சரண  எ  ப க ”, என  வத  

ல  ெவளி ப கிற . இதைன  கீேழ உ ள பல வாிகளி  காணலா : 
 

• இராமாயண  ஸு தரகா ட  (27-42) - ததல   வா ைய வ: - உ க  
ெகா ய ெசா கைள நி க  – எ பத  ல  எ ெப மா  
ஏ காதவ ைற  த  ராதி யவ ஜந  ெசா ல ப ட . 

 
• இராமாயண  ஸு தரகா ட  (27-42) - ஸா வேமவாபி தீயதா  – ஸமாதான  

உ டா  ெசா கைள ம ேம க  – எ பத  ல  எ ெப மா  
மகி ைவ உ டா  ஆ யஸ க ப  ெசா ல ப ட . மனதி  
இ தைகய நிைல உ டானா  ம ேம ெசா க  இ  ேபா  ெவளிவ . 

 
• இராமாயண  ஸு தரகா ட  (27-45) - ராகவா தி பய  ேகார  

ரா ஸாநா ப தித  – இராம  லமாக அர க க  ெகா ய பய  
உ டான  – இத  ல  அர க க  ேவ  கதியி லாம  நி ப  எ ற நிைல 

ற ப டதா , இ  ஆகி ச ய  ெசா ல ப ட . இத  ல  
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கா ப ய  உண த ப ட . எ ப  எ றா , த கள  கதிய ற நிைலய 
உண த அர க க  தா களாகேவ த க  க வ  தலானவ ைற  
ைகவி வா க , இ ேவ ஓ  அ கமான கா ப ய தி  இ  ெச . 

 
• இராமாயண  ஸு தரகா ட  (27-43) - அலேமஷா பாி ரா  ரா ேயா 

மஹேதா பயா  – அர கிகேள! இராம  லமாக உ டா  பய தி த 
இவ  (சீைத) ந ைம  கா  ச தி உைடயவ  – எ  ற ப ட . இேத 
க ைத அ ம ,  ஸு தரகா ட  (58-91) - அலேமஷா பாி ரா  ராகவா  
ரா கண  – இராகவனிடமி  அர கிகைள  கா பா  திற  
உைடயவ  இவ  – எ  மீ  றிய  கா க. இத  ல  எ ெப மா  
ஒ வைன  த க ேவ  எ   ெச தி தா , அ த  
ேகாப ைத மா றி, க பாக  கா பா வா  எ  மஹாவி வாஸ  
ெசா ல ப ட .  

 
• இராமாயண  ஸு தரகா ட  (27-44) - அபியாசாம ைவேதஹீ  ஏத தி மம 

ேராசேத, ப தாமபி யாச வ  ரா ய: கி  விவ யா – சீைதயிட  நா  
அபய  எ  வி ண ப  ெச ேவா . இ ேவ என  ( ாிஜைட) 
சாியாக ப கிற . உ களா  அ த ப டவளாக இ தா , அவைள 
நீ க  ரா தைன ெச க . அவ  கா பா வாேளா எ ற ஐயேம 
அவசிய  இ ைல. அ தைகய ஐய  ேண ஆ  – எ  உ ள . இத  ல  
ேகா வ வரண  ற ப ட . 

 
லலலல  - இ ைவ  அ கியான ஆ ம நிே ப , ரணிபாத ரஸ நா ஹி ைமதி  

ஜநகா மஜா எ  ரஸாத காரணவிேசஷ ைத  ெசா கிற ரணிபாத ச த தாேல 
விவ ிதமாயி . ஆைகயா  யாஸ: ப சா க ஸ த: எ கிற சா ரா த  
இ ேக ண . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - ஆ மசம பண  எ  அ கியான  ேமேல உ ள ஐ  அ க க ட  
உ ளைத ரணிபாத  (தைல வண த ) எ ற பத  கிற . இ த  பத  
எ ெப மா  பிரா  க ைண உ டாக  காரண  எ ன எ பைத  
ெதளிவா கிற . இதைன இராமாயண  ஸு தரகா ட  (27-45) - ரணிபாத 

ரஸ நா ஹி ைமதி  ஜநகா மஜா – ஜனகனி  தி மகளான சீைத நீ க  அவளிட  
ெச த ரப தியா  உ க  க ைண ெச பவளாக உ ளா  – எ ற . ஆக, 
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ல மீ த ர  (17-74) – யாஸ: ப சா க  ஸ த: - யாஸ  ஐ  அ க க  
ெகா ட  – எ  க  ாிஜைடயி  சரணாகதியி  ணமாக ெவளி ப கிற .  
 

லலலல  - இ ப  உபேதசி க ரா க  வில காதம ேட ப றாசாக  பிரா  த  
வா ஸ யாதிசய தாேல பேவய  சரண  ஹி வ: எ  அ ளி  ெச தா . இ பா ர  
ஸ தமா  பலப ய தமானப ைய, 
 

மாத  ைமதி  ரா : வயி தைதவ ஆ ராபராதா: வயா 
ர யா பவநா மஜா  ல தரா ராம ய ேகா  தா 

 
எ  அபி த  ெவளியி டா க . இ விட தி  ாிஜைட ைடய ஆ மா மீய 
பரஸம பண திேல அவ க  பிறவி  வ காேல ந மவ கெள  
க ேணா ட  பிற  ரா க  அ த ைதக . அ ப ேய 

வி ஷணா வாேனா  ட வ த நா  ரா ஸ  அவ ைடய உபாய திேல 
அ த த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக ாிஜைட றியைத அர கிக  ம கவி ைல. இ ப யாக 
இவ க  “சரண  அைடகிேறா ” எ  ெவளி பைடயாக றாத ேபாதி , ாிஜைட 

றியைத ம காம  இ த காரண ைதேய அ பைடயாக  ெகா , தன  அள  
கட த அ  ம  க ைண காரணமாக சீைத, இராமாயண  ஸு தரகா ட  (58-90) 
– பேவய  சரண  ஹி வ: - நா  உ க  அைட கலமாக இ கிேற  – 
எ றா .இ ப யாக சீைத தன  மன வமாக றிய , அத  பலைன  
பராசரப ட  ணர நேகாச தி  (50) - மாத  ைமதி  ரா : வயி தைதவ 
ஆ ராபராதா: வயா ர யா பவநா மஜா  ல தரா ராம ய ேகா  தா – 
தாேய! ர கநாயகீ! உன  நாயகனாக உதி த இராம  த ைன  சரண  எ  

த வி ஷணைன , காக  ஒ ைற  ம ேம கா பா றினா . நீேயா, பல 
தவ க  இைழ த அர கிகைள, அவ க  உ னிட தி  ”சரண ” எ  காமேலேய 
கா பா றினா . இ ப யாக இராமனி  க  ச  தா தேத ஆ  – எ றா . 

ாிஜைடயி  இ த  சரணாகதியி , ாிஜைடயி  பா கா , அவ ட  பிற த 
அர கிகளி  பா கா  ஆகிய பல  அட க  ஆ . இ  ேபா  வி ஷண ட  
வ த நா  அர க க  வி ஷணனி  சரணாகதி ெபா . 
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வி ஷண சரணாகதி 
 

ல  ல  ல  ல  - அ ற அபய ரதான ரகரண தி  இ வ க அ கி வ க  
அைட கலா . எ ஙேனெய னி  ராதி ய திேல யவ திதனான ராவண  

ட  ரதீயதா  தாசரதாய ைமதி , தா  ச ராமாய நிேவ ய ேத  வேஸம 
ராஜ நிஹ தேசாகா: எ  ஹித  ெசா ைகயாேல ஆ யஸ க ப  
ேதா றி . இ த ஹிதவசந  பி ேதாபஹத  பா  ைக மா  ேபாேல 
அவ  உ ேவக ேஹ வாயி . வா   தி  ல பா ஸந  எ  தி கார  
ப ணின பி  இனி இவ  உபேதசி க  ஆகா , இவேனா  அ ப தி த 
வி திக மாகா , இவ  இ தவிட தி  இ க மாகாெத  அ தியி , 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இராமனா  அபய  அளி க ப ட இட தி  இ த அ க  அ கிகைள  
காணலா . எ ப ? இராவண  தகாதவ ைற  ெச வதிேலேய றியாக இ தா . 
அவ  வி ஷண  கீ க ட ந ைம பய  வாிகைள  றினா : 
 

• இராமாயண  த கா ட  : (9-22), (9-23), (14-3), (14-4) - ரதீயதா  
தாசரதாய ைமதி  – இராமனிட  சீைதைய ஒ பைட பாயாக. 

 
• இராமாயண  த கா ட  (15-14) - தா  ச ராமாய நிேவ ய ேத  வேஸம 

ராஜ நிஹ தேசாகா: - சீைதைய இராமனிட  அளி வி , நா  இ த 
இல ைகயி  வ த  அ றவ களாக வா ேவாமாக. 

 
ேமேல உ ள வாிகளி  ல  ஆ யஸ க ப  (எ ெப மா  மகி ைவ 
ஏ ப  ெசய ) ெவளி ப கிற . பி த  ெகா ட ஒ வ  பா  கச ப  
ேபா , இ த ந ைம பய  ெசா க  இராவண  ேகாப  ஏ பட  
காரணமான ெசா களாயின. இராவண  வி ஷணனிட  இராமாயண  த கா ட  
(16-15) - வா   தி  ல பா ஸந  – ந  அ ர ல ைத ெக கி ற உ ைன 
அவமதி கிேற  – எ றா . இதைன  ேக ட வி ஷண , “இனி இவ  உபேதச  
ெச ய ஏ  இ ைல. இவ  ெதாட ைடய எதைன  அ பவி ப  டா , இவ  
உ ள இ  இ க  டா ”, எ   ெச தா .  
 

லலலல  – ய வா ரா ச தாரா ச, பாி ய தா மயா ல கா  மி ராபி ச தநாநி ச 
எ கிற வவா ய தி ப ேய அ  வ க ேபா ைகயாேல ராதி யவ ஜந 
அபிஸ தி ேதா றி . ராவேணா நாம த: எ  ெதாட கி ஸ வஜி தான 
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ராவணேனா ைட விேராத தாேல தா  ேபா க  நி கிற நிைலைய  
ெசா ைகயா , பி  
 

அ ேஜா ராவண யாஹ  ேதந சா யவமாநித: 
பவ தா  ஸ வ தாநா  சர ய  சர ய  கத: 

 
எ ைகயா  கா ப ய  ெசா ல ப ட . அ சாேத வ கி  ஸ வேலாக 
சர யாய ராகவாய மஹா மேந எ  ெசா ப  ப ணின மஹாவி வாஸ  
வி ஷேணா மஹா ரா ஞ: எ  காரண க தாேல ெசா ல ப ட . ரா ஞைதைய 
விேசஷி கிற மஹ ச த தாேல வி வாஸாதிசய தாேன விவ ிதமாக மா . ராகவ  
சரண  கத: எ ைகயாேல உபாயவரணா த நீதமான ேகா வவரண  
ெசா றாயி . உபாயவரண ச த தாேல யா ஜிதமாகிறவளவ றி ேக, 
நிேவதயத மா  ி ர  வி ஷண பா தித  எ ைகயாேல கடக ர ஸரமான 
ஆ மநிே ப  ெசா . இ ரகண திேல நிேவதந ச த  வி ஞாபநமா ர 
பரமானா  நி ரேயாஜந . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக  ெச த வி ஷண  கீேழ உ ளப  உைர தா . இத  

ல  இவன  ராதி யவ ஜந  (எ ெப மா  வி ப  இ லாதவ ைற  
தவி த ) ெவளி ப கிற : 
 

• இராமாயண  த கா ட  (17-14) - ய வா ரா ச தாரா ச – திர , 
மைனவி ஆகியவ கைள வி  இராமைன  சரண  அைட ேத . 

 
• இராமாயண  த கா ட  (19-5) - பாி ய தா மயா ல கா  மி ராபி ச தநாநி 

ச – இல ைக, ேதாழ க , ெச வ  ஆகியவ ைற  ைகவி ேட . 
 
அ , வி ஷண  இராமாயண  த கா ட  (17-12) - ராவேணா நாம த: 
- இராவண  தகாத நடவ ைகக  ெகா டவ  – எ  ற  ெதாட கி, 
அைனவைர  ெவ ற இராவண ட  ெகா ட விேராத  காரணமாக, ேவ  

க ட  இ லாம  இ பைத  கிறா . ெதாட  இராமனிட , இராமாயண  
த கா ட  (19-4) - அ ேஜா ராவண யாஹ  ேதந சா யவமாநித: பவ தா  

ஸ வ தாநா  சர ய  சர ய  கத: - நா  இராவணனி  த பி; அவனா  
அவமான  அைட ேத ; அைன  உயி க  ர கனான உ ைன  சரண  
அைட ேத  – எ றா . இதனா  கா ப ய  ெவளி ப ட . வி ஷணனிட  
இ த மஹாவி வாஸ  எ பேத, அவைன யா  அ சாம  இராமாயண  த 
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கா ட  (17-15) - ஸ வேலாக சர யாய ராகவாய மஹா மேந – அைன  
உலக க  க டமான இராமனிட  - எ  ப  ெச த . இ ப யாக 
இவன  மஹாவி வாஸ தி கான காரணமாக இராமாயண  த கா ட  (19-1) -
வி ஷேணா மஹா ரா ஞ: - வி ஷண  மி த அறி ளவ  – எ ப  ற ப ட . 
இ  உ ள “மஹ” எ  பத  “மி த” எ ற ெபா ைள அளி , அ த  பத  
“ஞான ” எ பத  அைடெமாழியாக  ற ப டா , அேத பத  வி ஷணனி  
வி வாஸ ைத உண வதாக  ெகா ளலா . அ , த ைன  கா க ேவ  
எ  வி ண ப ைத இராமாயண  த கா ட  (17-14) – ராகவ  சரண  கத: - 
இராகவைன  சரண  அைட ேத  – எ ற வாி உண கிற . இ ேவ 
ேகா வவரண  ஆ . இ த வாி ல  ேகா வவரண  மைற கமாக 
உண த ப டா , இராமாயண  த கா ட  (17-15) - நிேவதயத மா  ி ர  
வி ஷண பா தித  – வி ஷணனாகிய எ ைன இராமனிட  ஸம பண  
ெச க  – எ ற வாி ல , சரணாகதிைய  பவ க  லமாக 
ஆ மநிே ப  ெச ய ப வ  ற ப ட . இ  உ ள “நிேவதயத” எ  
பத ைத “ க ” எ ற ெபா ளி  எ  ெகா டா , அ த  பத  
ெவளி ப கி ற “எ ைன அவ  ஸம பண  ெச க ” எ  ெபா  
ெவளி படாம  ேபா வி . 
 

லலலல  – இ ப  ம ள ரப தி ரகரண களி  ெலௗகிக ர ய 
நிே ப களி  ஸ ே ப வி தர ர ாிையயாேல இ வ த க  காணலா . 
தா  ர ி க மா டாெதா  வ ைவ ர ி கவ லெனா வ  ப க ேல 
ஸம பி ேபா  தா  அவ  திற தி  அ லாபிஸ திைய ைடயவனா , 

ரதி லாபிஸ திைய  தவி , “இவ  ர ி கவ லவ , அேப ி தா  
ர ி ப  ெச ”, எ  ேதறி, தா  ர ி  ெகா ளமா டாைமைய அறிவி , 
நீ ர ி க ேவ ெம  அேப ி , ர ய வ ைவ அவ  ப க ேல 
ஸம பி  தா  நி பரனா  பய ெக  மா பிேல ைகைவ  ெகா  கிட  
உற க  காணா நி ேறாமிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ த உலக தி  ெலௗகிகமாக ஒ வாி  ெபா கைள ம றவ களிட  
ைவ பதி , ம ற ரப தி களி  இ த விஷய க  கமாக  விாிவாக  
உ ளைத  காணலா . தன  ெபா ைள  த னா  பா கா க இயலா  எ  
எ  ஒ வ , அ த  ெபா ைள “இவனா  பா கா க இய ”, எ  ஆரா  
அவனிட  ெச கிறா . அ ேபா , அ த மனித  வி பமானைத ம ேம ெச , 
அவ  வி ப  இ லாதவ ைற  தவி , அவனிட  ெபா ைள அளி பைத  
காணலா . ேம , “இவேன இ த  ெபா ைள  கா க இய , இவைன ேவ னா  
கா பத  ஒ ெகா வா ”, எ   ெச , அவனிட  ெச , த னா  
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அ த  ெபா ைள  கா க இயலா  எ  தன  இயலாைமைய  கிறா . 
அவனிட , “நீேய கா பா ற ேவ ”, எ  வி ண ப  ெச கிறா . பி ன  
கா பா ற பட ேவ ய தன  ெபா ைள அவனிட  ஒ பைட வி , பய  
இ லாம , பார  இ லாம , தன  மா பிேல ைககைள ைவ , ப , கமாக 
உற வைத  கா கிேறா  அ லவா? 
 

வய  – ஆ ய ஸ க ப, ராதி ல வ ஜந க  
 

லலலல  – இ க டைளெய லா  ாியாமாணா த ரகாசகமான வயா யம ர திேல 
அ ஸ தி ப  எ ஙேனெய னி  – ஸ வ ஞ ஸ வ ச தி தனா , க மா ப 
பல ரதனா , ஸ ேவாபகார நிரேப னா , ு ர ேதவைதகைள  ேபாேல 

ி ரகாாிய றி ேகயி பானா , ஸமாதிக தாி ரனான ஸ ேவ வர  
அந தாபராத கைள ைடயா  அபிக யனாைக , ரா தி விேராதியான 
அந தாபராத கைள ைடயா  அளவி லாத பல ைத  த ைக , 
அ ப யாபார  த ைக , தாழாேத த ைக , தர  பாராேத த ைக  

ேமாெவ கிற ச ைகக  நிவ தக க மா  யதாஸ பவ  உபாய வ 
ரா ய ேவாப த க மா  இ ள ஷகார ஸ ப த ண யாபார 
ரேயாஜந விேசஷ களாகிற ேசஷியி ைடய ஆகார கைள  ெபாதி  

ெகா கிற ம ச த தி  நாராயண ச த தி  ஆ தமாக ஆ ய 
ஸ க ப  ராதி ல வ ஜந  அ ஸ ேதயமாக  கடவ . இ ப  விசி டனான 

வாமிைய  கா கிற ச த க  ஔசி ய தாேல அவ  திற தி  ரா தமான 
அபிமதா வ தன ஸ க ப ைத  அநபிமத நிவ தன ைத  ரகாசி பி கி றன. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரப தி எ  ெசய  ஆ ெபா ைள அறிவி  வய ம திர தி , 
இ த ஐ  அ க க  எ ப  ெவளி ப கி றன எ ற ேக வி எழலா . அைன  
அறி தவ , எ  உ ளவ , க ம க  ஏ ப பல  அளி பவ , ேவ  
யா ைடய உதவி  ேவ டாதவ , ம ற ெத வ க  ேபா  உடன யாக  பல  
அளி காதவ , தன  நிகராகேவா ேமலாகேவா யா  இ லாதவ  – இ ப ப ட 
ஸ ேவ வர  விஷய தி  பி வ  ச ேதக க  எழலா : 
 

1. எ ைலய ற தவ க  இைழ தவ களா , இ ப ப ட எ ெப மா  
ெந க  யவனாக இ பானா? 

2. பல கைள அைடவத  தைடயாக எ ைலய ற தவ க  இைழ தவ க , 
எ தவிதமான க பா  இ லாம  பல கைள அளி பானா? 
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3. இ தைகய பல கைள அ பமான க ம கைள  ெச தவ க  
அளி பானா? 

4. இ த  பல கைள தாமத  ெச யாம  விைரவாக அளி பானா? 
5. த ைன அ யவ களி  ஏ ற தா  பாராம  இ பானா? 

 
இ ப ப ட ச ேதக  உ ளவ க , எ ெப மா  கீேழ உ ள விேசஷ க  
ெகா டவ  எ பைத த  ெதாி  ெகா ளேவ : 
 

• ெபாியபிரா ைய  ஷகாரமாக  ெகா ளா . 
• எஜமான  தன  ேவைலயா  மீ  ெகா ள உற ைறயி  உ ளா . 
• தன  பைட க  மீ  ஆ த அ  தலான ண க  ெகா ளா . 
• அைன  உயி கைள  கைர ேச  எ ண  ெகா ளா . 
• இவ ைற  கைர ஏ வைத  தன  பலனாக  ெகா ளா . 

 
இ ப ப ட எஜமான  த ைமக  உபாயமாக உ ளைத வய தி  உ ள ம  
எ ற பத  ல , அவைன அைடத  எ பைத வய தி  உ ள நாராயண எ ற 
பத  ல  காணலா . ஆனா  ஸ ேவ வர  வி பமானைத  ெச ேவ  எ ற 
எ ண , அவ  வி ப  இ லாதவ ைற  ெச யமா ேட  எ ற எ ண  
இ லாதவ  ேமேல ற ப ட விேசஷ க  ெவளி படா . இ ப யாக அவன  
விேசஷ கைள ெவளி ப  ெசா க  - அவ  வி பமானைத  ெச வைத , 
அவ  வி ப  இ லாதவ ைற  தவி பைத  – வா கிய தி  உ ள த களி  
அைம  ல  உண கி றன. 
 

ேசஷியி  ஷகார  ேபா ற த ைமக  
 

லலலல  – இ ஷகாராதிக  அ  விேசஷ களாவன – ம கெவா ணா 
ைம , ஒழி கெவாழியாைம , நி பாதிகமாைக , ஸஹகாாிைய  பா தி க 
ேவ டாைம , த ணியரான பிற ைடய ேபேற த  ேபறாைக . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – பிரா யிடமி  சிபாாிசாக ( ஷகாரமாக) எ ெப மா  ெப கி ற 
வி ண ப க  ஐ  த ைமக ட  யி . அைவயாவன – பிரா  

வைத ம க இயலாைம, த ைன  சரண  அைட தவ கைள த ள இயலாைம, 
எதைன  எதி பாராம  இ த , சரணாகதி அைடவத  ேவ  எதைன  
எதி பாராம  இ த  ம  சரண  அைட தவ களி  பலைன  தன  பலனாகேவ 
ெகா த  – எ பதா . 
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ரப தி றி த ஐ  ச ேதக க  
 

லலலல  - இ விேசஷ க  அ சா  ச காபாிஹார  பிற தப  எ ஙேனெய னி : 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  –  எ த ரப தி றி த ஐ  ச ேதக க , இ த ஐ  த ைமகளா  
எ ப  நீ கிய  எ றா ... 
 

லலலல     - ஸ வ ஞனா  ஸ வச தியாயி தாேனயாகி  ம கெவா ணாத 
ஷகார விேசஷ தாேல அ த: ர பாிஜந விஷய தி ேபாேல அபிக த யதா 

விேராதிகளான அபராத கைளெய லா  மி  இவ றி  அவி ஞாதா எ ப  
நி  அபிக த யனா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – எ ெப மா  அைன  அறி தவனாக , அைன  ச தி  
ெகா டவனாக உ ளேபாதி , பிரா யி  ஷகார ைத ம க இயலாம  
உ ளா . அரசியி  ேவைலயா க  ெச  தவ கைள ம ன  எ ப  ெபா  
ெகா வாேனா அ  ேபா , த ைன அைடய இயலாம  த கி ற ற கைள 
ெபா  ெகா கிறா . இ த  தவ கைள  தா  காணாம  உ ளவ  ேபா ேற 
இ , அைனவ  த னிட  வ ப யாக நி பா . 
    

லலலல     - க மா ப பல ரதேனயாகி  இ ரப தி ப  யாஜ தாேல ரஸ நனா  
வாமி வ தாஸ வ ஸ ப ேதாேபாதிதமா  தாய  ேபாேல வத: ரா தமான 

அளவி லாத  பல ைத  த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – அவரவ களி  க ம க  ஏ ப பல  அளி பவனாக உ ளேபாதி , 

ரப தி ெச வத  ல  அதிக க ைண உ ளவ  ஆகிறா . இதனா  
அைடயேவ ய பலைன விட அதிகமாகேவ அளி கிறா . எஜமான-அ ைம உற  
ஏ ப, தவ க  பல இைழ தேபாதி , அவ க  பிற ாிைமயாக அைடய பட 
ேவ ய ந ைமக  ேபா , இவ  ந ைமக  ெச கிறா . 
 

லலலல  – அவா த ஸம த காமைதயாேல ஸ ேவாபகார நிரேப ேனயாகி  
அ ப யாஜ தாேல வசீகா யனான ஸுஜந ஸா வெபௗமைன  ேபாேல த  நி பாதிக 
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கா யாதிகளாேல இவ  ெச கிற சிலவான யாபார ைத  தன  
பாிேபாபகாரமாக ஆதாி  ெகா  த ஞனா  கா ய  ெச . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இவ  அைடயேவ ய அைன ைத  ெப றவனாக உ ளேபாதி , 
அவ ைற  ெப வத  யா ைடய உதவி  அவசிய  இ லாதவனாக 
உ ளேபாதி  – எதைன  எதி பாராம  உ ள தன  அள  கட த க ைண 
காரணமாக, நா  ெச  சிறியதான ரப தி எ பைத, நா  அவ  ெச  
மிக ெபாிய ேப  எ  ெகா கிறா . சிறிய பாி  ெகா தா  மகி  ேபரரச , 
பாி  ெகா தவ  எ ண ற உதவிக  ெச வ  ேபா  இவ  உ ளா . 
 

லலலல  – ு ரேதவைதகைள ேபாேல ி ரகாாிய றாகி  ம ள 
சா ரா த க  விள பி  பல ெகா தாேனயாகி  அந யசரண ைடய 

ரப தி  ஔதா யாதி ணஸஹிதமா  ஸஹகா ய தர நிரேப மான த  
ஸ க பமா ர தாேல காக வி ஷணாதிக ேபாேல இவ  ேகா ன கால திேல 
அேப ித  ெகா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இவ  சாதாரண ெத வ க  ேபா  உடன யாக  பல  
அளி பதி ைல. ம ற சா ர களி  வழி நட பவ  ச  தாமதமாகேவ 
பல க  அளி கிறா . ஆனா , ம ற உபாய க  ஏ  இ லாம , த ைனேய 
சரண  எ  ரப தி ெச தவ க  வி வைத, ச  கால  தா தாம , 
உடேனேய அளி வி கிறா . இ  இவன  ஔதா ய ைத , ம றவ களிடமி  
எ த உதவிைய  எதி பாராம  உ ள ண களா  ஆ . இதைன காகா ர , 
வி ஷண  விஷய களி  காணலா . 
 

லலலல     – ஸமாதிக தாி ரேனயாகி  வாத ரயாதி ணவிசி டனா  த  
ரேயாஜநமாக ஆ ாித  அேப ித  ெச கிறானாைகயா  ேகாசல ஜநபத தி  

ஜ க ேபாேல, மாரேனாெடா க  தி ய கான கிளி  பா  
கண கிேல தர  பாராேத ெகா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இவ  ேமேல யா  இ ைல, இவைன  ேபா றவ க  யா  
இ ைல. இவ  வத ரமானவ  ஆவா . ஆயி , த ைன அ யவ க , 
தன  மகி சி காக  ேப காக , அவ க  வி ப தி ப  நட கிறா . 
ஆகேவ, இவ  யா ைடய உய  தா கைள  பாராம  உத கிறா . ேகாசல 
நா  இராம  த ைடய கிளி  பா  அரச மார  ெதாட கி, தன  
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ழ ைத  பா  சாதாரண வில க  வைர அைனவைர  ஒ றாகேவ 
நட தினா . 
 

லலலல  – இ ப  யதாேலாக  பிற த ச ைகக  யதாேலாக  
பாிஹார டாைகயாேல யதாசா ர  ரப தி அேப ித ஸாதநமாக  

ைறயி ைல. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக ரப தி றி  நா  அ றாட  கா  ெசய க  றி  
எ த ச ேதக க  அைன , அேத ேபா  நா  அ றாட  காண ய 
ெசய க  லமாகேவ தீ க ப டன. ஆகேவ சா ர களா  ற ப  ரப தி 
எ ப  எ ெப மாைன அைடவத கான உபாய  எ பதி  ஐய  இ ைல. 
 

ஆசா யனி  கடா  லேம மஹாவி வாச  உ டாகிற  
 

லலலல  – இ விசி டமான ஷகாராதிக  அ ைச  ஸதாசா ய கடா  
விேசஷ தாேல ெதளி தவ க ல  மஹாவி வாஸ  பிறவா . எ ஙேனெய னி  – 
ஈ வர  அபி கன லாைமயாேல க மேயாகாதிக  அந ஹனா ப யான 
மஹாபராத கைள உைடயவனா  திக சிமவிநீத  எ கிற ேலாக தி ப ேய எ ட 
அாிய பல ைத  கணிசி ப யான சாபல ைத ைடயனா  இ பல  
அ க  கிற உபாய  காய ேலச அ த யய காலைத யாதிகெளா  
ேவ டாதெதா  ஸ த ஸ தாநமாத , ஸ தாய ஞாந வக ஸ திமா ர 
மாதலா , இ த ல தரமான உபாய ைத  ெகா  அ த தரமான பல ைத  தா  
ேகா ன கால திேல ெபற ஆைச ப  இ பல  நமிவ ேராடாச: 
எ கிறப ேய ஜ ம தாதிகளாேல தா  அந ஹனா  ைவ  த  
அ ப திகைள ெகா  இ ேப  ெப வதாக ஒ த  மஹாவி வாஸ  
பிற ைகயி  அ ைமைய நிைன  கலெவ க ேபா  கல எ ெணயாயி  
எ  எ பா  அ ளி ெச தாாிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஷகார  தலான ஐ ைத  (கட த ப தி கா க) ஆசா யனி  
கடா தா  அறி  ெகா ளாதவ  மஹாவி வாச  எ ப  உ டாகா . இ  
எ ப ? இ ப ப டவ  ப க  எ ெப மானி  கடா  தி பாத காரண தா , 
இவ  க மேயாக  ேபா றவ கான த திகைள இழ ப யான பாவ க  பல 
நிைற தவனாக உ ளா . இவ ைடய நிைல ஆளவ தாாி  ேதா ரர ன  (47) – 
திக சிமவிநீத  – ைம, ெவ க , தைய ேபா றைவ இ லாத எ ைன 
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நி தி கேவ  – எ பதாக உ ள . ஆக இவ  எ வத  இயலாத ஒ ைற 
அைடவத  மிக  ய சி தப  உ ளா . ஆனா  அ த ஒ ைற அைடவத  
இவ  ஒ  லபமான உபாய ைத  ைக ெகா கிறா . இ த உபாய  – க ைமயான 
உட  ய சிக  ேதைவ அ ற , பண  ெசல  அ ற , அதிக ேநர  எ  
ெகா ளாத , மிக  எளிைமயான , மனதாேலா வா காேலா ெபா  அறி  
சிலவ ைற  றினாேல ேபா மான  ஆ . இ ப ப ட உபாய  ல  தா  
வி  அ த ேமா ைத, தா  அைடய வி  ேநர தி  ெபற ஆைச 
ெகா கிறா . நமிவ ேராடாச: - ேதவ க  அளி க ப டைத ஏ  த தி 
நா  இ ைல – எ ப  ேபா , தன  பிற  ம  பல நடவ ைககளி  
காரணமாக, ேமா  எ பைத அ பவி  த தி த னிட  இ ைல எ  
உண கிறா . ஆனா  அதைன  தா , த ைன  சா தவ க  அ பவி க 
ேவ  எ  ெப  ஆவ  ெகா கிறா . இ ப யாக ப திேயாக ைத அைடயேவ 
அ ச  ம  தய க  ெகா  ஒ வ , ரப தி  கியமான அ கமாக உ ள 
மஹாவி வாச  ெகா ள எ த  எ பைத எ பா  “கலெவ க ேபா  கல 
எ ெணயாயி ” எ  அ ளி  ெச தா . 
 

றி  றி  றி  றி  – கட த ப தியி  ற ப ட “கலெவ க ேபா  கல 
எ ெணயாயி ” எ பத  எ ன ெபா  எ பைத  கா ேபா . ஒ  எ ெண  
வியாபாாி தன  ெச  ப தைடய, அத  திதாக மர  ெவ ட  கானக  
ெச றா . அ ேபா  ஒ  மர ைத ெவ ட ய றேபா , அதி  இ த பிசா  ஒ , 
“இதைன ெவ டாேத. உன  எ ெண தாேன ேவ . அத  பதிலாக நா  
தின  உன  எ ைள ைடயாகேவ த கிேற . அதைன வியாபார  
ெச வாயாக”, எ ற . இவ  ஒ ெகா ள, பிசா  அ றாட  ஒ  ைட எ ைள 
அளி வ த . இ த நிைலயி  அ  வ த ம ெறா  பிசா , இதைன அறி , த  
பிசாசிட , “நா  ெச  அவைன  ெகா வி கிேற ”, எ  ற ப ட . அ த  
பிசா  அவ   ெச ற ேநர , அவ  தன  மகனிட  அட காத மா  
ஒ ைற  க வத காக, “மகேன! அ த இர டாவ  பிசாைச பி  க ”, 
எ றா . உடேன இர டாவ  பிசா  மி த அ ச  ெகா  அவனிட  ெச , 
“ஐயா! நா  உன  அ றாட  எ ெணைய பா திர தி  ( ) அைட ேத 
ெகா வி கிேற , எ ைன வி க ”, எ  றி ஓ ய . இதைன  
ேக வி ப ட த  பிசா , ““கலெவ க ேபா  கல எ ெணயாயி ” எ  
சிாி த . ஆக த  பிசாசி  ேவைலைய  கா  இர டாவ  பிசா  சிரம  
அதிக  எ றான . இ  ேபா ேற, மஹாவி வாஸ  எ ப  ப திைய  கா  
சிரம  எ பதா . 
 



ம  ரஹ ய ரயஸார    Page 35353535 of 89898989 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

ேமேல உ ள கைத  பதிலாக – ஒ  பி  எ ைளேய ெகா க இயலாதவனிட , ஒ  
பா திர  எ ெண  ேக ப  ேபா  - க மேயாக திேலேய த தி இ லாதவ  
மஹாவி வாஸ  ெகா ள நிைன ப  உ ள  – எ  சில  விள க  வ . 
 

அ ளாாி  விள க க  
 

ல  ல  ல  ல  – இ விட தி  ஸ ேவ வர ைடய பர வமா ர ைத அறி  அக ைகயாேல 
நராதமென  ேப  ெப ற பிற  ெக டானி  கா  இைட சிகைள ேபாேல 
விேவகமி ைலேயயாகி  ெஸௗல ய ைத அறி  அ நல ைடெயா வைன 
ந மவேன பரமா திகென  அ ளா  அ ளி ெச  பா ர . 
 
விளவிளவிளவிள கககக  – இ  அ ளா   க  கவனி க  த கதா . ஒ வ  
ேகாபிைகக  ேபா  விேவக  இ ைல எ றா , எ ெப மானி  எளிைமைய 
அறி தவனாக, அ த எளிைமைய  ெகா ட எ ெப மாைன அ பவனாக இ தா  
அவ  பரமா திக  ஆகிறா . மாறாக, ஸ ேவ வரனி  பரத வ த ைமைய 
ம ேம க , அவைன அைடய  த தியி ைல எ  ஒ பவ  கீைதயி  

ற ப டப  நராதம  ஆகிறா . பரமா திக  நராதமைன  கா  
எ ெப மானிட  மஹாவி வாஸ  அதிகேம ஆ . 
 

வய தி  மஹாவி வாஸ , கா ப ய  
 

ல  ல  ல  ல  – இ ப  ஷகாராதி ஞா தாேல பிற த வி வாஸ மஹ வ  வி வாஸ 
வ ப  கா ப ய  ரப ேய எ கிற ாியாபத தி  உபஸ க தி , 

சரணச ேதாப டமான தா வி , உ தமனி  அ ஸ ேதய க . இதி  
உ தமனி  விவ ித ைத அந யசரண: எ  க ய திேல யா யாந  ப ணினா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ெபாியபிரா யி  ஷகார  தலான பலவ றா  பிற கி ற 
மஹாவி வாஸ தி  ேம ைம, இத  வ ப , த னிட  ேவ  கதி இ ைல எ  
எ ண  ஆகியைவ வய ம ர தி  ரப ேய எ பதி  உ ள ர எ பதி , சரண  
எ ப ட  ேச  வ கி ற ரப ேய எ பதி  உ ள ப  எ  தா வி  (root), 

த   ெபா ளி  காணலா . இதி  த   ெபா ளி  உ ள 
க ைதேய எ ெப மானா  சரணாகதி க ய தி  – அந யசரண: - ேவ  சரண  
இ ைல – எ  அ ளி  ெச தா . 
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ேகா வவரண  வய தி  கி வ  
 

லலலல  – இ விட தி  உபாய வ அ யவஸாய வாசகச த திேல ேகா வவரண  
அ த நீத .  
 

அஹ  அ மி அபராதாநா  ஆலேயா அகி சேநா அகதி: 
வ  ஏவ உபாய ேதா ேம பவதி ரா தநாபதி: 

 
சரணாகதிாி தா ஸா ேதேவ அ மி  ர யதா  எ ,  
 
உபாேயா ஹ ர ி ேரா: ச த: சரணமி யய  
வ தேத ஸா ரத  உபாயா த ஏக வாசக: எ  

 
ெசா கிறப ேய உபாயா தர அச த  ஸ ேவ வர  ஸ வசா ரா த 
ஸாதாரணமான ர க வமா ர திேல நி ைகய றி ேக தபரனா  ெகா  
உபாயா தர தாந திேல நிேவசி ைகயா  ய தபரனான இ வதிகாாி  பி  
அ நேயாபாய வ  நிைலநி ைக காக  உபாய வா யவஸாய  இ விட திேல 
விவ ிதமாயி . உபாயெம றா  ஒ  விர  எ ற மா ரமாைகயாேல 
இ பாய வ  ேசதந அேசதந ஸாதாரணமாயி ைகயா , 
 

ர ி யதீதீ வி வாேஸா ேகா வவரண  ததா எ , 
 
ஸ வ ஞ: அபி ஹி வி ேவசா: ஸதா கா ணிேகா அபி ஸ   
ஸ ஸாரத ர வாஹி வா  ர ாேப ா  ரதீ ேத எ  

 
ெசா கிறப ேய ேசதைநகா தமான ேகா வவரண  அ ஸ ேதயமாைகயா  
ேகா வவரண  இ ேக விவ ித . அதி சரண ச த  ஒ  ரேயாக திேல இர  
அ த ைத அபிகாந  ப ணமா டாைமயாேல இ வதிகாாி  அஸாதாரணமான 
உபாய வா யவஸாய  இ விட திேல ச தமா  ஸ வாதிகாாி ஸாதாரணமான 
ேகா வவரண  அ தமாக  கடவ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – வய தி  எ ெப மா  மீ  ெகா  மஹாவி வாஸ  
ெவளி பைடயாகேவ உ ளதா , இ  ந ைம  கா பா ப  வி ண ப  ெச த  
எ ப  மைற கமாக சரண  எ பதிேலேய உ ளட கிய  ஆ .  
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• அஹி ய ஸ ஹிைத (37-30) - அஹ  அ மி அபராதாநா  ஆலேயா 

அகி சேநா அகதி: வ  ஏவ உபாய ேதா ேம பவதி ரா தநாபதி: - நா  
பிைழக  இ பிடமாக , எ ைன  கா பா றி  ெகா  திற  
அ றவனாக , உ ைன  தவிர அைடயேவ ய ெபா  ஏ  
இ லாதவனாக  உ ேள . 

 
• அஹி ய ஸ ஹிைத (37-31) - சரணாகதிாி தா ஸா ேதேவ அ மி  

ர யதா  – “நீேய என  உபாயமாக இ த  ேவ ” எ  
ேவ வேத சரணாகதி ஆ ; அ  எ ெப மானிட  ெச ய பட . 

 
• அஹி ய ஸ ஹிைத (37-29) - உபாேயா ஹ ர ி ேரா: ச த: 

சரணமி யய  வ தேத ஸா ரத  உபாயா த ஏக வாசக: - சரண  எ ற பத  
உபாய , , ர க  எ பைத அளி தா , இ  உபாய  எ ற ெபா ேள 
த கிற . 

 
அைன ைத  கா பவனாகேவ எ ெப மா  சா ர களி  ற ப ளா . 
ஆனா , சரணாகதி ெச த ரப னைன  கா பதாக எ ெப மா  ெபா ைப ஏ  
ெகா வி டதா , ம ற உபாய க  பதி  எ ெப மாேன உ ளதா , 

ரப ன  எ ேபா  உபாயமாகேவ எ ெப மாைன எ ணியப  இ க ேவ . 
ேம , த ைன  கா பா  அைன  ெபா கைள  எ ெப மானிட  
ெகா , சரணாகதி ெச வி டதா , ேவ  உபாய ைத நாடாம  
எ ெப மாைனேய உபாய  எ  எ ணியப  இ கேவ . 
 
உபாய  எ றா  “ஒ  இல ைக அைடவத கான வழி” எ பதா . இ த வழியான  
ேசதனமாக , அேசதனமாக  இ கலா .  
 

• அஹி ய ஸ ஹிைத (37-28) - ர ி யதீதீ வி வாேஸா ேகா வவரண  
ததா – ர ி பா  எ ற ந பி ைக, ர ி கேவ  எ  வி ண ப  
ஆகிய இர   

 
• ல மீ த ர  (17-78) - ஸ வ ஞ: அபி ஹி வி ேவசா: ஸதா கா ணிேகா அபி 

ஸ  ஸ ஸாரத ர வாஹி வா  ர ாேப ா  ரதீ ேத – அைன ைத  
நியமி பவனாக , அைன  அறி தவனாக , மி த க ைண 
உ ளவனாக  இ தா  ஸ ஸார ைத வழிநட பவ  ஆைகயா  
“ர ி கேவ ” எ  வி ண ப ைத எதி பா கிறா . 
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இ  உபாயமாக ேசதனனாகிய எ ெப மா  ற ப டதா , ேசதன தி  
ம ேம வி ண ப  ெச ய படேவ ய “ர ி கேவ ” எ  வி ண ப  
அவசியமாக உ ளதா  - வய தி  உ ள “சரண ” எ  பத  உபாய ைத  

றி தா , இ  அேத பத  “ர ி கேவ ” எ  வி ண ப ைத  
றி பதாக உ ள . ஆனா  சரண  எ  பத  வய தி  ஒேர ைற 

உபேயாக ப த ப டதா , அ த ஒ  ெசா லான  ேமேல றியப  (உபாய , 
வி ண ப ) இர  ெபா கைள அளி க இயலா . எனேவ சரண  எ  பத  
எ ெப மா  இ த அதிகாாியான ரப ன  உபாய  எ பைத  வதாக , 
இ த  பத தி  ெபா  ல  அைன  அதிகாாிக  ஏ ற “ர ி கேவ ” 
எ  வி ண ப  ற ப ட  எ  ெகா ளேவ . 
 
அறிவி தன  அ ப  ஐய  பைற  உபாய  இ லா  

றவி னியி  ைணயா  பரைன வாி  வைக 
உற  இ தைன இ றி ஒ தாெரன நி ற உ பைர நா  
பிறவி ய  ெச  எ  இர  பிைழ அறேவ. 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ப திேயாக  தலான உபாய கைள  பி ப ற இயலாம  வ ைமயி  
உ ள நிைலயி  நா  இ ேபா , அைவ நம  ைகெகா ேமா எ  
ஐய தி  நா  உ ளேபா , நம  நி கதியான நிைலைய உண த ஸ ேவ வர  
நம  உதவிட  தயாராக உ ளா . இ ப ப ட உபாயமாகிய அவைன அைட  
மா க ைத ந  மீ  மி த அ  ெகா ட ஆசா ய க  உபேதசி ளன . இத  

ல  - ந ைம  ேபா ேற க ம களா  க ப  ம ற ெத வ கைள நா , 
நம  சிறி  ெதாட  இ லாத அவ களிட , “எ ைன இ த ஸ ஸார ப தி  
இ  வி வி கேவ ”, எ  ைகேய தி நி  தவைற  ெச யமா ேடா . 
 

ர யாத: ப சஷ அ க: ஸ  இதி பகவ சாஸைந: ஏஷ ேயாக: 
த ர வா யா  அபாயா  விரதி: அநிதர உபாயதா ஏேகந ேபா யா 
ஏேகந வா ததா ய  நிஜ பர விஷேய அ ேயந த ஸா யதா இ சா 
த வ ஞாந ர தா  இஹ ஸபாிகேர தாததீ ய ஆதி தி: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – பா சரா ர ஆகம தி  ரப தி எ  ேயாக , ஐ  அ க க  
ெகா ட  ம  ஆ  அ க க  ெகா ட  எ , ஒேர ஒ ைற ெச ய பட 
ேவ  எ  ற ப ட . (ேமா தி  ெபா  ெச ய ப  ரப தியி  
ஸா விக யாக  எ  ஓ  அ க  ஆறாவதாக உ ள . ம ற பல கைள 
எ ணி  ெச ய ப  ரப தியி  இ த அ க  கிைடயா . எனேவ ஐ  அ ல  
ஆ  எ  ற ப ட . ேமேல உ ள ேலாக தி  இ தி வாியி  உ ள “ ” 
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எ  ெசா , இ த ேவ பா ைட விள வத காகேவ உ ள ). இ த அ க களி  
– எ ெப மானி  ஆைணைய மீ த  எ  நிைலைய மா வதாக ஆ ய 
ஸ க ப , ராதி யவ ஜந  ஆகிய இர  அ க க  உ ளன; எ ெப மா  
அ லாம  ேவ  உபாய ைத  ப றாத த ைமைய கா ப ய  எ  ஓ  அ க  
அளி கிற ; த ைன  கா பா  விஷய தி  ேவ  உபாய கைள நாடாஅம  
இ  த ைமைய மஹாவி வாஸ  உ டா கிற ; ”ஜீவ  வி  பலைன 
நா  அளி கிேற ”, எ  எ ெப மானி  ஸ க ப ைத ேகா வவரண  
ஏ ப கிற . இதைன த  அறியேவ . இ ப யாக உ ள அ க க ட  

ய ரப தியி , இ  அைன  எ ெப மானாேலேய ெச ய ப கிற  எ ற 
எ ண , சா ர க  லமாக உ டா  உ ைமயான ஞான தினா  ம ேம 
ஏ ப கிற . 
 

பதிெனா றா  அ யாய  ஸ ண  
 

12. ஸா க ரபதநாதிகார  
( ரப திைய அ  ைற) 

 
அ ேட  ஸாேத வத இதரேதா வா வசந த  
பர யாஸ  யா சா அ வித  அபிவத தி ரபதந  
இத: ப சா  அ ம  யதந நிரேபே ண பவதா 
ஸம ய: அெஸௗ அ த:  இதி மதிவிேசஷ  ததாவி : 
 
ெபா  ெபா  ெபா  ெபா   - வி பமான பல  ஒ ைற  தன  ய சியா , ரப தி தவிர உ ள 
ேவ  எ தவிதமான ய சியா  ெபற யாம  உ ளேபா , அதைன  ெச  

 திற  ெகா ட ஒ வனிட , அ த  ெசயைல  ெச  ெகா ப , 
ேவ த ட  ெபா ைப ஒ பைட த  எ பேத ரப தி எ  ஆசா ய க  

கி றன . இ , “இ த  ெசய காக இ த ேநர  த , எ னிட  இ  
எ தவிதமான ய சி  இ கா ; ஆகேவ இதைன எ  ெபா , என காக நீ 

 தரேவ ”, எ ற எ ண ட  இ த  ஆ . 
 

அ கி வ ப  
 

லலலல  – ுவான அதிகாாி  இ பாய தி  அ கி வ பமாவ  ஆபரண ைத 
உைடயவ  அவ  தாேன ர ி  ெகா  ண ெகா மா ேபாேல 
யதாவ திதமான ஆ மநிே ப . அதாவ  ரணவ தி  ரதமா ர தி  ர தி 
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ர யய களாேல ஸ வர கனா  ஸ வேசஷியா  ேதா றின ஸ ேவ வரைன  
ப ற ஆ மா மீய ர ண யாபார தி  ஆ மா மீய ர ணபல தி  

வாநீநமாக  வா தமாக  தன  அ வயமி லாதப  பர யாஸ ரதாநமான 
அ ய த பாரத யவிசி ட ேசஷ வா ஸ தான விேசஷ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ேமா தி  வி ப  உ ள ு க  ைக ெகா ள ேவ யதான 
அ க க ட  அ கி ட  யதான இ த உபாய தி , அ கி எ ப  தன  
ஆ மாைவ  சம பண  ெச வ  ஆ ; இ வித  சம பி ேபா  ரப தியிேலா 
அ ல  அத  பலனிேலா தன  எ தவிதமான வத ர  இ ைல எ  
எ ணியப ேய இ த  ேவ . த னிட  பா கா பாக இ கேவ  எ ற 
எ ண ட  ேவ  ஒ வனா  ெகா க ப ட ஒ  நைகைய, மீ  அத  
உாிைமயாளாிட , அவ  அணி  மகி விதமாக, ப திரமாக அளி த  எ ற 
நிைலைய  ேபா ேற ஆ மசம பண  ெச யேவ . ரணவ தி  த  
எ தான ”அ” எ பத  ல  ற ப பவ , அைன தி  எஜமான , 
அைன ைத  கா பவ  ஆகிய ஸ ேவ வரைன னி தி – த ைனேயா 
அ ல  த ைன  சா தவ கைளேயா கா  ெபா ைப  தா களாகேவ 
எ காம  இ கேவ ; இ ப யாக  கா பத  ல  உ டா  பலனி  
தா கேளா, த கைள  சா தவ கேளா ப றி லாம  இ த ேவ . இ த 
நிைலயான  - நா  எ ெப மானி  அ ைமக , அவைன ம ேம ந பி உ ேளா  
எ ற எ ண க ட  யி த  ஆ . இவ றி  ந ைம  கா பா  ெபா  

வைத  அவனிட  ஒ பைட த  எ ப  விேசஷமா . 
 

பரஸம பண ைத அ  ைற 
 

லலலல  – வா மாந  மயி நி ிேப  எ  ேசாதிதமான இ வ ஸ தாந விேசஷ ைத 
அ ப  : 
 
ேசஷியா  வத ரனான ஈ வர  த  ரேயாஜநமாகேவ தாேன ர ி ப  
ஈடாக அந யா ஹ அந யாதீந ேசஷ தனா  அ ய த பரத ரனான நா  ஆ மாபி 
சாய  ந மம எ கிறப ேய என ாிேயன ேல ; ஒ ைற நி பாதிகமாக எ ன  
எ ன  உாிேயன ேல ; 
 

வய  பி ட த ய பரத ர ய ேதஹிந: 
வர ேண அபி அச த ய ேகா ேஹ : பரர ேண 
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எ கிறப ேய எ ைன  எ னெத  ேப  ெப றவ ைற  நாேன 
வத ரனா  ரதாநப யா  ர ி ெகா ள ேயா ய ம ேல ; 

 
ஆ மா ரா ய  தந  ைசவ கள ர  வாஹநாநி ச 
ஏத  பகவேத ஸ வ  இதி த ேர ித  ஸதா 

 
எ  விேவகிக  அ ஸ தி த ரம திேல எ ைடய ஆ மா மீய க  அவனேத; 
 
ஆ மா மீய பர யாேஸா ஹி ஆ ம நிே ப உ யேத எ ைகயா  இவ றி ைடய 
ர ணபர  ந ஹி பாலநஸாம ய  ேத ஸ ேவ வர  ஹாி  எ கிறப ேய 
ஸ வர கனான அவனேத; 
 

ேதந ஸ ர யமாண ய பேல வா யவி ததா 
ேகசவா பண ப ய தா ஹி ஆ மநிே ப உ யேத 

 
எ கிறப ேய ர ணபல  ரதாந ப யான அவனேத எ  பாவி ைக. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – சா ர தி  விதி க ப டதான (ஸா வத த ர ) வா மாந  மயி 
நி ிேப  – தன  ஆ மாைவ எ னிட  ஒ பைட கேவ  – எ  உ ளைத  
கைட பி  ைறயான  இ ேபா  ற ப கிற . அ த மனித  தன  
மனதி , “நா  எ ெப மாைன வ மாக ந பி ேள ; நா  அவன  அ ைம, 
அவ காகேவ உ ேள ; என  அ ைம தன  ேவ  யா காக  இ ைல; நா  
ேவ  யாைர  ந பி இ பதி ைல. ஆகேவ அைன தி  எஜமானனாக , 
எதைன  சா  இ லாம  உ ளவ  ஆகிய எ ெப மா , தன  

ரேயாஜன தி காகேவ எ ைன  கா  ெபா  உ ள ”, எ  எ ண 
ேவ . மஹாபாரத  சா திப வ  - ஆ மாபி சாய  ந மம – என  ஆ மா எ ைன  
ேச த  அ ல – எ  வ  ேபா , என  ஆ மா  எ ைடய  அ ல, 
ேவ  எதைன  எ ைடய  எ  ெசா த  ெகா டாட  என  உாிைம 
இ ைல. 
 

• மஹாபாரத  சா திப வ  (294-19) - வய  பி ட த ய பரத ர ய 
ேதஹிந: வர ேண அபி அச த ய ேகா ேஹ : பரர ேண – ம க  
ேபா  எ ெப மாைன ந பி இ கி ற ஜீவ  த ைன  கா பா றி  
ெகா  திற  அ றவனாகேவ உ ளா ; இ ப  உ ளேபா  அவனா  
ம றவ கைள எ ப  கா க இய  – எ ற . ஆகேவ எ ைன  எ ைன  
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ேச தவ கைள  எ ெப மானி  ைணயி றி, யமாக  கா பா  திற  
ெகா டவ  அ ல . 

 
• மஹாபாரத  சா தி ப வ  (343-24) - ஆ மா ரா ய  தந  ைசவ கள ர  

வாஹநாநி ச ஏத  பகவேத ஸ வ  இதி த ேர ித  ஸதா – ஆ மா, ரா ய , 
ெச வ , மைனவி, வாகன க  ேபா ற பல  எ ெப மா காகேவ உ ளன 
எ  உபாிசரவஸு றினா  – எ ற . இ ப யாக அறிஞ க  வ  
ேபா  நா , என  என எ ண ப  அைன  எ ெப மா ைடயேத 
ஆ . 

 
• ல மீ த ர  (17-79) - ஆ மா மீய பர யாேஸா ஹி ஆ ம நிே ப உ யேத – 

ஆ மாைவ , ஆ மாைவ  ேச தவ ைற  கா  ெபா ைப 
எ ெப மானிட  சம பண  ெச வேத ஆ மநிே ப  என ப  – எ ற . 
ஆகேவ அைன ைத  கா  ெபா , அைன ைத  கா பா  
அவ ைடயேத ஆ . வி  ராண  (1-22-21) - ந ஹி பாலநஸாம ய  

ேத ஸ ேவ வர  ஹாி  – அைனவைர  நியமி  ஹாிைய  தவிர, 
கா  திற  ேவ  யா  இ ைல – எ ற  கா க. 

 
• ல மீ த ர  (17-73) - ேதந ஸ ர யமாண ய பேல வா யவி ததா 

ேகசவா பண ப ய தா ஹி ஆ மநிே ப உ யேத – எ ெப மானா  
கா க ப  ஆ மாைவ, பலனி  ட தன  உாிைமயி ைல எ ற 

ணி ச ட  ேகசவனிட  சம பண  ெச தேல ஆ மநிே ப  ஆ  – 
எ ற . இத ப  சம பண  ெச வதா  உ டா  பல  அவ ைடயேத 
எ  எ ண ேவ .  

 

அதிகாாி விேசஷ க  
 

ுமா ர ஸாமா ய  வ பாதி ஸம பண  
அகி சேந பர யாஸ: வதிக: அ கிதயா தித: 
அ ர ர ாபர யாஸ: ஸம ஸ ேவ பலா திநா  

வ ப பல நிே ப வதிேகா ேமா  கா ிணா  
 
ெபாெபாெபாெபா  – வ ப  ம  பல  ஆகியவ ைற  ஸம பண  ெச த  எ ப  
அைன  வைகயான ு க  ெபா வானேத ஆ . ேவ  கதிய ற ு 
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விஷய தி  த ைன  கா  ெபா ைப ஸம பண  ெச வ  எ ப  ேம  ஓ  
அ கியாக உ ள . ம ற பல கைள வி  அதிகாாிக  கா  ெபா ைப 
ஸம பண  ெச த  எ ப  ெபா வாக உ ள . ேமா ைத வி  
அதிகாாிக , வ ப  ம  பல ஸம பண  எ ப  அதிகமாக உ ள . 
 

ரப தியி  பலைன அைடபவ  ஸ ேவ வரேன 
 

ல  ல  ல  ல  – பலா தியா  உபாயா டான  ப கிற ஜீவ  ப யாயி க ஈ வர  
இ  ரதாந ப யானப  எ ஙேனெய னி  – அசி தி  பாிணாம க ேபாேல 
சி  தா  ெகா த ஷா த க  ஸ வேசஷியான தன  
உக பாயி ைகயாேல ஈ வர  ரதாந ப யாயி கிறா . அேசதநமான ழமணைன 
அழி  ப ணி  ஆபரண   அழ  க  உக கிறேதா  ேசதநமான 
கிளிைய  ப ஜர தி  ைவ  பா  ெகா  ேவ னப  பற கவி  அதி  
உக க  உக கிறேதா  வாசியி ைலயிேற நிரேப ரான ர க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஏேதா ஒ  பலைன அைட  ெபா  ரப திைய  ெச , அத  பலைன 
அ பவி தப  இ பவ  ஜீவேன ஆவா . அ ப  உ ளேபா , ஈ வர  எ ப  
பலைன  ெப கிறா  எ ற ச ேதக தி  விைட தர ப கிற . அசி  
உ டா  மா ற க  ேபா  சி  வ வான ஜீவ  த னா  தர ப ட 

ஷா த களா  ஈ வர  மகி கிறா . இத  காரண  அைன தி  எஜமானனாக 
உ ளதா  ஆ . எதைன  எதி பாராத ஒ வ  – ம ைண  ைழ , அதி  
ஒ  ெபா ைம ெச , அ த  ெபா ைம  நைகக  அணிவி  அழ  பா த ; 
உயி ட  உ ள கிளிைய   ைவ , அத  பா  அளி , தன  
வி ப தி ப  அதைன வி வி த  – ஆகிய இர  ெச ைகக  எ த 
ேவ பா  இ பதி ைல. 
 

ஆ ம ஸம பண  எ றா  எ ன 
 

ல  ல  ல  ல  – ஆனபி  இ  
 

வநி பர வ ப ய த ர ைககா ய பாவந  
த ர ாபல வா ய  ர ய யா ம ஸம பண  
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விள கவிள கவிள கவிள க  – ஆகேவ ஆ மஸம பண  எ ப  தன  ஆ மா எ ப  த ைன  கா  
ஸ ேவ வர காகேவ உ ள  எ , ஆகேவ ஆ மா றி  தன  ெபா  
நீ கிய  எ , இ த ஸம பண  ல  கி  பல  த ைடய  அ ல எ  
எ ணியப  இ த  ஆ . 
 

வ ப  ஞான  அ றவ க  ஆளவ தாாி  தா ப ய  
 

லலலல  – ேதா ர தி  
 

வ ராதிஷு ேயா அபி ேகா அபி வா ணத: அஸாநி யதாததாவித: 
ததய  தவ பாதப மேயாரஹம ையவ மயா ஸம பித: 

 
எ கிற  தா ப யெம ென னி  – திைரயி கிற ராஜாவி  கிழி சீைர 
ஒ  ேஹ வாேல த  ைகயிேல இ தா  ராஜா ைக ெகா ெம  உ ளி கிற 
மாணி க தி  வ ப வபாவ கைள விசதமாக அறியாேத கிழி சீைரேயாேட 
மீள ெகா மா ேபாேல ேதஹா யதிாி த ஆ மாவி  வ ப வபாவ திதிகைள 
விசதமாக விேவகி க அறியாதா  உ ள அறிைவ  ெகா  ஆ மஸம பண  
ப ணினா  அ வளவா  அநாதிகால  ப ணின ஆ மாபஹார ைச ய தா  
உ டான பகவ நி ரஹ  சமி ெம கிற சா ரா த திேல தி ள . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஆளவ தாாி  ேதா ர தி  (52) - வ ராதிஷு ேயா அபி ேகா அபி வா 

ணத: அஸாநி யதாததாவித: ததய  தவ பாதப மேயாரஹம ையவ மயா ஸம பித: - 
சாீர  ேபா றைவகளி  நா  ஏேதாெவா றாக இ க கடேவ ; என  

ண களா  நா  எ ப ப டவனாகவாவ  இ க கடேவ ; நா  உன  
அ ைம என அறிேவ ; ஆகேவ உன  இர  தாமைர ேபா ற தி வ களி  
எ ைன ஸம பி கிேற  – எ  உ ள  கா க. இத  க  எ ன? ஒ வ  
தா  ெச  வழியி  அரசா க திைர ட  ய ைட ஒ ைற  கா கிறா  
எ  ைவ  ெகா ேவா . அ த ைட  இ  உய த க க  றி  
அவ  அறியவி ைல எ றா , அ த ைடயி  அரசா க திைர உ ளதா , 
அதைன அரச  ஏ  ெகா வா  எ ற எ ண ட  அரசனிட  ெகா க 

ப வா  அ லவா? இ  ேபா ற உடைல  கா  ேவ ப டதான ஆ மாவி  
வ ப , வபாவ , இ  ஆகியவ ைற ஒ வ  அறியாதேபாதி , த க  

உ ள அ பமான அறி  ெகா  ம ேம த க  ஆ மாைவ ஸ ேவ வரனிட  
ஸம பண  ெச வ . இ ப  ெச த காரண தினாேலேய, எ ைலய ற காலமாக 
ஆ மாைவ அபஹாி த காரண தினா  ெபற ய த டைனைய ஸ ேவ வர  
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த கிறா  எ  அறியேவ . சா ர களி  உ ள இ த  க ேத 
ஆளவ தாாி  தி ள தி  இ த . 
 

ஆ ம ஸம பண  றி  ஆளவ தாாி  தா ப ய  
 

லலலல  – இ ேம  மம நாத யத தி எ கிற ேலாக தி  இ  ஸம பண ைத  
ப ற அ சய  ப ணி  வ பாதி விேவகமி றி ேக ஸம பி க கா  
த ைடய ர ய ைத ராஜா  உபஹாரமாக  ெகா பாைர  ேபாேல, “எ ன ” 
எ கிற அபிமாந ேதாேட ஸம பி கி  ஆ மாபஹாரைச ய  அ ய றதாகா 
ெத ைக காகவ தைன; அ ல  சா ர ேசாதிதமா  தா  அ த 
ஸம பண ைத அ ஞ யமா கினப ய . ஆக இர  ேலாக தா  
யதாவ தித வ பாதி விேவகமி ைலேயயாகி  “ந மம” எ  வஸ ப த  
அ ைகேய அஹமபி தைவவா மி ஹி பர: எ ப  பரஸம பண ரதாநமான 
சா ரா த தி  ஸாரெம றதாயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – அ த ேலாக தி  ( ேதா ர  – 53) – எ ைடய நாதேன – த ைடய 

வ ப தி  ஏ றப  ஒ வ  பரஸம பண  ெச தேபா , அதைன அறியாம  
இ க ; இவ  ராஜா  தனதான ஒ  ெபா ைள ெகா ப  ேபா  
ெச தா , அ வைர ஆ மாைவ  தி யி த ற ைத வ மாக 
மைற விடா . இத  ல  ேலாக  52  சா ர விதிகளி ப  ெச த 
ஸம பண  எ ப  அறியாைமயா  எ த  எ  ஆளவ தா  வதாகா . ஆக 
இ த இர  ேலாக க  ல  சா ர க  வதான பரஸம பண  எ ப , 
ந மம – என  அ ல எ  வ , தன  வ ப ைத  ப றிய ஞான  இ ைல 
எ றா  அைன தி  இ  ப த  நீ கி நி ப  எ ப ேம ஆ . இதைனேய 
சா ர தி  ற ப ட பரஸம பண தி  ஸாரமாக ஆளவ தா  ( ேதா ர  – 60) - 
அஹமபி தைவவா மி ஹி பர: - நா  உ ைடய ர ி க ேவ ய ெபா பாக 
உ ேள  – எ றா . 
 

வய தி  பரஸம பண  
 

லலலல  – இ ப  ேசஷ வா ஸ தான விசி டமான வர ாபர ஸம பண  
வய தி  உபாயபரமான வக ட தி  மஹாவி வாஸ வக ேகா வவரண 

க பமான சரணச ேதாப ட ாியாபத திேல ேச  அ ஸ தி க  ரா த . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – வய தி  த  ப தியி  உபாய  ற ப கிற . தன  ர க தி  
எ ெப மாைனேய சரண  கேவ . இ த  ெசயலான  தா  எ ெப மானி  
அ ைம எ , அவ காகேவ உ ேள  எ ற எ ண ட  யதாக இ த  
ேவ . இதைன ரப ேய எ  பதமான  சரண  எ ற பத ட  யதாக 
உண  எ ணேவ . சரண  எ  பத  “கா பா றேவ ” எ ற 
வி ண ப ட  ெதாட வதான மஹாவி வாஸ ைத உ ளட கியதா . 
 

லலலல  – இ ப  இைவ ஆ  இ ம ர திேல விம சதைசயி  தனி தனிேய 
அ ஸ தி தா  வா யா த ரதிப தி தைசயி  அ லாத வா யா த க ேபாேல 
ஸா கமான ரதாந  ஏக தயா டமா . ஆைகயா  யதாசா ர  ஸா க ரதாநா 

டாந  ஸ  க த யமாயி . அேநக யாபார ஸா ய தா க ைடய 
ல ய ேவதா தமான பாணேமா  ண யமாகிறா ேபாேல இ வா ம 
ர ாபர ஸம பணமி ப ெய  தி த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக இ த ஆ  (ஐ  அ க க , ஒ  அ கி) தனி தனிேய 
அ ஸ தி க ப டா , ஒேர ெபா ைள அளி கவ ல வா யமாகேவ ெகா ள 
ேவ . இ யாக ஆ ம ர  பரஸம பண  எ ப  சா ர க  லமாக, 
ஒ ைற ம ேம இய ற ப வ  எ  அறியலா . ஒ  வி லாளி இல ைக  றி 
ைவ  அ  எ ேபா , அவ  பல ெசய கைள  ெச தா  (அ  எ த , 
நா  ஏ த , றி பா த  ேபா றைவ), அ  வி த  எ ப  ஒ  ண தி  

வி கிற . இ  ேபா ேற எ ெப மானிட  தன  ர க தி  ெபா  
ஸம பண  ெச த  எ ப  ஒ  ண தி  நட பதா . இதைன திகளி  
காணலா . 
 

ரப தி ம ர களி  பரஸம பணேம கிய  
 

லலலல  – இ பரஸம பணேம ரப தி ம ர களி  ரதாநமாக அ ஸ ேதயெம  
மிட ைத 
 

அேநைநவ  ம ேரண வா மாந  மயி நி ிேப  
மயி நி ி த க த ய: த ேயா பவி யதி 

 
எ  ஸா யகி த ர திேல பர கார  ப கிற சர ய தாேன ெதளியவ ளி  
ெச தா . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – ரப தி ம ர களி  கியமாக பரஸம பணேம அ ஸ தி க ப கிற  
எ பைத ஸா யகி த ர தி , ந ைம  கா பா வதாக உ தி அளி கி ற 
எ ெப மாேன வைத  காணலா . இ த வாியான   - அேநைநவ  ம ேரண 

வா மாந  மயி நி ிேப  மயி நி ி த க த ய: த ேயா பவி யதி – இ த 
ம ர  ெகா  ஒ வ  தன  ஆ மாைவ எ னிட  ஸம பண  ெச யேவ ; 
இ ப  ெச யேவ யைத எ னிட  ெச தவ , ெச யேவ யைத  ெச தவ  
ஆகிறா  – எ பதா . 
 

அ க க ட  ய ரப தி ைற 
 

லலலல  – இதி  ஸா கா டாநமாய ற  க வ யாக மமதா யாக பல யாக 
பேலாபாய வ யாக வகமான ஆ யஸ க பாதி அ தா ஸ தான ேதாேட 

பர பேராபஸ தி வக வயவசந க தாேல வ ப பல யாஸ க மமான 
ஆ மர ா பரஸம பண  ப ைக. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ த அ கிைய அத  அ க க ட  அ  ைற எ ப : 
த ைன  கா பா றேவ  எ  ெபா ைப எ ெப மானிட  அளி த  
எ பத  பாக கீேழ உ ளவ ைற  பி ப ற ேவ  – தாேன அைன ைத  
ெச வதாக எ வைத  ைகவிட ேவ , ”என ” எ  எ வைத  ைகவிட 
ேவ , பல களி  உ ள ப த கைள  ைகவிட ேவ , தானாகேவ பலைன 
விைளவி க ய உபாய ைத  பி ப வதாக எ வைத  ைகவிட ேவ ; 
இதைன  ெதாட  ஆ ய ஸ க ப  (எ ெப மா  ஏ றவனாக நட ேப  
எ  உ தி) ேபா றவ ைற அவ றி  ெபா ட  உண  நி கேவ ; 
ெதாட  பர பைரைய யானி தப  இ கேவ ; வய ம ர  உ சாி க 
ேவ . த ைன  கா கேவ  எ  பரஸம பண  ெச வத  அ பைடயி  
தன  வ ப ைத அ பணி ப , பரஸம பண  ல  கி  பலைன 
அ பணி ப  உ ளன எ  அறியேவ . 
 

ரப தியி  உ ள யாக களி  காரண  
 

ல  ல  ல  ல  – இ க வ யாக  நிப தன  த  க வ  அவன யாக 
வ தெத  தன  யாவதா மபாவியான பகவேதக பார த ய ைத அறிைக. 
மமதா யாக  பல யாக  நிப தன  ஆ மா மீய க ைடய 

வ பா ப தி பகவேதக ேசஷ வஞான . பேலாபாய வ யாக  நிப தன  
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சர ய ரஸாதனமான இவ ைடய அ டான  ரதாநபல  யவஹித 
காரணமாைக  அேசதநமாைகயாேல பல ரதாந ஸ க பா ரயம லாைம . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “நாேம நம  ெசய கைள  ெச கிேறா ” எ ற எ ண , நம  ஆ மா 
உ ளவைர நா  வ மாக எ ெப மாைனேய சா  உ ேளா  எ ற சி தைன 
உதயமா ேபா  நீ கிவி . இத  ல  ஒ  ெசயைல  ெச  திற  எ ப  
எ ெப மா  நம  அளி த  எ ற ஞான  உ டாகிற . ேம  “எ ைடய ” 
எ ற எ ண , ரப தியி  பல  மீ  வி ப  தலானைவ – தா , த ைன  
சா தைவ  எ ெப மா காகேவ உ ேளா  எ , அவ ைடய 
அ ைமயாகேவ நா  உ ேளா  எ  பிற கி ற ஞான  ல  நீ கிவி . அ  
ேமா  பலைன அளி கவ ல உபாய திைன  ைகவிடேவ . இ த  ைகவி த  
எ ப  – எ ெப மானி  க ைணைய  ெப வத காக ரப தி ெச த ஒ வ , அ த 

ரப தி எ ப  அேசதனமாக உ ளதா  ேநர யாகேவா அ ல  மைற கமாகேவா 
ேமா  பலைன அளி  ஸ க ப  ெகா டத ல எ , அ த  பலைன 
அளி கவ ல உபாயமாக எ ெப மாேன உ ளா  எ  அறிவத  ல  
உ டா .  
 

ஈ வர  பல  உபாயமாத  
 

லலலல  – ஈ வர  பேலாபாயமாகிற  ஸஹஜெஸௗஹா த தாேல கரண கேளபர 
ரதாந  ெதாட கி வேயா சாரணப ய தமாக ஸ வ  ஆதிகாரணமான தாேன 
ரஸாத வக ஸ க பவிேசஷ விசி டனா  ெகா  அ யவஹித 

காரணமாைகயா  உபாயா தர ய  அ ேவா உபாய தாந திேல 
நிேவசி ைகயா  இ ஙனி ைக க  த மி ராஹகமான சா ர தாேல 
அவகதமான வ வபாவமாைகயா , இ வ த  திகளா  ச பி க 
ெவா ணா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – எ ைலய ற அ  காரணமாக மனித க  உட  ம  உ க  
உ டான கால  ெதாட கி, அ த மனித வய ம ர ைத   கால  வைர 
அைன தி  காரணமாக  தாேன நி கிறா ; ேம  எ ெப மா  ஸ ய 
ஸ க பனாக , தா  ெகா ள க ைணைய ெவளி ப  ஆைச ட  
உ ளா ; அவேன ேமா தி கான ேந காரணமாக  உ ளா ; ம ற 
உபாய கைள  ைக ெகா ள இயலாம  தவி பவ க  ஏ ற உபாயமாக  தாேன 
நி கிறா . இ தைகய ஆணி தரமான க கைள சா ர க  லமாக வ வி  
(பகவானி ) த ைமகைள  ெகா  அறியலா . சா ர க  பகவானி  
த ைமகைள  ேபா , ேமேல உ ள த ைமகைள ெகா ட வ ேவ பகவா  
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எ , இதைன ேவ  எ தவிதமான காரண களா  ம க இயலா  எ  
கி றன. 

 

நடா  அ மா  அ ளிய ரப தியி  க  
 

ல  ல  ல  ல  – இ  ஸா கா டாந  நடா ர மா  அ ளி ெச  : - 
“அநாதிகால  ேதவாீ  அநி டாசரண  ப ைகயாேல ஸ ஸாி  
ேபா ேத . இ  த  அ லனா  வ தி க  கடேவ . ரதி லா சரண  
ப ண கடேவன ேல . ேதவாீைர  ெப ைக  எ  ைகயி  ஒ  ைக த ைல. 
ேதவாீைரேய உபாயமாக அ தியி ேட . ேதவாீேர உபாயமாகேவ . அநி ட 
நி தியிலாத  இ ட ரா தியிலாத  என கினி பர ேடா?”, எ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரப திைய அத  அ க க ட  அ க நடா  அ மா  
அ ளி ெச த க  பி வ மா  – எ ைலய ற காலமாக நா  உன  
பி காதவ ைற ம ேம ெச தப  ஸ ஸார தி  றி  திாி ேத . இ த நா  
ெதாட கி உன  எ  வி பேமா அதைன ம ேம ெச ேவ . உன  வ த  
உ டா  எதைன  நா  இனி ெச யமா ேட . உ ைன அைடவத  
எ னிட  எ தவிதமான த மி ைல. உ ைனேய உபாயமாக  ெகா வ  எ  

 ெச வி ேட . எ ைடய உபாயமாக நீேய இ த  ேவ . இனி 
என  தீைமைய ஏ ப வைத தவி த , ந ைமைய உ டா த  ஆகிய 
ெசய களி  எ  ெபா  ஏ  இ ைல; அைவ உ ைடயேத ஆ . 
 

அ க கைள ஒ ைற ெச த  
 

ல  ல  ல  ல  – இ விட தி  ஆ யஸ க பாதிக  உபாயபாிகரமா  ஸ தாயி . 
ேம  இவ  ேகா ன அ ல யாதிகேளாேட ேபாகிறவிட  உபாயபலமா  
யாவதா மபாவியா  இ . இவ றி  ரதி யவ ஜந  அ மா  அ ளி  
ெச தப ேய ஆ யஸ க ப  ேபாேல ஸ க ப பமானா  ஸ  க த ய 
ெம மிட  ப ட . அபாேய ேயா நி த: அ மி எ கிறப ேய அபிஸ தி 
விராமமாத  ராதி ய வ ப நி தியாதலானா  அதி  ரதம ண  
அ கமா  ேம ள  பலமா கடவ . இ ப  வி வாஸ தி  பா ப . 
 

ர தி: அ ேலஷு நி தி: ச அ யத: பல  
ரார த ஸு தா ச யா  ஸ க ேப ச ரப தி: 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – இவ றி  எ ெப மா  வி ப  அ லாதவ ைற  த வ , 
அவ  வி பமானவ ைற  ெச த  எ ற உ திெமாழிைய உபாய தி  
அ கமாக ஒ ைற எ ெகா டாேல ேபா மான . அத  பி ன  ஒ வ  
வி ப  இ லாதவ ைற வில கியப  வா வ  ேபா ற ஸ க ப க , உபாய தி  
பலனாக இவ ைடய ஆ மா உ ளவைர நீ . நடா  அ மா  ெசா களி  
உ ளப  எ ெப மா  வி ப  இ லாதவ ைற வில த  எ ப , அ த  
ெசய கைள  ெச யாம  இ  உ திேய எ  ைவ  ெகா டா , அ த 
உ திைய ரப தியி ேபா  ஒ ைற எ  ெகா டாேல ேபா மான . ல மீ 
த ர  (50-215) - அபாேய ேயா நி த: அ மி – ஸ ஸார தி  த ள ய 
பாவ களி  இ  விலகிேன  – எ ற  கா க. வி ப  இ லாதவ ைற  
த த  எ ப  – அவ றி  ெதாட  இ லாம  இ த , அவ ைற  ெச யாம  
இ ப  எ  உ தி – ஆகிய இர  ஒ ெறன  ெகா ளலா . எ ப  
இ பி  இ  ஓ  அ கேம ஆ . அத  பி ன , வி ப  இ லாதவ ைற 
வில த  ேபா றைவ ரப தி  பலனாகேவ ெகா ளப . இதைனேய 
வி வாஸ தி  ெகா ளலா . இதைன - ர தி: அ ேலஷு நி தி: ச அ யத: 
பல  ரார த ஸு தா ச யா  ஸ க ேப ச ரப தி: - ரப தியி  பி ன , 
எ ெப மா  வி பமானவ ைற  ெச வ , வி ப  இ லாதவ ைற  
த வ  கட த பிறவிகளி  ய தா , ரப தியி ேபா  எ  ெகா  
ஸ க ப தா  ரப தியி  பலனாக ஆகிற . 
 

ரப திைய அ பதி  சா ய  
 

ல  ல  ல  ல  – ஆைகயா  இ த நாளி  நிரபராத ைக க ய ைத  ரார த சாீராந தர  
ேமா ைத  ேசர  பலமாக  ேகா  ரப தி ப வா க  நி ண . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஆகேவ அறி தவ க  எ வித  ரப தி ெச வா க  எ றா , வா நாளி  
தவறாத ைக க ய  ெச தப  இ த  ேவ  எ , பல  தர  ெதாட கிவி ட 
க ம க   உயிைரவி  ேநர தி  ேமா  கி டேவ  எ  
ெச வா க . 
 
அறேவ பரெம  அைட கல  ைவ தனர  ந ைம  
ெபறேவ க தி  ெப தக ற பிரான கீ  
உறேவ இவ யி  கா கி ற ஒ யி ைமைய நீ 
மறேவெலன ந  மைற  ய ம னவேர. 
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ெபாெபாெபாெபா  – நம  ஆசா ய க  ேவத க  எ  ஸா ரா ய தி   நி  
அரச க  ஆவ . இ த ஆசா ய க  - தன  க ைண காரணமாக, எ ைலய ற காலமாக 
ந ைம  கா ப  எ  உ திைய  ெகா ள எ ெப மானி  தி வ யி கீ , 
ந ைம ர ி  ெபா  ந ைமவி  நீ ப  ர ி க பட ேவ ய 
வ வாக ஸம பி கி றன . ந மிட , “அ த யாமியாக உ ள எ ெப மா , 
அவ ைடய அ ைமயாக உ ள உ ைன எ ேபா  ர ி பா  எ பைத 
மற காேத”, எ  உபேதச  ெச தன . 
 

ய ய தந ஸாரதி ரமவதி ரய த ஸ த சிேத 
த வாநா  ாிதேய யதா ஹ விவித யாபாரஸ தாநிநி 
ேஹ வ  ாிஷு க பாவ உபேயா: வாதீநைதக ர த  

வாமி த ய  பர: அய  அலஸ: த ர வய  நி பர: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – திைர, ேத , ேத  ஓ பவ  எ ற ைற  ேபா ,  
த வ களான சி , அசி  ம  ஈ வர  ஆகியைவ ெசய பா களி  
த ைமகளி  உ ளதாக ேவதா த க  கி றன. இ த  ெசய பா கைள  
ெபா தவைர ேம காரணமாக இ த  எ பைத  ெகா கி றன. இவ றி  
ெசய க  ெச வ  எ ப  சி  ம  அசி  ஆகிய இ வாிட , ெசய க  ெச யாத 
த ைம ஈ வரனிட  காண ப கி றன. ஆகேவ, எ த ஒ  எஜமானனான 
எ ெப மானா  த ைன  கா  ெபா  ஏ க ப கிறேதா, அ த ஜீவ  த ைன  
கா பா றி  ெகா  ெபா பி லாதவேன ஆகிறா . 
 

ஸா க ரபதந அதிகார  ஸ ண  
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13. த யாதிகார  
( ரப தி எ  கடைம த ேசதன  கவைல நீ கி நி ப ) 

 
ஸம ேத ஸ வ ஞ ஸஹஜ ஸ தி த பேர 
ய  அ த  க த ய  ந நாிஹ ய  கி சி  அபி ந: 
நிய ச த த மி  நி பாதி மஹாந த ஜலெதௗ 

தா தீ ம: வ  பண  அபி ைக க ய தநிந: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அைன ைத   ச தி உ ளவ , அைன ைத  அறி தவ , 
த ைடய வபாவ தாேலேய ந மிட  அ ட  உ ளவ  – இ ப ப ட 
ஸ ேவ வர  ந ைம  கா பா  ெபா ைப தா  எ  ெகா ட பி ன , 
அத காக நா  மீ  இ த உலகி  ஏ  ெச ய  ேதைவயி ைல. அத  பி ன , 
நம  ஆ மாைவ எ ைலய ற ஆன த  கடலாக உ ள ஸ ேவ வரனி  அ பவ  
எ பதிேலேய நம  ஆ மாைவ நிைலநி த ேவ . அ த ேமா  எ ப  
உடேன கி டாத தாி ர  அைட தவ களாக நி றா , நம  ைக க ய  எ  
ெப ெச வ  கி யைத எ ணி மகி ட  இ ேபாமாக. 
 

ரப திைய  ெச தவைன “ெச யேவ யைத  ெச தவ ” எ  
வ  ஏ  

 
லலலல  – இ பாய விேசஷ நி ட  ரா தி  அந தரகால  ெதாட கி  தா  

இ  ேகா ன பல ைத  ப ற  தன  க த யா ச தி  அ வயமி லா 
ைமயா  க த யா ச  ஸ த டான தாேல தமாைகயா , வத ரனா  
ஸ ய ஸ க பனான பல ரத  “மா ச:” எ  அ ளி  ெச ைகயா , தன  
பிற த பர யாஸ ப தைசைய  பா  நி பரனா ;  
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக ரப தி எ  உபாய ைத  ைக ெகா ட ஒ வ , இ த 
உபாய ைத  ைக ெகா ட ேநர  ெதாட கமாக, அத  பலைன  ெப வத காக 
ேவ  எதைன  ெச யேவ ய அவசிய  இ ைல. இவ  எ ன 
ெச யேவ ேமா, அ த  ெசய க  அைன  ஒ ைற ரப தி ெச ததிேலேய 
அட கிவி கிற . த திரமாக உ ளவ , எ த ெசயைல ப  எ ற விரத  

டவ , ரப தியி  பலைன அளி கவ லவ  ஆகிய ஸ ேவ வர  கீைதயி  
(18-66) – மா ச: - கவைல படாேத – எ றா . இ த  காரண களா  ரப ன , 
தன  பார கைள ஸம பி வி டைத எ ணியப ேய கவைலயி றி உ ளா . 
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லலலல  - “மாேமக  சரண  ரஜ” எ கிறப ேய ேதாபாய ேவந தனான 

ஸ ேவ வர , “அஹ  வா ஸ வபாேப ேயா ேமா யி யாமி” எ  பல ரதாந 
ஸ க ப ைத  ப ைகயாேல இ ப  வி வஸநீய மா  ஸம த மா  
உபாய த மான ஈ வரைன  பா  பல தியி  நி ஸ சய மா , 
நி பய மா , கைடேயறவி ட அ ய ஷா த கைள  கா பறவி ட 
உபாயா தர கைள  அகி சந  அய நமாக மஹாநிதிைய  ெப மா  ேபாேல தா  
ெபற கிற பரம ஷா த ைத  பா  ஹ டமநாவா ; 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப ப ட உபாயமாக உ ள ஸ ேவ வர  கீைதயி  – மாேமக  சரண  

ரஜ: - எ ைன ம ேம சரண  வாயாக – எ றா . இதனா  கி  பலைன  
தாேன அளி பதாக - அஹ  வா ஸ வபாேப ேயா ேமா யி யாமி – நா  உ ைன 
அைன  பாவ களி  இ  கா பா ேவ  – எ  உ தி அளி கிறா . 
இ ப யாக ந ப த தவனாக, எதைன  ெச யவ லவனாக, உபாயமாக உ ளா 
ஸ ேவ வரைன  கா  ரப ன , தா  ெச த ரப தி கான பல  றி  உ ள 
ஐய கைள  ைகவி கிறா ; தன  பய  அைன ைத  ற கிறா ; ம ற 

ஷா த கைள அவ றி  வாஸைன ட  ைகவி கிறா ; ம ற உபாய கைள 
அைன ைத  ைகவி கிறா . மி த ஏைழ ஒ வ , எ தவிதமான ெப  ய சி  
இ லாம  ெப ெச வ  கி ட ெப கிறா  எ ேபா , அவ  ஏ ப  
ஆன த  ேபா , ரப ன  தா  அைடய ள பரம ஷா த ைத எ ணியப  
மகி கிறா . 
 

லலலல  –  
 

ேதவ ஷி தா ம ணா  பி ணா  ந கி கேரா நாய ணீ ச ராஜ  
ஸ வா மநா ய: சரண  சர ய  நாராயண  ேலாக  ரப ந: 

 
எ கிற ேலாக தி ப ேய ரஜாபதி ப பதி எ றா ேபாேல ேபாி  
ெகா கிற ஸஜாயதீயரான ே ர ஞைர  ப ற ஓேரா  அவஸர களிேல 
ைக  ேபாேல சில உபாதிகள யாக எ தாமைறயிேல ஏறி  கிட கிற அ ைம 
தீ  த  மாளாேத ெபா ைசயி  ேபாகிற தனி தீ  கிழி தவனாைகயாேல 
ப சமஹாய ஞாதிகளான நி ய ைநமி திக களி  அவ க  ேப  ெசா ேபா  
 

ேய யஜ தி பி  ேதவா  ரா மணா  ஸஹுதாசநா  
ஸ வ தா தரா மாந  வி ேமவ யஜ தி ேத 
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இ யாதிகளி  மஹ ஷிக  அ தியி டப ேய ராஜேஸவக  ராஜா  ச ைட 
ேமேல மாைலைய  ஆபரண ைத  இ டா  ச ைடயி  வ க  ராஜாவி  

ாீதிேய ரேயாஜநமாக  ெதளி தி மா ேபால , ய ஞ அ ரஹர 
அ யாயாதிகளி  ஹ திகிாிமஹா ய தி  ஸா ாத யாவேராத  ைஜமிநி: 
எ கிற ஸூ திர தி  ெசா கிறப ேய ேதவ க  பி க  எ கிற 
ச ைடகேளா  வ கற அ ேவா ச த க  அவயவ ச தி ெபௗ க ய களாேல 
ஈ வர  ப க ேல நாராயணாதிச த க  ேபாேல நி கிற நிைலைய க , 
அவ றி ைடய உ சாரணாதிகளி  ேவததீபவா களான தயஜாதிக  
ேபாேல த  பரைமகா தி வ  ைறயாேத நி கிறப ைய நி பி  த  வ ண ஆ ரம 
நிமி த ணா யதிகார  அ பமாக அ ைம ெகா ள ஸ க பி தி கிற 
சா தாவான ேசஷியி ைடய சா ரேவ ய ஆ ஞா ஞா பாிபாலந ப ைக க ய 

க தாேல ர ய  விதித பரம ஷாபி ராயரான தைர ேபாேல 
கி சி கரனா  ெகா  த யனா , உபாய தியாேல த யென , 

ஷா த தியாேல தா தென  சா ர களா  த நி டரா  
ெகா டாட ப . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ம பாகவத  (11-5-41) - ேதவ ஷி தா ம ணா  பி ணா  ந 
கி கேரா நாய ணீ ச ராஜ  ஸ வா மநா ய: சரண  சர ய  நாராயண  ேலாக  

ரப ந: - அைனவரா  அைடய த கவ , அைனவ  ஆசா யனாக 
உ ளவ  ஆகிய நாராயணைன  சரண  என அைட த ஒ வ  ேதவ க , 

னிவ க , மனித க , பி க  என யா  அ ைம  இ ைல, 
கட ப டவ  அ ல  – எ ற  கா க. இவ கைள  ெபா தவைரயி  த க  
நி ய, ைநமி திக க ம களி  ரஜாபதி, ப பதி எ ப  ேபா ற, த கைள ஒ த 
ஜீவ களி  ெபய கைள உ சாி க . இவ க  த க  வ ணா ரம த ம க  
எ  எ தாத ேவத க  கட ப டவ களாக, அ த  கட  
ெச தேவ ய வ  ேபா  ேதவ க , பி க  ஆகியவ க  ெதா  
ெச யேவ யதாகிற . ஆனா , ரப தி ெச தவ  அ த  கட சீ  
கிழி க ப ட ஒ றாகிற . ஆகேவ இ ப ப ட ஒ வ  ப சமஹாய ஞ களான 
நி ய, ைநமி திக க ம களி  இவ களி  ெபயைர உ சாி க  (ப ச 
மஹாய ஞ க  = ேதய ஞ , பி ய ஞ , தய ஞ , ம யய ஞ  ம  

ர மய ஞ ). இ வித  ம றவ களி  ெபய கைள உ சாி தா , அைவ 
ஈ வரைனேய றி பி கி றன என அறிகிறா . இதைன மஹாபாரத  சா திப வ  
(355-41) - ேய யஜ தி பி  ேதவா  ரா மணா  ஸஹுதாசநா  
ஸ வ தா தரா மாந  வி ேமவ யஜ தி ேத – பி க , ேதவ க , அ தண க  
ம  அ னிைய ஆராதைன ெச பவ க  அைன  உயி களி  ஆ மாவான 
எ ெப மாைனேய ஆராதைன ெச கிறா க  – எ ற  கா க. அரசனி  
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ேவைலயா க  அரசனி  ச ைட மீ  மாைல ம  ஆபரண க  அணிவி த 
காரண தா , அவ க  ச ைட  மாியாைத ெச கி றன  எ பத ல, அத  உ ள 
அரச ேக அவ ைற  ெச கி றன  அ லேவா? இேத க  மஹாபாரத  சா தி 
ப வ தி  உ ள ய ஞ அ ரஹர தி , ஹ திகிாிமஹா ய தி , 

ர மஸூ ர  (1-2-29) - ஸா ாத யாவேராத  ைஜமிநி: - அ னி ேபா ற 
ெசா க  எ ெப மாைனேய றி பதா  விேராதமி ைல எ  ைஜமிநி றிகிறா  – 
எ ப  ேபா ற திர களி  உ ள . ேதவ க , பி க  எ  ெசா க , 
எ ெப மானி  ச ைட ேபா ற ேதவ க , பி க  எ பைத  றி கவி ைல. 
அைவ நாராயண  எ  பத  ேபா  ஈ வரைனேய றி பதாக உ ளன. ேவத 

ப தி  உ ளவ க  நாராயண  எ ற தி நாம ைத உ சாி ேபா  “நார” 
எ ற ச த  உ டானா , அவ  மீ  ம ேம உ ள உ தியான ப தி எ ப  
மாறாம  உ ளேதா, அ  ேபா , ரப ந  தன  க ம களி  ெபா  
உ சாி  ரஜாபதி, ப பதி ேபா றைவகளா  எ த ேதாஷ  ெப வதி ைல. 
ஒ ெவா வாி  வ ணா ரம த ம க  ஏ ப, அவரவ கைள  தன  ேசவகனாக 
எ ெப மா  மகி ட  ஏ க ஸ க ப  ெச ளா . ஆகேவ ேசஷியான 
அவ  ைக க ய  ெச த  எ ப  சா ர க  லமாக அறிய ப கி ற, 
அவனா  விதி க ப டவ ைற  ெச த  ஆ . த க  எ வித  ேநர யாகேவ 
எ ெப மானி  தி ள ைத அறி ெகா  ைக க ய  ெச கி றனேரா, அ  
ேபா , ரப ந  சிறி சிறிதான ைக க ய கைள  ெச ய ய வா . 
இ ப ப டவ , சாியான உபாய ைத  ைக ெகா டதா  ” த ய ” 
(ெச யேவ யைத  ெச தவ ) எ , தா  அைடய ேவ ய ஷா த ைத 
அைட வி டதா  “ தா த ” எ  சா ர களா  கழ ப கிறா . 

 
சரணாகதிக ய தி  உதாரண  

 
லலலல  – இவ ைடய இ த  த ய அ ஸ தான ைத அத வ  தவ த வேதா 

ம ஞாந த சன ரா திஷு நி சய: ஸுகமா வ எ  சரணாகதிக ய திேல 
நிகமி த ளினா . இ  க  – அநாதிகால  அ ஞாதில கனம யாக டான 
பகவ நி ரஹ தாேல ஸ ஸாி ேபா த நம  அவஸர ரதீை  பகவ  

ைபய யாக உ டான ஸாதாசா ய கடா  விஷ கார தாேல வ த 
வேயா சாரண அ சாரண தாேல ரப ய டான  பிற தபி  சர ய 
ரஸாதந களி  இ ேம  ஒ றி லாைமயாேல நி ரஹேஹ கைளெய லா  

மி  தீ த அ யவ  த ைம  தி தி  பணிெகா ளவ ல ஸ வேசஷியான 
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ய:பதி த  ேபறாக  தாேன ர ி ெம  ேதறி நி பரனாயி  – எ ைக. இ  “மா 
ச:” எ கிற சர ய வா ய தி  தீ த ெபா . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப ப ட த ய  தா  ெச யேவ யைத  ெச வி ட 
காரண தினா  அைடய யைத எ ெப மானா  சரணாகதிக ய தி  - அத வ  
தவ த வேதா ம ஞாந த சன ரா திஷு நி சய: ஸுகமா வ – எனேவ நீ 
எ ைன உ ளப  அறிவதி , கா பதி , அைடவதி  எ தவிதமான ஐய  
ெகா ளாம , இ பமாக இ  வ வாயாக – எ  ர கநாத  தி வா  
மல கிறா . இத  க  பி வ மா : எ ைலய ற காலமாக எ ெப மா  நம  
விதி த க டைளகைள, நம  அறியாைம காரணமாக மீறி நட ததா , அவ  அளி த 
த டைன காரணமாக நா  ஸ ஸார தி  உழ றப  உ ேளா . இ ப யாக உ ள 
ந ைம  கைரேய வத கான சாியான ச த ப ைத எ ெப மா  எதி ேநா கிேய 
உ ளா . அவன  க ைண காரணமாக நம  ஆசா யனி  கடா  கி கிற . 
ஆசா ய  லமாக வய ைத அ ஸ தான  ெச வத  ல  நா  ரப திைய  
ைக ெகா கிேறா . ந ைம  கா பா றவ ல எ ெப மாைன அைடய ேவ  எ  
அவசிய  இ ைல. இத  லமாக நம  உ டான த டைனக  காரணமான 
பாவ க  அைன ைத  அவ  அழி வி கிறா . ெபாியபிரா யி  நாயகனான 
அவ , ந ைம  ைம ப தி, தன  ைக க ய தி  ஈ ப தி  ெகா கிறா . 
இதைன அவ  தன  ேபறாகேவ எ கிறா . இ ப யாக அவ  ந ைம  கா பா  
எ  எ ணியப , ரப ந  வ த க  அ  இ த  ேவ . இ த  க ேத 
அபய  அளி க யவ  கீைதயி  (18-66) றிய – மா ச: - வ த  ெகா ளாேத – 
எ பத  ெபா ளா . 
 

த யனி  இல கண  
 

லலலல  – இவ  ரப தி  ற ேசாக  அதிகார திேல ெசா ைகயாேல 
 ேசாகி திலனாகி  அதிகாாிய லாைமயாேல காரணாபாவா  கா யபாவ: எ கிற 

யாய தாேல உபாய நி ப தி உ டாகா . உபாய கார  ப ணினானாக  
த ைன நிைன தி த பி  சர ேயா தியிேல ெநகி சி உைடயவனா  
ேசாகி தானாகி  கா யபாவா  ஸாம ர யபாவ: எ கிற யாய தாேல 

ேணாபாயன லாைமயாேல பல  உபாய தி ஸாேப மா  ெகா  
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வில பி ெம  அறியலா .  ரஸ த ேசாகனா  பி  “மா ச:” எ  
ரதிேஷகி கிறப ேய தேசாகனானவ  த யென  அறியலா . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரப தி  பாக (ஸ ஸார ைத எ ணி , தன  ஆ ம வ ப தி  
விேராதமாக நட ப  எ ணி  தலானைவ) வ த  ெகா டவனாக இ த  
எ பேத ரப தி ெச வத கான த திைய உ டா கிற . இ த வ த  
இ ைலெய றா , இவ  ரப தி கான த தி இ ைல எ ேற ெகா ளேவ . 
இ வித  இ ைல எ றா  - காரணாபாவா  கா யபாவ: - காரண  இ ைல எ றா  
காாிய  இ ைல – எ  யாய தி ப  ரப தி தியாகா . ரப தி ெச த 
பி ன , ந பி ைக உ டாகாத காரண தினா , வ த தி  ெதாட  ஆ தப  
இ க . இதனா  - கா யபாவா  ஸாம ர யபாவ: - காாிய  உ டாகவி ைல 
எ றா , காரண  இ ைல எ  ெபா  – எ  யாய தி ப , இவன  

ரப தி உபாய  தியாகா . இ த ரப தி உபாய  தியா வைரயி , இத  
லமாக  கி ட ள பல  த ளிேய ெச . யா  ஒ வ  ரப தி   

வைர, வ த தி  ஆ தவனாக இ , ரப தி  பி ன  ”மா ச:” எ  
பகவானி  ெசா களி ப  வ த  இ லாம  வா கிறாேனா, அவேன த ய  
ஆகிறா . 
 
ம னவ  வி ணவ  வாேனா  இைற ஒ  வா க ேதா  
அ னவ  ேவ வி அைன  தன  அ ைடயா  
எ ன வர  தர எ ற ந  அ திகிாி  தி மா  

ன  வ தி அைட கல  ெகா ட ந  கியேர. 
 
ெபாெபாெபாெபா  – த னிட  ப தி ெகா டவ க  ேம  எ ன வர  அளி கலா  எ  
எ ணியப  ஹ திகிாி (கா சீ ர ) மைலயி  எ த ளி ள வரதராஜ , த னா  
கா க பட ேவ யவ க  எ  ரப ந கைள மிக  ரயாஸ ப  ஏ  
ெகா கிறா . இ ப ப ட ரப ந க  – நம  அரச க  ேபா றவ க , ேதவ க  
ேபா  ந மா  ஆராதி க பட ேவ யவ க , நி யஸூாிகளி  தைலவனான 
எ ெப மானி  இ பிடமான பரமபத தி வசி கேவ  எ  ஆ வ  
உைடயவ க , ந ல  ெக ட  அறிய ய அ ன  ேபா றவ க , ெச ய 
ேவ யைத  ெச  தவ க  ஆவ . 
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பகவதி ஹெரௗ பார  க  பர யஸந  த  
பாிமித ஸுக ரா ைய ய  ரஹீண  அ யவ  
பவதி ச வ தி: வ  ைத: நியத ரமா 
பர  இஹ விேபா: ஆ ஞாேஸ : ைத: அ பா யேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஸ ஸார ைத  கட  ெபா , விேராதிைய  ேபா கவ ல 
எ ெப மானி  தி வ களி  பர யாஸ  (ந ைம  கா  ெபா ைப அவனிட  
ஒ பைட த ) ெச ய ப ட . அ பமான பல க  அளி க ய கா யக ம க , 
ெச ய தகாதைவ எ ேற விட ப டன.  ெச த க ம களி  பல  லமாகேவ 
இனி உட  ேப த  நைடெப . இத காக ஏ  இனி ெச ய பட 
ேவ யதி ைல. ஆகேவ ரப தி  பிற  எ ெப மானி  ஆைணயா  
ஏ ப த ப ட அைணகளாகிய நி ய ைநமி திக க ம க  ம ேம, த கள  

வ ப  அறி த ரப ந களா  ைக ெகா ள ப . 
 

த யாதிகார  ஸ ண  
 

14. வநி டாபி ஞாதிகார  
 

வ ப உபாய அ ேதஷு அவிதத நிவி ய திரமேத: 
வநி ட அபி ஞான  ஸுபக  அபவ கா  உபதநா  

ரதி நா ய ய ஆெதௗ ரபவதி விநீத: தகயி   
க ரா  ரா  ககநமஹத: சி ர நிவஹா  
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஒ வ  தன  வ ப , ரப தி எ  உபாய , ேமா  எ  
பல  ஆகியவ றி  உ ைமயான நிைலயான உ தி ட  இ க ; 
இ ப ப டவ  தன  இ த நிைலகைள  ப றிய ஞான  ைக ெகா த  எ ப  
அவ  மிக  ெந கமாக உ ள ேமா ைத  கா  மிக  
இனிைமயானதா . இ ப ப ட ஞான  ல , ெதளி த தி உைடயவனாக 
இ , தன  பாக நிர ப இயலாத , ஆகாய  ேபா  விாி த  ஆகிய 
ேதாஷ க  எ  தைடகைள மைற  வ லைம ெப கிறா . 
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வ பநி ைடயி  அைடயாள க  
 

லலலல  – இ ப  தன  நி ைட ெட  தா  அறி ப  எ ஙேனெய னி : 
 
(1) பரராேல பாிபவாதிக டா ேபா  த  ேதஹாதிகைள  ப ற  பாிபாவக  
ெசா கிற ற க  த  வ ப தி  த டாதப  விஷாதாதிகள றி ைக . 
 
(2) சா யமாந ய ய  பாப  சாப தமதிக சதி எ கிறப ேய பாிபவாதிகளாேல த  
பாப ைத வா கி  ெகா கிற மதிேகடைர  ப ற 
 

ப த ைவராணி தாநி ேவஷ  வ தி ேச தத: 
ேசா யா யஹ: அதிேமாேஹந யா தாநீதி மநீஷிணா 
 
ஆ ம ஹமம யாத  ட ஜித ஸ பத  
ஸுதராம க ேபத நரகா சி மாதி தந  

 
எ கிறப ேய கைர ர ட ைப . 
 
(3) அம யாத: ு ர: எ கிற ேலாக தா , “வா ேன  வா ” தலான 
ஆ வா க  பா ர களா  தன  அ ஸ ேதயமாக உதாஹாி த ேதாஷ கைள  
பாிவாதாதிகளாேல மறவாதப  ப ணினா கெள கிற உபகார தி . 
 
(4) ஆ மா க ெக லா  வ பா ப தியான பகவ  பாரத ய ைத  
ே ர ஞெர லா  க மவ யரா  நி கிற நிைலைய  பா  நம  ந மளவி  
பாிபவாதிக  ப கிற ேசதந  உ ள க மா ணமாக இ  
இ விைளயா ைடயனான வத ரேசஷியாேல ேராிதரா  அவ க  
பாிவாதாதிக  ப கிறா கெள  அவ க  ப க  நி விகார சி த ைத . 
 
(5) ரா த பாபவிேசஷ  சிைகய கிறெத கிற ஸ ேதாஷ  நைடயா றாகி  

ரதம ம யம பத களிேல ேசாதிதமானப ேய அசி ைவல ய ைத , 
ஸ வ தா யாதிக  ேயா யமான ஞான ைத , ஸ வேதா கமான 
ஆகி ச ய ைத , வத: ஸ வஸமனா  க மா ப பல ரதனான 

வத ரேசஷி  இ டவிநிேயாகா ஹமா ப  அந யா ஹ ேசஷ வ 
பாரத ய கைள , ய தித  மம ேதேவச இ யாதிகளி ப ேய பராதீந 
ஹித திைய ைடய த  வ ப திேல நி ைட ெட  அறியலா . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – த ைடய வ ப  றி த ஞான  தன  உ ள  எ பைத ஒ வ  
எ வித  ந கிறா ? இத கான விைட கீேழ உ ள . 
 
(1) த ைன யாேர  அவமான  ெச தா , அ வித  அவமான ப பவ க  
தன  சாீர ைதேய அவமான  ெச கிறா க  எ , தன  வ ப தி  இத  
ஸ ப தமி ைல எ  எ ணியப  வ த  ேபா றைவ இ லாம  இ பா . 
 
(2) மஹாபாரத  ஆ வேமதிக ப வ  (110-34) - சா யமாந ய ய  பாப  
சாப தமதிக சதி – ஒ வைன ஒ வ  தகாத ெசா க  றி  நி தைன ெச தா , 
அவமான ப டவனி  பாவ க  அவமான  ெச தவைன  ெச றைட  – எ  

வ  ேபா , தன  பாவ கைள வா கி  ெகா  தி இ லாதவ க  றி  
இவ  க ைண ெகா கிறா . எ ப  எ றா  வி ராண  (1-17-81) - ப த 
ைவராணி தாநி ேவஷ  வ தி ேச தத: ேசா யா யஹ: அதிேமாேஹந 

யா தாநீதி மநீஷிணா – வில க  த  மீ  விேராத  ெகா  நி றா , இைவ 
இ ப  ேமாக தி  உ ளனேவ எ  அவ றிட  விேவகியாக உ ள ஒ வ  இர க  
ெகா ளேவ  – எ , ஆ ேவத  - ஆ ம ஹமம யாத  ட ஜித 
ஸ பத  ஸுதராம க ேபத நரகா சி மாதி தந  – யா  ஒ வ  சா ர வழிகைள 
மீறி தன ேக ேராக  ெச ெகா கிறாேனா, ந ல வழிைய வி  விலகி விற  
ேபா  நி சயமாக நரக  எ  தீைய வள  ெகா  எாிய உ ளாேனா, 
அ ப ப ட டைன எ ணி இர க  ெகா ளேவ  – எ  ற ப டப  
இர க  ெகா த  ேவ . 
 
(3) ஆளவ தாாி  ேதா ரர ன  (62) – அம யாத: ு ர: - சா ர மாியாைதகைள 
மீறியவ  – எ , ெபாியதி ெமாழி (1-1-1) – வா ேன  வா  – எ  வத  
ஏ ப, த ைடய ேதாஷ கைள, தன  தீைம ெச பவ க  நிைன ப தின  
எ  எ ணியப  அவ களிட  உபகார  ெச தவ க  எ  ந றி ட  
இ பா . 
 
(4) தன  வ ப நி ைடயி  நிைல  ஒ வ  ஆ மாவி  வ ப தி  ஏ ப, 
அைன  ஆ மா க  ஸ ேவ வரைன அ ேய உ ளன எ  அறிவா . 
அைன  ஆ மா க  அதனத  வக ம களி  பலனி  சி கி உ ளன எ  
அறிவா . த ைன  தா தி  ேபசி, த னிட  ேதாஷ  பாரா பவ க  –

வத ரமானவ , அைனவாி  எஜமான , தன  ம றவ க  இைடேய 
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வக ம  காரணமாக  ேபத  உ டாவைத  ஒ  ைலயாகேவ ெகா டவ  
ஆகிய ஸ ேவ வரனி  த  காரணமாகேவ இ வித  ெச கிறா க  எ  
அறி  ெகா கிறா . இதனா  அவ களிட  ேவஷ  பாரா டாம  உ ளா . 
 
(5) பல  தர  ெதாட கிவி ட வக ம க  றி , அைவ கழிய  ெதாட கி 
வி டனேவ எ  எ ணி மகி வா . இ ப யாக தி ம ர தி  த  ம  
இர டா  பத களி  ( ரணவ  ம  நம) ெபா ளாக உ ள பல அைடயாள கைள 
ஒ வ  ெப றா  எ றா , அவ  கீேழ உ ள பலவ ைற அைட ததாக  
ெகா ளலா  – சி  ம  அசி  ஆகியவ  இைடேய உ ள ேவ பா ; அைன  
உயி க  ந ைம அளி கவ ல ெசய கைள  ெச வத கான ஞான ; ம ற 
உபாய கைள அைன ைத  ைகவி ட நிைல; எ ெப மா காகேவ வா கி ற 
த ைம; அவைன ம ேம ந பி ள காரண தினா  அவ  மகி ைவ 
உ டா  ெசயைல ம ேம ெச த ; அவ  யா  பாரப மாக  ெசய  

ாிவதி ைல எ , அவரவ களி  க ம க  ஏ ற பலைன அளி கிறா  
எ , வத ரமான எஜமானனாகிய அவ காகேவ அைன  உ ளன 
எ , த ைடய ந ைம எ ப  அவ  லமாகேவ விைளகிற  எ  அறித . 
 

உபாய நி ைடயி  அைடயாள க  
 

ல  ல  ல  ல  –  
 
(1) ஸ ேவ வரைனெயாழிய  தா  பிற  தன  த செம  எ கிற தி . 
 
(2) ப ய தமான பயேஹ கைள  க டா , ராேயாணா த ய வா  

ேயா விஜேத ஜந: த யா: ரதீ ேத  ாியமிவாதிதி  
எ கிறப ேய இ சாீராந தர  எ பட  கிேறா  எ கிற கைரதல  அபிமத 
ஆஸ தியாேல ாீதனாயி ைக , 
 
(3)  கஜ  வா ய ஹ  யா ர  வா அபி வராநநா 
      நாஹாரயதி ஸ ராஸ  பாஹூ ராம ய ஸ ாிதா எ  
 
      அஸ ேதசா  ராம ய தபஸ வா பாலநா  
      ந வா மி தச ாீவ ப ம ப மா ஹ ேதஜஸா எ  
 
      சைர  ஸ லா  வா ல கா  பரபலா தந: 
      மா  நேய யாதி கா த: த த ய ஸ ச  பேவ  எ  
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பிரா  நட தி கா ன ர க அவ ட ப தா ள ேத ற . 
 
(4) தா  பர யாஸ  ப ணின விஷய தி  வய நம றி ைக . 
 
(5) அதி  அநி டநி தி  இ ட ரா தி  அவ  ைகயேத எ றி ைக  
உ டாயி றாகி . 
 
தா  ேகா ன ஸகலபல  ஸாதநமாகவ றா , சரம ேலாக தி  

வா த திேல விஹிதமா , வய தி  வக ட தி  அ ஸ ேதயமா , 
தி ம ர தி  ம யமபத தி  விவ ிதமான உபாய திேல தன  
நி ைட ெட  அறியலா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – கீேழ உ ள பல த ைமக  த னிட  உ ள  எ  உண தா , 
உபாய ைத  றி த ஞான  த னிட  உ ள  எ  ரப ந  அறியலா . 
 
1. தன  த  லமாகேவா, ம றவ க  லமாகேவா எ தவிதமான ர க  
இ ைல. தன  ர க  எ பத  ஸ ேவ வரைன  தவிர ேவ  யாரா  அளி க 
இயலா . 
 
2. மரண  உ ளி ட பலவிதமானவ ைற  றி  அ ச ைத விைளவி க  ய 
காரண கைள  ெதாி தவனாக இ தா , தன  நிைலைய  றி  கவைல 
ெகா ளாம , தன  நிைல மாறாம  வ த  அைடயாம , தா  ெபற வி பிய 
பலைன விைரவாக அைடய  ேபாகிேறா  எ ேற இ பா . இதைன இதிஹாஸ 
ஸ சய  (7-38) - ராேயாணா த ய வா  ேயா விஜேத ஜந: 

த யா: ரதீ ேத  ாியமிவாதிதி  –  த க  கடைமைய  ெச யாத 
மனித க , மரண ைத எ ணி  ெபாி  அ ச  ெகா டப  உ ளன ; த க  
கடைமயான ரப திைய  ெச தவ க , மரண ைத  த க  வி தாளி ேபா  
எதி பா தப  உ ளன  – எ ற  கா க. 
 
3. த ைன  கா பா ற  த த ஒ வ  கி னா  எ ற ந பி ைக ட  
(வி வாஸ ட ) இ பா . இதைன சீைதயி  பல உதாரண களி  காணலா . 
கீேழ உ ள வாிக  கா க: 
 

• இராமாயண  ஸு தர கா ட  (60-20) - கஜ  வா ய ஹ  யா ர  
வா அபி வராநநா நாஹாரயதி ஸ ராஸ  பாஹூ ராம ய ஸ ாிதா  –  அழகான 
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தி க  ெகா ட சீைத, இராமன  ேதா கைள எ ேபா  ப றி ளதா  
யாைன, சி க ,  ஆகியவ ைற  க  அ வதி ைல. 

 
• இராமாயண  ஸு தர கா ட  (22-20) - அஸ ேதசா  ராம ய 

தபஸ வா பாலநா  ந வா மி தச ாீவ ப ம ப மா ஹ ேதஜஸா  –  
சா பலா க பட ேவ ய இராவணேன! இராமன  க டைள என  இ ைல, 
பதி ரைத எ  தவ ைத நா  கா கேவ ய ள . இதனா தா  
உ ைன என  ேதஜ  ல  எாி கவி ைல. 

 
• இராமாயண  ஸு தர கா ட  (39-30) - சைர  ஸ லா  வா ல கா  

பரபலா தந: மா  நேய யாதி கா த: த த ய ஸ ச  பேவ  –  
விேராதியி  வ ைமைய அழி கவ ல இராம , இல ைகைய  தன  
அ களா  நிர பி, அத  பி னேர எ ைன அைழ  ெச லேவ . 
இ ேவ அவ  ெப ைம ஆ . 

 
4. தா  எ தவிஷய தி காக பர யாஸ  ெச தாேனா, அ த விஷய ைத  றி  
ேவ  ெசா த ய சிகேளா, த ைன  கா பா றி  ெகா ள ெசா த ய சிகேளா 
எ கமா டா . 
 
5. தன  வி ப  அ லாதைவ  த ைனவி  வில த , தன  ந ைமைய 
அளி கவ லைவ  த னிட  வ  ேச த  ஸ ேவ வரனி  வி ப தாேலேய 
ைக  எ  இ பா . 
 
இ த  த ைமகைள ஒ வ  ெகா தா  எ றா , அவ  தா  வி  
உபாய தி  நிைலநி கிறா  எ  அறியலா . இ த உபாயேம இவ  வி  
அைன ைத  அளி கவ லதாகிற . இ த உபாயேம சரம ேலாக தி  த  
வாியி , வய ம ர தி  த  ப தியி , தி ம ர தி  ந  ப தியி  

ற ப வதா . 
 
 

ஷா த நி ைடயி  அைடயாள க  
 

லலலல  –  
 

உ ப தி திதி நாசாநா  திெதௗ சி தா த தவ 
ய  உ ப தி: யதா நாச: திதி த வ பவி யதி 
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அேச டமாநமா ந  : கி சி  உபதி டதி 
க மீ க மா யா ேயா ந ரா யமதிக சதி 

 
எ கிறப ேய ரார த க ம விேசஷாதீனமாக ஈ வர  ெச  ேதஹயா ராதிகளி  
கைரதல , தா  கைர தா  
 

உ பத நபி சாகாச  விச நபி ரஸாதல  
அட நபி மஹீ  நா  நாத த பதி டேத 
 
ய  கி சி  வ தேத ேலாேக ஸ வ  த ம விேச த  
அ ேயா ஹி அ ய சி தயதி வ ச த  விததா யஹ  

 
எ கிறப ேய ஈ வர  நிைனவி ப  அ ல  ஒ  நடவாெத  ரதிஸ தான  
ப ணி 
 

அ ரய நாகதா: ேஸ யா ஹ ைத விஷயா: ஸதா 
ரய ேநநாபி க த ய: வத ம இதி ேம மதி: 

 
நாஹார  சி தேய  ரா ேஞா த மேமவா சி தேய  
ஆஹாேரா ஹி ம யாணா  ஜ மநா ஸஹ ஜாயேத 

 
எ  பராசரகீதாதிகளி , 
 

ந ஸ நிபதித  த ய  உபேபாக  ய சயா 
ர யாசே  ந சா ேயந  அ ேத ஸு லப  

 
எ  அஜகேராபா யாந தி  ெசா கிறப ேய சா ரவி தம லாத விஷய க  
தா  ஒ  விர  ெச யாதி க பகவ  ஸ க ப தாேல தாேம வர க  

ரார தக மபலமான தனி  தீ கிறெத  வில காேத அ பவி ைக . 
    
விள கவிள கவிள கவிள க  – கீேழ உ ள வாிக  கா க: 
 

• உ ப தி திதி நாசாநா  திெதௗ சி தா த தவ ய  உ ப தி: யதா நாச: 
திதி த வ பவி யதி  –  பிற த , இ த , இற த  ஆகியவ  
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இ தைல  ப றி ம  நா  ஏ  கவைல ெகா ளேவ ? பிற த , 
இற த  ேபா ேற இ த  உ டாகிற . 

 
• மஹாபாரத  சா திப வ  (339-15) - அேச டமாநமா ந  : கி சி  

உபதி டதி க மீ க மா யா ேயா ந ரா யமதிக சதி  –  ஏ  ெச யாம  
உ ளவனிட  ெச வமாகிய ல மீ தானாகேவ வ கிறா . ஆனா , தன  
உடைல  கா பத காக ெப  ய சி எ  ஒ வ  உணைவ ஈ ட  
க ன ப கிறா . இ  ஒ வன  வ க ம களா  நைடெப கிற . 

 
ஷா த தி  ம ேம தன  சி தைனைய நிைலநி திய ஒ வ , தன  வ க ம 

பல க  ஏ றப  ஈ வரனா  இய க ப  உட  ேப த  றி  சிறி  
கவைல ெகா ளமா டா . தா  எ தைன கவைலேயா வ தேமா ெகா டா , 
ஸ ேவ வரனி  ஸ க ப தி ப ேய அைன  நட  எ  எ ணியப ேய 
இ பா . இதைன  கீேழ உ ள வாிகளி  கா க: 
 

• உ பத நபி சாகாச  விச நபி ரஸாதல  அட நபி மஹீ  நா  
நாத த பதி டேத  –  ஆகாய தி  எ பி  தி தா , பாதாள ேலாக  
ெச றா , மி வ  ெச றா , ஒ வ  ெகா  ைவ காத ஏ  
கி டா . 

 
• மஹாபாரத  சா திப வ  (359-56) - ய  கி சி  வ தேத ேலாேக ஸ வ  

த ம விேச த  அ ேயா ஹி அ ய சி தயதி வ ச த  விததா யஹ  –  
உலகி  நட பைவ அைன  என  ெசயேல ஆ . ஆகேவ ம றவ களி  
எ ண ைத  த ளி, நா  என  வி ப ப ேய ெச கிேற . 

 
ேமேல உ ள வாிகைள மனதி  நி தி, ஈ வரனி  ஸ க ப தி ப ேய அைன  
நைடெப  எ , அவ  ஸ க ப  இ றி ஏ  நட கா  எ  
எ ணியப ேய இ க ேவ . பராசரகீைத ேபா றவ றி  கீேழ உ ள வாிகைள  
காணலா : 
 

• மஹாபாரத  சா திப வ  (301-35) - அ ரய நாகதா: ேஸ யா 
ஹ ைத விஷயா: ஸதா ரய ேநநாபி க த ய: வத ம இதி ேம மதி:   - 

த கள  ய சி சிறி  இ லாம , தானாகேவ வ  எதைன  
ஹ த க  ஏ கேவ . ஆனா  த க  விதி க ப ட த ம கைள 

ெப  ய சி எ தாகி  ெச யேவ  எ ப  எ  க . 
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• நாஹார  சி தேய  ரா ேஞா த மேமவா சி தேய  ஆஹாேரா ஹி 
ம யாணா  ஜ மநா ஸஹ ஜாயேத  –  சிற த அறி ளவ  தன  உணைவ  

றி  கவைல பட ேவ டா . த ம ைத  ப றி எ ணியப  இ தா  
ேபா மான . ஒ வனி  பிற பி ேபாேத அவன  உண  அவ  டேவ 
வ கிற . 

 
• மஹாபாரத  சா திப வ  (177-34) - ந ஸ நிபதித  த ய  உபேபாக  

ய சயா ர யாசே  ந சா ேயந  அ ேத ஸு லப  –  என  ய சி 
இ லாம  தானாகேவ எ னிட  வ கிற, த ம க  ஏ ற, அ பவி க  
த தவ ைற நா  ம காம  ஏ ேப . க ன ப  ேதடேவ ய 
ேபாக கைள நா  நாடமா ேட . 

 
சா ர களா  த ள படாத விஷய க , தா  எ தவிதமான ய சி  
எ காதேபாதி , ஈ வரனி  ஸ க ப  காரணமாக  தாமாகேவ த னிட  
வ வைத ஒ வ  காண . இவ ைற  க , தன  வ க ம க  பல  
அளி க  ெதாட கிவி டன எ  அறி , இைவ ல  தன  கட க  கழிவதாகேவ 
எ ணி, அவ ைற  த காம  அ பவி கிறா . 
 

லலலல   - இ ப  க மவிேசஷாதீநமாக வ கிற ரா யா தர லாபாலாப களி   
 

தேயாேரகதேரா ராசி ய ேயந பஸ நேம  
ந ஸுக  ரா ய  ஸ ேய  ந க  ரா ய ஸ வேர  

 
எ , “உளெத றி மாவா ” எ  ெசா கிறப ேய ஹ ஷேசாக கள  

வ பா பமான பரம ரா ய ைக க ய திேல சி , 
 

ேதா ர தி  ைவ டக யாதிகளி  “கடாகடா” எ  வா  ல ற  
ப கிற ரா தியி  வைர  நைடயா றாகி  – தி ம ர தி  நாராயண 
ச த தி  ச தியா , வய தி  ச தீ நம ஸு களா , சரம ேலாக தி  
அஹ  வா ஸ வபாேப ேயா ேமா யி யாமி எ கிற வா ய தா  கடைல  
ைகயி  கா மா ேபாேல கா ட ப ட அபாி ேசதமான பரம ஷா த திேல 
நி ைட ெட  அறியாலா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஷா த நி ைட அைட த ரப ந  ஒ வ  ேமா  அ லாத ஒ ைற 
அைடய ேநாி டா  மகி ேவா, அைடயாவி டா  வ தேமா ெகா ளமா டா . 
இதைன  கீேழ உ ளவ றி  ல  அறியலா . மஹாபாரத  சா திப வ  (175-5) - 
தேயாேரகதேரா ராசி ய ேயந பஸ நேம  ந ஸுக  ரா ய  ஸ ேய  ந 
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க  ரா ய ஸ வேர  –  க க களி  எெஹா ஒ  வ ேபா , க ைத  
க  மகி ேவா, ப ைத  க  கேமா அைடய  டா  – எ , 
இர டா  தி வ தாதி (45) – உளெத றி மாவா  –  ஸ ேவ வரனி  தி வ கைள  
பணி தவ க  ெச வ ைத க  க வேமா வ தேமா ெகா ளமா டன  – எ  

றிய  கா க. மாறாக, இ ப ப டவ  ம ற விஷய கைள  றி  இ பேமா 
பேமா ெகா ளாம , த ைடய வ ப தி  ஏ ற  ஷா த  ஆகிய 

ஸ ேவ வரனி  ைக க ய  எ பதிேலேய ஆைச உ ளவனாக இ பா . 
 
இ ப ப டவ  ேதா ர ர ன தி , ைவ டக ய தி  றியப , 
“எ ேபா  நா  நாராயணைன அைடேவ ?” எ  ல பியப , அ த நாைள 
எதி ேநா கியப  இ பா . இ ப யாக ஒ வ  இ தா  எ றா , அவ  
மன  மிக  உய த ஷா த தி  நிைலநி கிற  எ பைத  ெபாிய கட  
ஒ ைற  ைகயா   கா ட இய வ  ேபா , கீேழ உ ளவ றி  ல  
அறியலா : தி ம ர தி  உ ள நாராயணாய எ பத  நா கா  ேவ ைம, 

வய தி  உ ள நம:, சரம ேலாக தி  உ ள அஹ  வா ஸ வபாேப ேயா 
ேமா யி யாமி எ பவ றி  ல  அறியலா . 
 

 நி ைடகளி  அைடயாள க  உ ளைத அறிவதா  எ ன பல  
 

லலலல  –  இ ப  அ ேவா அைடயாள களாேல 
 

அஹமா மா ந ேதஹ: அ மி வி ேசஷ: அபாி ரஹ: 
தேமவ சரண  ரா த: த ைக க ய சிகி ஷயா 

 
எ கிறப ேய லம ராதிகைள  ெகா  வ ப உபாய ஷா த களி  
த ைடய நி ைடைய உண  ேபா  இ வதிகாாி  
 

ைநஷா ப யாதி ரா ேயா நிமா  ப பல மா  
ஏக த தயா ந  ராமேமவா ப யதி 

 
எ கிறப ேய விேராதிேயாேட யி கிற தன  பா ிகமாக ஸ பாவிதமான 

ர மவிதபசாராதி யதிாி த களான ஏேத ெமா  திேஹ களி  வ ப 
ரா த ைக க ய யதிாி த களான ஏேத ெமா  திேஹ களி  

க ேணா ட  உ டாகா . ய சயா உ டானா  அவ றா  தி  ரா தி  
உ டாகா . 
 



ம  ரஹ ய ரயஸார    Page 68686868 of 89898989 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக நி ைடயி  அைடயாள க  த னிட  உ ளைத அறி  
ெகா  ரப ந  ஒ வ  தன  வ ப , உபாய , ஷா த  ஆகியவ  
ஏ றப யான ரப நனி  நிைலயி , தா  இ பைத உண  ெகா கிறா . 
இதைன - அஹமா மா ந ேதஹ: அ மி வி ேசஷ: அபாி ரஹ: தேமவ சரண  

ரா த: த ைக க ய சிகி ஷயா – நா  ஆ மா, சாீர  அ ல , எ ெப மா  நா  
அ ைம, என  அ ைம ஏ  இ ைல, அவ  ைக க ய  ெச யேவ  
எ  ஆவ  காரணமாகேவ அவைன  சரண  அைட ேள  – எ பத  ல  
அறியலா . இ ப யாக  த னிட  நி ைடயி  அைடயாள க  உ ளைத அறி  
ெகா  ரப ந  ஒ வ , தன  ல க  எ  விேராதிக ட   
இ பதா  ர ம ைத அறி தவ க  ெச  அபராத கைள  ப றி , தன  

வ ப தி  ஏ றதான ைக க ய  அ லாதவ றி  ல  கி  இ ப  ப றி  
ம ேம கவைல ப வா  அ லாம , ேவ  எதைன  ப றி  பய  ெகா ள 
மா டா . இதைன இராமாயண  ஸு தரகா ட  (16-25) - ைநஷா ப யாதி 
ரா ேயா நிமா  ப பல மா  ஏக த தயா ந  ராமேமவா ப யதி  –  
அேசாக வன தி  இ த சீைத அர கிகைள  கா பதி ைல, மல க  பழ க  
உ ள மர கைள  கா பதி ைல, இராமனிட  ம ேம மனைத ைவ தவளாக, 
அவைன ம ேம பா தப  உ ளா  எ ப  நி சய  – எ பதி  காணலா . 
இவ ைற  தவிர ம ற ஏேத  இவ  பாக  ேதா றினா , அவ ைற  றி  
அ சேமா, வ தேமா ெகா ளமா டா . 
 

கிய ம திர  கா ய றி  நிைல ைடயா  
த கைவய றி  தகாதைவ ஒ  தம  இைசயா  
இ க ம க  எம  உளெவ  இல கண தா  
மி க உண திய  ேமதினி ேமவிய வி ணவேர. 
 
ெபாெபாெபாெபா  –  ம ர களி  கியமான தி ம ர  உண கி ற வ ப , 
உபாய , ஷா த  ஆகிய றி  நி ைடைய  ெகா டவ க  த கள  
நி ைட  ஏ றதாக உ ள க ம கைள தவிர, த கள  வ ப தி  ஏ காததாக 
உ ள ைற  நம  ெச ய த கதாக உைர கமா டன . இ த நி ைடயி  
அைடயாள கைள  ெகா , அைவ த மிட  உ ளன எ  ஞான  உ ளவ க , 
இ த உலக தி  வா கி றேபாதி  நி யஸூாிகேள ஆவ . 
 

வாப உ ேவாத யதிகர ேபாக ேமா ா தராேல 
கால  க சி  ஜகாதி விதிநா ேகநசி  தா யமாநா: 
த வ உபாய ர தி வாமி ததா  வநி டா  
ேசஷா  வா சிர  திந: ேசஷமா நய தி 
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ெபாெபாெபாெபா  – இ த உலக வா ைக, மரண தி  பி ன  கி  ேமா  
ஆகியவ  இைடேய உ ள கால  எ ப  உற த , விழி த  ஆகியவ  
இைடேய உ ள கன  கால  ேபா றேத ஆ . இ த இைடெவளியி  ரப ந க  
ஏேதா ஒ  காரண தினா  வா  வ கி றன . இவ க  த க  தைலயி  த வ , 
உபாய  ம  ஷா த  ஆகியவ றி  த க  உ ள நி ைட எ பைத 
எ ெப மா  த கள  தைலயி  க வி ட தி பாிவ ட  எ ேற எ ணி, மீத  
உ ள நா கைள கழி கி றன . 
 

வநி டாபி ஞாநாதிகார  ஸ ண  
 

15. உ தர யாதிகார  
( ரப தி  பி ன  உ ள கடைமகைள   அதிகார ) 

 
ஸ ேதாஷா த  வி சதி ஹு: ஸ பி: அ யா மவி யா  
நி ய  ேத நிசமயதி ச வா  ஸு யா தாநி 
அ கீ வ  அனத ல தா  திமாேதஹபாதா  

ட அ ட வ பர விகேம த த : ரப ந: 
 
ெபாெபாெபாெபா  –  ரப திைய  ைக ெகா ட ஒ வ , க ணா  காண ய இ த 
வா ைக ம  காண இயலாத ேமா  வா ைக ஆகிய இர ைட  
ெபா தவைரயி , தன  ெபா  நீ கிய  எ பதி  மாறாத சி தைன 
ெகா ளா . அவ  தன  உட  வி வைரயி  ெச வ  எ னெவனி  – 
எ தவிதமான ேதாஷ  இ றி இனிைமயாக உ ள தன  வா நாைள, தன  
மனமகி காக, சா ேறா க ட   நி , பா ய ைத எ ேபா  
ஆரா தப  உ ளா . ெசவிக  இ ப  அளி பதான ஆ வா களி  
பா ர கைள எ ேபா  அ ஸ தான  ெச தப  உ ளா . இவ ைற 
ம றவ க  கிறா . 
 

லலலல  –  இ ப  த யனா  வநி ைடைய  ெதளி  சாீர ேதா த கால , 
பழ தி விைடயா ட திேல சிறிதிட ைத அைட  ெகா பாைர ேபாேல, ஒ  
ப  வ க  ஒ  ப  வ கிற இ வதிகாாி  த ைடய ைக க ய 
பர பைரேபாேல வா தமமாைகயாேல வய ரேயாஜநமா , சா ர வி த 
பாலவிேசஷ நியதமா , உ தரைக க ய  அவஸர லாபா தமாக  வ 
ைக க ய  தைல க ட ேவ ப  ச கி  வ கா , வாமிஸ ாீதி  
காரண மா , கா ய மா , “வாசி  ேக  வண கி வழிப  சி  
ேபா கிேன ேபா ” எ , “சீ  கல த ெசா  நிைன  ேபா காேர  
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விைனயினா யைர எ  நிைன  ேபா வ  இ ேபா ” எ , “ஒழிவி  
காலெம லா  உடனா  ம னி வ விலா அ ைம ெச ய ேவ  நா ” எ , 
“ெபா ேக  க க  வாயவா  ல ெகா  வ  என மன ததா  அ ேக  மல க  
ைகயலா  வழிப ேடாட அ ளி ” எ , “நாடாத மல  நா ” எ , 
“வ விைணயி லா மல மக  ம ைற நிலமக  பி  ெம ல ைய  
ெகா விைனேய  பி க” எ , “தன ேகயாக எைன ெகா  ஈேத” எ , 
“உன ேக நா  ஆ ெச ேவா ” எ , “ப ளிெகா மிட  அ ெகா ட  
ெகா மாகி ” எ , “எ ண  க ட விர க ” எ , “உ ணா நா  
பசியாவெதா றி ைல ஓவாேத நேமா நாரணாெவ  எ ணா நா  இ ெகக  
சாமேவத நா மல  ெகா  உனபாத  ந ணா நா  அைவ த மாகி  அ  
என  அைவ ப னி நா ” எ , “நா  நி ைனய லா  அறியா  
நானத வ  எ  வசம ” எ , “வா  அவைனய ல  வா தா ” எ , 
“ேதா  அவைனய லா  ெதாழா” எ , “நயேவ  பிற  ெபா ைள” எ , 
“நிர தர  நிைன பதாக நீ நிைன க ேவ ” எ , “இ ளிாிய”, “ஊேன  
ெச வ ”, “நீணாக  றி” எ  தி ெமாழிகளி , 
 
ப : ரஜாநாைம வ ய  ப நா  வா ந காமேய 
அஹ  கத ேபா யாஸ  ேதா வா ய நாதேட எ , 
 

வ மாம சர  ைவத ய  ேநஹ வி யேத 
தா த: அஹ  பவி யாமி தவ சா த: ரக பேத 

 
அஹ  ஸ வ  காி யாமி ஜா ரத: வபத ச ேத 
பரவாநா மி கா த வயி வ ஷசத  திேத 
 

வய   சிேர ேதேச ாியதாமிதி மா  வத எ , 
 
காமேய ைவ ணவ வ   ஸ வஜ மஸு ேகவல  எ , 
 
வ தமான: ஸதா ைசவ  பா சகா க வ தமான 

வா ஜிைத க த பா ைய: ைப: ச ய பத: 
 
ஆராதய  ஹாி  ப யா கமயி யாமி வாஸரா  எ , 
 
ெசா கிறப ேய வ பா ப காலே பா தமான உ தர யமி ப . 
 



ம  ரஹ ய ரயஸார    Page 71717171 of 89898989 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக  ெச யேவ யைத  ெச த ஒ வ  ( ரப திைய  
ெச தவ ), தன  நி ைட உ டானைத அறி  ெகா ட ஒ வ , த ைடய 
உட  இ த உலகி  உ ளவைர எ ப  இ த  ேவ  எ றா  – தானிய  
விைளகி ற மியி  தன காக ஒ  சி  ப திைய ம  ைவ  ெகா  
விவசாயி ேபா , தன காக ஏேத  சிலவ ைற ம ேம, சிறிதள  ம ேம 
ைவ தப  இ பா ; இவ  உலக விஷய களி  ெதாட  பலவ ைற  
ைகவி டேபாதி , தன  சாீர  ேபா ற சிலவ ட  ெதாட  ெகா ளா  
எ றா , நி யஸூாிக  எ ப  ைக க ய  இனிைமயாக உ ளேதா அ  
ேபா  இவ  ெச தப  இ கேவ . இ தைகய ைக க ய  சா ர க  

லமாக விதி க ப , இைவேய மாக உ ளன. ஒ  ைக க ய  த ட  
அ த ைக க ய  எ  ச கி  ெதாட  ேபா  இவ ைற இய றியப  இ த  
ேவ . இ ேவ அவைன வாமியாக ஏ ெகா ள வழியாகிற . கீேழ உ ள பல 
வாிக  கா க: 
 

• நா க  தி வ தாதி (63) - வாசி  ேக  வண கி வழிப  சி  
ேபா கிேன ேபா  – அவன  தி க யாண ண க  றி  ப , 
ேக , அவைன வண கி , ைஜக  ெச  என  கால ைத நா  
கழி ேத . 

 
• ெபாிய தி வ தாதி (86) - சீ  கல த ெசா  நிைன  ேபா காேர  

விைனயினா யைர எ  நிைன  ேபா வ  இ ேபா  – அவ ைடய 
ண கைள   கைள  ப பதா  ம ேம ஆ மாைவ  ள 

ப ைத நீ ைகய , ேவ  எதைன எ ணி நீ க இய ? 
 

• தி வா ெமாழி (3-3-1) - ஒழிவி  காலெம லா  உடனா  ம னி வ விலா 
அ ைம ெச ய ேவ  நா  – ச  இைடவிடாம  அவ ட  யி , 
அைன  நிைலகளி  ேதாஷ  இ லாத ைக க ய  ெச த  ேவ . 

 
• தி வா ெமாழி (8-10-4) - ெபா ேக  க க  வாயவா  ல ெகா  வ  

என மன ததா  அ ேக  மல க  ைகயலா  வழிப ேடாட அ ளிேல – அவன  
ஓ கி வள கி ற ண கைள  கி ற பா ர க  என  வாயி , 
இ ாிய கைள ெவ லவ ல தி ேமனி அழ  மனதி , அ த  தி ேமனி  
ஏ ற மல கைள என  ைகக  ப  ெச த  ஆகியவ ைற  ெச தா  
எ றா , என  எ ன ற  உ டா . 

 
• தி வா ெமாழி (1-4-9) - நாடாத மல  நா  – எளிதாக  கி டாத மல கைள  ேத  

அவ காக அளி பத காகேவ இ த உட  உ ள . 
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• தி வா ெமாழி (9-2-10) - வ விைணயி லா மல மக  ம ைற நிலமக  

பி  ெம ல ைய  ெகா விைனேய  பி க – அழகி  ஈ லாத 
ெபாியபிரா , மி பிரா  வ கி ற ெம ைமயான அவ  
தி வ கைள  க  பாவ க  பலவ ைற  ெச  நா  பி க. 

 
• தி வா ெமாழி (2-9-4) - தன ேகயாக எைன ெகா  ஈேத – தன  

மகி சி காகேவ எ ைன அவ  ைவ  ெகா ளேவ . 
 

• தி பாைவ (29) - உன ேக நா  ஆ ெச ேவா  – உன ேக நா க  பல 
ைக க ய க  ெச ேவா . 

 
• நா சியா  தி ெமாழி (4-1) - ப ளிெகா மிட  அ ெகா ட  

ெகா மாகி  – அவ  சயனி  இட தி  அவன  தி வ கைள  பி  
ைக க ய  ெச ப  அவ  க ைண ெச தா  எ றா . 

 
• ெபாியா வா  தி ெமாழி (4-4-3) - எ ண  க ட விர க  – அவன  

தி நாம கைள எ வத காகேவ உ ள விர க . 
 

• ெபாியா வா  தி ெமாழி (5-1-6) - உ ணா நா  பசியாவெதா றி ைல ஓவாேத 
நேமா நாரணாெவ  எ ணா நா  இ ெகக  சாமேவத நா மல  
ெகா  உனபாத  ந ணா நா  அைவ த மாகி  அ  என  அைவ 
ப னி நா  – நா  உ ணாம  இ கி றேபா  என  பசி 
ஏ ப வதி ைல. ஆனா  தி ம ர  றாத நா ,  ேவத கைள  ஓதாத 
நா , திய மல கைள  ெகா  வ  உன  தி வ களி  ேச காத நா  
ஆகிய நா கேள என  ப னி நா க . 

 
• ெபாியா வா  தி ெமாழி (5-1-1) - நா  நி ைனய லா  அறியா  

நானத வ  எ  வசம  – என  நா  உ ைன  வ  அ லாம  
ேவ  எதைன  அறியா , இதனா  உன  ைற வ வி ேமா என அ ச  
ெகா கிேற . 

 
• த  தி வ தாதி (11) - வா  அவைனய ல  வா தா  – அவைன  தவிர 

ேவ  யாைர  என  வா  கழா .  
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• த  தி வ தாதி (63) - ேதா  அவைனய லா  ெதாழா – என  ேதா க  
அவைன அ லா  ேவ  யாைர  வண கா . 

 
• த  தி வ தாதி (64) - நயேவ  பிற  ெபா ைள – ம றவ க  ெபா ைள 

நாடமா ேட . 
 

• தி ச தவி த  (101) - நிர தர  நிைன பதாக நீ நிைன க ேவ  – நா  
உ ைன எ ேபா  நிைன கேவ  எ  நீ க ைண ட  
எ ணேவ .  

 
• ெப மா  தி ெமாழி (1) – இ ளிாிய – தி வர கைன எ ேபா  கா ேப . 
• ெப மா  தி ெமாழி (4) – ஊேன  ெச வ  – தி ேவ கட ைடயா ேக 

ஆளாேவ . 
 

• ெபாிய தி ெமாழி (11-7) – நீணாக  றி  –  ல க  அவ ேக ஆகேவ . 
 

• ப : ரஜாநாைம வ ய  ப நா  வா ந காமேய அஹ  கத ேபா யாஸ  
ேதா வா ய நாதேட – நா க  அ ல  சிவன  ஐ வ ய  வ தா  நா  

வி பமா ேட . ணனி  தி வ ப ட ய ைனயி  கைரயி  நா  
கட ப மரமாகேவா அ ல  த மரமாகேவா இ க வி ேவ . 

 
• இராமாயண  அேயா யாகா ட  (31-22) - வ மாம சர  ைவத ய  

ேநஹ வி யேத தா த: அஹ  பவி யாமி தவ சா த: ரக பேத  –  எ ைன 
உன  ெதா  ெச பவனாக ஏ  ெகா ளேவ . இதனா  என  
த தி ைறயா . அ ப  ெச தா  ைக க ய  எ  பலைன அைடேவ . 
நீ  உ ைன அைட தவைன  கா பா றிய பலைன  ெபறலா  (என 
இராமனிட  இல வ  கிறா ). 

 
• இராமாயண  ஆர யகா ட  (15-7) - அஹ  ஸ வ  காி யாமி ஜா ரத: 

வபத ச ேத பரவாநா மி கா த வயி வ ஷசத  திேத வய   
சிேர ேதேச ாியதாமிதி மா  வத – இராமா! நீ  ஆ க  இ தா  

நா   ஆ க  உன  அட கிேய இ ேப . உன  தி ள  
மகி  இட  எ  பா  ,அ  ப ணசாைல அைம ப  நீ என  
க டைள இடேவ . 
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• ஜித ேத ேதா ர  (1-13) - காமேய ைவ ணவ வ   ஸ வஜ மஸு ேகவல  
– அைன  பிற களி  அவ  ெதா டனா  நி பைதேய 

வி கிேற . 
 

• வ தமான: ஸதா ைசவ  பா சகா க வ தமான வா ஜிைத க த 
பா ைய: ைப: ச ய பத: ஆராதய  ஹாி  ப யா கமயி யாமி 

வாஸரா  – ஒ ெவா  நாைள  நா  ஐ  பாகமா  பிாி ேப . அவ றி  
ெச ய யதான பகவ  ைக க ய கைள  ெச தப  இ ேப . என  
திற  ஏ றப  நா  ஈ ய ச தன , மல க  ெகா  ப தி ட  அவைன 
ஆராதைன ெச  என  நா கைள  கழி ேப .  

 
 

ஆசா யனிட  ெபா கைள  ேக  அறித  
 

லலலல  –  த  நி ைட  அ பமாக  ெதளியேவ  அ த களி  தன  
ெதளியாத நில கைள நா  த யென  அநாதாி திராேத அ பவ தி 

டா ேபா  ெதளி  ேரம  ேவ ைகயா , 
 

த பாத ப தி ஞானா யா  பலம ய  கதாசந 
ந யாேச  வி  யாசநா ந யதி வ  

 
எ கிறப ேய ஞாநப திகைள அேப ி தா  றமி லாைமயா , தன  ேசஷி 
விஷய திேல சி தர ஜன  பிற ைக காக, “ தகவாைட பிரானா  பிரம வாகி 
வ ” எ ப  நி கிற ெதளி ைடய பரைமகா திக  ப க ேல, 
 

த வி தி ரணிபாேதந பாி ர ேநந ேஸவயா 
உபேத ய தி ஞான  ஞாநிந த வத சிந: 

 
எ கிற க டைளயிேல ெதளிய ேக , 
 

ம ேதா யம ததாேமதி ஸ ஸ ேகண விப சித: 
ப க சித: பல ேயவ நித ேஷணாவில  மய: 

 
எ கிறப ேய பாி தஞானனா . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – தா  எ ன ெச யேவ ேமா ( ரப தி) அதைன  ெச தாகிவி ட  எ  
எ ணியப  ஒ வ  இ விட  டா . அ த நிைலயி  தா  அறியாதவ ைற  
க பதி  ஆ வ  இ கேவ . அ த நிைலயி  எ ெப மா ட  ேச  
மகி ட  இ தேபாதி , ஞான  ேரைம  மிக  அவசியமா . த பாத 
ப தி ஞானா யா  பலம ய  கதாசந ந யாேச  வி  யாசநா ந யதி வ  – 
ஸ ேவ வர ைடய தி வ களி  ஒ வ  ப தி ம  ஞான  ஆகிய இர ைட 
ம ேம ேக கேவ ; இவ ைற  தவிர ேவ  பல கைள  ேக பவ  ெக  
ேபாவ  உ தி – எ ற ேலாக தி  ஏ ப ஞான  ம  ேரைமைய 
எ ெப மானிட  ேக பதா  எ த  ற  இ ைல. த ைடய எஜமானனாகிய 
எ ெப மாைன  றி  மய க  அ ற ஞான  அைட  ெபா , ெபாியா வா  
தி ெமாழி (5-2-8) - தகவாைட பிரானா  பிரம வாகி வ  – எ  வ  
ேபா ள ஆசா யனிட  ேக  ெதளியேவ . அவ களிடமி  கீைத (4-34) 
- த வி தி ரணிபாேதந பாி ர ேநந ேஸவயா உபேத ய தி ஞான  ஞாநிந  
த வத சிந: - உன  ஆசா யைன  பணி , உன  ச ேதக கைள அவர  
தி வ களி  ைவ , அவ  ைக க ய  ெச வாயாக; அத  பி ன  
ஆ மாைவ  றி  அவாிட  ேக  அறிவாயாக; உன  ச ேதக கைள அவ  ெதளிய 
ைவ பா  – எ  ேலாக தி  அ பைடயி  ஞான  ெபறேவ . இதனா  

ைமயான ஞான  ெப வா . இதைன காளிதாஸனி  மாளவிகா நிமி ர  - 
ம ேதா யம ததாேமதி ஸ ஸ ேகண விப சித: ப க சித: பல ேயவ 
நித ேஷணாவில  மய:   - நீாி  கல க ைத நீ  ேத தா ெகா ைடைய  ேத பத  

ல  கல கமாக உ ள நீ  ெதளிவ  ேபா , அறிஞனி  ேச ைகயா  ட  
ஞான  அைடவா  – எ பதி  கா க. 
 

பரைமகா திகைள  பி ப த  
 

லலலல  –  
 

ய யா பவ ப ய தா தி த ேவ ரதி தா 
த  ேகாசரா: ஸ ேவ ய ேத ஸ வகி பிைஷ: 

 
எ கிறப ேய இ வ த களி  நி ைட ைடயவ க டேன ெந கி வ தி , 
அவ க  அ டான களி , யாவாந த உதபாேந ஸ வத: ஸ ேதாதேக எ கிற 

ரகார திேல த  வ ண ஆ ரம ஜாதி ணாதிக  அ பமான க த யா ச ைத 
நி காி  அ , இ வ டாநாதிகைள ைடேயாெம  பாவைந 
ய யாக வ  ேவா க ஷ பரநிக ஷ அ ஸ தாந களாகிற ப ழிகைள  த ப  
தா  ன  பா  நட க , 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – ஸா வத ஸ ஹிைத - ய யா பவ ப ய தா தி த ேவ ரதி தா 
த  ேகாசரா: ஸ ேவ ய ேத ஸ வகி பிைஷ:   - பகவ  அ பவ ைத 
எ ைலயாக  ெகா ட த வ ஞான ைத உைடய ஒ வன  கடா தி  இல காக 
உ ளவ க , அைன  பாவ க  நீ க ெப வ  – எ ற  கா க. ஆகேவ 

ரப ந  ஒ வ , த வ ஞான  உ ளவ க ட  ெந கமாக வா த  ேவ . 
கீைத (2-46) - யாவாந த உதபாேந ஸ வத: ஸ ேதாதேக  –  பல  பய ப  
ஏாியி  இ  அவரவ  ேதைவ ேக ப எ ப  ேபா  – எ ற ேலாக தி ப , 
தன  வ ணா ரம த ம க  எ  ேதைவ எ பைத அறி  அத ப  ெசய கைள  
ெச தப  இ த  ேவ . ேம  இ த  பாைதயி  மிக  எ சாி ைக ட  
நட த  ேவ . காரண , தா  அைன ைத  கைடபி பதா  மிக  
உய தவ  எ , ம றவ க  தா தவ க  எ  எ ண  உ வாகலா . 
இதனா  ப ழியி  விழ . 
 

கா ப ய ைத விடாம  இ த  
 

ல  ல  ல  ல  – தன  சர ய ரஸாத விேசஷ லமாக ந மா வா  நாத நிக  
ளி டா  ேபாேல ஸா ா காராதிகளாகிற பேலா கமப வ க  வ தா  
“ந ைம தீைமகெளா மறிேய ” எ , “அறிவேன  இைவெய லா  எ னா  
அைட  நீ ெகா ணா ” எ  நி சயி  பராதீந வ ப திதி ர தியான 
த  அதிகார திேல ெசா கின ஆகி ச ய ைத அழியமாறாேத அஹம ய 
பராதாநாமாலப: ஆகி சேநா அகதி: இ யாதிகைள அ ெயா றி நட கிற “ேநா ற 
ேநா பிேல  ணறிவிேல ”, “எ னா  ெச ேக ”, “கைளவா  ப கைள 
யாெதாழிலா  கைளக  ம றிேல ”, “ கெலா றி லா அ ேய ”, “ஆவி  ஓ  
ப  ெகா  நி னலா  அறிகி றிேல ”, “கறைவக  பி ெச ”, “ ளி  

றனைலேயா ”, ” ல களாய ஈாிர ”, “ஏைழ ஏதல ”, “ப ேற  
ஒ மிேல ”, “த யர  தடாேய ” எ கிற பா களி , ந த மநி ட: அ தி 
எ கிற ேலாக தி  இவ க  அ ளி ெச த கா ப ய தி  வ கைள எ லா  
அவல பி  ெகா ேபார . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஒ வ  ஸ ேவ வரனி  கடா  காரணமாக, ந மா வா  ம  
நாத னிக  ஆகிேயா  உ டான  ேபா  அவன  தாிசன  தலான பல க  
கி ட . இ ப  உ டானா  அவ  க வ  ெகா ளாம , ெபாியா வா  
தி ெமாழி (5-1-3) - ந ைம தீைமகெளா மறிேய  –  என  எ  ந ைம எ  தீைம 
எ  அறியமா ேட  – எ , ெபாியதி வ தாதி (3) - அறிவேன  
இைவெய லா  எ னா  அைட  நீ ெகா ணா  –  ந ல  ெக டைத நா  அறிய 
ேந தா  ந லைத எ  ெகா ளேவா தீயைத வில கேவா எ னா  இயலா  – 
எ  இ கேவ . இ ப யாக ஸ ேவ வரைன ம ேம சா ளதான தன  

வ ப , இ , ெசய பா க  ஆகியவ றி  அ பைடயி  அைம ள 
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ஆகி ச ய  (ேவ  உபாய  இ ைல எ  நிைல) மாறாதப  அவ  இ த  
ேவ . அவ  அஹி யஸ ஹிைத - அஹம ய பராதாநாமாலப: ஆகி சேநா 
அகதி:   - நா  அபராத களி  இ பிட , எ ைன  கா பா றி ெகா ள ேவ  
உபாய  இ ைல, உ ைன அைட  உபாய  ேவ  ஏ  இ ைல – எ  

ப யாக உ ள நிைலயி  இ த  ேவ . ேம  கீேழ உ ள பல 
வாிகளி  காண ப  கா ப ய ைத (ேவ  உபாய  இ ைல எ , க வ  நீ கி, 
எ ெப மானி  க ைண உ டா ப  தா  நி ற  (ைகவிடாம  இ த  
ேவ . 
 

• தி வா ெமாழி (5-7-1) - ேநா ற ேநா பிேல  ணறிவிேல  – சிற த 
அ டான , ஞான  அ றவ  

• தி வா ெமாழி (5-8-3) - எ னா  ெச ேக  – நா  எ ன ெச ய ேபாகிேற  
• தி வா ெமாழி (5-8-8) - கைளவா  ப கைள யாெதாழிலா  கைளக  

ம றிேல  – நீ என  ஸ ஸார ப கைள நீ கினா  நீ காவி டா  
உ ைன  தவிர என  ேவ  கதி இ ைல 

• தி வா ெமாழி (6-10-10) - கெலா றி லா அ ேய  – ேவ  கதியி லாத 
அ ேய  

• தி வா ெமாழி (10-10-3) - ஆவி  ஓ  ப  ெகா  நி னலா  
அறிகி றிேல  

• தி பாைவ (28) - கறைவக  பி ெச  – ப க  பி ேன ெச  ஒ றாக 
உ ேபா  

• தி மாைல (25) -  ளி  றனைலேயா  – நீரா ய பி ன   
அ னிகைள  கா கேவ யதான அ தண  த ைமைய நா  
அழி ெகா ேட  

• தி ச தவி த  (90) - ல களாய ஈாிர  – த ம கைள ெச ய ய 
பிறவியி  பிற கவி ைல 

• ெபாியதி ெமாழி (5-8-1) - ஏைழ ஏதல  – ஞான  இ லாதவ , ந ல ெதாட  
அ றவ   

• ெபாியதி ெமாழி (1-9-9) - ப ேற  ஒ மிேல  – எ தவிதமான ஆதார  
என  இ ைல 

• ெப மா  தி ெமாழி (5-1) - த யர  தடாேய  – என  ப கைள நீ 
த காவி  

• ஆளவ தாாி  ேதா ர  (22) - ந த மநி ட: அ தி  –  நா  எ தவிதமான 
த ம க  அ றவ  
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இ நா  இழ தைத எ ணி  தளராம  இ த  
 

லலலல  – இ ப  தன  அநாதிகால  பிற த அந ஹைதைய  அத யாக இழ த 
ைக க ய ைத  பா , “ெபா நி ற ஞான  ெபா லாெவா  
அ ட ” எ  அல ற ப  நி ேவத ரா ய தாேல அவஸ நனாகாேத 
“உயிரளி பா  எ நி ற ேயானி மா  பிற தா  இைமேயா  தைலவா” 
எ கிறப ேய எதி  ழ  நி கிற சர ய ைடய தா  ைல பா ேபாேல 
ப யதம மா  ாியத மான உபேதச தாேல ெதளி த அவதார ரஹ யாதிகளாகிற 
தீ த கைள அவகாஹி  ேதறி, உ தேம ேச வய  ஸா த: எ ,  
 

ராசார: அபி ஸ வாசீ த ேதா நா திக ரா 
ஸமா ரேயதாதிேதவ  யா சரண  யதி 
நி ேதாஷ  வி தி ஜ  ரபாவா  பரமா மந: எ , 
 
ய ர மக ப நி தா பேவ அ யநா ய  
த  கி பிஷ  ஜதி ஜ ாிஹ ணா ேத 
ஏவ  ஸதா ஸகலஜ மஸு ஸாபராத  

ா ய யேஹா ததாபிஸ தி விராம மா ரா  எ , 
 

ரவஹ ேயவ ஹி ஜேல ேஸ : கா ேயா விஜாநதா எ , 
 
”மா  ஓாிட தி  வண ெகா  மா வ  வலேம” எ  ெசா கிற யாய தாேல 
கத  ேசாகியாேத, கதமான அேயா யைதைய  க  அகல  பாராேத, 
அப ய ேயா யமா  அநவதிகமான சர ய ரபாவ தாேல இ ேபா  பிற த 
ேயா யைதைய  க , வ கிற நீ  அைண ேகா கண கிேல இ வவ ைத  
அ பமான ஆ ஞா அ ஞா அ வ தநமாகிற ைக க யா பவ ைத இழவாேத. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – தா  இ தைன காலமாக த தி இழ  இ த நிைலைய , இதனா  
ஸ ேவ வர  ெச யேவ ய ைக க ய கைள  ெச யாம  வி டைத  
உண  ரப ந , தன  நிைலைய  க  மிக  வ  ேபாக . இதனா  
தி வி த  (1) - ெபா நி ற ஞான  ெபா லாெவா  அ ட  –  
விபாீதமான ஞான , தீய ஒ க , அ தமான சாீர  – எ  வ  ேபா , 
த ைன தாேன மிக  நி தி  ெகா , அதனா  தள சி அைடயாம  இ த  
ேவ . தி வி த  (1) - உயிரளி பா  எ நி ற ேயானி மா  பிற தா  
இைமேயா  தைலவா  –  இ  ேபா ற பிறவிகளி  பிற காம  கா பத காக நீ பல 
அவதார க  எ தா  – எ  வைத எ ணி உ தி ெகா ளேவ . 
தா பா  ேபா ற இனிைமயான ஸ ேவ வர  த  பாக நி  த ைன  
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கா பா  ெபா   ெசா கைள எ ணியப  இ கேவ  (உதாரணமாக 
கீைதயி  – பாி ராயாண ஸா நா , ஸ பவாமி ேக ேக, அஹ  வா ஸ வ 
பாேப ேயா ேபா றைவ). அவன  அவதார ரஹ ய க  எ  நீ  நிைலகளி  

ைட  நீராடேவ . கீேழ உ ள வாிகைள எ ணியப  இ கேவ : 
 

• ேபாதாயந ஸூ ர  (1-10-32) - உ தேம ேச வய  ஸா த: - ைமயி  
ந ல ஒ க ட  இ தா  ந ைமைய  ெப வா . 

 
• ஸா வத ஸ ஹிைத (16-23-24) - ராசார: அபி ஸ வாசீ த ேதா நா திக 

ரா ஸமா ரேயதாதிேதவ  யா சரண  யதி நி ேதாஷ  வி தி ஜ  
ரபாவா  பரமா மந: - ஒ வ  தீய ஒ க  ெகா டவனாக, அைன ைத  

உ பவனாக, ந றி ெக டவனாக, நா திகனாக இ க . ஆயி  
ஸ ேவ வரைன சரண  த பி ன , அவன  கடா  காரணமாக 

ற க  நீ க ெப வா  
 

• ைவ ட தவ  (61) - ய ர மக ப நி தா பேவ அ யநா ய  த  
கி பிஷ  ஜதி ஜ ாிஹ ணா ேத ஏவ  ஸதா ஸகலஜ மஸு 
ஸாபராத  ா ய யேஹா ததாபிஸ தி விராம மா ரா  – நா கனி  
கால தி  பதினாயிர  க ப கால க  அ பவி தா  கழியாத தீயபல கைள 
அளி க ய பாவ கைள ஒ வ  அைர ெநா யி  ெச ய . 
இ ப யாக அைன  பிறவியி  பாவ கைளேய ஒ வ  ெச வ தா , 
”பாவ கைள  ெச யமா ேட ” எ ற நிைன  அவ  ேதா றிவி டாேல 
நீ ம னி வி கிறா . 

 
• வ கி ர ந பி காாிைக (31) - ரவஹ ேயவ ஹி ஜேல ேஸ : கா ேயா விஜாநதா 

– கழி வி ட பிறவி கழி தேத. அறிவாளி ஒ வ  த ணீ  ஓ  வ ேபா  
அ லேவா அைண இ வா ? 

 
• தி வா ெமாழி (3-8-1) - மா  ஓாிட தி  வண ெகா  மா வ  வலேம – 

இற  கால திலாவ  ரப தி ெச  இற ப  நலேம 
 
இ ப யாக ஒ வ  தன  கட த கால நிைலைய எ ணி வ த  ெகா  ,
எ ெப மாைன வி  அக  ெச ல டா . மாறாக, தன  இ ேபா  
வா ள ”ஏ  எ ற ேக வி எழாம , எ ைலய ற எ ெப மானி  ெப ைமயா ” 
உ டான த திைய எ ணி, இனிவ  கால களி  வர உ ள நீைர  த க அைண 
க வ  ேபா , ேம ேம  த திக  த ைன  தயா  ெச  
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ெகா ளேவ . ேம  எ ெப மானி  ஆைண, ைக க ய க  ஆகியவ றி  
நிைல நி , தன  ரப ந  எ  நிைலைய விடாம  இ த  ேவ . 
 

இ ாிய கைள வச ப தி ைறயான விஷய களி  பய ப த  
 

லலலல  –  யாேனயி ப ேய விடா த கரண கைள ஸா விக ஆஹார 
ேஸவாதிகளாேல ேயா ய களா கி  ரா த களான அ பவ களிேல  
அேயா யவிஷயா தர களி  ப க வாஸைநகைள மா வி க , 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  –  தி வா ெமாழி (3-8-1) – யாேன – எ பதி  றியப , தா  
வி பியவா  எ ெப மாைன அைடய இயலாத காரண தா  ேசா  அைட த 
இ ாிய கைள, எ ெப மாைன அ பவி க  த கதாக மா றேவ . எ ப  
எ றா  – ைமயான உண , அவ ேக ெதா  ெச த  தலான ெசய க  

ல  ஆ . பயி கைள ேமயவிடாம  எ வித  ப க  தி பிவிட ப கி றனேவா 
அ  ேபா , தவறான விஷய களி  இ ாிய க  பாயாம , தி ப படேவ . 
 

ைக க ய கைள சாியான வழியி  வி ப ட  ெச த  
 

லலலல  –  அ கைரயி  அபிமதேதச ேபாக ஓட  பா தி பா  நிைன தேபா  
விடெவா ணாத பணப த த தி ழியாேத ேவ ன ம ேல தைல க ைக  
ஈடான விஹார த திேல இழி தா  தசா ர தி ப ேய அ த பாேத க வி 
ைவ மா ேபாேல ஆ ஞா ைஞகளாேல அ ைம ெகா கிற சா தாவி ைடய 
சாஸந  ெபா தின காலவிேசஷாதி நியதமான ைக க ய ைத, பி த 
பாிஹாரா தமாக ீரேஸைவ ப வாைர  ேபால றி ேக அய நல தமான 
ஔஷத தாேல அவில பிதமாக ஆேரா ய  ெப றவ க  பா  வா மா  
ேபாேல, உக  ப ண . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  –  ஓ  ஆ றி  ஒ  கைரயி  இ  எதி கைர  ெச ல வி பவ க , 
ஓட தி காக  கா தி  ேநர தி , ெபா ேபா காக  ெசா க டா  தலான 
விைளயா  ஈ ப வ . அ ேபா  அவ க  அவ ைற  ப தய காக ஆடாம , 
ெபா ேபா கிறாக ம ேம ஆ வ . இத  காரண , ப தய காக ஆ னா , 
ஆ ெகா ேபாேத ஓட  வ வி டா  நி த இயலா . ஆனா  
ெபா ேபா கிறாக ஆ னா , ஓட  வ வி டா  ஆ ட ைத நி திவி , 
ஓட தி  ஏறிவிடலா . இ வித  அவ க  ெபா ேபா கிறாக ம ேம ஆ னா , 
அ த விைளயா கான விதி ைறக  தவறாமேலேய ஆ கி றன . இ  ேபா ேற, 

ரப ந  ஒ வ  எ ெப மானா  விதி க ப டவ ைற  ெச ேபா , அவன  
ைக க யமாக உ ள அவ ைற  ெச ேபா , தன  அைவ பய  அளி  எ ற 
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எ ண ட  ெச யவி ைல எ றா , சா ர ைற ப ேய ெச த  ேவ . 
அவ ைற எ த ேநர தி , எ த இட தி  இய றேவ ேமா, அ த ைற மாறாம  
ெச த  ேவ . இதைன  ெச ேபா  இவன  நிைல எ ப  இ கேவ  
எ றா  – பி த  உ ளவ , பி த  நீ வத காக  பாைல  ப கினா  
எ ேபா , இய பாகேவ சி ெகா டதான பாலான , ம தாக  
ப க ப வதா , இனிைமயாக இ கா ; ஆனா  பி த  நீ கிய பி ன  பாைல  
ப ேபா  மகி ட  சி  ப வா  (அதாவ , ேவ  பல  க தி ெச  
பகவ  ைக க ய க , பி த  உ ளவ  ப  பா  ேபா  இனி கா . ரப தி 

ல  க ம கைள நீ கியவ க , பி த  நீ கி  ப  பா  இனி ப  ேபா , 
பகவ  ைக க ய தா  இனிைம அைடவ ). 
 

அ ைச நிைல  ைக க ய  ெச த  
 

லலலல  –  அ ேபா , நி ய ேத ததாகாேர த பர ேவ ச ெபௗ கர ய யா தி ஸ தா 
தேய த யாெஸௗ ஸ நிதி  ரேஜ  எ , யதா ஸாஸா ரம ப: அ ைத: 

டேம ேபா யதா  தைதவ ஹி ம யாணா  ப ைத: ஸ பாவிேதா ஹாி: 
எ  ெசா கிறப ேய ஓ  அதிகாாி விேசஷ காக ஸா நி யாதிகைள  
ப ணி  பரைமகா தியான த ைன க  வ  அ சாவதார  ப ணியி கிற 
எ ெப மா  ப க ேல ஸ வாதிசாயி ஷா ய  ஸ தித  ம ர பி பேயா: 
எ கிற திைய , ஆ டா ெமௗ  ப ய த  ப யத: ேஷா தம  பாதகா யா  
ந ய தி கி  ந பபாதக  எ கிற பாவநதம வ ைத , ஸ த சநாதக மா ச 

ஸா  ஸ ட ேசதஸா  வாஸநா தி ச த க நிசய ச ய: ேஹ ச 
பாவ ச நா திக வ  லய  ரேஜ  எ கிறப ேய ர ய ாதி ரமாண ரய தி  

ேஹ பலபாவ தாேல வ  மதிமய கெள லாவ  ம தா  இ கிற 
ப ைய , ேய யதா மா  ரப ய ேத தா தைதவ பஜா யஹ  எ , “தம க த  
எ வ ” எ கிற பா  ெசா கிறப ேய அவா மனஸாபாி ேச யமான 
ஆ ாித பாரத ய ைத , “க ட க க  ம ெறா றிைன  காணா” எ கிற 
ஆக ஷக ைத  அ ஸ தி , 
 

ஸதீவ ாியப தார  ஜநநீவ தந தய  
ஆசா ய  சி யவ மி ர  மி ரவ லாலேய திர  

வாமி ேவந ஸு ேவந ேவந ச ஸ வதா 
பி ேவந ததா பா ேயா மா ேவந ச மாதவ: 
யதா வாந  ராஜாந  யதா ச மதஹ திந  
யதா ாியாதித  ேயா ய  பகவ த  ததா அ சேய  
 
யதா ச ர  தயித  தைதேவாபசேர திர  
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எ கிறப ேய அ ேவா ஸ ப தவ க பர வ ெஸௗல யாதிக  அ பமான 

திைய  ப ண . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – அ வித  ைக க ய  ெச ேபா , தன  ஸ ேவ வர  உ ள 
உற ைற  ஏ றப , ஸ ேவ வரனி  எஜமான த ைம ம  எளிைம 
ஆகியவ  ஏ றப  ெச த ேவ . த னிட  ஆ த அ  ெகா ட 
அ யா க காக அ ைச பமாக வ ள ஸ ேவ வர  ஏ றப  ைக க ய  
ெச யேவ . ெபௗ கர ஸ ஹிைத - நி ய ேத ததாகாேர த பர ேவ ச 
ெபௗ கர ய யா தி ஸ தா தேய த யாெஸௗ ஸ நிதி  ரேஜ  – எ ேபா  
நிைலயாக உ ள ஸ ேவ வரனி  தி ேமனி றி , அவ  அைனவைர  கா  
உய தவ  எ ப  றி  யா  மனதி  உ ளேதா அவ  அ கி  ஸ ேவ வர  
எ ேபா  வ வா  - எ  ,ெபௗ கர ஸ ஹிைத - யதா ஸாஸா ரம ப: அ ைத: 

டேம ேபா யதா  தைதவ ஹி ம யாணா  ப ைத: ஸ பாவிேதா ஹாி:   - 
கட  உ ள நீைர  ப கிய ேமக களா  மைழயாக  ெபாழிய ப ட பி ன , அ த  
கட நீேர அைனவரா  ப ப யாக உ ள ; இ  ேபா  எ ெப மா  
அ ைசயாக நி ற பி ன  அைனவரா  ைக க ய  ெச , அ பவி ப யாக 
உ ளா  – எ  றிய  கா க. வி வ ேஸந ஸ ஹிைத - ஸ வாதிசாயி 
ஷா ய  ஸ தித  ம ர பி பேயா:  - ம ர களி  காண ப  
எ ெப மானி  ஞான  உ ளி ட ஆ  ண களானைவ அ ைசயாக உ ள 
அவன  வ வ தி  காண ப கி றன – எ பத  ல  ணமாக உ ள  

ற ப ட . சா ய ஸ ஹிைத )2 -89 ( - ஆ டா ெமௗ  ப ய த  ப யத: 
ேஷா தம  பாதகா யா  ந ய தி கி  ந பபாதக  – அ ைசயாக நி கி ற 
ேஷா தமி  ப ைத தி வ ட  ெதாட கி தி வைர கா பவனி  

அைன  பாவ க  உடேன அழி வி , இ ப  உ ளேபா  சி  பாவ க  
றி  றேவ மா – எ பத  ல  அவன  அ ைச பமான  அைன  

பாவ கைள  நீ கவ ல  எ பைத அறியலா . ெபௗ கர ஸ ஹிைத  )1 -31 -32 ( -  
ஸ த சநாதக மா ச ஸா  ஸ ட ேசதஸா  வாஸநா தி ச த க நிசய ச 
ய: ேஹ ச பாவ ச நா திக வ  லய  ரேஜ  –  மதிமய க  ெகா டவ க  
அ ைசயாக நி  எ ெப மானி  ப ைத  த ெசயலாக வண கினா  
அவ கள  தீயவாஸைன, வ சைனகளி  ெதா , தீய காரண , தீய எ ண க  
ம  நா திக த ைம ஆகியைவ அழி வி  – எ ற . இ ப யாக 
அறி த மா ற  எ  ேநா  ஏ ற ம தாக அ சா ப  உ ள . 
 
மன  ம  வா கா  அளவிட இயலாதப  உ ள எ ெப மா , தன  அ யா களி  
ெபா , அவ க காக  த ைன  ெகா தப  நி  நிைலைய எ ணி 

யானி த  ேவ . இதைன – கீைத (4-11  ( - ேய யதா மா  ரப ய ேத 
தா தைதவ பஜா யஹ  – எ ைன அைடய வி கிறவ க  எ த வ வி  எ ைன 
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அைம கி றனேரா, அ த வ விேலேய நா  எ ைன அவ க  கா பி கிேற  - 
எ , த  தி வ தாதி (44) - தம க த  எ வ  – அ யா க  அ த 
உ வ ைத வி கி றனேரா – எ  றிய  கா க. ேம  அமலனாதிபிரானி  
(10) – க ட க க  ம ெறா றிைன  காணா – எ ப யாக அவன  அ சா 

ப தி  உ ள ஈ ைப அ பவி க ேவ . அ  அவன  எளிைம ம  
எஜமான த ைம ஆகியவ  ஏ றப  ைக க ய  ெச த  ேவ . கீேழ உ ள 
பல வாிக  கா க: 
 

• சா ய ஸ ஹிைத (4-37) - ஸதீவ ாியப தார  ஜநநீவ தந தய  
ஆசா ய  சி யவ மி ர  மி ரவ லாலேய திர  –  உ ைமயான மைனவி 
தன  கணவைன , ெப ற தா  தன  ழ ைதைய , சி ய  தன  
ஆசாைன , ந ப  தன  ந பைன  உபசாி ப  ேபா  
ஸ ேவ வரைன உபசாி க ேவ . 

 
• சா ய ஸ ஹிைத (4-38) - வாமி ேவந ஸு ேவந ேவந ச 

ஸ வதா பி ேவந ததா பா ேயா மா ேவந ச மாதவ:   - மஹால மிைய  
தாி த எ ெப மாைன எ ேபா  எஜமான , ந ப , ஆசா ய , த ைத, தா  
என எ ணியப  இ த  ேவ . 

 
• சா ய ஸ ஹிைத (4-31) - யதா வாந  ராஜாந  யதா ச மதஹ திந  யதா 

ாியாதித  ேயா ய  பகவ த  ததா அ சேய  –  இளவரச  ம  மத  
ெகா ட யாைன ஆகியவ கைள எ வித  பய  உபசாி ேபாேமா, அ  
ேபா  எ ெப மாைன உபசாி க ேவ . இேத ேபா   வ த 
வி தினைர மகி ட  உபசாி ப  ேபா  எ ெப மாைன உபசாி க 
ேவ . 

 
• யதா ச ர  தயித  தைதேவாபசேர திர  –  தன  பிாியமான ழ ைதைய  

ெகா டா வ  ேபா  எ ெப மாைன  ெகா டாட ேவ . 
 

சாியான வழியி  ஈ ய ெபா  ல  ைக க ய  ெச த  
 

லலலல  –  அ ேபா  
 

ததா ஹி ய கா ய ைபதி கி சி பாயந  ேசாப த  மஹா ஹ  
ஸ பா கா யா  ரதம  நிேவ ய சகார ப சா பரேதா யதாவ  
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எ  தி வ நிைலக  விஷய தி  பரதா வா  நட தின ராஜேஸவக திைய 
யாயா ஜித ர ய களாேல நட த , 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இராமாயண  அேயா யாகா ட  (115-27) - ததா ஹி ய கா ய ைபதி 
கி சி பாயந  ேசாப த  மஹா ஹ  ஸ பா கா யா  ரதம  நிேவ ய சகார 
ப சா பரேதா யதாவ  –  இராமனி  பா ைகக  அேயா திைய ஆ டேபா  
அ றாட  ெச யேவ ய ெசய கைள , சி றரச களிட  வ த ெபா கைள  
பா ைககளிட  ெதாிவி த பி னேர, பரத  ஆகேவ யவ ைற  ெச தா  – எ ப  
கா க. இேத ேபா  ரப ந  ஒ வ  யாயமான வழியி  ஈ ய ெபா க  
ெகா  அரச  ெச யேவ ய பணிவிைட ேபா  ைக க ய  ெச த  
ேவ . 
 

ைக க ய ைத  தன  கடைம என  ெகா ளேவ  
 

லலலல  –  இ திைய வா ைக ப ட வ வி  மா க ஸூ ராதி ர ணமா ரமாக 
நிைன தி க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  –  இ தைகய ைக க ய ைத ஒ வ  எ ப  எ ணேவ ெம றா , 
தி மண  ஆகிய ெப  தன  தி மா க ய ைத எ ப  ப திரமாக  பா  
ெகா வாேளா அ  ேபா , தன  கடைம என  ெகா ளேவ . 
 

ஆசா யனிட  ந றி 
 

ல  ல  ல  ல  – இ ப  பகவ ப ரமமா  பாகவதப ய தமாக வ கிற ைக க யா ய 
ஷா த தி  ரதானகாரண  

 
 

பாபி ட: ரப ச டாீக ச ய  
ஆசா யவ தயா ெதௗ த மாதாசா யவா  பேவ  எ , 

 
”எ மீச  வி ேணா  பிரானா  மாசி  மலர கீ  எ ைம  ேச வி  வ கேள” 
எ , “வி ைவ வி  சி த  த க  ேதவைர வ ல பாி  வ வி பேர  அ  
கா ேம” எ  ெசா கிறப ேய ஸதாசா ய ஸ ப தேம எ  வி வ , 
அபிேஷக  ப ண  கிற ராஜ மார  ரா ாியி  விள ேக றி ைவ மா  
ேபாேல தன  அவ க  ப ணின ெவளி  சிற ைப  அத யாக  தன  வ த 
ைக க யாதிகைள  அ ஸ தி  அவ க  ப க ேல த ஞனாயி க . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – எ ெப மா  ெதாட கமாக அ யா க  ய உ ள அைனவ  
ைக க ய  ெச த  எ பேத தன  வா வி  ல சிய  எ பைத , இ த 
நிைலயான  த ைடய ஆசா யனிட  ெகா ட ெதாட  காரணமாகேவ தா  
அைட ததாக  எ ணியப  இ த  ேவ . இதைன  கீேழ உ ள வாிகளி  
காணலா : 
 

• பாபி ட: ரப ச டாீக ச ய  ஆசா யவ தயா ெதௗ 
த மாதாசா யவா  பேவ  –  மி த பாவ க  ெச த ரப , மி த 

ணிய  ெச த டாீக  ஆசா ய கைள  ெகா த காரண தா  
ேமா  ெப றன . எனேவ ஒ ெவா வ  ஆசா யைன அைடயேவ . 

 
• தி வி த  (54) - எ மீச  வி ேணா  பிரானா  மாசி  மலர கீ  எ ைம  

ேச வி  வ கேள – எ கள  ஈச , வானவ களி  தைலவ  ஆகிய 
எ ெப மானி  ேதாஷ க  இ லாத தி வ  தாமைரகளி  எ கைள  
ேச கவ ல ஆசா ய கேள 

 
• நா சியா  தி ெமாழி (10-10) - வி ைவ வி  சி த  த க  ேதவைர வ ல 

பாி  வ வி பேர  அ  கா ேம – வி ாி  தைலவரான 
ெபாியா வா  தன  எ ெப மாைன  த னா  த காரண தா  இ  
அைழ ேபா , அவைன நா  வண ேவாமாக. 

 
த ைடய ஞான  எ ப  ெவளி பட உதவிய  ஆசா யேன எ பதா  அவாிட  
ந றி ட  இ , அ த ஞான  காரணமாகேவ தன  ைக க ய  எ ப  கி ய  
எ பைத  உணரேவ . ம நா  அாியைண ஏற ேபா  ராஜ மார  
ஒ வ , அத  ைதய நா  இர  வ  விழி தி  அர மைனயி  
விள க  அைணயாம  பா கா  ேவைல கார க  ேபா  ஆசா யனிட  
இ த  ேவ . 
 

ஸ ேவ வரனிட  ந றி ட  இ த  
 

லலலல  –  இைவெய லாவ றி  ஸாதாரணமான ரதாநகாரண மா  ததைசயி  
ஆ மா ப தியான பகவத பவ ைத  ப ற அப ய ேயா ய வாத யம யாக 
ச கிதமா  வி ேசத  பாிஹாரமாயி ப  “இ ளக  எறிகதிேரா  
ம டல  ஏ றிைவ  ஏணி வா கி”, எ , “ேபாயினா  பி ைன இ திைச  
எ  பிைண ெகா கி  ேபாகவி டா ” எ , “வ க  நாரண  தி கழ ” 
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எ , “ச ம ச மா தர  கா  அ யா கைள  ெகா  ேபா  த ைம ெப தி  
த  தாளிைன  கீ  ெகா ம ப ” எ , ”த  தாளிைண  கீ  ேச  அவ  
ெச  ேசம ைத” எ  ெசா கிறப ேய அ நரா தியி   
ஸ ஸாி பி ைகயி ேபாேல ஸ யஸ க பனா  ேசஷியான ாிய:பதியி ைடய 
“ப ைட நாளாேல நி  தி வ  ப கய தா  தி வ  ெகா  நி  ேகாயி  
சீ ” எ  ெசா ல ப ட ஸஹஜகா யெம  ெதளி  அ விஷய தி  

த ஞனாயி க  ரா த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  –  இைவ அைன தி  காரணமானவ , தி அைட  ேநர தி  
அவன  அ பவ ைத  த க ய அைன ைத  தன  ஸ யஸ க ப தா  
ேபா க யவ  ஆகிய எ ெப மா  விஷய தி  ந றி ெகா டவனாக இ த  
ேவ . கீேழ உ ள பல வாிகைள  கா க: 
 

• ெபாியா வா  தி ெமாழி (4-9-3) – இ ளக  எறிகதிேரா  ம டல  
ஏ றிைவ  ஏணி வா கி - தி வர க  ெச வ  எ னெவ றா  இ ைள 
நீ கவ ல கதி க  ெகா ட ாிய ம டல தி  தன  அ யா கைள ஏ றி, 
பரமபத தி  அவ கைள நிைலயாக நி தி, மீ  இற கி விடாதப  
ஏணிைய வில கி வி வா . 

 
• ெபாியா வா  தி ெமாழி (4-5-2) – ேபாயினா  பி ைன இ திைச  எ  

பிைண ெகா கி  ேபாகவி டா  – நேமா நாராயணா எ  ரப தி ெச  
ைவ ட தி  ெச ற பி ன , ெபாியபிரா யாைரேய பணயமாக 

ைவ தா  மீ  ஸ ஸார தி  தி ப விடமா டா . 
 

• தி வா ெமாழி (1-2-10) - வ க  நாரண  தி கழ   – ேம ைமயான க  
ெகா ட நாராயணனி  தி வ கைள  ப க . 

 
• தி வா ெமாழி (3-7-7) - ச ம ச மா தர  கா  அ யா கைள  ெகா  

ேபா  த ைம ெப தி  த  தாளிைன  கீ  ெகா ம ப  – தா  இ த 
உலகி  அவதார  ெச , அ யா கைள  கா பா றி, அவ கைள 

ைவ ட தி  ெகா  ெச , அவ க  இய பாகேவ உ ள 
வ ப ைத ெவளி ப தி, தன  தி வ களி  ேச  ெகா  

எ ெப மா . 
 

• தி வா ெமாழி (7-5-10) - த  தாளிைண  கீ  ேச  அவ  ெச  
ேசம ைத  –  த ைடய தி வ களி  ேச  ெகா , எ ேபா  அவ  
ெச கி ற ந ைமகைள. 
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த ைடய எஜமானனாக உ ள ம ால மியி  நாயகனான எ ெப மானிட  

ரப ந  மி த ந றி ட  இ கேவ . இத  காரண  – ஸ ஸார தி  
உ ளேபா  எ தைன வா ஸ ய ட  அவ  உ ளாேனா, அேத ேபா  ேமா  
ெப ற பி ன  ந மிட  அவ  உ ளா . இதைன தி வா ெமாழியி  (9-2-1)   - 
ப ைட நாளாேல நி  தி வ  ப கய தா  தி வ  ெகா  நி  ேகாயி  
சீ  – உ ைடய க ைணயா , உ ைடய பிரா யி  க ைணயா  
உன  ேகாயிைல  ைமயா  ைக க ய க  ெச  – எ பத  ல  
காணலா . 
 

 கரண களா  வில கேவ யைவ  ஏ கேவ யைவ  
 

லலலல  –  இ தர ய தி  மேநாவா காய கெள  ெசா கிற கரண க  
றா  பாிஹரணீய களி  பாி ரா ய களி  ஸாரமி ப  

ெசா கிேறா : 
 

விஷ ய விஷயாணா  ச ரம ய தம தர  
உப த  விஷ  ஹ தி விஷயா: மரணாதபி 

 
எ , “ஆவி திைக க ஐவ  ைம  சி றி ப  பாவிேயைன  பல நீ கா  
ப பாேயா” எ  ெசா ைகயாேல பரம ஷா த சி ைலயாைம காக மற க 
ேவ மவ றி  ரதாந  விஷயா வாத  த நைத வாராைம காக நிைன க 
ேவ மவ றி  ரதாந  ஆசா ய  ெச த ரதமகடா  தலான உபகார . 
கா ப ய  ைலயாைம காக  ெசா லாெதாழிய ேவ மவ றி  ரதாந  
ஆ ேமா க ஷ  உபாயநி ைடைய மறவாைம காக ஸைதவ  வ தா எ கிறப ேய, 
ெசா லேவ மவ றி  ரதாந  வய . உக  பணி ெகா ள உாியனான 
எ ெப மா  தி ளமழலாைம காக  கரண ரய தா  “ெச யாதன ெச ேயா ” 
எ மவ றி  ரதாந  ர மவிதபசார . ஷா த ஸாகர  வ த  
வைரயி த  ெச யாைம காக  கரண ரய தா  க த ய களி  ரதாந  பகவ  
ைக க ய தி  எ ைல நிலமா  சா ரா ஞாதமான ஆசா யாதி பாகவத 
ைக க ய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – மன , வா  ம  உட  எ  ற ப  றா  ரப ந  ஒ வ  
ெச ய ய  எ  எ , ெச ய டாத  எ  எ  இ ேபா  கமாக  
கா ேபா . விஷ ய விஷயாணா  ச ரம ய தம தர  உப த  விஷ  ஹ தி 
விஷயா: மரணாதபி  –  சி றி ப விஷய க  விஷ தி  ேவ பா  
அதிகமா ; விஷ  எ ப  தா  ம ேம அழி , ஆனா  விஷய க  எ ப  
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நிைன த ட  அழி கவ லைவயா  – எ ற  கா க. ேம , தி வா ெமாழி (6-9-
9) - ஆவி திைக க ஐவ  ைம  சி றி ப  பாவிேயைன  பல நீ கா  
ப பாேயா  –  எ ைடய ஆ மா ரமி  நி ப யாக ஐ  இ ாிய க  
எ ைன  த க  ப க  இ  வ கி றன, இ ப யான அ பமான க கைள  
பாவியான என  கா பி , நீ எ ைன வ தலாமா – எ ற  கா க. ஆகேவ 
மிக  உய த ஷா த தி  மீ  உ ள சி ைற  விடாம  இ பத , 

ல களா  கர ப  இ ப கைள வில வ  எ ப  கியமா . ெச ந றி 
மற த  எ  பழி வராம  இ பத  ெச யேவ ய , ஆசா ய  ந ைம 

த த  கடா  ெச தைத எ ேபா  எ ணியப  இ த  ேவ . 
கா ப ய  எ ப  ைறயாம  இ பத  ந ைம  ப றிய த ெப ைமயான 
ெசா கைள  றாம  இ த  ேவ  .உபாய ைத எ ேபா  மறவாம  
இ பத  சரணாகதி க ய  – ஸைதவ  வ தா – வய தி  ெபா ைள – எ  

வ  ேபா , எ ேபா  வய ம ர ைத உ சாி தப  இ கேவ . 
ந ைடய ைக க ய ைத உக ட  ஏ கி ற எ ெப மா  ந மீ  அ தி 
ெகா ளாம  இ பத  தி பாைவ (2) – ெச யாதன ெச ேயா  – எ  வ  
ேபா , ர ம ைத அறி தவ கைள மன , வா  ம  உட  ஆகியைவ ல  
எ தவிதமான அபசார  ெச யாம  இ பேத ஆ . ந ைடய ஷா த  எ  
கடலான  வ றாமேலா காமேலா இ பத  நா  ெச யேவ ய  
எ ெப மானி  ைக க ய தி ைடய எ ைலயாக உ ள , சா ர களா  

ழ க ப வ  ஆகிய ஆசா ய, பாகவத ைக க ய கேள ஆ .  
 

உ தர ய ைத ரஹ ய ரய தி  காணலா  
 

லலலல  –  வய ரேயாஜனமான இ தர ய  ரஹ ய ரய தி  பல ரதி 
பாதக களான ரேதச களிேல அ ஸ ேதய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  –  ரப தி  பி ன  ைக ெகா ள ேவ ய , இ ேவ பலனாக 
உ ள  ஆகிய ேமேல ற ப டைவ அைன ைத , ரஹ ய ரய தி  காண 
இய . 
 
வி ணவ  ேவ  வில கி றி ேம  அ ைம எ லா  
ம லக தி  மகி  அைடகி றன , வ வைர  
க ண  அைட கல  ெகா ள  கட க  கழ றிய, ந  
ப ணம  தமி  ேவத  அறி த பகவ கேள. 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அழகான வாரைக நகர தி  பதியாகிய ணனிட  ரப தி ெச , 
அவனா  கா க பட ேவ யவ களாக ஆனவ க , இதனா  ேதவ க  
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தலாேனா க  ப ட கடைன  தீ தவ க , இைச ட  யதான தமி  
ேவதமாகிய தி யபிரப த ைத அறி தவ க  ஆகிய பாகவத க  ெப வ  எ ன? 
எ ெப மானிட  நி யஸூாிக  ரா தைன ெச , அத  ல  தைடயி லாம  

ேரைம ட  ெச கி ற ைக க ய கைள, பாகவத க  இ த உலக திேலேய 
மகி ட  ெச கி றன . 
 

ரணயிநமிவ ரா த  ப சா  ாியா வஸம தித  
மஹதி ஹுரா ேட வா மெநௗ மணித பேண 

ரபதநதநா: ஸ த: ைத: ர  பாி ஜேத 
ர மர மஹாேமாத ேமர ரஸூநஸைம: ரைம: 

 
ெபாெபாெபாெபா  – ந றாக ைட க ப  ெதளிவான ரதிப ைப  கா பி  
க ணா யி  பாக வ  நி  மைனவியானவ , த  அ கி  வ  நி  
தன  கணவனி  பி ப ைத  த ைடய பி ப ட  ேச  க ணா யி  
பா கிறா . இதனா  மகி  ெகா , ந மண  ய மல கைள எ  வி 
மகி ட  இ கிறா . அ த மைனவி ேபா , ரப ந க  உ ளன . எ ப ? 
ஆசா யனா  உபேதசி க ப ட ஆ ெபா கைள  ெகா  ந றாக ைட க ப ட 
க ணா  ேபா  ேம ைம ெபா திய தி அ டா ர ைத  ைக ெகா கி றன . 
அதி , த க ைடய எஜமானனாகிய எ ெப மாைன  த க  அ காைமயி  
கா கி றன . அ ேபா  மல த மல க  ேபா ற ைக க ய கைள  ெச தப , 
ேமேல ற ப ட மைனவி ேபா  மகி ட  உ ளன . 
 

உ தர யாதிகார  ஸ ண  
 

ெபாியெப மா  தி வ கேள சரண  

ெபாியெப மா  தி வ க  த ச  அைட த ந  உைடயவ  தி வ கேள சரண  

உைடயவ  தி வ க  சரண  த ந   பி ைள தி வ கேள சரண  


