
: 
மேத ராமா ஜாய நம: 

 

 ர கநாயகி ஸேமத  ர கநாத பர ர மேண நம: 
 ப மாவதி ஸேமத  நிவாஸ பர ர மேண நம: 

 நிகமா த மஹாேதசிக  தி வ கேள சரண     
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ம  ரஹ ய ரயஸார  
 ( ல , எளிய தமி நைட) 

 

அதிகார க  21 - 26 
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 அேஹாபில தாஸ  க. தர  
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: 
மேத ராமா ஜாய நம: 

 
21. கதிவிேசஷாதிகார  

(ஜீவ  ெச கி ற மா க ) 
 

வலந விதஸ ேயா நாப  உ தராயண வ ஸரா  
பவந தபந ராேலயா  ரமாதசிர தி  
ஜலதரபதி  ேதவாதீச  ரஜாபதிமாகத: 
தரதி விரஜா  ேர வாச தத: பரம த  
 
ெபாெபாெபாெபா – அ னி, பக ெபா தி  ேதவைத (ஒ நாளி  ேதவைத), லப தி  
ேதவைத (பதிைன  நா களி  ேதவைத), உ தராயண தி  ேதவைத (ஆ  
மத களி  ேதவைத), ஸ வ ஸர தி  ேதவைத (ஒ  வ ட தி  ேதவைத) 
ஆகிேயா கைள அைடகிறா ; வா  ேதவைத, ாிய , ச ர  ஆகியவ கைள 
அைடகிறா ; மி ன , வ ண , இ ர , ரஜாபதி ஆகியவ கைள அைடகிறா ; 
அத  பி ன  விரஜா நதிைய  கட கிறா ; அத  பி ன  நட  விய பான 
ெசய க  வா ைதக  எ டாதைவ ஆ . 
 

சாீர ைத வி  ஜீவைன எ  ெகா  ற ப த  
 

ல  ல  ல  ல  – இ ப  த ய நா யிேல ரேவசிதனான ுைவ ல சாீரமாகிற 
ர ம ர தினி  ர ம நா யாகிற தைலவாசலாேல வ ஸலனான ஹா த , 

வா ைத ெசா ல  க கிற கவ யனான ராஜ மாரைன ராஜா எ  ெகா  
உலா மா ேபாேல ெகா  ற ப . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – இ ப யாக த ய நா யி  ைழகி ற ுவி  ஜீவைன, 

ர ம ாி எ  ற ப கி ற ல உட  இ , ர மநா  என ப  தைல 
ய உ ள நா  வழியாக, அ த ஜீவனி  இதய தி  வசி கி ற அ  நிைற த 

எ ெப மா  எ கிறா . மழைல றாத ெசா க  ெகா ட ைக ழ ைதயான 
அரச மாரைன  தன  ேதா களி  ைவ தப , மி த மகி ட  அ மி  
உல கி ற அரச  ேபா  ஜீவைன எ ெப மாைன ைவ  ெகா  

ற ப கிறா . 
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ேதவயான மா க தி  எ ெப மாேன வழிநட த  
 

ல  – ”ம  க கதிேரா  ம டல தி  ந ன  அ ன ேதாாி யி  
ேபா ” எ , “ேதரா  நிைறகதிேரா  ம டல ைத  கீ ” எ , “ச ட 
ம டல தி  ெச ” எ , “இ ளக  எாிகதிேரா  ம டல  ஏ றி 
ைவ  ஏணி வா கி” எ  ெசா கிற ேதவயாந மா க திேல வழி ப தி, 
“அமரேரா  உய வி  ெச  அ வ த  பிறவிய சிேய” எ கிறப ேய 
அ சி ெஸ , அஹ ெஸ , வப ெம , உ தராயணெம , 
ஸ வ ஸரெம , வா ெவ , ஆதி யென , ச ரென , 
ைவ தென , அமாநவஸ ஞனான இவ  ஸஹகாாிகளான வ ண இ ர 

ரஜாபதிகெள  ெசா ல ப கிற வழிநட  த கைளயி , அஹ  மராமி 
ம ப த  நயாமி பரமா  கதி  எ கிறப ேய தா  ரதாநனா  நட தி, அ ேவா 
எ ைலகளி  பகவ சா ர திேல பர க  ேபசின ேபாக கைள  அ பவி பி . 
 
விளவிளவிளவிள கககக – பி ன  கீேழ உ ள பல வாிகளி  ற ப வ  ேபா  ஜீவைன 
எ ெப மா  ேதவயான மா க தி  ைவ கிறா : 
 

• ெபாிய தி மட  - ம  க கதிேரா  ம டல தி  ந ன  அ ன 
ேதாாி யி  ேபா  – க ைமயான ெவ ப ட  ய ாியனி  ந வி  
உ ள வார  வழியாக ஜீவைன  கைவ . 

 
• சிறிய தி மட  - ேதரா  நிைறகதிேரா  ம டல ைத  கீ  – ேதாி  

உ ளவ , கதி க  நிைற தவ  ஆகிய ாியனி  ம டல  வழிேய 
ெச . 

 
• தி ச தவி த  (67) - ச ட ம டல தி  ெச  – ாிய ம டல தி  

ந வி  . 
 

• ெபாியா வா  தி ெமாழி (4-9-3) - இ ளக  எாிகதிேரா  ம டல  
ஏ றி ைவ  ஏணி வா கி – இ ைள வில கி ற ாிய ம டல தி  
ஜீவைன ஏ றி, பரமபத தி  மீ  இற கிவிட  டா  எ பதா  
ஏ றிவி ட ஏணிைய தி வர க  அக கிறா . 
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அத  பி ன , தி வா ெமாழி (1-3-11) - அமரேரா  உய வி  ெச  அ வ த  
பிறவிய சிேய – அத  பி ன  ைவ ட  ெச  த கள  பிறவிைய வி வ  – 
எ  வத  ஏ ப, தாேன அ த ஜீவைன வழிநட கிறா . அ ேபா  அ த 
ஜீவ  அ னி, அஹ  (பக  ேதவைத), வப  ( த  பதிைன  நா களி  
ேதவைத), உ தராயண  (ஆ  மாத களி  ேதவைத), ஸ வ ஸர  (வ ட தி  
ேதவைத), வா , ாிய , ச ர , மி ன  ேபா ற பல ேதவைதகைள 
வழி ைணயாக ைவ கிறா . ேம  அமானவ  எ பவைன  அவன  
உதவியா களான வ ண , இ ர , ரஜாபதி ஆகிேயாைர  ெகா  ஜீவைன 
வழிநட கிறா . அத  பி ன  வராஹ சரம ேலாக தி  - அஹ  மராமி ம ப த  
நயாமி பரமா  கதி  – அவ கைள நிைனவி  ைவ  ெகா , நாேன அவ கைள 
வழிநட ேவ  – எ  வத  ஏ ப தாேன னி  ஜீவைன 
வழிநட கிறா . வழி ெந க உ ள பல இட களி  பகவ சா ர  எ  

பா சரா ர ஆகம தி  ற ப வ  ேபா , எ ைலய ற இ ப கைள ஜீவ  
அ பவி ப  எ ெப மா  ெச கிறா .  
 

ஜீவைன விரைஜ நதியி  அ கைரயி  ைவ , தி ய சாீர  அளி த  
 

லலலல – 
 

ேலாக  ைவ ட நாமாந  தி ய  ஷ ய ஸ த  
அைவ ணவாநாம ரா ய  ண ரய விவ ஜித  
நி ய ைத: ஸமாகீ ண  த மைய: பா சகா ைக: 
ஸபா ராஸாத ஸ த  வைந ேசாபவைந: ப  
வா  ப தடாைக ச  ஷ ைட ச ம த  
அ ரா த  ஸுைர வ யம தா கஸம ரப  

ர ட ஸ வராசி  த  கதா ர யாமி ச ுஷா 
 
எ  ெந கால  காண ஆைச ப டெதா  ேதசவிேசஷ திேல ெச றவாேற 
க மபல  விேசஷ ேபாகா தமாகவ றி ேக வி யைதயாேல தாபிதமா  
கதிமா ரா த  அ தமான ஸூ ம சாீர ைத ஆ  கட ைக  ப றின 
ெத ப  ேபாகவி மா ேபாேல ேபாகவி வி , விரைஜ  அ கைர ப தி, 
அ ரா த சாீர ைத  ெகா , 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ஜித ேத ேலாக  (2-18 ெதாட கி 2-20 ய) - ேலாக  ைவ ட நாமாந  
தி ய  ஷ ய ஸ த  அைவ ணவா நாம ரா ய  ண ரய விவ ஜித  
நி ய ைத: ஸமாகீ ண  த மைய: பா சகா ைக: ஸபா ராஸாத ஸ த  
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வைந ேசாபவைந: ப  வா  ப தடாைக ச  ஷ ைட ச 
ம த அ ரா த  ஸுைர வ யம தா கஸம ரப  ர ட ஸ வராசி  த  
கதா ர யாமி ச ுஷா – ைவ டமான  தானாகேவ ஒளிர ய த ைம 
ெகா ட ; ஆ  ண க  ெவளி ப  இட ; ைவ ணவ க  அ லாதவ களா  
ெச ல இயலாத இட ; ஸ வ  ேபா ற  ண க  இ லாத இட ; 
நி யஸூாிகளா  ஐ  கால களி  ைக க ய க  ெச ய ப  இட ; 

த களா  நிர பி ள இட ; ஸைப, மாளிைகக , அழகான ந தவன க , 
கிண க , ள க , ேசாைலக  ஆகியைவகளா  நிர பி ள இட ; ர தியி  
ெதாட  இ லாத இட ; ேதவ களா  ேபா ற த க இட ; பல ஆயிர கண கான 

ாிய களி  பிரகாச  ெகா ட இட ; தஸ வமயமான இட ; அ ப ப ட 
உலக ைத என  க களா  எ ேபா  கா ேப  – எ  ஏ கியப  இ த 
இட தி  ஜீவ  ெச கிறா . அ ேபா  க மபலைன அ பவி பத காக அ லாம , 

ைவ ட  வ வத காக ம ேம உ டான ஸூ ம சாீர ைத அவ  
ைகவி கிறா . ஆ  ஒ ைற  கட க உதவிய படைக அ கைர  ெச ற ட  
ைகவி வ  ேபா , விரைஜ நதி  அ கைர ெச ற ட  ஜீவ ைடய  ஸூ ம 
சாீர ைத வில கி, ர தி ெதாட ப ற தி யமான சாீர ைத எ ெப மா  
அளி கிறா . 
 

விரைஜ நதியி  தி மாமணி ம டப  ெச த  
 

ல  ல  ல  ல  – ஐரமதீயெம கிற ஸர னள  ேச , ேஸாமஸவநெம கிற 
அ வ த ைத  கி வி , மாலா அ ஜந ண வாஸ: பண ஹ ைதகளான ஐ  
தி யா ஸர ஸு கைளயி  எதி ெகா வி , ர மால கார தாேல 
அல காி பி , ர மக தரஸ ேதஜ ஸு கைள ரேவசி பி , “ ய யா  இவ  
ேகாவி த  தன ெக  ைட வானவ  ைற ைற எதி ெகா ள  ெகா யணி 
ெந மதி  ேகா ர  ” வி , இ ர ரஜாபதிகெள  ேப ைடைய 

வாரேகாபைர  கி வி , “ைவ த  த ” எ  ெதாட கி ேம ,  
பா  ெசா கிறப ேய அ ரா த களான ராேஜாபசார கைள  ப வி , 
ஆன தமயமான ம டபர ந தி  அழேகால க திேல கவி , 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – அத  பி ன  அ த ஜீவைன ஐரமதீய  எ  ஏாியி  ேச கிறா . 
பி ன  ேஸாமவஸந  எ  மர ைத அைட ப  ெச கிறா . அ  பி ன  
ஐ  அ ஸர  ெப க  த க  ைககளி  மாைலக , ச தன , ந மண  
ெபா க , வாஸைன திரவிய க  ம  ஆபரண கைள ைவ தப  அ த ஜீவைன 
வரேவ கி றன . அவ களா  அ த ஜீவ  ர ம தி  ஏ றப  
அல காி க ப கிறா . ேம  அ த ஜீவனிட  ர ம தி ேக உாிய 
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ந மண க , ைவக , ேதஜ ஸு  ேச க ப கி றன. பி ன  
தி வா ெமாழி (10-9-8) - ய யா  இவ  ேகாவி த  தன ெக  ைட 
வானவ  ைற ைற எதி ெகா ள  ெகா யணி ெந மதி  ேகா ர   – எ  

வத  ஏ ப நி யஸூாிகளா  எதி ெகா  அைழ க ப , ெகா களா  
அல காி க ப ட நீ ட மதி க  ெகா ட ேகா ர தி  அைழ  
ெச ல ப கிறா . அ  அ த ஜீவ  இ ர  ம  ரஜாபதி ேபா ற 
வாயி கா பவ களா , தி வா ெமாழி (10-9-9) - ைவ த  த  – எ  
ெதாட கி அ  உ ள  பா ர களி  ற ப வ  ேபா , தி யமான அரச 
மாியாைதக  அளி க ப கிறா . பி ன , இர தின களா  இைழ க ப ட 
ஆன தேம வ வான தி மாமணி ம டப தி  அைழ  ெச ல ப கிறா .  
 

பரமபத  ெச  ஜீவ  அ  அைடகி ற ேப க  
 

லலலல – 
 

அநயாஹ  வசீ த: காலேமத ந வவா  
உ ச ம யம நீசா தா  தாமஹ  கதமாவேஸ 
அேப யாஹமிமா  ஹி வா ஸ ரயி ேய நிராமய  
அேநந ஸா ய  யா யாமி நாநயாஹமேசதஸா 

ம  மம ஸஹாேநந ஹி ஏக வ  நாநயா ஸஹ 
 

ாீட த  ரமயா ஸா த  லா மிஷு ேகசவ  
ேமக யாம  விசாலா  கதா ர யாமி ச ுஷா 
 
ேமக யாம  மஹாபாஹு  திரஸ வ  ட ரத  
கதா ர யாமேஹ ராம  ஜகத: ேசாகநாசந  

ட ஏவ ஹி ந: ேசாகமபேந யதி ராகவ: 
தம: ஸ வ ய ேலாக ய ஸ ய நிவ பா கர: 

 
இ யாதிகளி  க டைளயிேல இவ  மேநாரதி தப ேய இழ த இழெவ லா  தீர 
நிரதிசய ேபா யனான த ைன  கா  “த ைம ெப தி  த  தாளிைண  கீ ” 
ெகா  த ேனா  ஸமாநேபாக வல ணமான ஸா ய தாேல இவ  
ஸஜாதீயரான “அ தமி  ேபாி ப த யேரா ” தி, இ ப  ஸம த ரதிப தக 
நி தி வகமாக  ேதசகாலாவ தா ஸ ேகாசமி லாதப யாக  த  
மேநாரத  அ பமாக இவ  மேநாரதி த ைக க ய கைள எ லா  
யாவதா மபாவியாக  ெகா ட ளி, ஸவயஸ இவ ேய நி ய நி ேதாஷ க தா: 
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எ கிறப ேய தன  அ ேயா ய  ஒ  வய  ேதாழ மாைர  ேபாேல இ கிற 
நி யஸூாிகேளா  இ  வ த இவேனா  வாசியற  ைறயற  பாிமாறி, 

ேதா ர தி  ைவ ட க ய தி  அ ளி  ெச த மேநாரத தி ப ேய 
ஐகா திக ஆ ய திக நி ய கி கரனான இவ க பாேல தா  நிரதிசய 
ஆன தனாயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – கீேழ உ ள வாிக  கா க: 
 

• மஹாபாரத  சா திப வ  (312-30, 38, 39) - அநயாஹ  வசீ த: காலேமத ந 
வவா  உ ச ம யம நீசா தா  தாமஹ  கதமாவேஸ, அேப யாஹமிமா  

ஹி வா ஸ ரயி ேய நிராமய  அேநந ஸா ய  யா யாமி 
நாநயாஹமேசதஸா, ம  மம ஸஹாேநந ஹி ஏக வ  நாநயா ஸஹ – இ த 

ர தியி  க ப , அத  பி யி  நா  ணாக எ தைன கால 
ேபா கிேன  எ  அறியவி ைல. உய த ேதவ களி  சாீர , ந வி  உ ள 
மனித சாீர , தா த வில களி  சாீர  ேபா றவ ைற  ெகா ட இ த 

ர தியி  நா  எ வித  ெதாட  வ ப ? இ கி  விலகி 
ப களி  ெதாட பி லாம  உ ள எ ெப மாைன அைடய  ேபாகிேற . 

எ ெப மா ட  கல த பி ன , ர தியிட  ேசரமா ேட . அவ ட  
உ ளேத என  ஏ றதா . 

 
• ஜித ேத ேதா ர  (4-21) - ாீட த  ரமயா ஸா த  லா மிஷு ேகசவ  

ேமக யாம  விசாலா  கதா ர யாமி ச ுஷா – விைளயா  மகிழ 
ஏ றதான இட களி  பிரா ட  விைளயா யப  உ ளவ , க த 
ேமக  ேபா ற நிற  ெகா டவ , விசாலமான அழகான தி க கைள 
உைடயவ  ஆகிய எ ெப மாைன நா  எ ேபா  பா ேப ? 

 
• இராமாயண  அேயா யாகா ட  (83 – 8, 9) - ேமக யாம  மஹாபாஹு  

திரஸ வ  ட ரத  கதா ர யாமேஹ ராம  ஜகத: ேசாகநாசந , 
ட ஏவ ஹி ந: ேசாகமபேந யதி ராகவ: தம: ஸ வ ய ேலாக ய 

ஸ ய நிவ பா கர: - ேமக  ேபா ற நீல நிற  ெகா டவனாக, நீ ட 
தி கர கைள உைடயவனாக, நிைலயான ஸ வ ண  ெகா டவனாக, 
மாறாத ஸ க ப  ெகா டவனாக, இ த உலகி  யர கைள நீ பவனாக 
உ ள இராமைன நா  எ ேபா  கா ேபா ? இ த உலகி  இ  

வைத  ாிய  வில வ  ேபா , நா  இராமைன  பா த 
உடேனேய நம  யர கைள அவ  வில வா . 
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ேமேல உ ள வாிகளி ப , அ த ஜீவ  வி பினப ேய, அவ  இ தைன கால  
இழ தி தைவ கி ப யாக  த ைன  கா  ெகா கிறா . தி வா ெமாழி (3-
7-7) - த ைம ெப தி  த  தாளிைண  கீ  – வ  ேபா  அ த ஜீவைன  
தன  தி வ களி  ெகா , தன  ஒ தப யான இ ப கைள அ த ஜீவ  
அளி , தன  ைக க ய தி  எ ேபா  ஈ ப டப  உ ள நி ஸூாிகளி  ந ேவ 
அ த ஜீவைன நி கிறா . அ த ஜீவ  த ைன அைடய உ ள தைடக  
அைன ைத  நீ கி, அ த ஜீவனி  வ ப தி  ஏ றப  தன  ஏ றப  
அ த ஜீவ  வி பினப  உ ள ைக க ய கைள அவ  அளி கிறா . அவ  
ெச கி ற ைக க ய களானைவ கால, ேதச, நிைல  ஏ ப மாறாதப  அைம  
ெகா கிறா . அ த ஜீவ  உ ளவைர ைக க ய க  நிைல ப  
ெச கிறா . அ ள நி யஸூாிக  எ வித  ேதாஷ க  அ றவ களாக, 
எ ெப மா ட  சமமான வய  ெகா ட ந ப க  ேபா  பழ வா கேளா அ  
ேபா , அ  வ த ஜீவைன எ ெப மா  க  த வி, அவ க  இவ  
எ தவிதமான ஏ ற தா  இ ைல எ ப யாக ேபதமி றி நட கிறா . 
ேம  ஆளவ தா  ேதா ரர ந தி  றியப , எ ெப மானா  ைவ ட 
க ய தி  அ ளி ெச தப  (நா  எ ேபா  பரமபத  அைட , எ ெப மாைன  
க , ைக க ய  ெச ேவ ), அ த ஜீவ  தா  வி பியப  உ னதமான உய த 
இட ைத அைட த  றி  ஆன த  அைடவ  க , எ ெப மா  மி த 
ஆன த  அைடகிறா . 
 

சில  ெச  மா க தி  விேசஷ கைள அவரவ கேள 
அறியேவ த  

 
லலலல – வவாதி பத ரா தி வக ேமா ஸாதனமான ம வி யாதிகளி , 

 
ஸ வ  வஹதி தா மா ேதவ  நாராயண  ஹாி   

ர வஹதி தா மா பரமா மாநமா மநா  
 
ேய  த ேத தநா ேலாேக ய பாப விவ ஜிதா: 
ேதஷா  ைவ ே மம வாந  க சதா  விஜஸ தம 
ஸ வேலாேக தேமாஹ தா ஆதி ேயா வார யேத 

வாலா மா  மஹாேதஜா ேயேநத  தா யேத ஜக  
ஆதி ய த த ஸ வா கா அ யா: ேகநசி  வசி  
பரமா வா ம தா ச த  ேதவ  ரவிச த 
த மாதபி விநி தா அநி த தெநௗ திதா: 
மேநா தா தேதா ய: ர ந  ரவிச த 

ர நா ச விநி தா ஜீவ  ஸ க ஷண  தத: 
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விச தி வி ர ரவரா: ஸா ேயாகா ச ைத: ஸஹ 
தத ைர ய ஹீநா ேத பரமா மாநம ஜஸா 

ரவிச தி விஜ ேர டா: ே ர ஞ  நி ணா மக  
ஸ வாவாஸ  வாஸுேதவ  ே ர ஞ  வி தி த வத: 
ஸமாஹித மந கா  நியதா: ஸ யேத ாியா: 
ஏகா தபாேவாபகதா வாஸுேதவ  விச தி ேத 

 
இ யாதிகளான மஹாபாரதாதி வசந களி , 
 

ேவத பமித: ரா ய வி வ பதர  ஹாி  
தத: அநி தமாஸா ய ம ீேராதெதௗ ஹாி  
தத: ர நமாஸா ய ேதவ  ஸ ேவ வேர வர   
தத: ஸ க ஷண  தி ய  பகவ த  ஸநாதந  
அயம யபேரா மா க: ஸதா ர மஸுைகஷிணா  
பரைமகா தி தாநா  ப சகால ரதா மநா  

 
எ  இ ைடகளிேல ஜய  ஸ ஹிதாதிகளி , விபவா சநா ஹ  ரா ய 

ஹா சநா  பர  ர ம வாஸுேதவா ய  ஸூ ம  ரா யத இதி வத தி எ  
பா சரா ராதிகரண தி  சில அதிகாாி விேசஷ கைள  ப ற  ெசா கிற 

ரம தி ப தி , ஸ யேலாகாதிகளி  தராமவ க ள 
கதிவிேசஷாதிகளி  க டைளக  அ ேவா அதிகாாிக ேக 

ஞாத ய களாைகயா  இ  அைவ வ  ெசா ைக அேப ிதம . 
 
விள க  விள க  விள க  விள க  – ேமா ஸாதநமான ம வி ைய ேபா றவ றி , கீேழ உ ள பல 
வாிகளி  த க  ேவ  மா க  உ ள  எ  ற ப டைத  கா க: 
 

• மஹாபாரத  சா திப வ  (307-77) - ஸ வ  வஹதி தா மா ேதவ  
நாராயண  ஹாி  ர வஹதி தா மா பரமா மாநமா மநா – ைமயான 

வ ப  ெகா டதான ஸ வ ண  எ ப  அநி தனாக ப  ெகா ட 
நாராயணைன அைட ப  ெச கிற . ைமயான வ ப  ெகா ட 
அநி தனாகிய எ ெப மா , தாேன பரவாஸுேதவனிட  இ  ெச கிறா . 

 
• மஹாபாரத  சா திப வ  (254 – 18 த  20) – அ தண களி  சிற தவேர! இ த 

உலகி  ஸ ஸார  எ  அ னி , க ம க  எ பைவ விற களாக 
உ ளன. இ தைகய க ம க  கழி தவ களாக, உலகி  ணியபாவ க  
நீ க  ெப றவ களாக, த க  ந ைமைய அளி கவ ல வி ேலாக  
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ெச பவ க , அைன  உலகி  இ ைள நீ பவ  நிைற த 
கதி க ட  மி த ஒளிைய  ெகா டவ  ஆகிய ாிய , அவ க  
ெச  வாரமாகேவ ற ப கிறா . இ த உலக  அவனா  
தாி க ப கிற . அ த வார தி  வழிேய ெச பவ க , ாியனா  
த கள  சாீர  வ  எாி க ப கி றன . அத  பி ன  யா ைடய 
பா ைவ  ல படாதவ களாக, பரமா  அளேவ இ கி ற 
ஆ ம வ ப ட  அநி தனிட  ெச கி றன . அநி தனிடமி  
மீ , த கள  மன  ம  ெகா டவ களாக ர நனிட  ெச கி றன . 

ர நனிடமி  மீ , ஜீவனி  அபிமான ேதவைதயான 
ஸ க ஷணனிட  கி றன . இவ க ட  ஞானேயாக  
ைக ெகா பவ க  ஸ க ஷணனிட  ேச கி றன . அத  பி ன  
த கள   ண கைள  ைகவி டவ களாக, அ த யாமியாக  
தா வான ண க  அ றவ  ஆகிய பரமா மாைவ அைடகி றன . அ த  
பரமா மாேவ அைன  வ களி  இ பிடமான வாஸுேதவ  எ  மன 
அைமதி ெகா கி றன . த க  இ ாிய கைள வச ப தியவ களாக, 
ஒ வனிட  ம ேம த க  மனைத நிைலநி தியவ களாக அவ க  
வாஸுேதவைன அைடகி றன . 

 
• ஜய  ஸ ஹிைத – இ த உலகி  ேவத ப  ெச , அைன ைத  

தன  சாீரமாக  ெகா ட எ ெப மாைன அைடகி றன . பி ன  
தி பா கட  உ ள அநி தைன அைடகி றன . அ கி  ற ப  
அைன  ேதவ க  ஈ வரனாகிய ர நைன அைடகி றன . அத  
பி ன  ஸ க ஷணைன ேச கி றன . எ ேபா  ர ம தி  ஒ த 
ஆன த  இ கேவ  எ  எ ணியவ களாக, பரைமகா திகளாக, 
ஐ ேவைளயி  ைக க ய க  ெச  உ னத நிைல அைட தவ க  
இ த மா க  உ ள . 

 
• பா ய  பா சரா ராதிகரண தி  (2-2-41) - விபவா சநா ஹ  

ரா ய ஹா சநா  பர  ர ம வாஸுேதவா ய  ஸூ ம  ரா யத 
இதி வத தி – எ ெப மானி  வ ப ைத எ ேபா  ஆராதைன ெச தப  
உ ளதா , ஹ கைள அைட , அவ ைற ஆராதைன ெச , 
பர ர மமாகிய வாஸுேதவைன அைடகி றன . 

 
இைவ அைன  திைய அைடகி ற றி பி ட பிாிவின கைள  (அதாவ  

றி பி டவ க  ம ேம இ ப ப ட ர ேயகமான வழிகளி  தி 
ெப கி றன ) ெசா கிற . இ  ேபா  ஒ  சில  ர மனி  இ பிடமான 
ஸ யேலாக தி  சிலகால  இ த பி ன  தி அைடகி றன . இ  ரமமாக தி 
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ெப பவ க  ( றி பி ட வாிைசயி  ெப வ ) ற ப கிற . இ ப யாக 
பலவிதமான அதிகாாிக  அவ க  ஏ றப  தி மா க  ெவ ேவறாக 
உ ளதா , அைவ அைன ைத  விவாி  இ  நா  றவி ைல. 
 

க ய (கதி) அ ஸ தான  ெச வதா  ரப ந  உ டா  பல  
 

லலலல – இ க ய ஸ தாநாதிக  வத ர ரப தி நி டனான இவ  ஸ வாரக 
ரப தி நி ட ேபாேல உபாயா கமாக நா ேதா  க த ய கள லவாகி  

இ பாய தி  இழி ேபா  அதிகாாி வ தி காக  பலா தி வ  
அேப ிதமாைகயாேல பலப வவிேசஷா ஸ தாநமா  க கடவன. பி , 
வர ேபாகிற க ணால  நா  எ ணி இ மா  ேபாேல வ ரா தித 

ஷா த மரணமா ரமா  இ ஷா த  ெபற  ேபாகிேறாெம கிற 
ாீதி யதிசய ைத விைளவி  ெகா  வய ரேயாஜநமாயி . ஆைகயா  

இ  ஸ தாய ஞானமா ர தா  இவ  அேப ித தி . 
 
விள க  விள க  விள க  விள க  – யா  ஒ வ  தன  உபாயமாக ப தி அ ல  உபாஸன ைத  
ைக ெகா டப  உ ளாேனா அவ  தி மா க  எ பைத அ ஸ தி தப  
இ த  எ ப  ம ற அ றாட அ க க  ேபா ேற ஆ . ஆனா  ரப திைய 
உபாயமாக  ெகா டவ  இ வித  ெச யேவ ய அவசிய  இ ைல. ஆனா  

ரப திைய  ைக ெகா  ேநர தி  அவ  தன  இல  எ ன எ  அறி தா  
ம ேம அ த இல கி கான உபாய ைத  ைக ெகா  த திைய அைடகிறா . 
ஆகேவ அ த ேநர தி  தன  உய த இல ைக எ  ெபா  அவ  தி 
மா க ைத நிைன கேவ . இ வித  ெச ேபா , நட க உ ள க யாண ைத 
எ ணி மகி வ  ேபா , எ ேபா  எ ணியப  உ ள ஷா த  ைக ட 
உ ள  எ  நிைலைய ரப தியி ேபா  ெச ய ப ட தி மா க  ப றிய 
எ ண க  தானாகேவ உ டா கிவி . அ த திமா க  ப றி ரப ந  ந  
அறியவி ைல எ றா , ேமேலா டமாக ம ேம அறி தா  எ றா , அவ  
வி பிய தி கி . 
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க ய (கதி) அ ஸ தான  உதாரண  
 

லலலல  –  
 

ஸமீப  ராஜ ஹ ய ராம ய விதிதா மந: 
ஸ க பஹய ஸ ைத யா தீமிவ மேநாரைத: 

 
எ ப  பிரா  இ த இ  இவ ைடய க ய ஸ தாந  நித சந . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – இராமாயண  (5-19-7) - ஸமீப  ராஜ ஹ ய ராம ய விதிதா மந: 
ஸ க பஹய ஸ ைத யா தீமிவ மேநாரைத: - த ைடய கடைமைய 
அறி தவ , அரச களி  உய தவ  ஆகிய இராமனி  அ காைமைய 
அைட விதமாக  தன  சி தைன எ  ேதைர, இராமைன  காணேவ  எ ற 
ஆைச எ  திைரக  லமாக சீைத இ  ெச றா  – எ பத  ஏ ப சீைத 
எ வித  இராமைன அைட  கதிைய எ ணியப  இ தாேளா, அ  ேபா  

ரப ந  இ த ேவ . 
 
நைடெபறவ கி  பகெலாளிநா  உ தராயணமா  
இைடவ  கா றிரவி இரவி பதி மி  வ ண  

ைட ைட வானவ ேகா  பிரசாபதி எ றிவரா  
இைடயிைட ேபாக கெள தி எழி பத  ஏ வேர 
 
ெபாெபாெபாெபா – இ ப யாக பரமபத  ெச கி ற ஜீவ  ஸூ ம சாீர ட  நட  
ெச ேபா  அ னி, பக ெபா தி  ேதவைத, லப தி  ேதவைத, 
உ தராயண தி  ேதவைத, வ ட தி  ேதவைத, வ ட  ம  ாிய  
ஆகியவ களி  இைடயி  உ ள வா , ாிய , இரவி  தைலவனாகிய ச ர , 
மி ன  ேதவைத, வ ண , ெவ ெகா ற ைட ெகா ட ேதவ களி  
அதிபதியாகிய இ ர , ரஜாபதி ஆகியவ களா  வழிகா யப  ெச கிறா . 
அ பாைதயி  ந வி  பலவிதமான இ ப கைள அ பவி தப  அழகான பரமபத  
ெச வ .  
 
பி பத க ய ர ஆேராஹ அவேராஹ பாி பைம: 
நிரயபத  யாதாயாத ரைம ச நிர தைர: 
அதிகத பாி ரா தீ  ஆ ஞாதைர: அதிவா ய ந: 
ஸுகயதி நிஜ சாயாதா  வய  ஹாிச தந: 
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ெபா  ெபா  ெபா  ெபா  – நீ  ஏ ற தி  க ட ப ட பாைன ஒ  எ வித  ேமேல ஏறியப , கீேழ 
இற கியப  இ ேமா அ  ேபா  நா  பி களி  வழிேய இற த  
ம  வ க  க ஏ த  ேபா றவ ைற  ெச தப ேய உ ேளா . இ ப யாக 
நரக மா க தி  ேபாவ , வ வ  ஆகிய ெசய க  ல  நா  கைள  
ேபாகிேறா . இ ப யாக உ ள ந ைம ஆதிவாஹிக க  ல  ந வழியி  ெகா  
ெச , எ ெப மா  எ  ச தன மர  தானாகேவ தன  நிழைல அளி , இ ப  
அளி ப  ெச கிறா . 

 
கதிவிேசஷாதிகார  ஸ ண  
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22. பாி ண ர ம அ பவ அதிகார  
லலலல – 

 
விதம  பேத ல மீகா த  விசி ர வி திக  
ஸசிவ கமித: ஸ ப ய ஆவி பவ  ஸஹஜ ஆ தி: 

ட த  அ த தி: ய  ணா டக த பேலா 
பஜதி பரம  ஸா ய  ேபாேக நி தி கதா உ ஞித  
 
ெபாெபாெபாெபா – இ த ர தி  அ பா  உ ள ைவ ட தி , விய கைவ  
வி திகைள  ெகா டவனாகிய ம ால மியி  நாயகனான ம நாராயண  
உ ளா . அவைன ஆதிவாஹிக களா  ரப ந  அைடகிறா . அ ேபா  அவன  

வபாவமாக உ ள த ைமக  ெவளி ப கி றன. தா  எ ெப மாைன வி  
அகல டா  எ  அறிகிறா . பாவ க  அ ற த ைம உ ளி ட எ  ண க  
ம  அவ றி  பல க  ஆகியைவ மீ  கி ட ெப கிறா . மீ  
அ கி த தி த  எ ற நிைலேய உ டாகாம , எ ெப மாைன ஒ த 
அ பவ கைள அைடகிறா . 
 

எ ெப மானி  வ ப  எ ப  இவ  இ பமாக இ த  
 

லலலல – இ கதிவிேசஷ தாேல ெச றவ ைடய பாி ண ர மா பவமி ப  
எ ஙேனெய னி , “அைன ல ைடய அரவி தேலாசனைன  திைன தைன  
விடா ” இ யாதிகளி ப ேய ஸ வேதச ஸ வகால ஸ வாவ ைதகளி  
ஸ ேவ வரைன அந த களான வி ரஹ ண வி தி ேச த களி  ஒ  

ைறயாேம நிரதிசய ேபா யமாக விஷ காி  ெகா . இ வ பவ  
ஈ வர  இவ  அ ய த யமாைகயாேல பரமஸா ய  ெசா கிற . 
“உண  நல ” எ , “நிர தாதிசயா ணாத ஸுகபாைவக ல ணா ேபஷஜ  
பகவ ரா திேரகா த ஆ ய திகீ மதா” எ  ெசா கிறப ேய பகவ வ ப  
ேபா யமாக  ரா த . ம ளைவ ேபா யமா ப  எ ஙேனெய னி  – 
ராஜமஹிஷி  ராஜா ேபா யனானா  அவ  அபிமத களா  அவ ைடய 
ேபாக  உ பான ேபாேகாபகரண ேபாக தாநாதிக  இவ  
அ லமாமா  ேபாேல இ  பகவ வ ப அ ப திகளானைவெய லா  
ேபா யமாக  ைறயி ைல. 
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விள கவிள கவிள கவிள க – உய த கதியி  ெச கி ற ரப ந  ஒ வ ைடய பாி ணமான ர ம 
அ பவ  எ ப  இ  எ றா : தி வா ெமாழி (6-7-10) - அைன ல ைடய 
அரவி தேலாசனைன  திைன தைன  விடா  – எ  வத  ஏ ப, அைன  
இட களி , அைன  கால களி , அைன  நிைலகளி  ஸ ேவ வரைன 
அவ ைடய எ ண ற தி ேமனி, ண க , வி திக  ம  ைலக  
ஆகியவ ட  ஒ  ைறயாம  எ ேபா  இ ப ட  அ பவி க  
ெப கிறா . இ தைகய அ பவ  எ ப  ஈ வர  த  
அைன வித களி  ஒ றாகேவ இ பதா  ஒ ைம ற ப கிற . 
எ ெப மானி  வ பமான  எ ைலய ற இ ப  அளி பதாக உ ள  எ ப  

ைறயானேத எ  க  கீேழ உ ள வாிகளி  ல  உணரலா : 
 

• தி வா ெமாழி (1-1-2) - உண  நல  
 

• வி ராண  (6-5-59) - நிர தாதிசயா ணாத ஸுகபாைவக ல ணா 
ேபஷஜ  பகவ ரா திேரகா த ஆ ய திகீ மதா – ம ற இ ப கைள 
அ பவி  எ ணேம இ லாம  ெச ப யாக உய த கேம பமாக 
உ ள , ச  ப தி  கல ேப இ லாத , ேவ இ லாம  
இ ப  ஆகிய எ ெப மானி  அ பவ  எ ப  ஸ ஸார  எ  
ேநா கான சிற த ம தாக உ ள . 

 
ஸ ேவ வர  ம  அ லாம  அவ ைடய ண க  உ ளி ட பல  எ வித  
இ ப  அளி பதாக உ ளன எ றா : ஓ  அரச  அரசி  இ பமாக இ கிறா  
எ றா , அவ  இ ப  அளி பைவ அைன  அவ  இ ப  
அளி பதாகேவ இ ; அவ  எ ெத த இட க  இ ப  அளி கி ற எ  
ெகா கிறாேனா அைவ அவ  இ ப கைள அளி பதாகேவ இ . இ  
ேபா ேற ஸ ேவ வர  இ ப  அளி கவ ல அைன  த  இ ப  
அளி பதாகேவ உ ளன எ  க . 
 
எ ெப மானி  வ ப , ைவ ட , ஜீவனி  வ ப  ஆகியைவ 

பரமபத  
 

லலலல – இ ப  ஸ வ ரகார விசி டனா  ெகா  ஸ ேவ வர  
ேபா யென மிட  தி யாதிகளிேல ர த . இ வ த ைத 

மாதிகரண திேல ஸாதி த ளினா . இவ றி  நிரதிசயா ய தாேல 
பரம ரா யமாைகயாேல பகவ வ ப ைத  பரமபதெம கிற . இ பகவ  

வ ப தி ைடய பாி ணா பவ  ெப வ  ேபா யதமா  
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ஸ ேவா தரமாயி பெதா  தாந விேசஷ திேல ெச றாலாைகயாேல அ த தாந 
விேசஷ ைத  பரமபதெம கிற . இ வ பவ  ஆ ரயமா  ெகா  
அ பா யமாைகயாேல பகவ  வி தி தமா  ஞானாந த ல ணமான த  

வ ப ைத  பரமபதெம கிற . இைவ  ம ளவ  
ரா ய வமா ர  அவிசி ட . 

 
ெபாெபாெபாெபா – ஸ ேவ வர  தன  ண க  ம  தி ேமனி ஆகியவ ட  

யவனாக இ ப  அளி கவ ல வ வாகேவ உ ளவ  எ பைத தி ம  
திகளி  காணலா . இதைன பா ய தி  மாதிகரண தி  எ ெப மானா  

அ ளி ெச தா . அைடயேவ ய மிக உய த இல காக எ ெப மானி  வ ப  
உ ளதா , அ த வ பமான  பரமபத  என ப கிற . இ ப ப ட 
எ ெப மானி  வ ப  எ பைத ைமயாக அ பவி கேவ  எ றா , 
அைன ைத  விட மிக  உய த இ ப  அளி பதாக உ ள இட தி   
ெச றா  ம ேம கி  எ பதா , அ த இட  பரமபத  என ப கிற . 
ஞானமயமாக  ஆன தமயமாக  இ ப , எ ெப மானி  ெச வ களி  
மிக  கியமாக உ ள , எ ெப மாைன அைடவதா  உ டா  மகி சிைய  
ெப வ  ஆகிய ஜீவனி  வ ப  பரமபத  என ப கிற . இ  
ம றவ  உ ள ேவ பா  எ னெவ றா , இ  அைடய பட 
ேவ ய இல காக உ ளேத ஆ . 
 

லாவி தியி  உ ளைவ த  இ பமாக இ த  
 

ல  ல  ல  ல  – இ ப  பகவ வ ப ண வி ரஹாதிக  தஸ வா ரயமான 
நி யவி தி  வ வ ப  ேபா யமானா  ரதி லமாக  ர ய ாதி ரமாண 

தமா  ு  யா யமாக  சா ர களி  ெசா ல ப ட 
லாவி தியி  பதா த க  த  ேபா யமாக  ேமா எ னி , அதி  
ைறயி ைல. பி ேதாபஹத  ரதி லமான பா  பி த  சமி தா  

அ லமாமா  ேபால  ஸ வெபௗமனான பிதாவி ைடய சிைற ட  சிைற 
கிட கிற ராஜ மார  அ ேபா  ரதி லமா  ராஜா சிைற  ட தினி  

ற படவி  உக  யேபாகனான ைவ தவளவி  சிைற டமான ேகா  
ைலயாதி க  ெச ேத பிதாவி  வி திெய  அ லமாமா  ேபால , 

ய வயா ஸஹ ஸ வ ேகா நிரேயா ய வயா விநா எ , ந ஹி ேம 
ஜீவிேதநா ேதா ைநவா ைத ந ச ஷைண: வஸ யா ரா ம ேய விநா ராம  
மஹாரத  எ , “ஏறா  இைறேயா” னி  ெசா கிறப ேய 
ஸ ேலஷமி றி ேக தா  நி றேபா  க மா பமாக  தன  ரதி லமா  
அ பா லமா  ேதா றின லாவி தியி  பதா த க  தனா  நிர தர 
பகவத பவ  ப கிறவ  நிரதிசய ேபா யவ க திேல ெசா ைக உபப ந  
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இ ப  ப த  ரதி லமா  அ பா லமா  க மப தமி லாதா  
அ ல வபாவமா மி ைக அ பதா த க  பகவதி சா த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – இ ப யாக பகவ  வ ப , ண க , தி ேமனி , தஸ வமாக 
உ ள நி யவி தி , த ைடய வ ப  த  ஒ வ  இ பமாக உ ளன 
என ப ட . இ  ஒ  ேக வி எழலா  – அைவக  இ ப ைத அளி பதாக 
இ கலா ; இ த உலகி  நா  ர ய மாக  ஞான  ல  அறிய ய 
வ க  அைன  சா ர களா  ைகவிட பட ேவ யைவ எ  

ற ப வதா ; அ ப  உ ளேபா  இ த லாவி தியி  உ ள வ க  
த  இ ப  அளி பதாக இ ேமா? இதி  எ தவிதமான ைற  இ ைல. 

பி த  அதிகமாக உ ள ஒ வ  பா  எ ப  ஏ காத ஒ றாக உ ள ; ஆயி  
அவன  பி த  நீ கிய பி ன  அேத பா  ஏ க யதாக உ ள . ஓ  
அரச மாரைன ஓ  அரச  சிைறயி  ைவ தி தா , அ த  சிைற சாைல 
ராஜ மார  ஏ காத ஒ றாக உ ள ; அத  பி ன  அவைன அரச  சிைறயி  
இ  வி வி , தன  அ கி  அமரைவ  ெகா  இ பமாக ைவ  
ெகா ேபா , அ த  சிைற சாைல எ தவிதமான மா ற  அைடயாதேபா , 
தன  த ைதயி  ேம ைம  அைடயாளமாக உ ள  எ  எ ண யதாக 
உ ள . கீேழ உ ள வாிக  கா க: 
 

• இராமாயண  அேயா யாகா ட  (30-18) - ய வயா ஸஹ ஸ வ ேகா 
நிரேயா ய வயா விநா – சீைத இராமனிட , ”நீ க  என  அ கி  இ ப  

வ க  ேபா  உ ள , உ கைள  பிாிவேத நரக  ஆ ”, எ றா . 
 

• இராமாயண  ஸு தரகா ட  (26-5) - ந ஹி ேம ஜீவிேதநா ேதா 
ைநவா ைத ந ச ஷைண: வஸ யா ரா ம ேய விநா ராம  மஹாரத  – 
இராமைன வி  பிாி  நா  இ த அர கிய க  ந வி  வா வதா  எ ன 
பய ? என  ெச வ களா  ஆபரண களா  எ ன பய ? 

 
• தி வா ெமாழி (4-8-1) - ஏறா  இைறேயா  – எ ெப மானா  ஏ  

ெகா ள படாதவ றா  எ தவிதமான பய  இ ைல. 
 
இ ப யாக ஜீவ  எ ெப மா ட  ேச தி காதேபா  இ த உலகி  உ ள 
வ க  த  ஏ ைடய  அ ல எ  இ தா , அவ  தனாக 
நி  எ ெப மா ட  ேச  எ ைலய ற இ ப  ெகா ேபா , இ த 
வ க  ஏ ைடயதாகேவ உ ளன. இ ப ேய இ  ெகா ளேவ . 
ஸ ஸார தி  உ ள ஒ வ  ஏ ைடயதாக இ லாத வ க , க ம களி  
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இ  வி ப ட ஒ வ  ஏ ைடயதாக உ ளன. இ ப யாக அ த வ க  
இ ப  எ ப  எ ெப மானி  த  ஆ . 
 

ம நாராயணேன பல  
 

ல  ல  ல  ல  – இ ப  ேவ சா தமான ஆ ய ைத உைட தான த  ரகார க  
எ லாவ ேறா  ன மானான நாராயண  ரா யென மிட  
தி ம ர தி  வய தி  ச ய த பத களிேல அபி ேரத . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – இ ப யாக அைன  அவைன அ  நி ப  எ பேத அவ ைடய 
ஸ க ப தா  ம ேம ைக  எ ப யாக உ ளவ , மஹால மி ட  

யப  உ ளவ  ஆகிய ம நாராயணேன அைடய ப  இல காக  
பலனாக  உ ளா . இதைன தி ம ர தி , வய தி  உ ள நா கா  
ேவ ைம ல  மைற கமாக அறியலா . 
 

ைக க ய கேள ெசய களாக இ த  
 

ல  ல  ல  ல  –  ெசா ன ைக க ய  இ ப  பாி ணா பவ தாேல பிற த 
ாீதிவிேசஷ  பாீவாஹெம மிட ைத க ய திேல பலகா  அ ளி  

ெச தா . ததைசயி  தி தமான ஜ ணாதிக  ஞா யாதி 
ஸ பாதந க ெம லா  யபாப ப க மநிரேப  பகவதி சா ண ேவ சா 

ல களாைகயாேல க மபலம றி ேக அ பவ பாீவாஹமான ேகவல ைக க ய திேல 
அ த த க . ஆைகயா  ரா தியாய ற  யதாபிமத ைக க ய ப ய த பாி ண 

ர மா பவெம றதாயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ேமேல ற ப ட ைக க ய  எ ப  பாி ணமான பகவ  அ பவ  

லமாக உ டா  அள  கட த ாீதி காரணமாக  ேதா கிற  எ பைத 
எ ெப மானா  சரணாகதி க ய தி  பல இட களி  அ ளி  ெச தா . தி ெப ற 
நிைலயி  உ ப , த ைடய பி க  ேபா றவ கைள  கா ப  உ ளி ட 
ெசய க  அ த த ைடய ணியபாவ க ம களி  பலனா  அ ல; அைவ 
எ ெப மா ைடய ஸ க ப தி  உ ப  அ த தனி  வி ப  காரணமாகேவ 
உ டாகிற . ஆகேவ அைவ க மபல க  அ ல, பகவ  அ பவ தி  காரணமாக 
ெவளி ப  ைக க ய க  எ ேற ஆகி றன. ஆக இ தியான பல  எ ப  
பாி ண பகவ  அ பவ  ம  த  வி பியப  அ த ர ம தி கான 
ைக க ய  எ பேத ஆகிற .  
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பாி ண பகவ  அ பவ  எ  அழிவதி ைல 
 

லலலல – இ வ பவ டானா  பி  ஒ  கால தி  அழியாெத மிட   
ரா யேத பரம  தாம யேதா நாவ தேத யதி: 

 
மா ேப ய ந ஜ ம காலயம சா வத  
நா வ தி மஹா மந: ஸ தி பரமா  கத: 
ஆ ர ம வநா ேலாகா: நராவ திந: அ ஜுந 
மா ேப ய  ெகௗ ேதய ந ஜ ம ந வி யேத 
 
யதா ஸ ேகவ த: ஷ வி சம ப யதி  
ததா ஸ ஸ வ த வா  ந ஜ ம ந வி ததி 
 
க வா க வா நிவ த ேத ச ர ஸூ யாதேயா ரஹா: 
அ யாபி ந நிவ த ேத வாதசா ர சி தகா: 
 
வாயினா  நேமா நாராயணாெவ  ம தக திைட  ைககைள  பி  
ேபாயினா  பி ைன இ திைச ெக  பிைணெகா கி  ேபாகெவா டாேர 
 
இ யாதிகளிேல ர த . பகவ  ைக க யா த கதமான வ ச த விஹார தாேல 

லாவி தியிேல தா  இ வ பவ  ஸ ேகாசாதிக  பிறவாைமயாேல 
நரா தியி ைல எ கிற . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க – த  இ ப ப ட பகவ  அ பவ  கி ய பி ன  ஒ ேபா  
அழியா  எ பைத  கீேழ உ ள வாிக  ல  அறியலா : 
 

• அஹி ய ஸ ஹிைத (37-26) - ரா யேத பரம  தாம யேதா நாவ தேத யதி: 
- அைடய படேவ ய இல கான பகவாைன உபா பவ , மீ  தி பி 
வராத பரமபத ைத அைடகிறா . 

 
• கீைத (8-15) - மா ேப ய ந ஜ ம காலயம சா வத  நா வ தி 

மஹா மந: ஸ தி பரமா  கத: - எ ைன உ ைமயாக அறி தவ களாக , 
எ னிட  அளவி லாத அ  காரணமாக எ ைன  பிாி  இ க 

யாதவ களாக , எ னிட  ம ேம மன ைத  ெச தியவ களாக  
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உ ளவ க  எ ைனேய அைடகி றன ; அத  பி ன  அவ க  மீ  
பிறவி எ ப  இ ைல. 

 
• கீைத (8-16) - ஆ ர ம வநா ேலாகா: நராவ திந: அ ஜுந மா ேப ய  

ெகௗ ேதய ந ஜ ம ந வி யேத – ர மேலாக  ய உ ள அைன  
பல க  அழி  இய ைப  ெகா டைவ ஆ . அ ஜுனா! எ ைன 
அைட தவ  ம பிற  எ ப  இ ைல. 

 
• மஹாபாரத  சா தி ப வ  (323-80) - யதா ஸ ேகவ த: ஷ வி சம ப யதி  

ததா ஸ ஸ வ த வா  ந ஜ ம ந வி ததி – இ த உலகி  ெதாட  நீ கிய 
பி ன , இ ப ஆறாவ  த வமாக உ ள ஸ ேவ வரைன  கா கி ற 

த  ஒ வ  அைன  திகைள  ெப கிறா . அத  பி ன  
அவ  மீ  பிறவி எ ப  இ ைல. 

 
• வி ராண  (1-8-40) - க வா க வா நிவ த ேத ச ர ஸூ யாதேயா 

ரஹா: அ யாபி ந நிவ த ேத வாதசா ர சி தகா: - ச ர  ம  ாிய  
உ ளி ட பல ஜீவ க  ரளய  உ டா ேபா  த கள  அதிகார  
அழி தவ களாக மீ  ஸ ஸார தி  தி கி றன . ஆனா  

வாதநசா ர ம ர  ல  (ஓ  நேமா பகவேத வாஸுேதவாய) 
ஸ ேவ வரைன யான  ெச  பரமபத  ெச றவ க  மீ  
தி வதி ைல. 

 
• ெபாியா வா  தி ெமாழி (4-5-2) - வாயினா  நேமா நாராயணாெவ  

ம தக திைட  ைககைள  பி  ேபாயினா  பி ைன இ திைச ெக  
பிைணெகா கி  ேபாகெவா டாேர – “ஓ  நேமா நாராயணா” எ  

றியப  ைவ ட  ெச ற ஒ வைன, ெபாியபிரா யாைரேய பணயமாக 
ைவ க ேந தா , ஸ ஸார உலகி  ெச ல விடமா டா . 

 
ஆனா  ஒ  சில த க  இ த உலகி  மீ  ேதா றி எ ெப மா  
ைக க ய  ெச யேவ  எ  த க ைடய ஆைச காரணமாக மீ  இ த 
உலகி  பிற க . இ ப ப டவ க  இ த உலகி  உ ளேபா  பகவ  
அ பவ  ைறயி லாம  கி வதா , ஸ ஸார தி  அவ க  சி வதி ைல. 
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ஆந ததீ தாி  ( ைவத ) மத  ெபா தாைம 
 

லலலல – இ ப  உ தராவதியி லாத இ வ பவ  ெப வா  அ திமசாீர  
ேதவம யாதிகளி  இ னெத  ெதாியா . ர மாதிக  ேமா . 
அ ப ேய 
 

த ம யாதாதய: அ ய ேத வ அ யாஸா  ஜு ேத 
வ ணாவர ேவ ஸ ரா தா: ஸ தி  ரமணீ யதா 

 
எ  மஹ ஷிக  ெசா னா க . ஆைகயா  ு தைசயி  ஔபாதிக களான 
உ க ஷ அபக ஷ கைள  ெகா  ததைசயி  அ பவ தாரத ய  உ ெட ற 
ஆந ததீ தீயய  த ெக லா  ஸ ேவ வரேனாேட பரமஸா ய  ெசா கிற 

யாதிகைள மற தா க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – இ ப யாக எ ைலய ற ர ம ஆன த  அ பவி கி ற த களி  
இ தியான சாீர  எ ப  ேதவ பிறவியா, மனித பிறவியா ேபா ற எ  அறிய 
இயலா . நா க  உ ளி டவ க  ேமா  எ ப  உ . வி த ம  
(102-29) - த ம யாதாதய: அ ய ேத வ அ யாஸா  ஜு ேத வ ணாவர ேவ 
ஸ ரா தா: ஸ தி  ரமணீ யதா – த ம யாத  ேபா றவ க  அ வ பான 

ல தி  பிற தேபா , கட த பிறவியி  ப திேயாக  ைக ெகா த 
காரண தா , அ த  பழ க  காரணமாக, இ த  பிறவியி  அதைனேய பி ப றி, 
சபாி ேபா  தி அைட தன  – எ ற . ஆனா  ஆந ததீ தைர  
பி ப பவ க  வ  – வ க ம களி  காரணமாக உ டாகி ற ணிய 
பாவ களி  விைளவாக த க  தி அைட த பி ன  உ டாகி ற 
இ ப களி  ஏ றதா க  உ ளன – எ பதா . ஆனா  தி அைட தபி ன  
ஸ ேவ வர  ஒ த இ ப கைள த க  அைடகி றன  எ  திக  

ழ வைத இவ க  மற தா க  ேபா . 
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ஆசார ைறவினா  த  ஆன த  ைற  எ பத  
உ ெபா  

 
லலலல – ஆசார ைகவ ய ைடய ு க  ஆன தஹாஸ டாெம  சில  

ெசா  வசந  ஆ தமானா  தனாவத  ேன வ  பகவ  அ பவ தி  
ஸ ேகாச ைத  ெசா றாமி தைன. பி பட தரானா  நாளிழேவ ேபா கி  
ெபா ளிழவி ைல. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ஆசார தி  ைறபா ட  விள  த க  உ டா  ஆன த  
எ பதி  க  உ  எ  சில  வ . இவ களி  க  ந ப  த த  
எ றா , அவ க  வத  உ க  எ னெவ றா  – தி அைடவத  

பாக உ டா  பகவ  அ பவ  எ ப  க ட  யதாக இ  
எ பேத ஆ . இ ப ப டவ க  தி விைரவாக  கி னா , தாமதமாக  
கி னா , அத  பி ன  உ டா  இ ப தி  ைறவி ைல. 
 

ஸா ய  ம  ஸா ைத எ பத  விள க  
 

லலலல – வி ேலாகாதிகளிேல ஸாேலா ய ஸா யாதிமா ர  ெப றா  த 
யபேதச  அ ர வி ரக ஷ தாேலயாம தைன இ வ த  

 
ேலாேகஷு வி ேணா  நிவஸா தி ேகசி  ஸமீப ச தி ச ேகசித ேய 
அ ேய  ப  ஸ ச  பஜ ேத ஸா யம ேய ஸ  ேமா  உ த: 

 
எ  நியமி ைகயாேல த . இ  பரமபத திேல ெச றா  வ  ஸா ஜேம 
ேமா ெம கிற . அ ேள ஸஹ ர தி  சதாதிகைள ேபாேல 
ஸாேலா யாதிகெள லா  அ த த களாைகயா  அ  ஒ வ  
ைவஷ யமி ைல. 
 

ேமா  ஸாேலா ய ஸா ய  ரா யேய ந கதாசந 
இ சா யஹ  மஹாபாேஹா ஸா ய  தவ ஸு ரத 

 
எ கிறவிட தி  இ வ த  க ெகா வ . 
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ஸா யமாவ  ஸ கி ைடய பாவ . ஸ கானவ  ஒ  ேபா ய திேல 
ேபா தாவா  ெகா  ட அ வயி மவ  இ  ஸ ரகார ர மமாகிற 
ேபா ய திேல ர ம  த  ட ேபா தா களா  அ வயி ைகயாேல 

தைன ஸ  எ கிற . 
 
இ ப யாகி  தியி  ஸா ய ச த  ஸா தா ச த  ேசர  

ரேயாகி பாேன  எ னி , 
 

ஸா ய  ஸ பேயார ர ேபா த ய யாவிசி டதா 
ஸா தா த ர ேபா ய ய தாரத ய விஹீநதா 

 
விள கவிள கவிள கவிள க – வி வி  ேலாக தி  ஒ  சில த க  அவ ைடய ேலாக திேலேய 
வ கி றன  (ஸாேலா ய ), ஒ  சில  அவ  மிக  அ கி  வ கி றன  
(ஸாமீ ய ), ஒ  சில  அவ  சமமான ப  ெப கி றன  (ஸா ய ). 
இவ களி  ஸாேலா ய  ம  ஸாமீ ய  அைட தவ க  த க  எ ேற 
அைழ க ப கி றன , காரண  அவ க  ேமா  நிைலயி  அதிக ர தி  
இ லாைமயா  ஆ . இதைன ம  பாகவத  - ேலாேகஷு வி ேணா  நிவஸா தி 
ேகசி  ஸமீப ச தி ச ேகசித ேய அ ேய  ப  ஸ ச  பஜ ேத ஸா யம ேய 
ஸ  ேமா  உ த: - ஸ ேவ வரைன உபாஸைன ெச தவ களி  சில  அவ ைடய 
ேலாக திேலேய வ கி றன  (ஸாேலா ய ), ஒ  சில  அவ  மிக  அ கி  
வ கி றன  (ஸாமீ ய ), ஒ  சில  அவ  சமமான ப  ெப கி றன  
(ஸா ய ), சில  எ ெப மா  சமமான இ ப கைள அ பவி கி றன  
(ஸா ய ); இ த ஸா ய  எ பேத ேமா ெம  ற ப  – எ  றிய  
கா க. இ த ேலாகமான  பரமபத  ெச ற பி ன  கி கி ற ஸா ய  எ பேத 
ேமா  எ ற  கா க. ஆயிர  எ பதி   அட  எ ப  ேபா , 
ஸாேலா ய  தலான பல  ஸா ய  எ பதி  அட கிற . ேம  ஜித ேத 

ேதா ர  (2-36) - ேமா  ஸாேலா ய ஸா ய  ரா யேய ந கதாசந 
இ சா யஹ  மஹாபாேஹா ஸா ய  தவ ஸு ரத – நீ ட தி கர க  
ெகா டவேன! தவறாத ஸ க ப  ெகா டவேன! ஸாேலா ய  ம  ஸா ய  
ேபா றதான ேமா கைள நா  எ ேபா  நாடமா ேட ; உ ைடய ஸா ய  
எ பதான ேமா ைதேய வி கிேற  – எ ற .  
 
ஸா ய  எ றா  இைண த இ வாிைடேய உ ள ஸ ப த  ஆ  (ஸ ). ஒ வ  
ம றவ ட  ஒ  சில இ ப கைள அ பவி பத  ம ேம ஸ  ஆக இ பா . 

த கைள  ெபா தவைரயி  அ பவி க ப  வ வான  அைன விதமான 
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நிைலக ட  ய ர மமா . ஆகேவ ர ம  த  ஒ றாக ஆன த  
அ பவி பதா , தைன ஸ  எ ப .  
 
இ வித  ெகா டா  தி வாி ஒ றி , ஸா ய  ம  ஸா த  ஆகிய 
இர  பத க  ஒேர ெபா  த வதாக உ ள  ஏ  (அ த வாியான  – 
ஸா ய  ஸா த  ஸமாநேலாகதாமா ேராதி எ பதா )? ஏென றா  - 
ஸா ய  ஸ பேயார ர ேபா த ய யாவிசி டதா ஸா தா த ர ேபா ய ய 
தாரத ய விஹீநதா – ஸா ய  எ றா  இ வ  ( ர ம  த ) 
அ பவி  வ களி  எ தவிதமான ேவ பா  இ ைல எ பதா ; 
ஸா த  எ றா  இ வாி  அ பவி த  எ தவிதமான ேவ பா  இ ைல 
எ பதா  – எ  அறிக. 
 

த  பைட த  ேபா றைவ இ ைல எ றா  ஸா ய  
ற ப கிற  

 
லலலல – த  ஜக யாபாரமி ைலேயயாகி  ஷி ப ணின பிதா  

நி யாபாரரான ராதிக  ஷிபல ைத பஜி மா ேபாேல ஜக யாபார தா  
வ  ரஸ  யாபாி கிற ஈ வர  பா தி கிற த  ய . 
ஸூ ரகார  ஜக யாபார வ ஜ  எ  ெதாட கி ேபாகமா ர ஸா ய கா ச 
எ  அ ளி ெச தா . ஸாமர ய  ஹி ஸா ய  வத தி ர மவதிந: எ  
சாகடாயந  ெசா னா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – த  ஒ வ  உலைக  பைட த , கா த  ம  அழி த  ேபா ற 
பணிக  இ ைல; எ றா  த ைத ஒ வ  விவசாய  ெச வத  ல  கி ய 
பலைன ஏ  ெச யாம  இ கி ற அவன  திர க  ேச  அ பவி ப  
ேபா , ஈ வர  ம ேம ேமேல ற ப ட ெசய கைள  ெச கி றேபாதி , 
அதி  கி கி ற ஆன த  எ பைத ஈ வர  த  ேச ேத 
அ பவி கி றன . ர மஸூ ர தி  (4-4-17) - ஜக யாபார வ ஜ  – ஜீவ  
உலைக  றி த பணிக  இ ைல – எ  ெதாட கி, (4-4-21) - ேபாகமா ர ஸா ய 

கா ச – ர ம தி  த  அ பவ களி  ஒ ைம உ ள  – எ  
க ப ட  கா க. சாகடாயந தி  - ஸாமர ய  ஹி ஸா ய  வத தி 

ர மவதிந: - ர ம ைத உபா பவ க , ஸ ேவ வர  ஒ த இ ப ைத 
அைடதேல ஸா ய  எ  வ  – எ ற  கா க. 
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ஸா ய  எ ற பத  ஒ றா தைல  றி  எ  அ ைவத வாத  
ெபா தா  

 
லலலல – ச தச தியி றி ேகயி க ேபத திக  விேராதி க ஸா ய ச த  

ஐ ய  ெபா ளாக நிைன தி பா  த  பரம ஸா ய ைத அைட ெம  
தா காெம  ெசா கிற திக  விேராதி . மம ஸாத யமாகதா: எ  
கீதாசா ய  அ ளி ெச தா . இ வ த ைத 
 

பேரண பரத மீ ச பவ ேயஷ ஸேம ய ைவ  
வி த த மா ேதந ேதந ச ஸ திமா  
வி த த மா ேதந ஸேம ய பரத ஷப 
விேயாக த மணா ைசவ விேயாகா மா பவ யபி 
விேமா ிணா விேமா ீ ச ஸேம ேயஹ ததா பேவ  

சிக மணா சி ைசஷ பவ யமித தீ திமா  
விமலா மா ச பவதி ஸேம ய விமலா மநா 
ேகவலா மா ததா ைசவ ேகவேலந ஸேம ய ைவ 
ஸ வத ர ச ஸவத ர வ  உபா ேத 
ஏதாவேதத  கதித  மயா ேத த ய  மஹாராஜ யதா த த வ  
அம ஸர வ  ரதி ய சா த  ஸநாதந  ர ம வி தமா ய  

 
எ  வ ட கரால ஸ வாத தி  பர க ேபசி இ ேவ பரமா தெம  மஹ ஷி 
நிகமி தா . இ  தைன வத ரென கிற  க மவ யன ல  எ றப . த 
விஷயமான வரா  ச த ைத அக மவ ய: எ  பா யகார  யா யாந  
ப ணிய ளினா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ஸா ய  எ ப  ர ம டனான ஐ ய  எ   வாதமான  - 
“ஸா ய ” எ  பத , ஜீவ- ர ம ஐ ய ைத தன  ெபா  லமாக 
ெவளி ப த இயலவி ைல; இ விதமாக  ெபா  ெகா டா  பல ேவதவாிக  

ரணாகிற  – ஆகிய காரண களா  விேராதமாகிற . ேம  த  ர ம ைத  
ேபா ேற ஆகிறா  எ பதா  தி வாிக  ரணாகிவி . இதைன ண  
கீைதயி  (14-2) - மம ஸாத யமாகதா: - எ ைன  ேபா  ஆகி றன  – எ றா . 
மஹாபாரத தி  வசி ட  கரால  இைடேய நட த ஸ பாஷைண  கீேழ 
உ ளப  கி ற யாஸபகவா , இ ேவ உய த உ ைம எ கிறா  ( றிறிறிறி : 
இத கான ேலாக வாிகைள ேமேல உ ள ல தி  க ெகா வ ): 
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மஹாபாரத  சா திப வ  (313-26 த  31) ” த  ஒ வ  பரம ஷ ட  
ேச தவனாக, அவைன  ேபா ேற த ம கைள உைடயவ  ஆகிறா . அவி ைய 

தலான ேதாஷ க  அ ற ர ம ட  ேச வதா  த  அ விதமான 
ேதாஷ க  அ றவ  ஆகிறா . அைன  அறி த ர ம ட  ேச வதா  

த  அ விதமாக அைன ைத  அறி தவ  ஆகிறா . க ம களி  ெதாட  
இ லாத ர ம ட  ேச வதா  த  அ விதமாக  க மப த  அ றவ  
ஆகிறா . க  எ பேத இ லாத ர ம ட  ேச வதா  த  அ விதமாக 
ஆகிறா . பரமான த  ெகா ட ர ம ட  ேச வதா  த  அ விதமான 
பரமான த  ெகா டவ  ஆகிறா . ர ம  எ வித  க ம தா  அ றி 
ஸ க ப தா  ெசயலா கிறேதா, அ  ேபா ேற த  ஸ க ப தா  
ெசயலா கிறா .  ண களி  ஸ ப த  அ ற ர ம ட  ேச வதா  

த  அ ண க  நீ க  ெப கிறா . இ த உலகி  ெதாட ட  யதான 
சாீரேமா இ ாிய கேளா அ ற ர ம ட  ேச வதா  த  அ விதமான 
சாீரேமா இ ாிய கேளா அ றவ  ஆகிறா . க ம க  வச படாத 

ர ம ட  ேச வதா  த  க மவச படாதவ  ஆகிறா . அரசேன! 
இ ப யாக உ ைம உன  உைர க ப ட . இ த உ ைமைய ஏ றவனாக 
நி யமாக , ேதாஷ  அ றதாக , உலகி  காரணமாக  உ ள ர ம ைத 
உபா பாயாக”, எ றா . இ  தைன த திரமானவ  எ  றிய  
ஏென றா , அவ  க மவச ப டவ  அ ல  எ  றேவ ஆ . வாமி 
எ ெப மானா  “ வரா ” எ ற பத தி  “க மவச படாதவ ” எ ேற ெபா  
உைர தா . 
 

ல  ல  ல  ல  – இ ப  தி தி ஸூ ர களிேல ஸா ய  க ேடா தமாைகயா  த 
தைசயி  ஐ ய  ேதா றினவிட கெள லா  ராமஸு ாீவேராைர ய  ேத ேயவ  
ராமஜாயத இ யாதிகளி ப ேய ேபத யவிேராேதந க  ெகா வ  இ ஙன லாத 
ேபா  
 

யதா  ம யேத அ ய: அஹம ய ஏஷ இதி விஜ: 
ததா ஸ ேகவ த: ஷ வி ச நப யதி 
அ ய ச ராஜ  ஸ பர ததா அ ய: ப சவி சக: 
த த வாத ப ய தி ஹி ஏக ஏேவதி ஸாதவ: 
அ ய ச ராஜ  ஸ பர ததா அ ய: ப சவி சக: 
ேதைநத நாபிஜாந தி ப சவி சக  அ த  
ஜ ம  பயா தீதா: ஸா யேயாகா ச கா யப 
ஷ வி ச  அ ப ய தி சய த பராயணா: 
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உ தம: ஷ வ ய: 
 
த ர ய: பரமா மா  ஸ நி ேயா நி ண: 
ஸ  நாராயேணா ேஞய: ஸ வா மா ேஷா ஹி ஸ: 
ந யேத க மபைல: ப மப ரமிவா பஸா 
க மா மா வவேரா ய: அெஸௗ ேமா ப ைத: ஸ யேத 
 
அய: பி ேட யதா வ நி பி ந தி ட யபி நவ  
ததா வி வமித  ேதேவா ஹி ஆ ய பாிதி டதி 

 
இ யாதி ரமாண ஸஹ ர  விேராதி . ஆைகயா  த  ஞாந 
ேபா யாதிகளா  வ த பரமஸா யேம உ ள . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – இ ப யாக த  ர ம  ேபா  ஆகிறா  எ பைத திக , 

திக , ர மஸூ ர  ம க இயலாதப  உைர தன. ஆகேவ தி 
ெப ேபா  ஐ ய  எ   வாிக  விள க  அளி ேபா , அ த 
விள கமான  ஜீவ  ர ம தி  உ ள ேவ பா கைள உண  
ேவதவாிக  ரணாகாதப  விள க  அளி கேவ . ”ஐ ய ” எ ற பத  
எ ப ப ட ெபா ளி  எ  ெகா ள படேவ  எ றா , இராமாயண  
ஸு தரகா ட  (35-51) - ராமஸு ாீவேராைர ய  ேத ேயவ  ராமஜாயத – 
இ ப யாக இராம  ாீவ  மனதா  ஒ ைம உ டான  – எ ற 
வாியி  எ ன ெபா ளி  உ ளேதா, அேத ெபா ளி  எ க படேவ . ”ஐ ய ” 
எ  பத தி  இ வித  ெபா  ெகா ளவி ைல எ றா , கீேழ உ ள 
வாிக  ர பா  உ டா  ( ேலாக கைள ேமேல உ ள ல தி  கா க): 
 

• மஹாபாரத  சா திப வ  (323-77 த  80) – எ த ஒ  ேநர தி  அ தண  
ஒ வ  “நா  ஸ ேவ வரைன  கா  ேவ ப டவ , அவ  எ ைன  
கா  ேவ ப டவ ” எ  எ கிறாேனா, அ ேபாேத அ த மனித  
ஸ ஸார ப த களி  இ  வி ப கிறா . அவ  இ ப ஆறாவ  
த வமாக உைர க ப ட பர ெபா ைள அ பவி கிறா . அரசேன! 
பரமா மா  இ ப ஐ தாவ  த வமான ஜீவா மா  ேவ ப டவ க  
ஆவ . ஜீவ  அ த யாமியாக பரமா மா உ ளதா  ஸா க  அவ க  
இ வைர  ஒ றாக  கா கி றனேர அ லாம  அவ களி  வ ப  
ஒ ற ல. ஜீவா மா  ம ற இ ப நா  த வ க  ேவ  ஆ . 
கா யபேர! பிற  ம  இற  ஆகிய ழ சி  அ சியவ களாக, 
க மேயாக  ெச , அதனா  மன  ைம அைட தவ களாக, 
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ஞானேயாக தி  நிைலநி , பரமா மாைவேய த கள  உய த 
ஷா தமாக  ெகா கி றன . 

 
• கீைத (15-17) - உ தம: ஷ வ ய: - ேஷா தம  ேவ ப டவ . 

 
• மஹாபாரத  சா திப வ  (361-14, 15) – ஜீவ  எ ேபா  அ த யாமியாக 

உ ள பரமா மா அழிவி லாதவ . அவ  ஸ வ  உ ளி ட  
ண க  அ றவ  ஆவா . அவேன அைன தி  அ த யாமி, அவேன 

ஷ  என ப கிறா , அவேன நாராயண  ஆவா . தாமைர இைலயி  நீ  
எ வித  ஒ வதி ைலேயா அ  ேபா  அவனிட  க ம தி  பல க  
ஒ வதி ைல. அவைன  கா  தா தவனாகிய ஜீவா மா த ைடய 
க ம க  ல  ஸ ஸார ப த ைத , ஸ ேவ வரைன  றி த உபாஸன  

ல  ேமா  ெப கிறா . 
 

• ஜயா ய ஸ ஹிைத (4-83) – ந றாக  கா ச ப ட இ  எ ப , 
அதி  உ ள உ ண  ெவ ேவ  ஆ . ஆனா  நம  ஒ றாகேவ 
ேதா கிற . இேத ேபா  இ த உலைக  கா  ேவறான ஈ வர , 
உலகி  அ த யாமியாக ஒ றாக இ பதாக  ேதா கிறா . 

 
ஆக ேமேல உ ள வாிகளி  ல  உணர ப வ  எ னெவ றா  த  

ரஹம தி  ஞான  ம  இ ப கைள அ பவி த  ேபா றவ றி  ம ேம 
ஒ ைம உ ள  எ பதா . 
 

ஈ வர  த  உ ள தனி த ைமக  
 

லலலல – ஈ வர  ச ர சாமராதிகைள  ேபாேல ல ணமாக  ெசா ன 
ஜக காரண வ ேமா ரத வ ஸ வாதார வ ஸ வநிய வ ஸ வேசஷி வ 
ஸ வசாீர வ ஸ வச தவா ய வ ஸ வேவதேவ ய வ ஸ வேலாகசர ய வ 
ஸ வ ூபா ய வ ஸ வபல ரத வ ஸ வ யா த ஞாநாந த வ ப வ 
ல மீஸஹாய வாதிக  ரதிநியத க ; த  ஆேதய வ விேதய வ ேசஷ வ 
அ வாதிக  யவ தித க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ஈ வர  கீேழ ற ப ள த ைமக  ைட  சாமர க  ேபாேல 
உ ளன (அதாவ  அவன  உய த நிைலைய  கா வதாக). அைவயாவன – இ த 
உலகி  காரணமாக இ த , ேமா  எ பைத ஜீவ  அளி பவனாக இ த , 
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அைன தி  ஆதாரமாக இ த , அைன ைத  நியமி பவனாக இ த , 
அைன தி  எஜமானனாக இ த  (அ ல  யா  ஒ வ காக அைன  
உ ளனேவா), அைன ைத  தன  சாீரமாக ெகா த , அைன  பத க  
அ ல  ஒ  ல  றி க ப பவனாக இ த , ேவத களா  ம ேம 
அறிய யவனாக இ த , அைன  ேலாக க  ெச  சரண  க  

யவனாக இ த , அைன  ு க  உபாஸன  ெச ய த கவனாக 
இ த , அைன  பல கைள  அளி பவனாக இ த , எ  இ பவனாக 
இ த , ஞானமயமாக  ஆன தமயமாக  இ த , மஹால மியி  

ைணவனாக இ த  ேபா ற பல  ஆ . இேத ேபா  த  
வைரய க ப ட த ைமகளாவன – ஈ வரனா  தா க ப பவனாக இ த , 
ஈ வரனா  நியமி க ப பவனாக இ த , எ ெப மா காக ம ேம இ த , 
அ  அளவாக ம ேம இ த  ேபா ற பலவா . 
 

த  மீ  தி த  றி த ச ேதக க கான விைட 
 

ல  ல  ல  ல  – இ ப யாகி , 
 

ந ஸ பாத  ஸாமாஹாேர விபதா  விநிவ தேந 
ஸம ேதா வி யேத க சி  த  விநா ேஷா தம  

 
எ கிற நிைலயா  வத ரர லாத த  ஏேத ெமா  ேஹ வாேல 
ஆ திச ைக வாராேதா எ னி , அ  வாரா : 
 

ஸா ய  ரதிப நா ேய தீ ரப தா தப விந: 
கி கரா மம ேத நி ய  பவ தி நி ப ரவா: 

 
எ  தாேன அ ளி ெச தானிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – இ வித  ெகா டா , பரமஸ ஹிைத (3-34) - ந ஸ பாத  ஸாமாஹாேர 
விபதா  விநிவ தேந ஸம ேதா வி யேத க சி  த  விநா ேஷா தம  – 
ஒ வ  ஏ ற ெச வ ைத அளி பத , அதைன அபகாி பத  அ த  

ேஷா தமைன  தவிர ேவ  யா  வ ைம இ ைல – எ  வத  ஏ ப, 
எ தவிதமான த திர  இ லாம  எ ெப மானி  க பா  ம ேம 
உ ளவனாகிய த , ஏேதா ஒ  காரண தினா  மீ  இ த ஸ ஸார தி  
தி த  எ ப  உ டாவத  வா  உ ள  அ லேவா எ ற ச ேதக  
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எழலா . அ வித  நிகழா . ஏ ? பரமஸ ஹிைதயி  (30-94) - ஸா ய  ரதிப நா 
ேய தீ ரப தா தப விந: கி கரா மம ேத நி ய  பவ தி நி ப ரவா: - மி தியான 
ஆைச ட  ப திேயாக ைத இய பவ க , மிக  உய த தவ  எ ேற 
க த ப  ரப திைய  ைக ெகா டவ க  ேமா  ெப , என  
ைக க ய  ெச தப  இ பா க ; அவ க  எ ேபா  ஸ ஸார தி  பி யி  
சி கமா டன  – எ  எ ெப மா  தாேன அ ளி ெச தா  அ லேவா? 
 

ல  ல  ல  ல  - ு தைசயி  ேகவல அசி ைத  ேகவல சி ைத  அ பவி ைகயாகிற 
ஐ வ ய ைக க ய களி  ைவரா ய  பிற தவி  த  ர மா மகமாக 
ஸ வ ைத  கா ைகயாேல ேகவலா பவ ரஸ கமி லாைமயா  அ த  

ஷா தா தர களி ைடய ேதாஷெம லா  ேம  நி ய ர ய ிதமாைகயா  
ரதி தமாயி . ஆைகயா  த னி ைசய யாக ஆ தி ச ைகயி ைல. 

சிதசிதீ வர த வ ரய விஷயமாக  ேஹேயாபாேதய விஷயமாக   பிற த 
ஞாந  இ ேபா  வி ேச த ஸ ேகாச களி லாதப  விக தமாயி . ஆைகயா  

த  அ ஞாநம யாக ஆ தி ச கி கெவா ணா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ேமா தி  மீ  வி ப  ெகா கி ற ேநர தி  ு ஒ வ  
அசி  ெபா கைள , சி  ெபா ளாகிய தன  ஆ மாைவ  அ பவி கேவ  
எ பதான ஐ வ ய  ம  ைகவ ய ஆைசகளி  மீ  ெவ  உ டாகிவி . 
அ ேபா  அவ  அைன தி  அ தரா மாவாக ர ம  உ ளைத  கா கிறா . 
ஆகேவ அவ  தன  ஆ மாைவ  தனி  அ பவி பத கான ச த பேம 
கிைடயா . ேம  ம ற ஷா த களி  எ ேபா  உ ளதான ேதாஷ கைள 
அவ  ெதளிவாக  கா கிறா . ஆகேவ அவன  ைவரா ய  நிைலயாக நி கிற . 
எனேவ அவ  மீ  (ஈ வர ஸ க ப  அ லாம ) தன  வி ப தா  
ஸ ஸார தி  தி வாேனா எ  ச ேதக தி  இடமி ைல. அவ  சி -
அசி -ஈ வர  ஆகிய ைற  ப றிய , ந ைம-தீைம ப றிய  ஆகிய ஞான  
எ ப  த ேபா  ணமாக, எ தவிதமான இைட  இ றி, எ தவிதமான 

க  இ றி தைழ கிற . எனேவ அவ  மீ  தன  அறியாைமயா  
ஸ ஸார தி  தி வாேனா எ  ச ேதக தி  இடமி ைல. 
 

லலலல – பகவ விஷய ைவல ய ஞான தாேல  பிற த ப திச த வா யமான 
ாீதி பாப நஞான  இ ேபா  சா ர க  நிலமி லாத பகவ  

ைவல யெம லா  ர ய மானப யாேல நிரதிசய ாீதி பாப நமா  
தைல க . இ ப  இ ைகயாேல ஸ ச மம ாிய: எ ற ஈ வர ைடய 

ாீ யதிசய  அவ  த னா  நியமி கெவா ணாதப  கைர ர  இவேனா  
பர பரயா ஸ ப த ைடய திட  நில களி  ஏறி பா ப யாயி . ஆைகயா  
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க மமி ைலேயயாகி  வத ரனான ஈ வர ைடய இ ைசயாேல 
நரா தி டாகிறேதா எ  ச கி கெவா ணா . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க – ஸ ஸார நிைலயி  உ ளேபா  எ ெப மானி  ேம ைமகைள  

றி த , ப தி எ பதான அவ  மீ  ெகா ட ேபர  எ  வ வான  ஆகிய 
ஞான  பிற கிற . அ தைகய ஞானமான  தி நிைலயி  - சா ர களா  
ெதளிவாக அறிய இயலாத எ ெப மானி  தனி த ைமகைள  தன  அ பவ களா  
க டாக உண வதா  – எ ெப மா  மீ  எ ைலய ற ேபர பாக தைழ  
நி கிற . கீைதயி  (7-17) - ஸ ச மம ாிய: - அ தைகய ஞானி என  மிக  

ாியமானவ  – எ  வத  ஏ ப, ஈ வர  அ த ஜீவ  மீ  ெகா கி ற 
ேபர  எ  ெவ ளமான , ஈ வரனா  க ப த இயலாதப  கைர ர  
பா கிற . பா  வ  ெவ ள  எ வித  ேம  நில களி  பா கிறேதா அ  
ேபா , அ த ஜீவ  மிக  ர தி  உ ள பர பைரக  ஈ வரனி  
ேபர  எ  ெவ ள , அ த ஜீவனி  ெபா  பா கிற . ஆகேவ அ த 
ஜீவ  க ம  இ ைல எ றா , யா ைடய க பா  இ லாதவனான 
ஈ வரனி  ஸ க ப தா  அ த த  மீ  ஸ ஸார தி  தி வாேனா 
எ  ச ேதக தி  இடமி ைல.  
 

ல  ல  ல  ல  – சா ரவ ய அதிகார  கழிைகயாேல ததைசயி  ஆ ஞாதி ல கனமி ைல. 
அவ க ேப தன  உக பாைகயாேல ஈ வராபிமத  விபாீதமான 
அ டாநமி ைல. ஆைகயா  ைக க ய ப ய த பாி ண ர மா பவ பமான 
ேமா ா ய ஷா த  ேம  யாவதா மபாவியாயி . இைவெய லாவ ைற  
நிைன  அநா தி: ச தாதநா தி: ச தா  எ  ஸூ ரகார  
அ ளி ெச தா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – த நிைலயி  ஒ வ  சா ர க  விதி பைத  கைடபி க 
ேவ ய அவசிய  இ லாம  ேபாவதா , ”சா ர க  வைத  கைடபி காம  
உ ளதா  ஸ ேவ வரனி  ஆைணகைள மீ த ” எ  நிைல அவ  
உ டாவதி ைல. எ ெப மானி  மகி  எ பேத இவ ைடய மகி வாக 
உ ளதா , எ ெப மானி  வி ப தி  மாறாக  ெசயலா த  எ  ேப ேக 
இடமி லாம  ேபாகிற . ஆக பாி ணமான ர ம அ பவ  ெதாட கி 
எ ெப மா  ெதாட  ைக க ய  ெச தப  இ த  எ பதான மிக  
உய த ஷா தமாகிய ேமா  எ ப  அவ  எ ேபா  உ ளதாகிற . 
இைவ அைன ைத  க தி  ெகா தா  ர மஸூ ர ைத அ ளி ெச த 

யாஸபகவா  (4-4-22) - அநா தி: ச தாதநா தி: ச தா  – மீ  
தி வதி ைல, இ ப ேய உபநிஷ  வதா  – எ றா . 
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ஏறிெயழி பத  எ லா யி  இத க  
நா ழா  நாதைன ந ணி அ ைமயி  ந  

கவ த க  ழா க  ைரகழ கீ  
மா த றி மகி ெத  ேபாக  ம வேம 
 
ெபாெபாெபாெபா – அழகாக விள கி ற பரமபத ைத நா  அைட , அைன  ஜீவ க  
ெச கி ற சிறிய உபாய ைத எ ணி மன  மகி பவ , ந மண  கி ற ளசி 
மாைலைய  தன  தி யி  ெகா டவ  ஆகிய ஸ ேவ வரைன ெந ேவா . 
அ  ெச ற பி ன , அவன  ைக க ய தி  நம காக ஒ க ப ட பணியிைன 
நா  அைடயேவ  எ  எ ேபா  வி ப  ெகா ட ஆசா ய களி  சத ைக 
ஒ ட  ய தி வ களி  கீ  நி ேபா . ”மீ  தி த ” எ பேத இ லாம , 
தைழ கி ற பகவ  அ பவ தி  மகி ட  நிைலயாக நி ேபாமாக. 
 
அவி ரா த ர தசத கலஹ க ேலால க ஷா: 
மம ஆவி யாஸு: மந  நி தாதி ஸுலபா: 
ம  ீர யாய வ ண விபவ ஆஸ ஜன கந  
மஹாந த ர ம அ பவ பாிவாஹா பஹுவிதா: 
 
ெபாெபாெபாெபா – ச  ஓ ேவ இ லாம  எ ெப மா கான பலவிதமான 
ைக க ய கைள உடேன ெச யேவ  எ  கண கான ஆைசக  எ , 
அைவ ஒ ட  ஒ  ேபா  ேபா கி ற கலஹ க  எ பதான அைலக  
நிைற ள ; னிவ க , சி த க  ேபா றவ க ேக எளிதாக கி ப  
உ ள ; பலவிதமாக உ ள ; வ ப , ண , வி தி ேபா றவ றி  ேச ைக 
காரணமாக ரகாச  ெப கி ற ; ஆன தமயமான ; ர ம அ பவ  எ பத  
எ ைலயாக உ ள  ஆகிய ைக க ய க  என  மனதி  உ டாவதாக. 
 

ஒ  த  இ ப திர  அதிகார  வைர ற ப ட விஷய தி  
ஸார ைத உண  ேலாக  

 
ஸ ட: ஸாரவா வி  வ பர நிசித தீ: ஸ கஜி  ைநகஸ த: 

ப ட உபாய: அதிகி ந: ஸபாிகர பர யாஸ நி ப ந ய: 
வ அவ தா அ ஹ  ஸப யாவிதி  இஹ நியத  யாகஸ  வாபி பி ர  

நி த ல ஸூ ம ர தி அ பவதி அ த  நி ய  ஏக: 
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ெபாெபாெபாெபா – ஓ  அதிகாாியானவ : எ ெப மானா  கடா ி க ப  ( த  அதிகார ); 
ஸாரமான ரஹ ய ரய ைத அறி தவனாக (இர டா  அதிகார ); ேசதன , 
அேசதன  ம  ஈ வர  ஆகியவ க  ப றி ெதளிவான அறி  ெகா டவனாக (3, 4, 
5 ம  6 ஆ  அதிகார க ); உலகிய  இ ப க ைடய ப த கைள 
ெவ றவனாக (ஏழா  அதிகார ); ப தி ம  ரப தி ஆகியவ ைற  
ைக ெகா டவனாக (எ டா  அதிகார ); உபாய க  ப றிய ெதளிவான ஞான  
ெகா டவனாக (ஒ பதா  அதிகார ); ம ற உபாய கைள  ைக ெகா ள வ ைம 
இ லாைமயா  வ த  ெகா டவனாக (ப தா  அதிகார ); அ க க ட  

யதான பர யாஸ தினா  தன  கா ய  நிைறேவற ப டவனாக (11, 12, 13) 
அதிகார ); தன  நி ைட  ஏ றதான (14) ைக க ய விதி ைறகைள (15, 16), இ த 
ஸ ஸாரநிைலயி  உ ளேபா  சா ர களி  விதி க ப டப  (17), அபராத  
ஏ  இ லாம  (18), ஒ  தி யேதச தி  இய பவனாக (19); ல  ம  
ஸூ ம சாீர  ஆகியவ ைற வி டவனாக (20, 21); எ ெப மாைன எ ேபா  
அ பவி தப  உ ளா  (22). 
 

பாி ண ர ம அ பவ அதிகார  ஸ ண  
 

த  பாகமான அ தா சாஸந  ஸ ண  
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இர டா  பாக  - திாீகரண பாக  

 
23. ேதாபாயேசாதநாதிகார  

 
கப  அகில  ர யே ண வத: ஸதத  வித  

நிரவதி தயா தி ய உத வா  அச ய விவ ஜித: 
ஜலதி ஸுதயா ஸா த  ேதேவா ஜக பாிபாலய  
பரம ஷ: ேதாபாய: ரதீ டபர: ஸதா  
 
ெபாெபாெபாெபா – அைன ைத  ஒேர ேநர தி  ர ய மாக, யா ைடய உதவி  இ றி 
தானாகேவ எ ேபா  அறி தப  உ ளவ ; எ ைல காண இயலாத தைய எ  

ண தி  தன  இய பாகேவ ஸ திர  ேபா  உ ளவ ; இ த உலகி  
 ேபா ற பலவ ைற  ெச பவ ; பரம ஷ ; தி பா கட  

ேதா றியவளாகிய ெபாியபிரா யா ட  இ தப  இ த உலைக  கா பவ ; 
சாியான மா க தி  நட பவ கைள  பா கா ப  எ  ெபா ைப ஏ றவ  -  
இ ப ப ட எ ெப மா  ரப ந களி  ேதாபாயமாக உ ளா . 
 

கட த அதிகார களி  திர ட ெபா  
 

ல  ல  ல  ல  – அநாதிகால  ஸ ஸாி  ேபா த ே ர ஞ  அவஸர ரதீை யான 
பகவ  ைபயாேல ாி  ஸமீசீந சா ர க தாேல த வ ஹித ஷா த 
விேசஷ கைள  ெதளி , ுவா , வாதிகாரா பமாயி பெதா  உபாய 
விேசஷ ைத  பாி ரஹி  த யனா , த  நி ைடைய  ெதளி , அ  
அ பமாக இ கி த நா  யதாசா ர  நிரபராதமாக  ப  ைக க ய ப 

ஷா தமி ப , சாீரபாதாந தர  அ சிராதிகதியாேல அ ரா த ேதச 
விேசஷ திேல ெச றா  இவ  அநவ சி ந பகவத பவ பாிவாஹமாக வ  
பாி ண ைக க ய ப பரம ஷா த தியி ப  ெசா ேனா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ஸ ஸார தி  எ ைலய ற காலமாக உழ றப  இ  ஜீவ  
உதவ  தயாராக உ ள எ ெப மானி  ைப எ பைத, அ த ைபயா  ஒ வ  
ப றி  ெகா , ஸ ஸார தி  ெவ ைப  கா கிறா . சாியான சா ர களி  
உதவியா  அவ  உ ைமயாக , தன  ந ைம ம  ஷா த கைள 
அளி கவ லதாக  உ ள உபாய ைத அறிகிறா . அத  பி ன  ேமா தி  
ஆைச ெகா கிறா . தன  அதிகார தி  ஏ றப  உ ள உபாய ைத அறி த பி ன  
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ெச யேவ யைத  ெச கிறா  (அ த உபாய ைத  ைக ெகா கிறா ). தன  
ரப ந  எ  நிைலைய  ெதாி  ெகா கிறா . அ த நிைல  ஏ றப , தா  

இ த உலகி  வா  கால  ய சா ர க  விேராத  உ டாகாதவைகயி  
ைக க ய வ வி  உ ள ஷா த ைத  ைக ெகா கிறா . இ த  சாீர  
வி த ட  அ சிராதி மா கமாக, இ த உலைக  கட , ர தியி  பாதி  
இ லாத பரமபத  அைடகிறா . அ  எ ைலய ற பகவ  அ பவ தி  விைளவாக 
உ டா  பாி ணமான ைக க ய வ வி  உ ள ஷா த  கி ட  ெப கிறா . 
இைவ அைன  எ ப  நிக கி றன எ பைத நா  கட த சில அதிகார களி  
விாிவாக  றிேனா . 
 
ஈ வரனி  ”த கேவ ” எ ற எ ண  நீ க  காரண க  

 
ல  ல  ல  ல  – இ வ த களி  ஞாத யதமமான ேதாபாய ைத  ப ற , 

ஸா ேயாபாய விஷயமாக  இ பாய ரபாவ விஷயமாக  க மவ ய  
க க  ெதளி  பிறவாைம  வத ரனான ஸ ேவ வர , இவ க ைடய 

வாபராத தாேல இ ட நிைன  ஈ மா ைக  ரதான காரண   உ . 
அைவெயைவெய னி : (1) அ  ேம எ றேப ி தா , அ  ேத தையவ ஸ வ  
ஸ ப யேத எ கிற தி க  பா ர , (2) ஸதாசா யா ரஹ , (3) 
ஸ ஸ ரதாய தி . இவ றி  ஸதாசா யா ரஹ  யாஜ க  இதி  
பலவிேசஷ க  பராசர ைம ேரய ஸ ஜய ஆ வலாயநாதி தா த களிேல 
க ெகா வ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – வ க ம விைனகளி  காரணமாக, அறி  ெகா ளேவ ய 
உபாய களி  த ைமயாக உ ள ேதாபாய  (எ ெப மா ) ப றி , 
ஸா ேயாபாய  (ப தி, ரப தி ேபா றைவ) ப றி , இ த உபாய களி  வ ைம 
ப றி  ஜீவ க  அறியாம  உ ளன . ச ேற ஆரா தா  இவ க  இ த 
விஷய களி  ெதளி  பிறவாைம  காரண , இவ கள  வ அபராத களி  
விைளவாக எ ெப மா  ”இவ க  ந ைம உ ளப  அறி  ெகா பவ க  அ ல ” 
எ  எ வேத ஆ . எ ெப மானி  இ விதமான த  எ ணமான  
நீ வத   வழி ைறக  அ ல  காரண க  உ ளன. அைவயாவன: 
 

(1) சரணாகதி க ய  - அ  ேம – ர கநாத ைடய தி வ களி  என  
உ ைமயான சரணாகதி உ டாகேவ  – எ  வி ண ப  
ெச ேபா , அதைன  ேக ட ர கநா சியா  - அ  ேத தையவ ஸ வ  
ஸ ப யேத – உன  அ த  சரணாகதி உ டாவதாக, அத  லேம 
அைன  கி வதாக – எ  தி வா  மல த . 
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(2) ஆசா யனி  அ ரஹ  
(3) ஸ ரதாய தி  மீ  பி  

 
இ த றி  ஆசா யனி  அ ரஹ  உ டாவத கான காரண க , அத  
பல க  றி  அறிய பராசர , ைம ேரய , ஸ ஜய  ம  ஆ வலாயந  
ஆகியவ களி  வா ைக நிக களி  கா க. 
 

ல  ல  ல  ல  – ஸ ஸ ரதாய தியாவ  தா  ஸ ேவா தரனா  ஸ ய பஸ நனா  
ஸாவதாநனாயி  அவ ைதயிேல யாதி-லாப- ஜா-நிரேப னா  கா ய-
பரத ரனான ஸதாசா ய  ஸ வ  ரதாமாசா யனான ஸ ேவ வர  தலாக 
உபேதச பர பைரயாேல வ த த வஹித கைள அநேப ித-வி தர  அேப ித-
ஸ ேகாச மி லாதப , 
 

ஸ ேவஷாேமவ ேலாகாநா  பிதா மாதா ச மாதவ: 
க ச வேமந  சரண  சர ய  ஷ ஷபா: 

 
எ கிற க டைளயிேல, உபேதசி க  ெப ைக. பஹு ேலசமா  திசலந 
ஸ பாவைந டான சா ரபாி ரம தி  அநாதி த மா  பரமா தி 
க மாயி பா  இ பேதசேம ரதான . ம ளா  தா க  
ெதளிைக காக  த க களாேல கல வாைர  ெதளிவி ைக காக  ஸமீசீந 

திகேளாேட ேக க ரா த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ஸ ஸ ரதாய தி எ ப  எ ன? ஸ வ ண  வ மான 
நிைற தி ப , சி யனா  இ  இ ைப  சாியானப  அைட தவனாக , 
கவன ைத  தி பாத மன  ெகா டவனாக  இ பதா . ேம  எ தவிதமான 

க ேகா, ெச வ ேகா பி ெச லாம  உ ளவ , கா ய  நிர பியவ  
ஆகிய ஓ  ஆசா யனி  லமாக, த வ   ம  ஹித க  (உ ைம ம  ந ைம) 
ஆகியவ ைற  ப றி ந றாக அறியேவ . இ ப ப ட உபேதச க , 

த ைமயான ஆசா யனாகிய ஸ ேவ வர  ெதாட கமாக இ ள ஆசா ய  
ய பர பைரயாக உபேதசி க ப  வ பைவயா . இ ப யாக உபேதச  

ெச ய ப ேபா  ேதைவய ற விாிவா க க , ெதளிவாக உைர க 
ேவ யவ ைற  த வ  டா . மஹாபாரத  வனப வ  (161-56) - 
ஸ ேவஷாேமவ ேலாகாநா  பிதா மாதா ச மாதவ: க ச வேமந  சரண  சர ய  

ஷ ஷபா: - மஹால மியி  நாயகனாகிய ஸ ேவ வர  அைன  
உலக க  த ைதயாக  தாயாக  உ ளா ; ஷ களி  சிற த 
பா டவ கேள! அைனவ  ர கனாக உ ள அவைனேய உபாய  எ  
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ைக ெகா  சரணாகதி ெச க  – எ ப  ேபா றதான உபேதச களாக இ த  
ேவ . ஒ  சில  பரமப த களாக , சா ர களி  மி த ந பி ைக 
ெகா டவ களாக  இ க ; ஆனா  அவ க  மிக  சி கலான 
விஷய கைள   சா ர கைள  ாி ெகா  த தி அ றவ களாக 
இ கலா . அவ க ைடய சலன  நிைற த தி  ஆசா யனி  உபேதசேம மிக  

கியமா . ம றவ க  அவ க ைடய ெதளிவான ஞான தி  ெபா , 
த க ட  வாத  ெச யவ பவ கைள எதி ெகா  ெபா  சா ர கைள 
அவ றி  காரண க ட  ெதளிவ  மிக  அவசியமாகிற . 
 

லலலல – 
 

ஆ ஷ  த ேமாபேதச  ச ேவதசா ராவிேராதிநா 
ய த ேகணா ஸ த ேத ஸ த ம  ேவத ேநதர: 

 
எ கிறப ேய இ வ த கைள ஸமீசீந த க களாேல ெதளியாதவ க  காணாத 
சா ய பாஷ ைட: ர த ேமா விேலாபித: எ கிறப ேய, ைஹ கரா  ேவதவிேராதி 
த க கைளயி  ராமாணிகா த கைள அபஹாி பவ க . இ வபஹார  
வி திைய  வி திமாைன  ப ற இர  வைகயாயி . அதி  வி திமாைன 
அபஹாி ைகயாவ  – (1) ாிய:பதியான ஸ ேவ வரைன இ ைலெய த , (2) 
ேவெறா தைன ஈ வரனாக  க  ஸ ேவ வரைன வி தி ேகா யிேல ைவ த  
ெச ைக. வி திைய அபஹாி ைகயாவ  – (1) வி திைய ஒ  க தாேல 
இ ைலெய த , (2) உ டா கி ஈ வரேனா  ஸ ப தம  

வத ரெம த , (3) பரத ரமா கி த ேனா  பிறேரா  ைண த  ெச ைக. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ம தி (12-106) - ஆ ஷ  த ேமாபேதச  ச ேவதசா ராவிேராதிநா 
ய த ேகணா ஸ த ேத ஸ த ம  ேவத ேநதர: - ேவத களி  ற ப ட 
ெபா ைள , த ம சா ர கைள  ேவத களாகிய சா ர தி  விேராத  
ஏ படாத வைகயி  யா  அறி ெகா கிறாேனா அவேன த ம  அறி தவ , இ வித  
உணராதவ  த ம  அறியாதவ  – எ ற  கா க. ஒ  சில  த ம களி  
அ த கைள சாியான க ட  அறியாம  இ க . இவ க  அ ாி தி - 
காணாத சா ய பாஷ ைட: ர த ேமா விேலாபித: - காணாத  (ைவேசஷிக க ), 
ெபௗ த க  ம  பாஷா க  லமாக ேவத களி  உைர க ப  த ம க  
மைற க ப கி றன –எ  வ  ேபா , ேவத க  விபாீதமான 
ெபா ைள  க பி , அவ றி  உ ைமயான அ த கைள த கள  ரணான 
வாத களா  ம ப . இ ப யாக ம கி றவ க  இ விதமாக ம ப . 
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அைவயாவன – வி திைய , அ த வி திைய ைடய எ ெப மாைன  ஆ . 
இவ றி  வி திைய உைடய ஸ ேவ வரைன  த வ  எ ப  கீேழ உ ள 
வித களி  ஆ : 
 

(1) ெபாியபிரா யி  நாயகனான ஸ ேவ வரைன ”இ ைல” எ  த . 
(2) ேவ  ஒ வைன ஸ ேவ வர  எ  அைனவ  உபேதசி , 

உ ைமயான ஸ ேவ வரைன ஒ கிைவ த . 
 
வி திைய  த வ  எ ப  கீேழ உ ள வித களி  ஆ : 
 

(1) வி திேய இ ைல எ  த . 
(2) வி திைய உ ள  எ  ஒ ெகா , ஆனா  ஈ வர ட  தன  

ெதாட  இ ைல எ  றி, த ைன  த திரமானவ  எ த . 
(3) த ைன ம றவ க  வச ப ப யாக ெச  ெகா ைக. 

 
ேமேல ற ப டவ களி  ந ைப விடேவ யத  அவசிய  

 
ல  – இ வபஹார களி  ஏேத ெமா  வ ப தி  ர ஞனா  ஆ ம 

ஸம பண  ப ணினவ  விபாீத ஸ ஸ க தாேல வ மாகி  த த ய 
ஹரேணந ச எ கிற அபஹார தி  ெகா யதா , கள ெகா  ெகா த 

ர ய ைத மீள கள  ெகா டா ேபாேலயா . ஆைகயா  
பஹிவித களான யாேமாஹ காரண களி  ைஹ க ஸ ஸ க  ேபார  
பாிஹரணீய . இ வ த ைத பாஷா ேநா விக ம தா  ைபடால ரதிகா  சடா  
ைஹ கா  ப தி ச வா மா ேரணாபி நா சேய , ட பி ைஹ க பாஷ  
ப தி ச வ ஜேய , நாஸ தி: கி சிதாசேர , யஜ ஜநஸ ஸ க , வர  
ைஹ வஹ வாலா ப ஜரா த யவ திதி: ந ெசௗாி சி தா வி க 
ஜநஸ வாஸைவசஸ  இ யாதிகளிேல ரப சி தா க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – அ பமான ஞான ைத  ெகா ட ஒ வ  ரப திைய  ெச தி கலா . 
அ ப ப டவ  ேசர டாடதவ க ட  ேச ேபா , ேமேல ற ப ட 
விபாீதமான எ ண க  அவ  உ டாக . அவன  இ த  ெச ைகக  
எ ப ப டைவ எ றா , சா ய தி - த த ய ஹரேணந ச – தானமாக  
ெகா க ப டைத அபஹாி பைத  கா  பாவமானைவ ஆ . ஒ வ  ஒ  
ெபா ைள ம றவ  அளி கிறா ; பி ன  அ வித  அளி தவ  அதைனேய 
தி வி கிறா ; ச  கால  கழி  மன  தி தி மீ  அ ெபா ைள 
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உாியவனிட  ஒ பைட கிறா ; ஆனா  மீ  அதைன  தி கிறா . இ த  
ெசயைல  கா  பாவமான  ேமேல ற ப ட ெச ைகக  ஆ . ஆகேவ 
மய க தி  ஆ தவ ல பலவிதமான காரண களி , ேமேல ற ப டவ களி  ந  
எ ப  மிக  வில க படேவ ய  ஆ . கீேழ உ ள பல வாிகளி  இ தைகய 
க ைதேய பல  விள கினா க : 
 

• ம  தி (4-30) - பாஷா ேநா விக ம தா  ைபடால ரதிகா  சடா  
ைஹ கா  ப தி ச வா மா ேரணாபி நா சேய  – ஸ ேவ வரைன  
தா வாக உைர  பாஷா க , ைன ேபா  வ சைன ட  
உ ளவ க , ேவத கைள ஏ காம  த கவாத  ம ேம ெச தப  உ ள 
ைஹ க க , ெகா  ேபா  த ன கி  உ ளவ கைள  தியப  
உ ளவ க  ஆகியவ கைள வாயா  கழ டா . 

 
• யா ஞவ ய தி (1-130) - ட பி ைஹ க பாஷ  ப தி ச 

வ ஜேய  – தான க  த ம க  ெச வ  ேபா  ேவட  இ பவ , 
ைஹ க க , பாஷா க , ெகா  ேபா றவ க  ஆகிேயாாிட  பசியா  
இ  ஒ வ  தான  ெபற டா . 

 
• நாஸ தி: கி சிதாசேர  – ர ம ைத  ப றிய ஞான  அ றவ களிட  

சிறிதள  ட எ தவிதமான ந , விவாத  ைவ  ெகா ள டா . 
 

• மஹாபாரத  - யஜ ஜநஸ ஸ க  – தீயநட ைத உ ளவ களி  ந ைப  
ைகவி . 

 
• வர  ைஹ வஹ வாலா ப ஜரா த யவ திதி: ந ெசௗாி சி தா வி க 

ஜநஸ வாஸைவசஸ  – ஸ ேவ வரைன  ப றிய எ ண  சிறி  இ லாம  
உ ளவ க ட  ெகா  ந ைப  கா  ஒ  சிறிய அைறயி  எாிகி ற 
ெபாிய ெந ட  உ ள நிைல சிற ததா . 

 
லலலல  - இ த ைஹ கேரா ைட ஸ பாஷண  மாயயா அப த ஞாநா: 

எ கிறப ேய க  மதிெக டானாகி ச விதா மம ஜநா ப தா ஏவ ஹி ேத தா: 
எ  ஈ வர  ந ைடயவ கெள  நா  வைகயி  டாேத “அளிய  ந  
ைபய ” எ னாதப  ப ணி ந மா  திேனா டா: ரப ய ேத எ கிற 
பகவதபிமான பா யவ க திேல ேகா ண  ப . 
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விள கவிள கவிள கவிள க – இ தைகய ைஹ க க ட  ஒ வ  ெச கி ற வாத கேளா அ ல  
ேப கேளா கீைத (7-15) - மாயயா அப த ஞாநா: - மாைய ல  ஞான  
அழி க ப டவ க  - எ ப  ஒ வன  திைய  ெக பதா . ேம  
மஹாபாரத  சா திப வ  (350-33) - ச விதா மம ஜநா ப தா ஏவ ஹி ேத தா: - 
எ ைடய ப த க  நா வைக ஆவ  – எ  ஈ வரனா  “இவ க  
எ ைடயவ க ” எ  ெகா டாட ப  நா  வைகயி  அட காம  
ஆகிவி கி றன . ேம , தி மாைலயி  (37) – அளிய  ந  ைபய  –
இர க படேவ யவ  – எ  ர கநாதனா  ஏ க படாம  ேபாகி றன . இ  
தவிர கீைத (7-15) - ந மா  திேனா டா: ரப ய ேத – அவ க  எ னிட  

ரப தி ெச , எ ைன வண வதி ைல – எ  நிைல  ஆளாகி றன . 
இ ப யாக அவ க  அ த டாந பான  எ ெப மானி  ாியமான நிைலயி  
வில கி, எ ெப மானி  ாிய  ஆளாகாதவ களி  வ ட தி  ேச வி . 
 

லலலல – அசர ய சர யனான ஸ ேவ வரைன  சரணமாக  ப கிற 
பரமா திக  சிலேரா  ேச தியா  பா யைத வாராதாகி , அவ  
கல க க  வர , அ  ஸதாசா ய க  பாிஹார  ப ண  காணாநி ேறா . 
மஹாிஷிக  
 

ஏக  யதி பேவ சா ர  ஞான  நி ஸ சய  பேவ  
பஹு வாதிஹ சா ராணா  ஞாநத வ  ஸு லப  எ  
 
நி ஸ ேயஷு ஸ ேவஷு நி ய  வஸதி ைவ ஹாி: 
ஸஸ யா  ேஹ பலா  நா யாவஸதி மாதவ: 

 
எ  ெசா னா களிேற. ந ேராேதா ந ச மா ஸ ய  ேலாேபா நா பா மதி: 
இ யாதிக  ஆ ம ணபாி ண அதிகாாி விேசஷ விஷய திேலயாக  கடவன. ஆன 
பி  ஆ ு க  கல க ெட மிட  
 

யேத கில ேகாவி ேத ப தி வாஹதா  ணா  
ஸ ஸார நதா தா: ாிதசா: பாிப திந: 
 
ஸ ய  சேதந வி நாநா  ஸஹ ேரண ததா தப: 
வி நா ேதந ேகாவி ேத ணா  ப தி நிவா யேத 
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இ யாதிகளிேல ர த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ேவ  கதிய ற அைனவ  ஏ ற க டமாக உ ள எ ெப மாைன  
சரண  எ  த ஒ வ , தகாத ேச ைக காரணமாக மய க  கல க  
அைடய . ஆனா  அவ  எ ெப மானி  வில த  இல காவதி ைல. 
அவ  சாியான கால தி  ஆசா ய களா  தி த ப கிறா . கீேழ உ ள வாிக  
கா க: 
 

• இதிஹாஸ ஸ சய  (33-105) - ஏக  யதி பேவ சா ர  ஞான  
நி ஸ சய  பேவ  பஹு வாதிஹ சா ராணா  ஞாநத வ  ஸு லப  – 
சா ர  ஒ ைற ம ேம உைர பைவயாக இ தா , எ தவிதமான ஐய  
இ றி அைனவ  சாியான ஞான  உ டா . ஆனா  சா ர க  
பலவாக உ ளதா  உ ைமயான ஞான  ெப வ  மிக  க னமான 
ெசயலா . 

 
• மஹாபாரத  சா திப வ  (359-71) - நி ஸ ேயஷு ஸ ேவஷு நி ய  வஸதி 

ைவ ஹாி: ஸஸ யா  ேஹ பலா  நா யாவஸதி மாதவ: - எ தவிதமான 
ச ேதக  இ லாதவ க  அ கி  மாதவ  எ ேபா  உ ளா . ஆனா  
ஏேதா பல காரண கைள ைவ  ெகா  ச ேதக  அைடபவ கைள அவ  
வி  ெச கிறா . 

 
மஹாபாரத  ஆ சசனிகப வ  (232-135) - ந ேராேதா ந ச மா ஸ ய  ேலாேபா 
நா பா மதி: - மி த ணிய  ெச தத  காரணமாக பஎ ெப மானிட  ப தி 
ெகா டவ க  ேகாப , ேவஷ , ேலாப , தீய எ ண  ஆகியைவ ேதா றா  – 
எ   வாிக  பாி ண ஆ ம ண க  ெகா ட அதிகாாிக  ெபா . 
ஆனா , ப தியி  ஆ பவ க  கல க  உ டா  எ பைத  கீேழ உ ள 
வாிகளி  காணலா : 
 

• வி த ம  (2-25) - யேத கில ேகாவி ேத ப தி வாஹதா  ணா  
ஸ ஸார நதா தா: ாிதசா: பாிப திந: - ேகாவி தனிட  ப தியி  
ஆ தவ க  “ஸ ஸார  எ ப  ைற ேமா” என அ ச  ெகா  
ேதவ க  விேராத  ெச வதாக  ேக க ப கிற . 

 
• வி த ம  (74-94) - ஸ ய  சேதந வி நாநா  ஸஹ ேரண ததா தப: 

வி நா ேதந ேகாவி ேத ணா  ப தி நிவா யேத – மனித  ெச கி ற 
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ஸ ய க   தைடகளா , தவ க  ஆயிர  தைடகளா , ேகாவி தனிட  
ெகா  ப தியான  பதினாயிர  தைடகளா  த க ப கி றன. 

 
ஸ ேவ வரனி  தி க யாண ண க  ப றிய ஐய க  விைடக  
 

லலலல – அதி  பட ேதாபாய ைத  ப றவ  கல க க , அவ றி  
பாிஹார க  ெசா கிேறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – த  நா  ேதாபாயமான ஸ ேவ வரைன  ப றி , அவன  

ண க  ப றி  உ டாகி ற ஐய  அ ல  தவறான எ ண கைள  
ப ய , அ த  ச ேதக கைள நீ ேவா . 
 

ரப தி அவசிய  அ ற  எ ற வாத தி கான பதி  
 

ல  ல  ல  ல  – அநாதிகால  அநாதாி த ஈ வர  இ  ஒ தைன ஆதாி கிற  த  
வாத ய மா ர தாேலய ேறா? இ ஙன றாகி , “இ  எ ைன  ெபா ளா கி 

த ைன எ  ைவ தா , அ  எ ைன  ற  ேபாக ண த  எ  ெச வா ” 
எ  ஆ வா  வி ண ப  ெச ய, ஸ ேவ வர  “ வி பணி கி  ாிய  

ழ கின” விெதாழிய ேவேறா  உ தர  அ ளி ெச தாேனா? ஆைகயா  நா  ஒ  
உபாயா டாந  ப ைக எ ென ப ? “ந ேவ வ  உ ய ெகா கி ற 
நாத ” எ கிறப ேய அ  ாி த சி ைதய யா ேம  ைவ  அவ  தாேன 
ர ி தேபா  கா ம தைனய ேறா – எ  சில  கல வா க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – எ ைலய ற கால  ஒ வைன  த ளிேய ைவ தி த ஸ ேவ வர  இ  
த ட  ேச  ெகா கிறா  எ றா  அத  காரண  ஸ ேவ வரனி  

த திரேம ஆ . இ வித  ெகா ளாம , அ த  ெசய  காரண  ேசதனனி  
ய சிேய எ  றினா : தி வா ெமாழியி  (10-8-9) - இ  எ ைன  

ெபா ளா கி த ைன எ  ைவ தா , அ  எ ைன  ற  ேபாக ண த  
எ  ெச வா  – ஸ ேவ வர  எ ைன ஒ  ெபா ளா கி த ட  ேச  
ெகா விதமாக எ னி  த ைன ைவ ெகா டா ; ஆனா  இத  ன  
எ ைன ஏ  அவைன  கா  ேவறான விஷய களி  ஈ ப ப  ெச தா  – 
எ  ஆ வா  வினவினா ; இத  ஈ வர , தி வா ெமாழி (10-9-1) - 

வி பணி கி  ாிய  ழ கின – ஆகாய தி  அழகான ேமக க  இனிய 
வா திய ஓைசைய எ பின – எ  வத  ஏ ப எ த  பதிைல  
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அளி கவி ைல – எ பத  எ ப  விைட அளி க ? ஆகேவ அவன  
பா கா ைப நா  ெபா  நா  ஏேத  ஓ  உபாய ைத  ைக ெகா வ  
எத காக (அ  ேண ஆ )? தி வா ெமாழி (1-7-5) - ந ேவ வ  
உ ய ெகா கி ற நாத  – எ த  காரண  இ றி எ ைன  பிைழ ப  
ெச பவ  – எ  வத  ஏ ப, அவன  க ைணயான  எ ேபா  ஒ வ  மீ  
வி கிறேதா அ ேபா  தானாகேவ வ  ர ி பா  – எ  சில  வா க . 
 

ல  ல  ல  ல  – இவ கைள  ெதளிவி ப  – ஈ வர  வத ரேனயாகி  ைவஷ ய 
ைந ய களாகிற ேதாஷ க  தன  த டாைம காக இவ  ப க ேல ஒ  

யாஜ ைத உ டா கி, அ ைத அவல பி தா  ர ி . இ வ த ைத, 
“தி மா ேசாைலமைல எ ேற  எ ன  தி மா  வ  எ ென  நிைறய  

தா ” எ  ஆ வா  தாேம அ ளி ெச தா . இ த யாஜ தா  ஈ வர  
த னாேலயாகி , இ ைத ேப உ டா காேத வி டெத ென னி , 
இ வா மா க  அநாதியான க ம ரவாஹ க  விஷம விபாக ஸமய களா  
ெகா  ேபா ைகயாேல ஈ வர  க மா ப பல ரதன லாதேபா  
ைவஷ யேதாஷ  வ ைகயாேல  இ  அவஸரமாயி றி ைல எ மிட  
கா ய விேசஷத சந தாேல க பித . இ ஙனிைசயாதேபா  ஸ வ தா திக  
“இ  பி லாத ேமா ர தாதிக  இ ேபா  பிற ைக  அ ெய ?” 
எ றா , உ தர  ெசா ல விரகி ைல. அநாதி க ம ரவாஹ ைவசி ரய தாேல எ  
உ தர  ஈ வரைன இைச தா  இைசயாதா  ய . ஈ வர வாத ய  
ஒ  யாஜ ைத  ெகா  அவ  நிைன தேபாேத ர ி ைக  
வில கவ லாாி ைம  உ பா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – இ வித  எ பவ கைள நா  கீேழ உ ளப  ெதளிவா ேவா . 
ஈ வர  த திரமானவ  (தன  வி ப தி ப  ெசயலா பவ ) எ றா , 
”ஈ வர  ஒ  ேசதனனிட  பாரப மாக நட ெகா கிறா  (ைவஷ ய), இர க  
இ றி நட ெகா கிறா  (ைந ய )” தலான அவ ெபய க  தன  வராம  
இ கேவ  எ  எ கிறா . ஆகேவ தா  யாைர  கா பா றேவ  
எ  எ கிறாேனா அ த  ேசதன , த ைடய கா பா தைல ெப  
விதமாக, ஏேத  ஒ  ெசயைல  ெச யேவ  எ றா கிறா . அ த  ெசயைல 

னி  அவைன  கா பா கிறா  (அ ேபா  ேமேல ற ப ட அவ ெபய க  
வரா  அ லேவா). இ வித  ஈ வர  ெச கிறா  எ பைத ஆ வா  
தி வா ெமாழியி  (10-8-1) - தி மா ேசாைலமைல எ ேற  எ ன  தி மா  
வ  எ ென  நிைறய  தா  – தி மா ேசாைல எ  அவன  
இ பிட தி  ெபயைர ம ேம உ சாி ேத ; அதைனேய காரணமா கி என  
மனதி  அவ  வ  நி வி டா  – எ றா . இத  சில , “சாி – இ வித  ஏேதா 
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காரண  கா பி கேவ  எ பதா  ேசதனைன ஒ  ெசயைல  ெச ப  
ஈ வர  ெச கிறா  எ றா , அதைன ஏ  அவ  ேப ெச யவி ைல?”, எ  
ேக கலா . இத  பதி  அளி ேபா . ஆ மா க  எ ைலய ற காலமாக 
க ம க , அவ றி  பய க  ெதாட தப  உ ளன. இ ப  ெவ ள  ேபா  
ெதாட  க ம களானைவ த கள  பல கைள ப ேவ  காலக ட களி , ப ேவ  
விதமாக அளி பைவயாக உ ளன. இ ப ப ட க மபல களி  அ பைடயி  
ஈ வர  தன  க ைணைய ஒ  ேசதன  மீ  ெபாழியேவ . அ வித  
ெச யவி ைல எ றா  ”ஈ வர  பாரப மாக உ ளா ” எ  அவ ெபய  
அவ  உ டாகிவி . ஆகேவ க மபலனி  காரணமாக  த த ேநர  
வராதவைரயி , தா  யாைர  கா கவி கிறாேனா அ த  ேசதனைன, 
கா பா வத ாிய ெச ைககைள  ெச ய  வதி ைல. இதனா  ேமேல 
ேக க ப ட ேக வி  விைட அளி தாயி . இ த  பதிைல ஏ கவி ைல எ றா , 
“ஏ  ஒ வ  ஒ  றி பி ட காலக ட தி  ம ேம, அத   எழாத ேமா  
ஆைச உ டாகிற ?” எ ற ேக வி கான பதிைல எ த மத ைத  ேச த 

தா தவாதிக  உைர க இயலா . இ தைகய ஆைச  காரண   ெச த 
க ம களி  பல கேள எ பைத ஈ வரைன ஒ  ெகா  மத தின , ஒ  
ெகா ளாத மத தின  நி சய  ஏ ப . ஆக ஸ ேவ வரனி  த திரமான த ைம 
எ ப  ேசதனனிட  உ ள ஏேதா ஒ  காரண ைத ம ேம சா காக  ர ி பத , 
அ வித  ர ி ேபா  த பத  யா  இ லாதப  ெச வத  ஒ  
காரணமாகிற . 
 

ல  ல  ல  ல  – இ ப யானா  “இ ெற ைன” எ கிற பா  இ  லமான 
வசன க  நி வாஹ  எ ென னி , அ  ெசா கிேறா  – ஈ வர  
ஸஹஜ களான வாத யகா ய களி ைடய ராதா ய தாேல இவ  

யாஜ த களான விேசஷ காரண கைள அநாதாி , “ப  எ ைன 
பரா கனா ைக  இ  எ ைன அபி கனா ைக  உ  

வாத ய  ைப ெமாழிய ேவெறா  ரதாந காரண  க ேல ; என  
கா டாேத வத:ஸ வ ஞனான நீ க ட டாகி  அ ளி  ெச யேவ ”ெம ன, 
ஈ வர  நி தரனாயி கிற வி பாேல வாத ய ைபகளி ைடய 

ராதா ய ைத நா  ெவளியி கிறா . இ தா  இ ேசதநைன 
ேலாபகரணமா ைக  ரதாந காரண  ஈ வர வாத ய ; இ  ஸஹகாாி 

காரண  ரவாஹாநாதியான வத ரா ஞாதில கன . இவைன 
ேபாேகாபகரணமா ைக  ரதாந காரண  ஈ வர ைடய வாபாவிக கா ய ; 
இ  ரதிப தகமான ஈ வர நி ரஹ ைத சமி பி  ெகா  ஸஹகாாி 
காரணெம  ேப ெப ற . இவ ைடய ஸு தவிேசஷ வாரக ைபய யாக 
வ த வசீகரண விேசஷ கெள  ஈ வர ைடய வபாவ ைத  ைவஷ ய 
ைந ய களி லாைம  ப த ேமா ாதி யவ ைதைய  ரமாண 
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ரதிநியதமானப யிேல அ ஸ தி , வத ர ைடய ைபயிேல ஊ றி  
ேபாரவ  எ  க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ேமேல றிய  ேபா  ெகா டா , ேமேல ற ப ட தி வா ெமாழி 
(10-8-9) – இ ெற ைன – எ  பா ர தி , அ த  பா ர தி  ரமாணமாக 
உ ள சா ர க  இைடேய உ ள ஒ ைம  எ ன விள க  (அதாவ  - 
எ ைன ஏ  ேப ைகவி , இ ேபா  என  மனதி  தா  எ  ஆ வா  
ேக க, அத  எ ெப மானிடமி  எ த  பதி  இ ைல எ ற நிைல , 
எ ெப மாேன அைன  கால தி  அைனவ  ர கனாக உ ளா  எ  
க தி  உ ள ர பா கான விள க ) அளி க ? இதைன 
விள ேவா . ஈ வர ைடய வாத ய தி  ( த திரமாக ெசயலா த , 
எ தவிதமான தைட  இ லாத ஸ க ப  ேபா றைவ), அவ ைடய க ைண  
ஆ வா  கிய வ  அளி கிறா . இத  காரணமாக தா  அவைன  ப வத  
ெச  திகைள  த கிறா . இதைன அவ , “  நீ எ ைன  பாரா கமாக  
ைகவி டத , இ ேபா  எ ைன உன  மிக  ேவ யவனாக ஏ றத  
உ ைடய த திர  ம  கா ய  அ லாம  ேவ  எ த  காரண ைத  நா  

கியமானதாக எ ணவி ைல; ஆனா  ேவ  ஏேத  காரண  உ ள  எ  
அைன  அறி த நீ எ ணினா , அ த  காரண கைள என  உண வாயாக”, 
எ  கிறா . இத  எ தவிதமான பதி  ஈ வர  அளி காததா , அவன  

வாத ய  ம  கா ய  ஆகியைவேய ஈ வர  ஒ வைன த  
ைகவி வத , பி ன  தன  மிக  வி பமானவனாக ஏ பத  உ ள 

கிய காரண க  எ  உலகி  அ ளி ெச தா . ஆக ஸ ேவ வர  ஒ  
ேசதநைன த ைடய ைல  உ ப த  எ பத  அவ ைடய வாத ய  
எ பேத கியமான காரணமாக உ ள ; அ த  ேசதந  ஸ ேவ வரனி  
ஆைணக  க படாம  எ ைலய ற காலமாக வா தப  இ பேத இத  

ைண காரணமாக உ ள . ஸ ேவ வர  ேசதந  பரமபத தி  த ைடய 
இ ப கைள அளி த  எ பத  அவ ைடய கா ய  எ பேத கியமான 
காரணமாக உ ள ; ஸ ேவ வர  ேசதந  த டைன அளி பதி  
கா ப , ஸ ேவ வரனி  கா ய ைத அைடய  தைடயாக உ ளவ ைற 
நீ வ மான யாஜ க  (ப தி, ரப தி தலானைவ)  ைண காரணமாக உ ளன. 
எ ெப மானி  கா ய  காரணமாக ேசதந  ஒ வ  ந ெசய களி  ஈ ப , 
அதனா  ப தி ம  ரப தி ேபா றவ ைற  ைக ெகா  ஸ ேவ வரனி  
க ைணைய  ெப கிறா . இைவ ஸ ேவ வரனி  வாத ய  ம  கா ய 

வபாவ கைள உண வதாக உ ளன. ஸ ேவ வர  பாரப  இ லாதவ  
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ம  த காம  உ ள வபாவ  ெகா டவ  எ ப , ப த க  ம  
ேமா ைத அைடத  எ ப  அவ ைடய ஆைணகைள மீ வதா , ப தி 
ேபா ற யாஜ கைள  ைக ெகா வதா ேம ஆ  எ  ரமாண க  வைத 
அறியேவ . ஆகேவ ரப ந  ஒ வ  ஸ ேவ வரனி  ைப எ பதி  ஆ த 
வி வாச  ப தி  ெகா டவனாக இ தேல ெபா . 
 

வாத ய  ம  கா ய  ஒ றாவதா  ந ைம 
 

லலலல     – நி ப ைடய வாத ய  பாதக . அ வத ய ைடய கா ய  
பர  அ பகாரகமா  தன  ேலசாவஹமாயி . வத ர ைடய 
கா ய  நிைன  ைகயாேல தன  அதிரஸமா  ஆ ரயி பா ெக லா  
அ ேற அநி ட நி தி  இ ட ரா தி  உடலாயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ைப எ பேத இ லாம  இ கி ற ஒ வன  த திர  எ ப  
தீைமைய ம ேம அளி . த திர  இ லாதவ  ஒ வ ைடய கா ய  எ ப  
ம றவ க  உதவாம , அவ  ப ைத அளி பதாகேவ இ . 
ஆனா  த திர ட  ய ஒ வன  கா ய  எ ப  அவ  எதைன  
ெச யேவ  எ  எ கிறாேனா அதைன  ெச  க வ லதாக 
உ ளதா  - அவ  இ பைத அளி , அவைன அ யவ களி  வி ப கைள 
நிைறேவ வதாக , அவ க  வி ப  அ லாதவ ைற வில வதாக  
உ ளத  காரணமாக இ . 
 
அவதார களி ேபா  ஈ வர  க க  ப றி  வத  ெபா  
 

லலலல – இ ப யாைகயாேலஅவதாரதைசயி  யஸேநஷு ம யாணா  ச  
பவதி கித: எ றி ைடயி ெசா மைவெய லா  அ ரஹ விஷயமா  இ பா  
சிலைர ர ஜி பி ைக  அஸுர ர திகைள ேமாஹி பி ைக மாக வ தைன. 
இ வ த ைத  
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கால ய ஹி ச ேயா ச ஜ கம தாவர ய ச 
ஈசேத பகவாேநக: ஸ யேமத  ர மி ேத 
ஈச நபி மஹாேயாகீ ஸ வ ய ஜகத: ர : 
க மா யாரபேத க  கீநாச இவ பல: 
ேதந வ சயேத ேலாகா  மாயாேயாேகந ேகசவ: 
ேய தேமவ ரப ய ேத ந ேத யா தி மாநவா: 
 

வா பாராவதரண  தி யா: ேலாசந: 
ேமாஹயி வா ஜக ஸ வ  கத: வ  தாந தம  
 
ம ய ேதஹிநா  ேச டாமி ேயவம வ தேத 

லா ஜக பேத: த ய ச தத: ஸ ரவ தேத 
 
இ யாதிகளி  மஹ ஷிக  அ தியி டா க . ஆைகயா  அவதார 

தா த களி  காபிநயமா ரேம ள . அ  தா  பா ல . இ  
வத ரனான தன  ைல மாயி . ன  றளைர  ெகா டா  ர ி ைக 

நிரேப ரான ராஜா க  நிைல மா  பாகா ய மா  காணாநி ேறாமிேற. 
இ ப யாைகயாேலயிேற உபாத ேத ஸ தா திதி நியமநா ைய: சிதசிெதௗ 

வ தி ய மா  எ ற . இ ப  பரஹித யாபாரா ரயமாைகயாேல ஆ ாித  
ர க மா  உபாயா தர தாநநிேவச தாேல உபாய மாயி . ர ண 

யாபார பலா ரயமாைகயாேல ேசஷி மா  அத யாக ரா ய மாயி . 
இ ப யி ைக இவ  வ ப ர தெம  த மி ராஹக ரமாண த . 
இ ப  ர கனான ஈ வர  ரதானமான ஞான ச தி க ைணகளி  ஞான ச திக  
நி ரஹா ரஹ ஸாதாரண க . கா ய  அ ரஹ  அஸாதாரண . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – இராமாயண  அேயா யாகா ட  (2-40) - யஸேநஷு ம யாணா  

ச  பவதி கித: - மனித களி  ப கைள  கா  இராம  மி த க  
அைடகிறா  – ேபா ற வாிக  கா க. இ  ேபா ற வாிக  அவ ைடய க ைண  
இல காக  த தி ெப றவ க  ஆ த  அளி கேவ ஆ . ேம  இ ப யாக 
அவ  க ப வதாக  ற ப வ  அ ர கைள ஒ த ண க  ெகா டவ க , 
“அவ  ஈ வரனி  அவதார  அ ல, சாதாரண மனிதேன” எ  மய க தி  

வத காக ஆ . இதைன  கீேழ உ ள பல வாிக  லமாக மஹாிஷிக  
கி றன : 
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• மஹாபாரத  உ ேயாகப வ  (67 – 13, 14, 15) : 
 

கால ய ஹி ச ேயா ச ஜ கம தாவர ய ச 
ஈசேத பகவாேநக: ஸ யேமத  ர மி ேத 
ஈச நபி மஹாேயாகீ ஸ வ ய ஜகத: ர : 
க மா யாரபேத க  கீநாச இவ பல: 
ேதந வ சயேத ேலாகா  மாயாேயாேகந ேகசவ: 
ேய தேமவ ரப ய ேத ந ேத யா தி மாநவா: 
 
இத  ெபாஇத  ெபாஇத  ெபாஇத  ெபா – கால , , அைச  ம  அைசயா  ெபா கைள 
பகவா  ம ேம நியமன  ெச கிறா . இதைன நா  உன  உ ைமயாக 
உைர கிேற . அைன தி  பிர வாக , விய பான ஞான  ம  
ச திகைள  ெகா டவனாக , அைன ைத  நியமி பவனாக  
இ தா  சாதாரண ஒ  மனித  ேமா  ேதைவய ற க ம கைள  
ெச கிறா  (ேத  ஓ த ,  ெச த ). இத  லமாக உலகி  
உ ளவ க  “தா  ஒ  சாதாரணமானவ ” எ  மய க  ேதா ப  
வ சி கிறா . ஆனா  யா  அவைன  சரண  அைடகி றனேரா, அவ க  
இ த மய க தி  ஆ வதி ைல. 

 
• மஹாபாரத  ெமௗஸலப வ  (9-34) - வா பாராவதரண  தி யா: 

ேலாசந: ேமாஹயி வா ஜக ஸ வ  கத: வ  தாந தம  – நீ ட 
அழகான தி க கைள  ெகா ட ண  இ த உலகி  பார ைத 
இற கினா . பி ன  உலகேம மய ப யாக  ெச , மிக  உய த 
தன  இட ைத மீ  அைட தா . 

 
• வி ராண  (5-22-18) - ம ய ேதஹிநா  ேச டாமி ேயவம வ தேத 

லா ஜக பேத: த ய ச தத: ஸ ரவ தேத – இ ப யாக அவ  மனித களி  
ெசய கைள  கைடபி கிறா . உலகி  அதிபதியான அவன  இ ப ப ட 

ைலக  அைன  அவ ைடய ஸ க ப தாேலேய உ டாகி றன. 
 
இ ப யாக அவன  அவதார களி ேபா  க ப வதாக கா பி  ெகா த  
எ ப  ஓ  அபிநய  ( ைல) எ ேற உ ள . இத  அவன  ைபேய லமாக 
உ ள . இ  த திரமாக உ ள அவ  ைலயாக உ ள . ஒ  சில அரச க  
எ தவிதமான ரதிபலைன  எதி பாராம  ன கைள , ள கைள  த கள  
பா கா பி  ப திரமாக ைவ ளைத  கா கிேறா  அ லேவா? இ  அ த 
அரச க  ெபா ேபா  ம  அ ல, க ைணயி  ெவளி பா னா  ஆ . 
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இதனா  அ லேவா ர கராஜ தவ தி  (2-87) வாமி பராசரப ட  - உபாத ேத 
ஸ தா திதி நியமநா ைய: சிதசிெதௗ வ தி ய மா  – ஒ  ெபா ைள ஒ  
ெபா ளாக  பைட த , இ ப யாக உ டான அ த  ெபா  நிைலயாக உ ளப  
ெச த , அதைன நியமி த  ேபா ற ெசய கைள  தன  ைல காகேவ ெச கிறா  
எ  உபநிஷ க  கி றன – எ  அ ளி ெச தா . இ ப யாக 
ஸ ேவ வர  ம றவ க  ந ைமகைள அளி கி ற அைன  ெசய க  
இ பிடமாக உ ளதா , த ைன அ யவ க  ர கனாக உ ளா ; த ைன 
உபாய  எ  தான தி  நிைலநி தி  ெகா வதா , உபாய  அவேன 
ஆகிறா . இ ப யாக  த ைன அ யவ கைள  கா ப  எ  ெசய களா  
உ டான மகி ைவ அவ  அைடவதா , அவேன எஜமானனாக , அைடய ப  
இல காக  உ ளா . இ ப யாக இவ  இ த  எ ப  இவ  இய பாகேவ 
உ ள த ைம எ பைத ர ர ம ைத விள கி ற சா ர க  லமாக நா  
அறியலா . 
 

ஸ ேவ வரனி  க ைணயா  உ டா  ந ைமக  
 

லலலல – இ  கா யமாவ  பரஹித ரவணைத. இ  ாிவித ேசதந க ைடய 
ஸ தா திதிக , அ ல திக , நி ய ைடய நி யா பவ , 

த ைடய அநா தி , லாவி தியி  ஸாமா ய யாதிக , 
வாவதார ைபயான த , சா ர ரவ தந , அத யாக  

த வஹித விஷயமான ஞாந ைத  பிற பி ைக , ேமா  ர ைதைய 
உ டா ைக , இ  ெகா ைக  யாஜமான ஸு த விேசஷ , 
அதிகாரா ப களான நி ரஹசமேநாபாய கைள  ெகா ைக , இவ றி  கரண 

ேரரண தைசயி  ஸஹகாாியா  நி ைக , உபாஸக  அ தராய  வ தா  
ரதிஸமாதாந  ப வி ைக , அகி சந  உபாய தாந திேல நி  

நிரபாயமாக ர ி ைக , இ யாஜ கைள  ெகா  ரஸ நனா  அநாதிகால  
ப ணின அந த மஹாபாரத கைள அநாதாி  அந த ஸுக திேல வி ரமி ப  
ஸ ஸார நிவ தகனாைக , ஆ த ரப ந  அ ேபாேத ேமா  
ெகா ைக , இ த நா  நிரபராதனாயி க ேவ ெம  பல  ேகால மற த 

த ரப ந  ரார தக மவச தாேல த அபராத  அ தாப ைத 
விைள பி  அதிகாரா பமான ராய சி த விேசஷ திேல ைக , அ ங  

ர திகள லாதா  யமவிஷயகமந  ேகா ன பல  ரதிப த  
வாராதப  ப ணி உப ேலச களாேல சி ி ைக  ரதாநமான ஸாமா ய 
நிதாநமாயி . 
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விள கவிள கவிள கவிள க – கா ய  எ ப  அைனவ  ந ைமைய ம ேம ெச யேவ  
எ  ஈ பா  ஆ . இ ப ப ட ஈ வரனி  கா ய  எ ப  பி வ  
பலவ றி  ெவளி ப கிற : 
 

• ப த , த  ம  நி ய  ஆகிய விதமான ேசதந களி   
ம  இ  

• அவ க  ஈ வரனி  மனதி  ஏ ற ெசய களி  ம ேம ஈ ப த  
• நி யஸூாிக  எ ேபா  அவைன அ பவி தப  உ ள நிைல 
• ஸ ஸார ப த களி  மீ  தி அைட தவ க  மீ  

ஸ ஸார தி  தி பாத நிைல 
• லாவி தியி  உ ள பலவ ைற   ெச த  
• த ைடய அவதார க  எ  ைமயான க  
• சா ர க  தைழ ேதா வத , அத  லமாக ந ைமக  ம  

உ ைமக  ப றிய ஞான  அைடயைவ த  
• ேமா தி  மீ  ஆைச ெகா ப  ெச த  
• ேமா  ஆைசைய  டவ ல காரணமாக இ கி ற ந ைம பய  

ெசய கைள  ெச ப  ெச த  
• த ைடய ஆைணகைள மீ வதா  கி ட ய த டைனகளி  இ  

த பைவ  உபாய கைள அவரவ களி  த தி  ஏ ப  ெச ப  
த  

• இ விதமான உபாய களி  ஜீவ  த ைடய ல கைள   
ெசயலா  நிைலயி  உ ளேபா , அவ  உதவி ெச த  

• உபாஸக  ஒ வ  ஏேத  இைட  உ டானா , அதைன 
நீ விதமாக அத கான எளிய ராய சி த  ெச ப  ெச த  

• ம ற உபாய க  அைன ைத  ைகவி  நி கி ற ரப ந க , அ த 
உபாய க  எ ன ெச ேமா அதைன  தாேன ெச , அவ கைள அைன  
ஆப களி  கா பா த  

• ஒ வன  உபாய கைளேய காரணமாக  ெகா , அவ  எ ைலய ற 
காலமாக  ெச வ  அபராத கைள  த ளி, இ த ஸ ஸார உலக தி  
மீ , எ ைலய ற ஆன த தி  ஓ ெவ ப  ெச த  

• ேமா  ெப வதி  காலதாமத  ெபா காத ஆ த ரப ந க  
உடன யாக ேமா  அளி த  

• உடன யாக ேமா  ெபற வி பாம , ரப தி ெச ேபா  
எதி கால களி  பாவ க  ெச யாம  இ கேவ  எ  வி ண ப  
ெச ய மற த ரப ந க  இ பா க . அவ க , பல  தர ெதாட கிவி ட 
( ரார தக ம க ) க ம களி  காரணமாக ஏேத  அபராத க  
ெச ய . இத கான ராய சி த கைள அவரவ களி  த தி  ஏ ப 
ெச ப  த  



ம  ரஹ ய ரயஸார  (21 – 26)   Page 51515151 of 227227227227 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

• இ ப  ராய சி த  ெச யாம  க மன ட  உ ளவ க  யமேலாக  
ெச லாதப , ரப தியான  ப ப  ெச த ; அ தைகய 
தவ க காக  சிறிய த டைனக  அ பவி ப  ெச த  

 
ேதாபாய , ஸா ேயாபாய  

 
ல  ல  ல  ல  – இ ப ப ட பாவிசி டனான ஈ வர  ண  த ம  ஸநாதந  

எ கிறப ேய ேதாபாய . இவ  ரஸாத களான ப தி ரப திக  
ஸா ேயாபாய க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ேமேல ற ப ட க ைண நிர பிய ஈ வரேன, மஹாபாரத  வனப வ  (71-
123) - ண  த ம  ஸநாதந - ணேன எ ேபா  உ ள த ம  (உபாய ) – 
எ  வத  ஏ ப, ேதாபாயமாக உ ளா . ரப ந  ஒ வைன எ ேபா  
மகி ப  ெச யவ ல ப தி, ரப தி ேபா றைவ ஸா ேயாபாய க  ஆ . 
 

ரப தி எ ப  அதிகாாி விேசஷண  எ பத கான ம  
 

ல  ல  ல  ல  – ஓ  அதிகாாி விேசஷ  க த யமாக “மாேமக  சரண  ரஜ” எ  
விதி க ப கிற ரப திைய அதிகாாி விேசஷணெம  சில  ெசா னவிட , அதிகாாி 
விேசஷண  ெசா  ல ண ேதா  ேசராைமயாேல அதிவாத . 
இ ஙன லாதேபா  ஈ வர  உபாயமா  நி க உபாஸநாதி சா ரா த க  
அதிகாாி விேசஷண களா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ரப தி எ ப  கீைதயி  (18-66) - மாேமக  சரண  ரஜ – எ ைன 
ம ேம சரண  எ  அைடவாயாக – எ  ெதளிவாக விதி க ப கிற . ஆனா  
ஒ  சில  இ தைகய ரப தி எ ப  இ  ேபா  விதி க ப வ  அ ல, அ  
அ த த அதிகாாியி  த ைம  உ ப ட  ஆ  எ  கி றன . இ  
சா ர க  அட காத வாதமா . எ ப ? இ  அதிகாாி விேசஷண  
உைர கப  ல ண ட  ேசராத காரண தா  ஆ  (இதைன  ாி  
ெகா ேவா . ேவத களி  – வ க காேமா யேஜத – வ க  வி கிறவ  
யாக  ெச ய கடவ  – எ  உ ள . அதாவ  ” வ க  வி த ” எ ப  அ த 
அதிகாாி  னேர உ ள த ைமயாக இ பதா , “யாக  இய றேவ ” எ  
விதி க ப கிற . ஆனா  ரப தி எ ப  இ  ேபா ற விதிைய  ேக ட பி னேர 
ைக ெகா ளப வதா , இதைன அதிகாாியி  த ைமயாக  ெகா ள இயலா ). 
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இ வித  ெகா ளவி ைல எ றா , உபாயமாக ஈ வர  உ ளேபா , உபாஸைன 
றி   சா ர க  அைன  ெசய கைள விள கவி ைல, அைவ 

அதிகாாிகளி  விேசஷண க  எ ேற ஆகிவி . 
 

ரப தி உபாய  அ ல எ  பவ களி  க  
 

ல  ல  ல  ல  –ஆைகயா  ரப தி ட உபாயம ெற  சில  அதிவாத ப கிற  
ேதாபாய தி ைடய ராதா யம யாக வி தைன. அ  ரதாநமானப  

ரஸாத களாேல ரதிப தகமான நி ரஹ  சமி தா  வாபாவிகா பவ  
ரேயாஜகமாைகயாேல. அெத ஙேனெய னி , ர ந  அ க றா  வ  
வாபாவிகமான ரபாவிகாஸ  அ  அ பமான 

பகவ ஸ க பமா ர தாேலயானா  ேபாேல த  வ  
ஞானவிகாஸாதிக  அ  அ பமா  ெகா  யவ திதமான 

பகவ ஸ க பம யாகவாயி . இ ப  நி ய . இ வ த ைத இ சாத ஏவ 
தவ வி வபதா தஸ தா எ  அபி த  ஸ ரஹி தா க . ஆைகயா  

ேதாபாய  ரதாநேமயாகி  த வசீகரணா தமான ஸா ேயாபாயா டா 
ந  ”இ ெற ைன” இ யாதி வாசா யவா ய விேராதமி ைல. 
 

ேயா ேம க பகத யாபி தி  க பிதவா  ர : 
ேசஷ திவிதாேந அபி கி  ஸு த ஸ: அத வா த: 

 
இ யாதிக  ர கா தர  ேதடாைம  ெசா னைவய தைன, அ லாதேபா  
ேபாஜநாதி யாபார க  தவிரேவ . 
 

வய  பி ட த ய பரத ர ய ேதஹிந: 
 
ஆ ேஞா ஜ ரநீச: அய  ஆ மந ஸுக கேயா: 
ஈ வேரா ேராிேதா க ேச  வ க  வா வ ரேமவ வா 
 
அ ரேமேயா அநிேயா ய ச ய ர காமகேமா வசீ 
ேமாதேத பகவா  ைத: பால: ாீடநைகாிவ 

 
இ யாதிகளி  ஜீவ ைடய பாரத ய , ஈ வர  இவ ைடய க மா ணமாக 
நட ப  ெசா னவி தைன. இ பா  இ வசந க  இ ப  
தா ப யம லாதேபா  ஸ வசா ர விேராத  வாபரவிேராத  வ . 
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விள கவிள கவிள கவிள க – ஆகேவ ரப தி எ ப  ஓ  உபாய  அ ல எ  மிைக ப தி ஒ  சில  
 வாத க  அைன , ேதாபாயமான எ ெப மாேன த ைமயான 

உபாயமாக இ பத  காரணமாகேவ ஆ . ேதாபாய  எ ப  மிக  
த ைமயாக உ ள ; எ ப  எ றா , த த ராய சி த  காரணமாக ெச த 

தவ க கான த டைனகைள எ ெப மா  த ப  ெச ேபா , இ தைகய 
ேதாபாய  எ பேத ஆ மாவி  வபாவ  ஏ றப  இ , பகவ  

அ பவ ைத அளி கிற . இ  எ ப  எ பைத  ேவா . ஒ  இர தின க  
மீ  ப ள அ கைள நீ கினா , த  இய பான ஒளி ட  மிக  ரகாசமான 
ஒளி கிற ; ஆனா  அ த  க  இய பான ரகாச  எ ப , “இ த  க  
இ த ரகாச  இ க ” எ  எ ெப மா  ஸ க பி ததாேலேய உ டாகிற . 
இ  ேபா ேற த  ஒ வ  உ டாகி ற ஞான ெப க  உ ளி ட பல 
த ைமக , பகவ ஸ க ப  காரணமாகேவ உ டாகிற . இ  ேபா ற நிைலேய 
நி யஸூாிக  உ ள . இதைனேய ந  அறி தவ க  ைவ ட தவ  
(36) - இ சாத ஏவ தவ வி வபதா தஸ தா – உ ைடய இ ைசயி  காரணமாகேவ 
இ த உலக தி  ஒ  ெபா ளாக இ கி ற நிைல எ க  உ டான  – எ  

கமாக உைர தன . ஆகேவ ேதாபாய  எ ப  த ைமயான 
உ ளேபாதி , அவ ைடய க ைணைய  ெப வதான ஸா ேயாபாய  
ைக ெகா ள பட ேவ . இ த  க , தி வா ெமாழி (10-8-9) – இ ெற ைன 
– எ பதி  உ ள வ களி  க ட  எ த ர பா  ெகா ளவி ைல.  
 
வி த ம  - ேயா ேம க பகத யாபி தி  க பிதவா  ர : 
ேசஷ திவிதாேந அபி கி  ஸு த ஸ: அத வா த: - எ த ஒ  ஸ ேவ வர  நா  
என  தாயி  க ப தி  இ தேபா  பிைழ ப யான வழிகைள  ெச தப  
இ தாேனா அவ , நா  இ ேபா  பிற  பி ன  எ ைன  பிைழ கைவ  
உபாய களி  விஷய தி  உற கிறாேனா அ ல  மைற தாேனா – எ ற  கா க. 
இ த வாியான  ஸ ேவ வர  ம ேம உபாய  எ பைத , ஜீவ  ேவ  
எ தவிதமான உபாய ைத  ைக ெகா ள ேவ யதி ைல எ பைத  
உண வத காக  ற ப வதா . இத  உ க  ந ைம  கா க ேவ  
எதைன  நாட டா  எ பேத ஆ . இ வித  ெகா ளவி ைல எ றா  
உ வ  ேபா ற ெசய கைள  ட  ெச யேவ டா  எ றாகிவி .  
 

• இதிஹாஸ ஸ சய  - வய  பி ட த ய பரத ர ய ேதஹிந: - 
ஈ வரனி  உதவி இ ைலெய றா  ஜீவ  ம க  ேபா  ம றவ க  
வச ப  த ைன  கா பா றி  ெகா  திற  ட அ றவனாக 
உ ளா . 
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• மஹாபாரத  சா திப வ  (12-36) - ஆ ேஞா ஜ ரநீச: அய  
ஆ மந ஸுக கேயா: ஈ வேரா ேராிேதா க ேச  வ க  வா வ ரேமவ 
வா – ஜீவ  அறிவ றவனாக , த ைடய க க கைள  ட 
ஈ வத  திற  அ றவனாக  உ ளா . ஈ வரனா  நியமி க ப  

வ கேமா, நரகேமா ெச கிறா . 
 

• மஹாபாரத  ஸபாப வ  (40-78) - அ ரேமேயா அநிேயா ய ச ய ர காமகேமா 
வசீ ேமாதேத பகவா  ைத: பால: ாீடநைகாிவ – ஸ ேவ வர  அைன  
நிர பியவ , யாரா  ஏவ  தகாதவ , எ ேக ெச ல எ கிறாேனா அ  
ெச  திற  ெகா டவ , அைன ைத  தன  வச தி  ைவ ளவ , 

ழ ைத விைளயா  ெபா ைமக  ெகா  விைளயா வ  ேபா , 
உலகி  உ ள அைன ைத  ைவ  ெகா  விைளயா யப  உ ளா . 

 
ேம உ ள வாிகளி  ல  ஜீவ  ஸ ேவ வர  ம ேம வச ப தைல , 
ஈ வர  ஜீவ ைடய க ம க  ஏ ப வழிநட கிறா  எ பைத  வதாக 
உ ளன; அதாவ  எதைன  வி ப  உைர கவி ைல. இேத ேபா ற க ைத  
தி வா ெமாழி பா ர தி , ேமேல உ ள ேலாக க  ெகா ளவி ைல 
எ றா , சா ர க ட  விேராத  ஏ ப ; ேம  ன  றியவ  

ர பா  உ டா . 
 

ேசஷ-ேசஷி ஸ ப த  றி  உ டா  தவறான க க  
விள க  

 
லலலல – இ ப  ஈ வர வாத ய ஸஹஜகா ய க  அ யாக வ  

கல க க  பாிஹார  ெசா ேனா . ஸ ப தவிேசஷம யாக 
வ கல க  பாிஹார  ெசா கிேறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – இ ப யாக ஸ ேவ வரனி  எ ைலய ற த திர  த ைம றி , 
அவ  இய பாகேவ உ ள க ைண றி  உ டா  மய க கைள நீ  
க கைள உைர ேதா . இனி அவ  ஜீவ  இய பாகேவ உ ள 
உற ைற றி  உ டா  மய க கைள நீ  க கைள உைர ேபா . 
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ேசஷ – ேசஷி ஸ ப த த ைமைய  காரண  கா பி  ரப தி 
அவசிய  இ ைல எ   வாத , அத கான ம  

 
லலலல –ஈ வர  ேசஷியாயி க, நா  க ப தா தேபாதநா: எ கண கிேல 
தந தய ராயராயி க தா  ைல பா  ஆ தனா  அ த  

ெச மளவ றி ேக  ெகா பாைர ேபாேல, நா  ஆ மஸம பண  
ப ைக , ர ி க ேவ ெம  அேப ி ைக , வி வ ைக  எ றா  
ேபாேல ெசா கிற இைவெய லா  வ ப  ெபா ேமாெவ  சில  

ேதாபாய க தாேல ஸா ேயாபாயசாீர ைத அழி க  பா பா க . 
 
விள க  விள க  விள க  விள க  – ஒ  சில  ஸ ேவ வரனி  ைபைய  ெப வத  ஸா ேயாபாய  
எ ப  அவசிய  இ ைல எ பா க . இத  இவ க   காரண  ஸ ேவ வர  
எஜமானனாக உ ளதா , அவ காக ம ேம நா  அைனவ  உ ளதா , 
அவ ேக உாியவ களாக நா  உ ளதா  எ பதா . இவ க  ைவ கி ற வாத  
பி வ மா : ஈ வர  நம  ேசஷியாக , நா  அைனவ  தா பா  ப  

ழ ைதகளாக  உ ேளா . இராமாயண  ஆர யகா ட  (3-1-21) -  
க ப தா தேபாதநா: - ழ ைத ேபா றவ க  எ  னிவ க  இராமனிட  
உைர தன  – எ  வ  ேபா  உ ேளா . பசி த ழ ைத தா பா காக 
அ வ  அ லாம  ேவ  ஏேத  ெச ைகக  ெச வைத யாேர  காண இய மா? 
இதைன வி  அவனிட  ஆ மஸம பண  ெச வ , த ைன  கா கேவ  
எ  வி வ , ஆ த வி வாஸ  ெகா வ  ஆ மாவி  வ ப தி  
ஏ ேமா எ  சில  ேக கலா . இவ க  ேதாபாயமான எ ெப மாைன  
கா பி  ஸா ேயாபாய கைள நீ க ைனவா க . 
 

லலலல  – இவ கைள வில ப  பரம ஷிக  பா யகாராதிக  வி வாஸ வக 
ரா தநா மநிே பாதிகைள  தா க  அ  இ  சா ர கைள  
த பி  ெகா  உபேதச பர பைர  நட தி  ேபா ைகயாேல ேசஷி வாதி 

ஸ ப த  நி யேமயாகி  க மவா களான ஜீவ க  விஷய தி  ஈ வர  ஒ  
ஸா ேயாபாயவிேசஷ ைத னி ட ல  ர ியா  எ  சா ரநி ட  
ேவ . சா ர ைத  ைகவி டா  இ ஸ ப த  ெசா ைக  ஈ வர  
கிைடயா . ஆனபி  ஸ ப தம யாக ஈ வர  ர ி க ரா த  எ , 
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ேசஷ தனான இவ  த ைன ர ி  ெகா ள ரா தன ெற   
ெசா ன  ர ய ர க பாவ  ேலாக ட ர ாிையயாேல ஔசி ய  
ெசா னப  இ தைன. இ வளேவ ரை  நிரேப காரணெம றப ய . 
அ ப  ெகா ளி  ஸ வ  நி ய தராக  ரஸ கி . வாத ய தாேல 
நியம  ெசா   ெசா னப ேய ைவஷ ய ைந ய க  ரஸ கி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இத கான சமாதான  உைர ேபா . மஹாிஷிக  பா யகாரரான 

வாமி எ ெப மானா  த க ைடய வா ைகயி , சரணாகதிைய உண கி ற 
த த ரமாண கைள னி  ெகா , மஹாவி வாஸ ைத னி தியப , 
ஸ ேவ வரனி  ர க ைத ேவ யப  இ தன . இவ க  இத கான த த 

ரமாண கைள  கா பி தவ களாக, த க  பி வ பவ க  இவ ைற  
றி த உபேதச கைள  ைவ தன . ஈ வரனி  எஜமான ெதாட  எ ப  

நி யமாக உ ளேபாதி , த கள  வக மபல களா  க ப கி ற ஜீவ க , 
அவ ைடய ைபைய  ெப வத காக ஏேதா ஒ  உபாய ைத  (ஸா ேயாபாய ைத) 
ைக ெகா டா  ம ேம ஈ வர  அவ கைள ர ி கிறா ; இ ைலெய றா  
ர ி பதி ைல. சா ர கைள ஏ பவ க  இ த த வ ைத ஒ ெகா ேட 
ஆகேவ . மாறாக சா ர கைள  ைகவி டா , இ தைகய ேசஷ-ேசஷி 
ஸ ப த  வத  ஈ வர  இ ைல எ ேற ஆகிற . எஜமானனாக உ ளதா  
தன  அ ைமயாக உ ள ஜீவைன, உற ைற காரணமாக  கா பா றேவ ய 
கடைம ஈ வர  உ ள  எ ; அ ைமயாக உ ளதா  த ைன  தாேன 
கா பா றி  ெகா ளேவ ய அவசியேமா திறேனா ஜீவ  இ ைல எ   

ற ப ட  (மாறாக ேமேல ஈ வர  த த உபாய  இ றி கா கமா டா  எ ப  
ரணாக உ ளேத எ ற ேக வி  விைட அளி கிறா ). இத  க  எ ன? அ  

“கா பா ற ப கிறவ  – கா பா பவ ” எ  இ வ  இைடேய உ ள 
உற ைற எ ப , உலக வழ க தி  காண ப  நைட ைறகளி  அ பைடைய 
ைவ  உைர க ப டதா . எ தவிதமான காரண  கா பா ற ப பவ  
அைமயாம , கா பவ  எ ேபா  கா நி பா  எ ற ெபா பட அ  

றவி ைல. இ வித  ெகா டா  எ ேபா  அைன  ஜீவ க  ஸ ஸாரப த  
எ பேத இ லாம , எ ேபா  நி யமாக ேமா  அைட தவ க  எ றாகிவி . 
மாறாக த ைடய த திர  காரணமாக ஸ ேவ வர  ஒ  சிலைர  பா கா கிறா , 
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ஒ  சிலைர ஒ கிவி கிறா  எ  றினா  –  உைர தப  ஸ ேவ வர  
பாரப மாக  ெகா ைமயாக  நட கிறா  எ றாகிவி .  
 
எ ெப மா டனான ஸ ப த ஞானேம ேபா மான , ரப தி அவசிய  

இ ைல எ பத கான ம  
 

லலலல – திமா ர தா  இ வ த க  ெசா வா  “ஸ ப த ஞாநேம 
அேப ித , ர ாேப ாதிக  ேவ டா ” எ  ெசா லெவா ணா . 
அசி ர ய க  ப  க ப யாதிக  தந தய  ர ாேப ா 
ரஹித களானா ேபால ஸ ப தஞானரஹித க மாயி க, அவ ைற ர ி க  
காணாநி ேறாமிேற. அ ப  க ேடாமாகி  சா ர பல தாேல இ  ஸ ப த 

ஞாந  அேப ிதெம னி , சா ர  ெசா ன க டைளயிேல ஞாநவிேசஷ  
காி கேவ . த ைன ஈ வர  ர ி ேபா  ஸ ப த ேதாேட ட 

வில காைமேய ேவ வெத னி , அ  அ பப ந . ஸுஷு யா ய 
வ ைதகளிேல எ லா  ேமா  ெகா க  ரஸா கி ைகயா , தா  
வில ைக  ேயா யைத ள அவ ைதயிேல வில காெதாழிைகேய அேப ித  
எ ன ெமா ணா ; வில ைக  ேயா யைதயி லாத அசி ைத , வில கிற 
ப சாதிகைள , ராதிகைள  ர ி க  கா ைகயா . ஆனபி  
 

ேய நாதவ ேதா ஹி பவ தி ேலாேக ேத நா மக மாபி ஸமாரப ேத 
ேதஷா  ஹி கா ேயஷு பவ தி நாதா: ைச யாதேயா ராம யதா யயாேத: 

 
எ கிற ேலாக தி  நாதச த தி  ப தியா  நி பரைத  உப தமான 
ஸ ப த விேசஷ ைத  ெசா கிற ம  ர யய தா  யாசந  ஆ மநிே ப  

ய ஜிதமாயி . அ லாதேபா  அதி ரஸ காதி ேதாஷ க  வ . “நாதவ த:” 
எ கிறவிட தி  இ தைன விவை  ெகா ளாதேபா  ேலாக நீதியி ளெத லா  
ேமா  சா ர தி  ஊஹி க வசந வி த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஒ  சில , “எ ெப மா ட  நம  உ ள ஸ ப த ப றிய ஞான  
இ தாேல ேபா மான , ந ைம  கா பா ப  ேவ  ெகா ளேவ ய 
அவசிய  இ ைல” எ  வ ; ஆனா  இ வித  வ  ெபா தமான  அ ல. 
ஏ  எ றா  – ப , மா , பறைவக , ழ ைதக  ேபா ற பல  த கைள  
கா பா றேவ  எ  ேக காம  உ ள  ேபா ேற, எ ெப மா ட  
த க  உ ள ெதாட ைப  ப றிய ஞான  ெகா கவி ைல; ஆயி  
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அைவ கா பா ற ப வைத நா  கா கிேறா . ஆனா  இ  ேபா  உ ள 
இைவ , ஒ  சில இட களி  இ விதமான ஞான  அ ல  ேவ த க  ல  
கா பா ற ப டன எ பைத நா  காண ேநாி டா , இ தைகய ”ஸ ப த ஞான ” 
எ பத  சா ர களி  அ பைடயிலான ரமாண க  அவசிய  அ லவா எ  
ேக கலா . இத  விைட அளி ேபா . நீ க  ேக ப  ேபா  ெகா ேபா , 
அேத சா ர களி  அ பைட காரணமாக ப தி ம  ரப தி ஆகியைவ றி த 
ஞான  ஒ ெகா ள படேவ . த ைன ஸ ேவ வர  ர ி ேபா , 
அவ டனான ஸ ப த  ம  அ லாம , அவன  ர ி கி ற ெசயைல  
த காம  இ த  ேவ  எ  சில  வ . இ  ஏ க இயலாத வாதமா . 
ஏ ? இத  பதி  அளி ேபா . இ வித  ெகா டா  கன க  அ ற உற க 
நிைலயான ஸுஷு தி நிைலயி  உ ள அ தைன ஜீவ க  ேமா  அளி ேத 
ஆகேவ  (காரண  அ த நிைலயி  அவ டஸ ப த  உ ள , ேம  அவன  
ெசயைல  த பதி ைல) எ றாகிற . இத  விைட அளி விதமாக, ஸுஷு தி 
நிைல நீ கலாக  த னா  அவன  ர க ைத வில க த நிைலக  ம ேம 
ேமேல ற ப ட வாத  ெபா  எ  அவ க  றலா . இ  ெபா தா . 
ஏ ? த களா  அவன  ர க ைத வில க இயலாத அேசதன கைள , 
ப கைள , சிறிய வயதிைனைர  அவ  ர ி பைத  காணலா  (ஆக 
ர க ைத  த த  டா  எ ப , ர க  ெப வத  ஒ  த தி அ ல 
எ றாகிற ). மஹாபாரத  வனப வ  (96-2) - ேய நாதவ ேதா ஹி பவ தி ேலாேக ேத 
நா மக மாபி ஸமாரப ேத ேதஷா  ஹி கா ேயஷு பவ தி நாதா: ைச யாதேயா ராம 
யதா யயாேத: - இ த உலகி  உ ள யா  வாமியாக ஸ ேவ வர  உ ளாேனா, 
அவ க  த கைள  தா கேள கா பா றி  ெகா வத கான ெசய கைள  ெச ய 

ைனவதி ைல; பலராமா! அவ க ைடய ர க தி  ேதைவயான ெசய கைள 
அவ க ைடய வாமியாகிய ஸ ேவ வரேன ெச வா ; யயாதி  சிபி ெச த  
ேபா  – எ ப  ேபா றதான ேலாக க  லமாக, கா பா ற பட 
ேவ யவ க  அத கான எ தவித ய சியி  இற கேவ ய அவசிய  இ ைல 
எ  ெகா ள டா . இ த ேலாக தி  உ ள “நாத” எ  பத  “நா ” எ  
தா வி  வ ததா ; இத  “கா பா றேவ  எ  இைற த ” எ பேத 
ெபா  ஆ . ேலாக தி  உ ள “நாதவ த:” எ  பத  த ைடய 
ர க ைத  ப றி  கவைல படாம  இ பத  உ பான ேசஷ-ேசஷி 
ஸ ப த ைத ெவளி ப கிற ; இ ேவ “கா பா றேவ ” எ ற 
வி ண ப ைத , சரணாகதிைய  உண வதாக உ ள . இ த ேலாக தி  
உ ள “நாதவ த:” எ  பத தி  இ  ேபா ற விள க  ெபா தா  எ  

றினா , நா  அ றாட வா வி  கா கி ற எ த ஒ  உதாரண ைத  ேம ேகா  
கா பி கேவ இயலா , காரண  அைவ சா ர க  உைர கி ற வாிக  

ரணாகேவ உ ளதா  ஆ .  
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ந ைம  கா பா றி  ெகா  ெபா பி  நம  ெதாட  இ ைல 
எ பத  க  

 
லலலல – ஸ வ ர கனான ஈ வர  உ டாயி க வர ண யாபார தி  நம  

அ வயமி ைல எ கிற ஆ த  பா ர  தா ப ய  ெசா கிேறா . 
 

யத த   ேதா யாஸ: தத த  ந ந: ாியா 
வம யபராதீந ர தாவ ய நா வய: 

 
யதா ரமாண  வர ணபர ஸம பண  ப ணினவ  பி  

வர ணா த யாபார தி  ரா தியி ைல.  தா  வர ணா தமாக  
ப ணின ஸம பணாதி யாபார  வக தாவான அவ  தாேன ஜா ர 

யாய தாேல அநாதியாக ரவ பி த க ம ரவாஹ விபாக விேசஷ திேல வ தெதா  
யா சிக ஸு தாதி விேசஷகாரண ைத னி  ெகா  
ப வி தானாைகயா  நாேம ந ைம ர ி  ெகா கிேறாெம றி க  

ரா தியி ைல. ஸ வ ர கனாக லம ராதிகளிேல சி ிதனான இவ தாேன 
ந ைம ஓ பாய திேல யாபாி பி  அ த யாபார தாேல ரஸ நனா  
ர ி கிறாென றி க ரா த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – அைன ைத  கா பா கிறவனாக ஸ ேவ வர  உ ளேபா , ந ைம 
நாேம கா பா றி  ெகா  ய சியி  இற வத  நம  அவசிய  இ ைல 
எ பைத உைர கி ற ேசாமாசியா டானி  க தி  உ க  உைர ேபா . 
யத த   ேதா யாஸ: தத த  ந ந: ாியா வம யபராதீந ர தாவ ய 
நா வய: - எ த  பலனி காக பரஸம பண  ெச ய ப டேதா, அேத பலனி காக 
மீ  பரஸம பண  ெச த  டா ; ஆ மாவி  எ ெப மானி  க டைள  
கீ ப த  எ  நிைல இ லாம , த திரமாக இய வதி  ெதாட  இ ைல – 
எ ற  கா க. இ த ரமாண  லமாக அறிய ப வ  எ னெவ றா  – த ைன  
கா  ெசய  எ பைத ஸ ேவ வரனிட  ஒ பைட த பி ன , த ைன  தாேன 
கா பா றி  ெகா  ய சிகளி  இற க நம  உாிைமயி ைல. ந ைம  
கா பா றி  ெகா  விதமாக நா  ெச த பரஸம பண  எ ப  ந ைடய 

 ம  இ  காரணமாக உ ள ஸ ேவ வர  லமாக ஊ டானேத 
ஆ  (அதாவ  ந ைம  கா பா  விதமாக பரஸம பண  ெச த  எ ப  
ந ைடய ெசய  அ ல, அவனா  ஆன ). ெச யி  விைத உ டானதா, 
அ ல  விைதயி  ெச  உ டானதா எ பைத அறிய இயலாம  ெதாட கி ற 

யாய தி  ஜா ர யாய  எ  ெபய . இ த யாய  ேபா ேற நம  
க மவிைனக , அவ றி  பல க  உ ளன. இ ப  உ ளேபா  த ெசயலாக 
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நட த ஏேதா ஒ  ந விைன காரணமாக ஸ ேவ வர  ந ைம பரஸம பண  
ெச ப யாக  ெச தா . ஆகேவ ந ைம நா  கா பா றி  ெகா கிேறா  எ ப  
ெபா தா . அைன ைத  கா பா பவனாக லம ர களி  ல  
அறிய ப கி ற ஸ ேவ வர , தானாகேவ வ ய வ , ந ைம ஓ  உபாய தி  நி க 
ைவ , ந ைடய அ த  ெசயைலேய ந ைம  கா பா கி ற வா பாக  
ெகா , ந ைம  கா கிறா  எ  க . 
 

லலலல – 
 

வாமீ வேசஷ  வவச  வபர ேவந நி பர  
வத த வதியா வா த  வ மி  ய யதி மா  வய  

 
இ  ஆ மஸம பண தைசயி  யாதி லாப ஜா பலஸ க க வ 
உபாய வ களாகிற ரால ற பகவத ஸ தான  க டைள. ஆைகயா  தா  

ைல பா  ேபாேல வ கிற ஈ வர ரஸாத  தந தய ைடய ைல கிற 
யாபார  ேபாேல இவ ைடய அேப ாதிக . இ தா  ேதாபாய 
வ ப  ெகா ைத வரா . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  - வாமீ வேசஷ  வவச  வபர ேவந நி பர  வத த வதியா 

வா த  வ மி  ய யதி மா  வய  – அைன தி  வாமியாக உ ள 
ஸ ேவ வர , த ைடய ெதா டனாக  வச ப டவனாக  உ ள எ ைன, 
த னா  அளி க ப ட பரஸம பண  எ  தி லமாக, எ ைன  
கா பா றி  ெகா வதி  எ தவிதமான ெபா  என  இ லாதப , எ ைன  
கா பா  ெபா  த ைடய  எ  ஏ ெகா , எ ைன  த னிட  
தானாகேவ பா கா பாக ைவ  ெகா கிறா  – எ ற  கா க. இ த வாியான  
ந ைடய பரஸம பண ேநர தி  – ரபலமாக ேவ , பல  ெபறேவ , 
மாியாைதக  அைடயேவ  எ  ஆைசக , பலனி  ப த , நாேன 
ெச கிேற  எ  எ ண  உ ளி ட பலவிதமான ேச  ேபா ற ேதாஷ க  
ந ைம அைடயாம  இ பத காக, எ ெப மாைன ம ேம எ ணியப  
இ பத கான க டைள ேபா றதா . ஆகேவ இ ப யாக ந ைம  கா கேவ  
எ ப  ேபா றதான ேவ த க , அதைன ஈ வர  ஏ ப  எ ப ப ட  
எ றா  – தானாகேவ ர  வ கி ற தா பா , அதைன  ப கியப  உ ள 

ழ ைதயி  ெசய  – ேபா றதாகேவ உ ள . ஆக இ ப யாக ேதாபாயமான 
எ ெப மானி  வ ப தி  எ தவிதமான ேதாஷ  இ ைல.  
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பிரா யி  ெதாட  றி  உ டாகி ற ஐய க  விள க  
 

லலலல – இ ப  நாராயண ச த தி  தமான ணவிேசஷ ஸ ப த 
விேசஷ கள யாக  பிற  கல க க  பாிஹார  உதாஹாி ேதா . இனி 
 

ல யா ஸஹ ஷீேகேசா ேத யா கா ய பயா 
ர க: ஸ வ தா ேத ேவதா ேத அபி ச கீயேத 

 
எ கிறப ேய ஸப நீகனா  ெகா  வர ண ய ஞநீ ிதனான 
ஸ ேவ வர  ம ச த தாேல ெசா கிற ப நீ ஸ ப த தி  வ  
கல க க  தி மா ர தாேல பாிஹார  கா கிேறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – இ ப யாக இ வைர நாராயண எ  பத  ல  ெவளி ப வதான 
ஸ ேவ வரனி  ர ேயக ண கைள  ப றி , எஜமான  – ெதா ட  எ  
உற ைறக  ப றி  உ டான பலவிதமான ச ேதக க கான சமாதான கைள 
அளி ேதா . ல மீத ர தி  (28-14) - ல யா ஸஹ ஷீேகேசா ேத யா 
கா ய பயா ர க: ஸ வ தா ேத ேவதா ேத அபி ச கீயேத – க ைணேய 
வ வ  எ தா ேபா  இ கி ற ல மி ட  இ தப ேய ஸ ேவ வர  
அைன ைத  ர ி கிறா  என அைன  தா த க  ேவதா த க  
உைர கி றன – எ ற  கா க. இ த ேலாக தி  உ ளப ேய மஹால மிைய  
தன  ப னியாக  ெகா ளவ , அைன ைத  கா பைத ஒ  ய ஞமாகேவ 
ெகா ளவ  ஆகிய ஸ ேவ வர , “ ம ” எ  பத  ல  
உைர க ப வதான பிரா டனான ஸ ப த  காரணமாக உ டா  
ச ேதக க  ெபா வாக எ வித  சமாதான  உைர க ப ேமா அ ப ேய 
உைர ேபா . 
 

வய தி  இ  வாிகளி  உ ள ம  பத  
 

ல  ல  ல  ல  – சில  வய தி  வக ட தி  ம ச த  உபல ண பரெம , 
உ தரக ட தி  ம ச த  விேசஷண பரெம  பிாிய  ெசா னா க . 
இ விட தி  ச த  ஏக பமாயி க, வார ய  பாதக ம றி ேகயி க, 

வ ப  வாத ய  பகவத இத  இ யாதிகளிேல ர தமான ட த 
ஸ ரதாய வி தமாக  ப கிற இ விபாக  அ பப ந . அந ேயாபாய வ 
வி தமான உபாயவிதி வ ரஸ க  இ விட தி  பாதகமானாேலாெவ னி , 
அந ய ரேயாஜந வ வி தமான ரா யவிதி வ ரஸ க தாேல உ தரக ட தி  
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விேசஷண வ  தவிர  ரஸ கி . ஆனா  இர ட தி  
உபல ணமானாேலாெவ னி , ண வி ரஹ யாபார விேசஷ க  
இர ட தி  உபல ண களாக  ரஸ கி . உப த களாைகயாேல 
அைவ விேசஷண கெள னி , இ  ேவா தரக ட களி  ப நீஸ ப த தி  

ய . உபேயாக விேசஷ க  த த வ க  அ பமானப யிேல ரமாண 
ஸ ரதாய களாேல க  ெகா வ . வ வ பமாயிேற உபேயாகமி ப . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – வய தி  த  ப தியி  உ ள ம  எ  பத  உபல ணமாக 
உ ள  எ  சில  வ  (உபல ண  எ றா  எ ன? அ த  பறைவ 
அம தி  மரேம ஆலமர  எ  ேபா  பறைவயான  ஆலமர தி  
உபல ணமாகிற . அதாவ  அ  அ த ேநர தி  ஆலமர ைத அைடயாள  கா ட 
உத கிற  அ லாம , ஆலமர தி  நிர தரமான த ைம அ ல). ேம  சில  

வய தி  அ த ப தியி  உ ள ம  எ  பத  விேசஷணமாக உ ள  எ  
சில  வ  (விேசஷண  எ றா  ஒ  வ விட  காண ப  நிர தரமான 

ண களா ). இ  ம  எ  பத  இர  இட களி  ஒ றாகேவ 
உ ள ; இ  இட களி  ஒேர ெபா ைள இ பத தி  ெகா வதி  எ தவிதமான 

ர பா  இ ைல. இ ப  உ ளேபா  ந ைடய வ களி  க தி , 
ந மா வாாி  மத தி  மா ப டதான “இ  இட களி  உ ள ம  பதமான  
இ  ேவ ப ட ெபா ைள அளி கிற ” எ  வ  ெபா தவி ைல. வாமி 
பராசரப ட  ணர னேகாச தி  (28) - வ ப  வாத ய  பகவத இத  – 

ர கநா சியாேர! உ ைடய ஸ ப த  காரணமாக அ லேவா ர கநாத  
த திர  எ  வ ப  ெகா டவனாக உ ளா  – எ ற  கா க. இ  ஓ  

ஆே ப  எழலா . நா  ம  எ பைத நாராயணனிடமி  பிாி க இயலாத 
ஒ றாக வய தி  த  வாியி  றிவி , இர  உபாய க  உ ளன 
(நாராயண , மஹால மி) எ பைத  ம தா , பகவாைன  தவிர ேவ  உபாய  
இ ைல எ   ரமாண க  இ  ரணாக இ  அ லேவா? இத  
சமாதான  ேவா . நீ க  வ  ேபா  வய தி  த  வாியி  ல  
மஹால மிைய நாராயணனிடமி  பிாி க இயலாதவளாகேவ ெகா , 
இர டா  வாியி  அைடய ப  இல க  இர  (நாராயண , ல மி) எ  

றினா , இ த  க  “எ ெப மாைன  தவிர அைடய ப  இல  ேவ  ஏ  
இ ைல” எ பத  ரணாகிறேத! இ  ம ெறா  ேக வி எழலா  – நீ க  
இ தியாக  ேக ட ேக வி  பதி  அளி விதமான, ம  எ  பத ைத 
பகவா  உபல ணமாக  ெகா , இேத காரண தி  ல  வய தி  இ  
வாிகளி  பகவா  ேவ ப தி  கா பி க ப கிறா  எ  ெகா ளலா  
அ லேவா? இத  விைட அளி ேபா . ஈ வர  உபாயமாக இ பத  சில 

றி பி ட ண க , ப க  ம  ெசய பா க  அவசிய  இ த  ேவ . 
இேத ேபா  ஈ வர  அைடய ப  இல காக இ பத  சில றி பி ட 
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ண க , ப க  ம  ெசய பா க  அவனிட  எ ேபா ேம காண ப கி றன. 
இ ப யாக நி சயமாக இ த ேவ  எ பதான பல  ஈ வர  ம ேம 
உபாய  எ ேபா , ஈ வர  ம ேம இல  எ ேபா  இர டாக 
மா ப  உ ளன (அதாவ  உபாய  எ ேபா  உ ள த ைமக  ேவ , இல  
எ ேபா  உ ள த ைமக  ேவ ). ஆகேவ இவ ைற ஈ வரனி  விேசஷணமாக  
ெகா ளாம  உபல ணமாக  ெகா  வா  உ ள . ஆனா , இ வித  
ெகா ேபா  ஸ ேவ வர  எ  உ ளவ  எ பதா , க ைணேய 
வ வானவ  எ பதா  ம ேம அவ  அைன ைத  கா பவனாக உ ளா  
எ  எ ண  ெகா டவ க  ரணாக இ . இவ க  இ  ேபா ற 
த ைமக  உபல ண களாக ஏ கமா டன .  
 
இவ க  ஸ ேவ வர ைடய இ த  த ைமக , ப க  ம  ெசய பா க  
அைன  விேசஷண க  அ லாம  உபல ண க  அ ல எ  வ . இத  
காரண  இைவ அைன  அவ  அைன ைத  ர ி க  ேதைவயானைவ எ  

வ . இத  நா  விைட அளி ேபா . இதைனேய நா  ேவ  விதமாக  ேவா  
– அவ  மஹால மி டனான ஸ ப த  எ ப  வய தி  த  ம  
இர டா  வாியி  காண ப கிற  எ , இ த  ெதாட  எ ப  அவ  
அைன ைத  ர ி க  ேதைவயான  எ  ேவா . ஒ  றி பி ட 
வ வி  பய  எ ப  அ த வ வி  த ைம  ஏ றப  உ ளதா எ பைத , 
அ த வ வி  பய  எ ன எ பைத  நா  ரமாண க  லமாக , 
பழ கவழ க க  லமாக  அறியலா . ஆனா  ஒ  வ வி  பய  எ ப  
அத  த ைம லமாகேவ அறிய ப கிற . 
 

உபாய தைச ம  பல தைச ஆகியவ றி  ெபாியபிரா யி  பணி 
 

லலலல – உபாேயாேபயபரமான வா ய வய தி  தமான இ விேசஷண  
தி ைடய உபேயாக ரகார ைத “ேவாி மாறாத ேம பா  விைன தீ ” 
எ , “நி தி வ  ப கய தா  தி வ  ெகா  நி  ேகாயி  சீ ” 
எ  ந மா வா  அ ளி  ெச தா .அலேமஷா பாி ரா  ரா ேயா மஹேதா 
பயா  எ , அலேமஷா பாி ரா  ராகவா ரா கண  எ  வா மீகி 
பகவா  சரணாகதிஸாரமான ஆதிகா ய திேல நிப தி தா . ஸ ஸரா ணவ தாாிணீ  
எ  ஹிர யவ க கா யபாதிக  ெசா னா க . வாச: பர  ரா தயிதா 

ரப ேய நியத: ாிய  எ  ெசௗநகபகவா  விதி தா . ஆ மவி யா ச ேதவி 
வ  வி திபல தாயிநீ எ  வ ட ல ய வர ரஸாத ல த பரேதவதா 

பரமா தய ஞான ைடய பராசர ர ம ஷி அ ளி ெச தா . “வி திபல தாயிநீ” 
எ கிறவி  “ஆ மவி யா” விேசஷணமானா  த ஸாமாநாதிகர ய தாேல அ  
இவ ைடய வி தியாயி .  



ம  ரஹ ய ரயஸார  (21 – 26)   Page 64646464 of 227227227227 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

விள கவிள கவிள கவிள க – உபாய ைத விள கவ லதாக , உேபய ைத  கா பி கவ லதாக  
இ கி ற வய தி  இர  வாிகளி  ெபாியபிரா யி  விேசஷண  
(அவளிடமி  பிாி க இயலாத த ைமக ) ற ப ள ; இத  ரேயாஜன  
எ ன எ பைத வாமி ந மா வா  கீேழ உ ளப  அ ளி ெச தா : 
 

• தி வா ெமாழி (4-5-11) - ேவாி மாறாத ேம பா  விைன தீ – 
ந மண  நீ காம  உ ள தாமைர மீ  உ ள மஹால மியானவ , 
ஜீவ களி  அைன  விைனகைள  தீ பா . 

 
• தி வா ெமாழி (9-2-1) - நி தி வ  ப கய தா  தி வ  ெகா  நி  

ேகாயி  சீ – உ ைடய க ைண ம  மஹால மியி  க ைண 
ஆகியைவ லமாக நீ க  வ கி ற ேகாயிைல  ெப கி. 

 
இேத ேபா , சரணாகதி த வ ைத  தன  சாரமாக  ெகா ட 

இராமாயண தி  வா மீகிபகவா  கீேழ உ ள  ேபா  அ ளி ெச தா : 
 

• இராமாயண  ஸு தரகா ட  (27-44) - அலேமஷா பாி ரா  ரா ேயா 
மஹேதா பயா  – ரா கேள! இராம  எ  மிக  ெபாிய பய தி  
ந ைம இவளா  ம ேம கா க இய . 

 
• இராமாயண  ஸு தரகா ட  (58-91) - அலேமஷா பாி ரா  

ராகவா ரா கண  – இராமனிடமி  இ த ரா கைள  கா பா  
திற  ெகா டவ  சீைத ம ேம. 

 
ஹிர யக ப  கா யப  கா யப தியி  - ஸ ஸரா ணவ தாாிணீ  – 
ஸ ஸார  எ  ஸ திர தி  கைர ேச பவ  – எ றன . ெசௗநக 
ஸ ஹிைதயி  ெசௗநகபகவா  - வாச: பர  ரா தயிதா ரப ேய நியத: ாிய  –
ெசா க  அைன தி  தா ப யமாக விள  பகவாைன அைடய எ பவ , 
அவன  ப னியாகிய ெபாியபிரா ைய  சரண  அைடயேவ  – எ றா . 
வ ட  ம  ல ய  ஆகிேயா களிடமி  ெப ற வர  லமாக 
பரேதவைதயான ஸ ேவ வரைன  றி த உ ைமயான ஞான ைத  ெப றவராகிய 

பராசரமஹாிஷி வி ராண தி  (1-9-20) - ஆ மவி யா ச ேதவி வ  
வி திபல தாயிநீ – ேதவிேய! மஹால மீ! ஆ மஞான  ம  ேமா பல  
ஆகியவ ைற அளி பைத உன  வபாவமாகேவ நீ ெகா ளா  – எ றா . இ த 
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ேலாக தி  உ ள “ேமா  அளி த ” எ ப  “ஆ மஞான ” எ பத  
விேசஷணமாக உ ள  எ றா  (அதாவ  ஆ மஞான  எ பதி  ேமா  
ெப வைத  பிாி க இயலா ), “ேமா  அளி த ” எ ப  இவள  ெச வமாகேவ 
உ ள  எ  ெகா ளேவ . 
 

லலலல – ய:பதி தா  
 

யாமால ய ஸுேகேநம  தர  ஹி ேணாததி  
நி தர யசிேரைணவ ய த யாநபராயணா: 

 
எ  ஸா வத ஸ ஹிைதயிேல பதி ப யாந திேல அ ளி ெச தா . 
த பர களான சா ர க  நி க, இ ம ய த சா ர க  அதி ரபல க . 
ஆளவ தா  ஜக ஸம த  யதபா கஸ ரய  எ , ேரேயா ந ஹி 
அரவி தேலாசனமந: கா தா ரஸாதா யேத ஸ ய ர ைவ ணவா வஸு 

ணா  ஸ பா யேத கஹிசி  எ  அ ளி ெச தா . பா யகார  
ைவ டக ய தி  ேசஷேசஷாசநாதிக  ஸ வ  பாிஜந  பகவத: 

த ததவ ேதாசித பாிச யாயா  ஆ ஞாபய யா எ  பகவ ைக க ய ப 
பரமப ஷா த  இவ  நிேயாக தி ப ேய நட த ேவ ெம  அ ளி ெச தா . 

ர தா வா , 
 

வ தி திசதாதேசஷ ஜகதா  ஸ ேகாபஸ க திதீ: 
வ க  கதிமாபவ கிகபத  ஸ வ  ச வ  ஹாி: 

ய யா ய க  ததி கித பராதீேநா வித ேத அகில  
ாீேடய  க  நா யதா அ ய ரஸதா யாைதகர யா தயா 

 
எ  ஸ ரஹி த அ த ைத ேதவி வ மஹிமாவ திந ஹாிணா நாபி வயா 

ஞாயேத எ  ெதாட கி வி தாி தா .  
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ஸா வத ஸ ஹிைதயி  உ ள பதி ப யான ப தியி  
ஸ ேவ வர , யாமால ய ஸுேகேநம  தர  ஹி ேணாததி  
நி தர யசிேரைணவ ய த யாநபராயணா: - ஸ ேவ வரனி  தி ேமனிைய 
எ ேபா  யானி தப  உ ளனேரா அவ க  எ த மஹால மிைய ரப தி ெச , 
எளிதாக  கைரேயற இயலாத  ண களா  உ டான இ த ஸ ஸார  எ  
கடைல, எ தவிதமான சிரம  இ லாம , விைரவாக  கட கி றா கேளா – எ றா . 
மஹால மிைய  ப றி ம ேம உைர கி ற சா ர கைள  கா , 
ந நிைலயாக அைன ைத  ப றி  கி ற சா ர களி  இவைள  ப றி 
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உைர ப  மிக  ர த  ஆ . வாமி ஆளவ தா  கீேழ உ ளப  
அ ளி ெச தா : 
 

• ேதா ரர ன  (27) - ஜக ஸம த  யதபா கஸ ரய  – இ த உலக  
வ  எ த பிரா யி  கைட க  பா ைவயி  ம ேம தன  

ஆதார ைத  ெகா ளேதா. 
 

• ச : ேலாகி - ேரேயா ந ஹி அரவி தேலாசனமந: கா தா ரஸாதா யேத 
ஸ ய ர ைவ ணவா வஸு ணா  ஸ பா யேத கஹிசி  – தாமைர 
ேபா ற அழகான தி க கைள  ெகா டவனாகிய ஸ ேவ வரனி  
மனதி  மிக  இனிைமயாக உ ளவளான ெபாியபிரா யி  க ைண 
இ லாம  ஜீவா மா ப றிய அ பவ , ஸ ேவ வர  ப றிய அ பவ  
ேபா ற எ  நம  உ டாகா . 

 
வாமி எ ெப மானா  ைவ டக ய தி  - ேசஷேசஷாசநாதிக  ஸ வ  

பாிஜந  பகவத: த ததவ ேதாசித பாிச யாயா  ஆ ஞாபய யா – ஆதிேசஷ , 
வி வ ேஸந  உ ளி ட அைனவைர , ஸ ேவ வர  ேதைவயான அ த த 
காலக ட களி  நிைலகளி  ஏ ற ைக க ய கைள  ெச ப யாக 
நியமி கி ற மஹால மி ட  உ ள – எ  உைர தா . இத  ல  பகவ  
ைக க ய  எ பதான மிக  உய த ஷா தமான  ெபாியபிரா யி  
க டைள  ஏ பேவ நட கேவ  எ றா . வாமி ர தா வா  தவ தி  
கீேழ உ ளப  அ ளி ெச தா : 
 

வ தி : திசதா  அேசஷ ஜகதா  ஸ க உபஸ க திதீ: 
வ க  கதிமாபவ கிக பத  ஸ வ  ச வ  ஹாி: 

ய யா ய க  த  இ கித பராதீந: வித ேத அகில  
ாீடா இய  க  ந அ யதா அ ய ரஸதா யா  ஐகர யா  தயா 

 
இத  ெபா  -  அைன  உலக களி  பைட த , கா த , அழி த  ஆகியவ ைற  
ெச தப ; வ க , நரக , பரமபத  ஆகியவ ைற  ேபா ற அைன ைத  
ெச தப  இ கி ற ர கநாத , ர கநா சியாாி  அழகான தி க ைத 
பா தப  நி , அவள  வெநறி  தலான க பாவ க  அட கியவனாக 
அைன ைத  ெச கிறா .இ வித  அவள  றி பி  ஏ றப  இவ  
ெச லாவி  இவ  இ த  தலான ைலக , ஆன த ைத அளி காம  
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ணாகிவி  அ லேவா?இ ப ப ட ர கநா சியா  அைன  ந ைமகைள  
அளி க  கடவாளாக.  
 
இ ப யாக மிக  கமாக அ ளி ெச த விஷய ைத, பி ன  தவ  (8) - 
ேதவி வ மஹிமாவ திந ஹாிணா நாபி வயா ஞாயேத - ேஹ! ர கநா சியாேர! 
உ ைடய ேம ைமயி  எ ைலயான  ர கநாதனா  அறிய ப வதி ைல. 
உ னா  உன  ேம ைம எ ப  எ த ைமய  எ  அறிய ப வதி ைல -  
எ  விாிவாக உைர தா . 
    

லலலல – ப ட , 
 

ஐ வ ய அ ரகதி பரம பத வா 
க ைமசி அ ஜ பர வஹேதவிதீ ய 
அ ைமநகி சி உசித த இதிஅதஅ ப 

வ ல ஜேஸகதயக: அய உதாரபாவ: 
 
எ  தியி  உதாரச த  யா யாந  ப ணினா . ஸூ தபா ய தி  
ெபாியஜீய  அேப ிதா த கெள லா  உபபாதி தா . இ ப  தி தி 
ஸ ரதாய  நி கிற நிைலகைள  ெகா  ம ச த தி  ெசா ன 
விேசஷண  வி ரஹாதிக ேபாேல வ வ பமான உபேயாக 
விேசஷ கைள ஸ தய  அறி  ெகா வ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – தியி  உ ளதான ஸூ த தி  (5) காண ப  “உதார” எ  
பத தி கான விள க ைத, வாமி பராசரப ட  ணர னேகாச தி  (58) 
பி வ மா  அ ளி ெச தா : 
 

ஐ வ ய அ ரகதி பரம பத வா 
க ைமசி அ ஜ பர வஹேதவிதீ ய 
அ ைமநகி சி உசித த இதிஅதஅ ப 

வ ல ஜேஸகதயக: அய உதாரபாவ: 
 
இத  ெபா  –தாேய! ர கநாயகீ! உன  னா  நி  ெகா  ஒ வ  
தன  இ  கர கைள  தைல  ேம  கி வண கினா  நீ  ேபாகிறா ! 
எ ன காரண ? அவன  ைகக  ேநா ேம எ , அ த  பார ைத அவ  
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தா வானா எ  எ கிறா . இதனா  அவ  மி த ெச வ , உன  
ைக க ய  ெச  வா ைப , உய த ேமா ைத  அளி கிறா . இ தைன 
ெச த பி ன  உன  நிைல எ ப  உ ள ? “ஐேயா! எதைன நிைன  இ த  

ழ ைத ந மிட  வ தாேனா? நா  அளி த  ேபா மானதாக இ ததா? இத  ல  
இவன  ேவ த  ப ததா? ெதாியவி ைலேய! நா  ைறவாக  ெகா  
வி ேடாேமா?”, எ  பலவா  எ ணியப , நீ ெவ க ப  தைலைய  ச ேற 
தா தி அம தி கிறா . இ தைகய உன  ெகாைட திற  எ த ைம உைடய  
எ பைத நீேய வாயாக. 
 
இ ப யாக உ ள பலவிதமான அ த கைள ெபாியஜீய  என ப  
நாராயண னியாகிய ந ஜீய  தன  ஸூ த பா ய தி  அ ளி ெச தா . ஆகேவ 

தி, தி ம  ஸ ரதாய க  லமாக அறிய ப வ  எ னெவ றா  
தி யம கள வி ரஹ களி  பய  எ ப யாக உ ளேதா அேத ேபா  வய தி  
காண ப  ம  எ  பத தி  பய , அத  த ைம  ஏ றப  உ ள  
எ பதா . இதைன உ ள  உ ளப  அறிய யவ க  அறிவா க . 
 

ல  ல  ல  ல  – 
பர கார ரஹித  ர ா ஸ க ப வ ஜித  

ணாதிகமிேஹ ட  ஹி சர ய ய விேசஷண  
 
ஏகர யஜுேஷா: ேசஷித ப ேயா: ஸ வக மஸு 
விேசஷண விேச ய வ  த  க மா ந ேராசேத 
 

ரத தநாதிவி யாஸு ேவ ேய அபி பரமா மநி 
அேசதநவதி சாம: ேசதந  ச விேசஷண  
 
இ த  ரப திவி யாயா  த த ம ரா ஸாரத: 
வி : ப யா ணா ைய ச விதி ேடா விஷய: அ ர ந: 

 
விள கவிள கவிள கவிள க – (ேமேல உ ள ேலாக களி  ெபா ) 
 

• பர கார ரஹித  ர ா ஸ க ப வ ஜித ணாதிகமிேஹ ட  ஹி 
சர ய ய விேசஷண  – ( வய தி  த  வாியி  மஹால மிைய 
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நாராயணனிடமி  பிாி க இயலாத விேசஷணமா  ெகா ளாதவ கைள  
பா  உைர கிறா ) அவ ைடய கா பா  த ைம ேபா ற பல  
கா பா வத கான ெபா ைப ஏ க  த தி இ லாதைவ எ , 
அவ  கா கேவ  எ ற ஸ க ப  எ ப  இ ைல எ  
உண தேபாதி , அவ ைற (அதாவ  இ  ேபா ற த தி , ஸ க ப  
அவ  ம ேம உ ளன) அவ ைடய உபல ண களாக  ெகா ளாம  
அவ ைடய விேசஷணமாக  ெகா வதி  நீ க  வி ப  ெகா கிறீ கேள! 

 
• ஏகர யஜுேஷா: ேசஷித ப ேயா: ஸ வக மஸு விேசஷண விேச ய வ  

த  க மா ந ேராசேத –  உ ளி ட அைன விதமான 
ெசய பா களி  ஒேர ேபா ற மகி ைவ அைடகி றவ க , அைன தி  
எஜமான க  ஆகிய தி யத பதிக , சா ர களி  அ பைடயி  ஒ வ  
விேசஷணமாக  (பிாி க இயலாத த ைம), ஒ வ  அ த விேசஷண ைத  
ெகா ட விேச யமாக  ற ப ளன . இ ப யாக இவ க  உ ள 
நிைல எ ப  எ த  காரண தா  உ க  ஏ ப  இ ைல? 

 
• ரத தநாதிவி யாஸு ேவ ேய அபி பரமா மநி அேசதநவதி சாம: ேசதந  ச 

விேசஷண  – ரத தந வி ைய ேபா ற பலவ றி  பரமா மாேவ 
த ைமயானவனாக ஏ க ப கி றேபாதி , அேசதன வ க  ேபா ேற 

ேசதனமாக உ ள இ ர  உ ளி டவ கைள  அ த  பரமா மாவி  
விேசஷண களாக ஏ கிேறா . 

 
• இ த  ரப திவி யாயா  த த ம ரா ஸாரத: வி : ப யா ணா ைய ச 

விதி ேடா விஷய: அ ர ந: - இ  ேபா ேற இ த ரப தி எ  வி ையயி , 
வய  உ ளி ட ம ர களி  ற ப டப , த ைடய ப னியாகிய 

ெபாியபிரா ட , தன  ண க  ம  தி ேமனி ஆகியவ ட  
யவனான எ ெப மாேன நம  விஷயமாக உ ளா . 

 
ெபாியபிரா ட  ள எ ெப மாேன உபாயமாக உ ளா  

 
ல  ல  ல  ல  – இ  ேகவல த க கைளயி  ரமாண கைள பாதி கலாகாெத மிட  

ேப ெசா ேனா . ஆைகயா  யதா ரமாண  சர யாபி ராய விேசஷா ணமாக 
விசி ட  உேபயமானா ேபாேல விசி ட  உபாயமாக  ைறயி ைல. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – சாதாரணமாக உ ள த கவாத க  லமாக உ தியான ரமாண கைள  
தக க இயலா , அ வித  ெச த  டா  எ பைத நா  னேர உைர ேதா . 
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ஆகேவ எ த ரமாண க  லமாக ஸ ேவ வரனி  வி ப தி  ஏ றப , 
பிரா ட  ய எ ெப மாேன உேபயமாக உ ளா  எ  கிேறாேமா, அேத 
ேபா  பிரா ட  ய எ ெப மாேன உபாயமாக  உ ளா  எ  

வதி  எ தவிதமான விேராத  இ ைல. 
 

பிரா  உபாய  எ பதா , “உபாய  ஒ  ம ேம” எ பத  
ர பா  இ ைல 

 
லலலல – நாராயண ச த தி , சரண ச த தி  ேதா கிற ணவிேசஷ வி ரஹ 

விேசஷாதி விசி டமான ஏக  உபாயமானா  ேபாேல ய ேயாகே மமான 
ம ச த தி  ேதா றின நி ய ப நீஸ ப த விசி டமானா  உபாைய ய  

ைறயி ைல. உபாய விேசஷண கைள எ லா  வி  உபாய ைத ஏகமா க 
ேவ ெம னி , உபாய வ  விேசஷணம றி ேக ேபா . விேசஷண ர தமா  
விேச ய  வ  ஏ ற தா  விேச ய  ைவ யாதிக  வாராெவ : 
 

வத: : வ வி ேணா: வ அ ததஏவஏஷ: பகவா  
வ ஆய த தி ேவபிஅபவ அபராதீநவிபவ: 
வயாதீ யார ந பவ அபிமஹா க நவி ண  

ந ட வாத ய பவ இதிசநசஅ யஆஹித ண  
 
எ கிற ேலாக திேல நி ணயி க ப ட . விேசஷண தா , விேச ய  வ  
அதிசய ேபாேல விேசஷய  வ பா ப தியான அதிசய  அந யா 
ராகேவணாஹ  பா கேரண ரபா யதா எ கிற டா த திேல காணலா . 
பா கர  ரைப  வத தாமான ேதஜ வ ேபாேல இ வ  
அந யாதீந க யாண  எ கிறப ேய வபாவ த க யாணைதயாேல. அ ரேமய  
ஹி த ேதேஜா ய ய ஸா ஜநகா மஜா எ , தவ ாியா எ , “உ  தி ” எ , 

ய: : எ , “தி  தி ” எ  அ ேயா யாதிசயாவஹ களாக 
விேசஷண விேச ய கைள நி ேதசி கிறத  ைறயி ைல. திபல தாேல ைவ 
ச ஸதைகேசஷீ எ கிறப ேய உபயாதி டாந  ைசக  ேசஷி வ  எ  
ேசாமாசியா டா  ஷட தஸ ே ப தி  நி க ஷி தப ேய இ வ  
ஏகேசஷி வா ரயரானாப யாேல ஹவி விேசஷ களிேல அ ராவி  ர தி 
க  ேபாேல ஆ மஹவி: ஸம பண ரதிஸ ப திகளாைக  ைறயி ைல. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – வய தி  உ ள நாராயண எ ற பத  ல  பல ண க  
ெகா டவனாக , சரெணௗ எ  பத  ல  தி யம கள வி ரஹ  
ெகா டவனாக  உண த ப , இ த இ  த ைமகளா  நாராயணேன 
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உபாய  எ ப  உைர க ப கிற ; இ  ேபா ேற, ம  எ பத  ல  
எ ேபா  பிரா ட  யவனாகிய நாராயண  எ ப  உண த ப , 
அவ ட  ேச த அவேன உபாய  எ ப  ற ப கிற . இதனா  எ தவிதமான 

ர பா  இ ைல. உபாய தி  த ைமக  அைன ைத  வி ட பி னேர 
”உபாய  எ ப  ம  உ ள ” எ ற நிைல உ டா  எ பதா , அைன  
த ைமகைள  ைகவிடேவ  எ  சில  றலா ; அ ப யானா  உபாயமாக 
உ ள த ம  (உபாய வ ) விடேவ யதாகிற  அ லேவா? இ  ஒ ைற 
நிைனவி  ைவ  ெகா ளேவ ; அதாவ , மஹால மி ட  ளதா  
எ ெப மா  சிற பான த ைமக  உ  எ  வத  ல , அ ப  
அவ ட  ேச  இ பத  பாக அ த  சிற க  அவ  இ ைல எ  

றலாகா . இதைன ணர நேகாச தி  (31) வாமி பராசரப ட  பி வ மா  
உைர கிறா : 
 

வத: : வ வி ேணா: வ அ ததஏவஏஷ: பகவா  
வ ஆய த தி ேவபிஅபவ அபராதீநவிபவ: 
வயாதீ யார ந பவ அபிமஹா க நவி ண  

ந ட வாத ய பவ இதிசநசஅ யஆஹித ண  
 
இத  ெபா  - மஹால மீ! ர கநாயகீ! நீ ர கநாத  உாிைம 
உ ளவளாக எ ேபா  இ கிறா . இதனா தாேன உ  ல  ெப ைமக  
அைட த அவ , தன  இய பான ெப ைமகைள  ெகா  விள கிறா . ஒ  
இர தின க  ெப ைம, மதி  ேபா ற அைன  அதி   ஒளி ேக 
உாிய . ஆயி  அ த  க ைல  கா  யா  ஒளிைய ம  மதி வி , 
இர தின க  கிய வ  ெகா ட  இ ைல எ  ஒ கி வி வதி ைலேய. 
ஆகேவ ஒளியா  உ டாகிய சிற ைப இர தின  ஏ கிற  அ லவா? 
 
இ ப யாக றி பி ட த ைமக  லமாக (மஹால மி), அ த  த ைமக  
ெகா ட வ வி  (எ ெப மா ) ேம ைமக  ஏ ப ேபாதி , அ த 
வ வான  தன ேக உாியதான ேம ைமக  ெகா டதாகேவ உ ள . இதைன 
இராமாயண  ஸு தரகா ட  (21-15) - அந யா ராகேவணாஹ  பா கேரண ரபா 
யதா – ாியைன வி  அத  ஒளி எ வித  பிாி தி க யாேதா அ  ேபா  
நா  இராமைன வி  பிாி தி க இயலாதவ  – எ ற  கா க. அதாவ  ஒளி 
எ ப  ாிய , அத  கதி க  இய ைகயாகேவ உ ளதா . இ  
ேபா ேற இராம  சீைத  இய ைகயாகேவ அவரவ க கான ண க  
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உ ளன எ பைத ல மீ க யாண தி  வாமி பராசரப ட  - அந யாதீந க யாண  
– த க ெக ேற உாிய ண க ட  யவ க , ஒ வரா  ம றவ  
ெகா க ேவ ய அவசிய  இ லாத ண க  ெகா டவ க  ஆகிய 
தி யத பதிகைள வண கிேறா  – எ றா . இ த இ வ  ஒ வ ெகா வ  
ேம ைமகைள பர பர  அளி  ெகா கி றன  எ பைத  கீேழ உ ள பல 
வாிகளி  காணலா : 
 

• இராமாயண  ஆர யகா ட  (37-18) - அ ரேமய  ஹி த ேதேஜா ய ய ஸா 
ஜநகா மஜா – ஜனகனி  தி மகளான அ த சீைத யா ைடய ப தினிேயா, அ த 
இராமனி  ேதஜ  அளவிட இயலாத ஒ றா . 

 
• ேதா ரர ன  (38) - தவ ாியா – உன  ஏ றப  உ ள மஹால மி ட  

 
• தி வா ெமாழி (10-10-2) - உ  தி  – உன  மஹால மி 

 
• ணர நேகாச  (9) - ய: : - ர கநா சியா  அழ  ேச  

ர கநாதா! 
 

• ெபாியதி ெமாழி (7-7-1) - தி  தி  – மஹால மி  அழ  
ேச பவேன! 

 
திகளி  ற ப ட வாிகளி  காரணமாக , ஸா வத ஸ ஹிைதயி  - ைவ ச 

ஸதைகேசஷீ – ெபாியபிரா  எ ெப மா  எ ேபா  ேச ேத இ  உலகி  
எஜமான களாக உ ளன  – றியத  ஏ ப , ேசாமாசியா டா  த ைடய 
ஷட தஸ ே ப தி  - உபயாதி டாந  ைசக  ேசஷி வ  – எஜமானனாக 
இ  த ைம ஒ  எ றா , அ  இ வாிட ேம உ ள  – எ  தீ மான  
ெச த  கா க. யாக களி  அளி க ப  அவி பாக  எ ப  அ னி ம  
வி வி , அவ க  ஒ றாகேவ உ ளன  எ பதாகேவ எ ணியப  
அளி க ப கிற ; இ  ேபா ேற பிரா  எ ெப மா  ஒேர எஜமான  எ ப  
ேபா ேற உ ளதா , ஆ மசம பண  எ பைத இ த இ வ  ஒ றாகேவ 
ெச வதி  எ த  ைற  இ ைல எ  க . 
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லலலல – 
 

வ வாெதௗ ேயஅபிஅபரவசதாச சமந 
திர வஆதீ வாபகவதி ணா வஸுலபா  

வயி ாீ வஏகா தா ரதிமபதிபாரா யக ணா 
மாஆதீ வாேபா பவதி வேயா: ஆ மநிபிதா 

 
எ கிறப ேய ப நி  நி யபதி பாரா த ய தாேல யாகத ர தி ேபாேல 
பதி ரதானமாக  சா ர களி  உபேதச க , ஏக  யஜமாந  
எ மா ேபாேல ஏக யபேதச  ைறயி ைல. “தாமைரயா  ேக வ  
ஒ வைனேய ேநா  உண ” எ கிறத மி ேவ தா ப ய . த  அ த பாவா  

வா  ந த கபிதேத தி: அபி எ கிற வழிக  க  ெகா வ . 
“எ ெப மாைன  ெசா னவிட திேல பிரா ைய  ெசா றா ” எ  ெதாட கி 
உைடயவ  அ ளி ெச த வா ைதைய ஆ சா  ப க ேல ேக  ந ஜீய  
ஸ ரஹி தா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ணர னேகாச தி  (34) - ேமேல ல தி  “ வா வாெதௗ” எ ள 

ேலாக ) - ர கநாயகீ! ேமேல ற ப ட இளைம த யைவ உ க  
இ வ  ெபா வாக உ ள  எ றா  ர கநாதனிட  ஆ க ேக உாிய 
சில ண க  உ ளன. அைவயாவன – ம றவ க  எளிதி  வச படாம  
இ த , அ யா களி  பைகவ கைள அழி த , எ ன இைட  வ தா  
அ யா கைள  கா  நி ப  – இைவ தலான ண க  அவனிட  ம ேம உ . 
உ னிட  ெப க ேக உாிய ண க  ெபாதி  உ ளன. அைவயாவன – 
இர க  நிர பிய மன , ர கநாதனி  றி பறி  நட த , க ைண, ெபா ைம 
ேபா ற பல ண க  உ னிட  உ ளன. இ ப யாக உ க  இ வாிட  உ ள 

ண களி  ேவ பா  உ ள – எ ற  கா க. இ த ேலாக தி  ஏ ப 
ெபாியபிரா யா  ஸ ேவ வர  வச ப ேட உ ளா . ேம  ய ஞ  தலான 
பலவ ைற  ேப ேபா  யஜமான  ப றிேய ற ப வ  கா க (ஆனா  அ த 
யஜமான ட  அவன  ப னி  ேச ேத அ த ய ஞ  த யவ றி  
ஈ ப கிறா . ஆக யஜமான  எ  ஒேர பத  ல  இ வ  ற ப வ  
கா க). சா ர களி  யஜமான  எ  ஒ வைன  ப றி  வ  எ ப , அ  
அவன  ப னிைய  ப றி  றவி ைல எ றாகா ; இ வ  ஒ ேற எ  வ  
ெபா தேம ஆ . த  தி வ தாதியி  (67) - தாமைரயா  ேக வ  ஒ வைனேய 
ேநா  உண – எ  வத  இ ேவ க தா . ேம , 
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ணர னேகாச தி  (28) - த  அ த  பாவா  வா  ந த கபிதேத தி: அபி - 
ச திரைன  ேபா ற ளி த க  உைடயவேள! தாேய! மஹால மீ! ர கநாயகீ! 
ந றாக ஆரா  பா தா  உன  கணவனான ர கநாதனி  வ ப , 
தி க யாண ண க  ேபா றைவ உன  ெதாட  அவ  உ ளதா  
அ லேவா உ டாகிற ? இ ப யாக உன  கணவ ைடய வ பமாக , இனிய 

ண களாக  நீேய விள கி றா . ேவத க  இதைன ந  உண ளன. 
அைவ உ ைன ந ெப மாளி  வ பமாக , தி க யாண ண களாக  
க டன. ஆகேவதா  அைவ உ ைன  தனிேய ஓதவி ைல ேபா ! – எ பதி  
ஸ ேவ வர  எ பதிேலேய இவ  அட க  எ ப  உண த ப வ  கா க. 
உைடயவாி  சி யரான கிடா பி ஆ சானிட , “எ ெப மாைன  ப றி   
அைன  இட களி  பிரா  ற ப கிறா ” எ பைத ந ஜீய  அறி தா . 
 

ல  ல  ல  ல  – ஆைகயா  கா ய ரதாநமான அதிகாரா சந ப தி  வி ப நீ வ  
ரதி தமாைகயாேல லயேபாகா சந களிேல ர தரா  அந ய ரேயாஜநரான 

ு க  கா ய ரதாநமான பகவ ப தி ேபாேல மா வா  
பாதிகமான ரணாமா யாசார க  ைறயி ைல. இ ப  ம ய த யாேல 

ரமாணிகா த க  ேதா ற  ெச ேத ப றின  விடாெதாழியி , 
 

ட வ ேதா ேகா த மாணாமவிசாரத: 
தாந ச  ஸ ேதஹா  அ த: வ ரமிவ சதி 

அ யதா ம த தீநா  ரதிபாதி ரா மநா  
த க யாள த டாநா  வி ரா ேத ாிய வாஜிநா  

 
எ கிற தைசயா . ஆைகயா  ேதாபாயச த வா யவிம ச தி  நாநேயா வி யேத 
பர , யதா ஸ வகேதா வி : தைதேவய  விேஜா தம, அ யா ேத யா 
மந த மி  த ய சா யா  ரதி த  ேதேநய  ஸ ச த மா மா ஹூ தமபி 
ஜீவதி, யாபகாவதி ஸ ேலஷா  ஏகத வமிேவாதிெதௗ எ கிறப ேய 
ஏகேசஷி வ தா , ஏகாபி ராயைதயா  பர பர ராவ யாதிசய தா  வ ப 

பாதிகளி  பிாிவ ற அ வய விேசஷ தா  காேடாப டாநிேத எ ப  
ஸு டமா  விசி த வ  நி கிற நிைல ைலயாதப  ஸவிேசஷணமான 
நாராயண ச த  ரதிபாதி கிறப ைய அ ஸ தி ைக ஸ வ த  ரா த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ேமா ைத ம ேம ரதானமாக  ெகா , ேவ  எ தவிதமான பல  
மீ  ஈ பா  இ லாதவ க  மஹால மிைய எ ெப மானி  தி மா பி  
லயி ளவளாக , அவன  அ கி  அவன  இ பமான ைணவி எ  
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வ வி  உ ளவளாக  வழிப கி றன . நா  எ ெப மானி  ஒ  சில வைகயான 
வி ரஹ கைள  க , அவ  பாக உலகவிஷய கைள அைடவ  றி  
வண கிேறா  (உதாரணமாக பி ைள ேப  ேவ பவ க  ச தான ணைன 
வண வ  ேபா ); இேத ேபா  ு க  ேவ  பய  எ ணவி ைல 
எ றா , அவ க  மஹால மியி  தனியான ஸ னதி பாக நி  
வண வதி  எ தவிதமான ைற  இ ைல; இ த  ெச ைக, நா  நம  தாைய 
வண வ  ேபா ேற ஆ ; இத  காரண  அவள  தி யம கள வி ரஹ  எ  
இ தா , அவ  ஸ ேவ வரனி  ப னியாகேவ உ ளா  எ ப  ெவளி பைட 
ஆ .  
 
இ  ேபா  பலவிதமான ரமாண வசன க  ந நிைலயாள களா  

ற ப டேபாதி , ஒ  சில  தா க  கி ற வாத களி  மாறாமேலேய 
இ பா க . இவ களி  நிைல ப றி பி வ மா  உைர க ப ள  கா க: 
 

• மஹாபாரத  க ணப வ  (72-54) - ட வ ேதா ேகா 
த மாணாமவிசாரத: தாந ச  ஸ ேதஹா  அ த: வ ரமிவ சதி – 
தா  த த  ேக டைத ம ேம உ தியாக  ெகா ளவ , 

ட , எ தவிதமான த ம கைள அறியாம  உ ளவ , க றவ களிட  
த ைடய ச ேதக கைள  ேக  ெதளியாதவ  ஆகிய ஒ வ , ட  
எ வித  ப ள தி  வி கிறாேனா அ  ேபா  வி  தீைமைய 
அைடகிறா . 

 
• இதிஹாஸ ஸ சய  (33-108) - அ யதா ம த தீநா  ரதிபாதி ரா மநா  

த க யாள த டாநா  வி ரா ேத ாிய வாஜிநா  – ம தமான அறி  
ெகா டவ களாக, ெபாியவ கைள நி தி பவ களாக, தவறான வாத க  
எ  நாக களா  தீ ட ப டவ களாக, மய க  ெகா ட இ ாிய க  
எ  திைரகைள  ெகா டவ களாக உ ளவ க  எ தெவா  
விஷய  உ ள  உ ளப  ேதா றாம  மா ப ேட ேதா . 

 
ேதாபாய  எ  பத தி  உ ைமயான ெபா ைள உ ள  உ ளப  அறி  

ெகா ள, கீேழ உ ள வாிகைள மனதி  ெகா ளேவ : 
 

• வி ராண  (1-8-35) - நாநேயா வி யேத பர  – இவ கைள  தவிர 
உய தவ க  யா  இ ைல. 
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• வி ராண  (1-8-17) -யதா ஸ வகேதா வி : தைதேவய  
விேஜா தம – அ தண களி  உய தவேர! எ ெப மா  எ வித  எ  
யாபி ளாேனா, எ வித  அவேன அைனவரா  உபாய  எ  

ெகா ள ப கிறாேனா, அ ப ேய ெபாியபிரா  உ ளா . 
 

• இராமாயண  ஸு தரகா ட  (15-52) - அ யா ேத யா மந த மி  த ய 
சா யா  ரதி த  ேதேநய  ஸ ச த மா மா ஹூ தமபி ஜீவதி – 
சீைதயி  மன  இராமனிட , இராமனி  மன  சீைதயிட  லயி ள . 
இதனா தா  இவ , த மேம வ வான இராம  ஒ ெவா  த 
கால  உயி ட  உ ளன . 

 
• அஹி ய ஸ ஹிைத (4-78) - யாபகாவதி ஸ ேலஷா  

ஏகத வமிேவாதிெதௗ – அைன தி  யாபி தப , எ ேபா  
ேச ளப  இ பதா , ஒேர த வ  எ  ற ப கி றன . 

 
எ கிறப ேய ஏகேசஷி வ தா , ஏகாபி ராயைதயா  பர பர 

ராவ யாதிசய தா  வ ப பாதிகளி  பிாிவ ற அ வய விேசஷ தா  
காேடாப டாநிேத எ ப  ஸு டமான விசி டத வ  நி கிற நிைல 

ைலயாதப  ஸவிேசஷணமான நாராயண ச த  ரதிபாதி கிறப ைய அ ஸ தி ைக 
ஸ வ த  ரா த . 
 
ேமேல உ ள வாிகளி ப , ஒேர எஜமான  எ  ப  இ வ  ஒ றாக 
உ ளதா , ஒேர ேபா  சி தைன ெகா ளவ க  எ பதா , 
ஒ வ ெகா வ  ஏ றவ க  எ  ப யாக உ ளதா , வ ப  ம  

ப களி  எ தவிதமான பிாி  இ றி ஒ ளதா  – ஸ வ தி  எ ேபா  
நிைலயாக நி பவ க , நாராயண எ  பத ைத ம  எ ப ட  ேச  
ப ேபா , த வமாகிய பகவா  அவ ைடய பிாி க இயலாத த ைம 
ேபா ள ெபாியபிரா யா  உ ள பிாி க இயலாத த ைமைய மனதி  
ெகா ளேவ . இதைன எ வித  மனதி  நிைலநி தேவ  எ றா , 
ச : ேலாகி (4) – காேடாப டாநிேத – உன  வ ப  ம  தி ேமனியா  
அவன  வ ப  ம  தி ேமனியான  த வ ப ள  – எ  ற ப ட  
ேபா  ஆ . 
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லலலல – 
 

ஸம த ஷா தாநா  ஸாதக ய தயாநிேத: 
மத: வ த வா  ேதாபாயமிம  வி : 

 
ப தி ரப தி ர க  த வசீகார காரண  
த த பலா தி ஸா ய வா  ஸா ேயாபாய  வி தா: 
 
ஸா ேயாபாேயா தர ேகண ேதாபாய ய ேசஷிண: 

லா ரவாஹ: கா ய ரவாேஹண நி யேத 
 
ேதைநவ ஸ ேவ ய ேத கதாேஸ  ப தவ  

வத ர யாபி ஸ க பா: வைக க ய நிேராதகா: 
 

ரஸாதந ேயாபாய ேவ சா ாீேயபி பல  ரதி 
க வா யவதாநா ைய: ேதாபாய ரதாநதா 
 

வத ர யாஸநி டாநா  ேதாபாேய விெபௗ திதி: 
ணா  வய ந விரதி ய ைய ேரா தா விேசஷத: 

 
அேதா யத த  வபர: ேதாபாேய நிேவசித: 
தத த  சா தய ந: அெஸௗ ேதாபாய  ரதீ ேத 
 

ரப ேத ல ேண ம ேர விெதௗ வா யா தேரஷு ச 
பா யாெதௗ ஸ ரதாேய ேசாபாய வ  ர மணி தித  
 

வ த ய ேதசாேத: த ம வ  ய விதி யேத 
ஏவ  த வவித: ராஹு: ண  த ம  ஸநாதந  
 

விள கவிள கவிள கவிள க – (ேமேல உ ள பல ேலாக க கான ெபா ) 
 

• ஸம த ஷா தாநா  ஸாதக ய தயாநிேத: மத: வ த வா  
ேதாபாயமிம  வி : - அைன  ஷா த கைள  அளி கவ லவ , 

க ைண  இ பிடமாக உ ளவ  ஆகிய ம நாராயண  ரப தி 
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ெச வத  ேப உ ளதா  அவைனேய ேதாபாயமாக வ க  
அறிகிறா க . 

 
• ப தி ரப தி ர க  த வசீகார காரண  த த பலா தி ஸா ய வா  

ஸா ேயாபாய  வி தா: - அவைன வசீகாி பத  காரணமாக உ ளைவ 
ப தி ம  ரப தி ஆ . இைவ ஸா ேயாபய க  என ப கி றன. இத  
காரண  இைவ அ த த பல கைள வி கிறவ களா  ைக ெகா ள பட 
ேவ யைவ எ பதா  ஆ  எ  அறிஞ க  உண கி றன . 

 
• ஸா ேயாபாேயா தர ேகண ேதாபாய ய ேசஷிண: லா ரவாஹ: 

கா ய ரவாேஹண நி யேத – ஸா ேயாபாய க  ெவ வாக வள வத  
காரணமாக எ ெப மானி  க ைண அளவ  ெப கி  பா கிற . இ த 
ெவ ள தி  ல  ேதாபாயமாக  எஜமானனாக  உ ள அவன  

ைலயி  ரவாஹ  எ ப  த க ப கிற . 
 

• ேதைநவ ஸ ேவ ய ேத கதாேஸ  ப தவ  வத ர யாபி ஸ க பா: 
வைக க ய நிேராதகா: - இ தைகய அவ ைடய கா ய  எ  

ெவ ள  காரணமாக, அவ  ைக க ய  ெச வத  தட கலாக உ ள 
அவ ைடய த திரமான ஸ க ப க  ேபா ற அைன  ம ணா  
க ட ப ட அைண ேபா  அழிகி றன. 

 
• ரஸாதந ேயாபாய ேவ சா ாீேயபி பல  ரதி க வா யவதாநா ைய: 

ேதாபாய ரதாநதா – எ ெப மானி  அ ரஹ ைத அைடவத  
காரணமாக உ ள ப தி ம  ரப தி ேபா றைவக  பல கைள 
அளி கவ ல உபாயமாக உ ள த ைம உ  எ  சா ர க  

கி றன. ஆனா , பலைன அளி பதி  ேநர  க தாவாக உ ள த ைம, 
காரணமாக உ ள த ைம ேபா றவ  ேதாபாயமான எ ெப மாேன 

ரதான  எ  ற ப ள . 
 

• வத ர யாஸநி டாநா  ேதாபாேய விெபௗ திதி: ணா  வய ந 
விரதி ய ைய ேரா தா விேசஷத: - ரப திைய ரதானமாக  

வத ரமாக  ைக ெகா டவ க  ேதாபாயமான எ ெப மானிட  
ம ேம ஆ த நி ைட எ ப  ற ப ட ; ஏ  எ றா , ரப திைய  
ைக ெகா ட அ த ெநா யிேலேய த கள  ய சி எ ப  அழிகிற  
எ பைத உண தேவ ஆ . 
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• அேதா யத த  வபர: ேதாபாேய நிேவசித: தத த  சா தய ந: அெஸௗ 
ேதாபாய  ரதீ ேத – எ த ஒ  ேமா  எ பத காக தன  பாரமான  
ேதாபாயமான ஸ ேவ வரனிட  சம பண  ெச ய ப டேதா, அ த 

ேமா  எ ற பல காக ஜீவ  ேவ  ய சிக  ெச யாதவனாக, 
ேதாபாயமான ஸ ேவ வரைனேய எதி பா தப  உ ளா . 

 
• ரப ேத ல ேண ம ேர விெதௗ வா யா தேரஷு ச பா யாெதௗ 

ஸ ரதாேய ேசாபாய வ  ர மணி தித  – ரப தி ம ர வா ய தி , 
வய ம ர தி , சரம ேலாக தி , ரப திைய விதி கி ற ம ற 

வா கிய களி , பா ய தி , கீதா பா ய தி , ஸ ரதாய தி  
ர ம திடேம உபாயமாக உ ள த ைம உ தியாக  ற ப ள . 

 
• வ த ய ேதசாேத: த ம வ  ய விதி யேத ஏவ  த வவித: ராஹு: 

ண  த ம  ஸநாதந  – எ வித  தி யேதச  தலானைவக  த ம  
எ  பத தி  அ தமாக உ ள நிைல ஏ க ப கிறேதா, அ  ேபா ேற 
உ ள  உ ளப  அறி தவ களா  ணேன அநாதியாக உ ள த ம  
எ  ற ப கிற . 

 
ேதாபாய ைத ரஹ ய ரய தி  கா  இட  

 
ம மைன றவா  ம மா ற ளாழி மா  
த னிைனவாலைன  தாி ேதா  தனியிைறயா  
இ ன த த தா ர  தி நாரணேன 
ம னிய வ சர  ம ேறா  ப றி றி வாி பவ ேக 
 
இத  ெபாஇத  ெபாஇத  ெபாஇத  ெபா – எ த நிைலயி  உ தியாக உ ள அைன விதமான 
உறவினனாக , அறியாைம எ பைத நீ கவ ல க ைண எ  கடலாக , 
ெசய  ல  அ லாம  தன  நிைன  ல  ம ேம அைன ைத  ெச யவ ல 
ச தி ெகா டவ , ஓ கி நி கி ற ஒ ப ற வாமி , இனிைமயான 
அமி த ட  ேதா றிய அமி தமாக உ ள ெபாியபிரா யி  சிபாாி  காரணமாக 
தைய ெச தப  உ ளவ  ஆகியவ  ம நாராயண  ஆவா . இவேன 
ப திேயாக  ேபா றதான ேவ  எ தவிதமான உபாய கைள  ைக ெகா ளாம  
சரண  தவ க  எ ேபா  இ கி ற உ தியான உபாயமாக உ ளா . 
 
 



ம  ரஹ ய ரயஸார  (21 – 26)   Page 80808080 of 227227227227 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

வி ரா ய பி: உபாி உபாி அபி திவாந த  வஹி த செநௗ: 
அ ம  ேதசிக ஸ ரதாய ரஹிைதர யாபி நால ித: 

வ ரா ேத வயேமவ ஸாதநதயா ேஜா யமாண: ெதௗ 
ஸ வ ேதஷு பேஜத ஸ நிதிமெஸௗ சா தாவதி: ேசவதி: 
 
இத  ெபாஇத  ெபாஇத  ெபாஇத  ெபா – எ ெப மா  எ  ைதய  றி  ெதாட  இர  ம  பக  
ஆகிய கால களி  ெதாட  அ த  ைதய  ேமேல அம  ஒ  சில  ஓ  
எ தப  இ க . இ ப யாக உ ளவ  அவ க  ந ைடய ஆசா ய களி  
ஸ ரதாய ைத  ேசராம  இ தப , அ த  ைதயைல இ வைர காணாம  
இ தப  உ ளன . அ த  ைதய  த ைன அைடவத  தாேன உபாயமாக 
உ ளதாகேவ ேவத களா  ழ க ப கி றன. எ ைலய ற ஸ ேவ வர  எ  
இ த  ைதயலான  ெவளியி  ேதட பட ேவ ய அவசிய  இ றி, ஸ வ ண  
ெகா டவ களி  அ கிேலேய (அவ க ேளேய) இ கி ற இ ைப  
ெகா டதா . 
 

ேதாபாயேசாதநாதிகார  ஸ ண  
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24. ஸா ேயாபாயேசாதநாதிகார  
 
யதாதிகரண  ர யஜந தாந ேஹாமா சநா 
பர யஸந பாவநா ர திபி: ஸமாராதித: 
பல  திசதி ேதஹிநாமிதி ஹி ஸ ரதாய திதி: 

தி தி  உ திபி: நயவதீபி: ஆபாதி ந: 
 
ெபாெபாெபாெபா – அவரவ களி  பலைன அளி பதி  சாம ய  ெகா டவனாக உ ள 
ஸ ேவ வர , அவரவ க ைடய அதிகார தி  ஏ ப இய ற ப ட யாக  – தான  –
ேஹாம  – அ சைன – ரப தி – ப தி ேபா றைவகளா  ந றாக 
ஆராதி க ப கிறா . இதனா  அவ  ஜீவ க  ஏ ற பல கைள அளி கிறா . 
இ ப யாகேவ ர தி ெப ற ந ைடய ஸ ரதாய தி  நிைல எ ப  உ ள . 
இ த நிைலயான  சிற த யாய க ட  யதான ேவத க , திக , 
ஆசா ய க ைடய ஸூ திக  ஆகியவ றா  நம  ந றாக விள கிற . 
 

ஸா ேயாபாய ைத  ப றிய ஞான  அவசிய  
 

ல  ல  ல  ல  – இ ப  ஸ வ ஞமா  ஸ வச தியா  பரமகா ணிகமா  ஸ வேசஷியா  
ஸப நீகமா  ஸ வேலாக சர யமான ேதாபாய விேசஷ  ெதளி தா , 
 

ஆேரா ய  இ ாிெயௗ ப ய  ஐ வ ய  ச சா தா 
விேயாேகா பா தைவரா : கி  த  ேயநா ர யதி 

 
எ கிறப ேய விேவகமி லாதா  ணமா  ேதா றினைவ  ேதாஷமானப  
க  ஸ ஸார ைவரா ய  ணமானா  பரமா மநி ேயார த: எ கிறப ேய 

ரா ய சி டானா , 
 

மஹதா ய ப ேயந ாீேதய  காயெநௗ வயா 
ரா  கேவாதேத: பார  வர யாவ ந பி யேத 

 
எ கிறப ேய வைர பிற தா  அநாதியாக அ தமான ஆ ஞாதி 
ல கநம யாக  பிற  நி கிற ப தகமான பகவ நி ரஹ  ரசமநமாக 
மாேமக  சர ய  ரஜ எ  விதி வா ய தா , ரப ேய எ  அ டான 
வா ய தா  ெசா ல ப ட ஸா ேயாபாய விேசஷ  ெதளியாதேபா  ேதாபாய 
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தனான ஸ ேவ வரைன வசீகாி க விரகி ைல. ஆைகயா  அதி  அதிகார தி , 
வ ப தி , பாிகர களி  வ  கல க கைள சமி பி கிேறா . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க – அைன  அறி தவ , அைன  வ ைம  ெகா டவ , மிக  
க ைண நிர பியவ , த ைடய ப னி ட  அைன தி  எஜமான , 
அைன  உலக களி  உ ள உயி க  சரண  க ஏ றவ  ஆகிய 

ேதாபாயமான ஸ ேவ வர  றி  ஒ வ  ந றாக அறி தி க . 
ஆேரா ய  இ ாிெயௗ ப ய  ஐ வ ய  ச சா தா விேயாேகா பா தைவரா : 
கி  த  ேயநா ர யதி – மனித  ந ல ஆேரா ய  உ ளேபா , அவன  
இ ாிய களி  உ ள வ ைமயா  பாவ கைள  ெச ய ைனகிறா ; ெச வ  
அதிகமாக இ தா  அதிகமான பைகவ க  உ டாகி, பேம விைள ; நீ ட 
ஆ  இ தா  நம  உறவின க  பலர  மரண ைத  பா தப ேய க  
உ டா ; ஆக இவ றி  எதைன ைவ  இ பமாக இ க ? – எ  

ேலாக  ஏ ப, விேவக  அ றவ க  ஏ ப யாக  ேதா கி ற 
ஸ ஸார  எ ப  ேதாஷமாக , ஏ  ெகா ள இயலாதப  உ ள . இதனா  
ஒ வ  ஸ ஸார  றி  ைவரா ய  உ டாகிற . ேம  ஸ ேவ வரைன 
அைடயேவ  எ  சியான , பரமா மநி ேயார த: - ஸ ேவ வரைன 
வி  ஒ வ  ேவ  எதைன  வி வதி ைல – எ  ேலாக தி  ஏ ப 
ஒ வ  அதிகமாகலா . இதனா  வராஹ ராண  - மஹதா ய ப ேயந 

ாீேதய  காயெநௗ வயா ரா  கேவாதேத: பார  வர யாவ ந பி யேத – 
மி த ணிய  எ பைத விைலயாக  ெகா  வா க ப ட ஓட  ேபா ற இ த 
சாீர  உைடவத , ப தி  அ கைரைய அைடவாயாக – எ பத  ஏ ப 
ேமா தி  மீ  அதிக ேவகமான சி உ டாகலா . ஆனா  அவ  
ஸா ேயாபாய  றி  ெதளிவாக அறியவி ைல எ றா  நட ப  எ ன? (இதைன  
ெதாட  கிறா ) எ ைலய ற காலமாக ஸ ேவ வரனி  ஆைணகைள  
ெதாட  மீறியப  உ ளதா , எ ைலய ற காலமாக ஸ ஸார தி  உழ வதான 
த டைனைய  ெப கிேறா ; இ த த டைனைய வில வ  எ  எ றா  கீேழ 
உ ளவ றி  காண ப  ஸா ேயாபாய  றி த விேசஷேம ஆ : 
 

• மாேமக  சரண  ரஜ – எ னிட  ம ேம சரண  அைடவாயாக 
• ரப ேய – நா  சரண  கிேற  

 
இ தைகய ஸா ேயாபாய  ப றி ஒ வ  அறியவி ைல எ றா , அவ  

ேதாபாயமாக உ ள ஸ ேவ வரைன  த ப க  வசீகாி க வழி ஏ  இ ைல. 
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ஆகேவ நா  ஸா ேயாபாய தி  த திக , அத  வ ப , அத  அ க க  
ஆகியைவ றி  உ டா  ச ேதக கைள இ ேபா  தீ ேபா . 
 

ரப தி  அைனவ  த தியானவ க  எ பத கான ஆே ப  
சமாதான  

 
லலலல – இ  ரப தி ெமா  ைவதிக த மம ேறா? இ ெமா  யாக 

விேசஷமாகவ ேறா யாஸவி ையயி  ஓத ப கிற ? ஆைகயா  இ  
ஸ வாதிகாரமாக  ேமா? எ  சில  விசாாி பா க . இ  ஸ ேவ வரைன 
ஸ வ  சரணெம  ஓ கிற ேவதா வதர திபல தாேல பாி த , 
இ வ த . ஸ வேலாக சர யாய, ஸ வேயா யமநாயாஸ  அ ரபாவம பம  

ரப நா திஹர  வி  சரண  க ம ஹ  இ யாதி உப மண களா , 
ரயாணா  ாியாதீநா  எ  ெதாட கி ரப ய த களான வ ண கைள 

எ  ரப நாநா  ச த வத: எ  ெசா கிற  ஸா வத வசந தா , 
 

ேயாநி வபி ஸ ஜாேதா ய: ஸ சரண  கத: 
த  மாதா பி  ஹ தார  அபி பாதி பவா திஹா 

 
எ  ெசா கிற ஸந மார ஸ ஹிதா வசந தா  த . ஆைகயா  
உபாஸந  ைரவ ணிகாதிகாரமாக அப ராதிகரண திேல ஸம திதமானா  
ைவதிக களான ஸ யவசநாதிக  ேபாேல ரப தி  ஸாமா ய த மமாைகயாேல 
யதாதிகார  ைவதிகம ர தாேலயாத  தா ாிக ம ராதிகளாேலயாத  ஸ வ  

ரப ய டாந  விேராதமி ைல. காகாதிக  ரப நராக  சா ர களிேல 
ேகளாநி ேறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ” ரப தி எ ப  ேவத களி  ற ப கி ற ஒ  த மமாக உ ள  
அ லேவா? இ  ைத திாீய உபநிஷ தி  நாராயண ம ர தி  விேசஷமாக 
அ லேவா ஓத ப கிற ? அ ப  எ றா , இ  அைனவரா  ைக ெகா ள  

ய  எ  எ வித  ற இய  (ேவத கைள ஓ  த தி பைட தவ க  
ம ேம இ  ெபா  அ லேவா எ  ேக பதாக  க )?”, எ  சில  
ேக கலா . இ த  ேக வி கான பதிைல, “ஸ ேவ வரேன அைனவரா  சரண  
எ   இடமாக உ ளா ” எ  கி ற ேவதா வதர உபநிஷ  
வா கிய தி  ல  உைர கலா  (இ த வாியான  - ஸ ேவ ாிய ணாபாஸா  
ஸ ேவ ாிய விவ ஜித  ஸ வ ய ர மீசாந  ஸ வ த  சரண  ஸு  – தா  
எ ணினா  ல க  ல  அைன ைத  அறிய வ லவ , ல க  
இ லாதவ , ைக க ய தி  ஏ ற பல கைள அளி பவ , அைனவைர  
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நியமி பவ , க ைண மி தவ  ஆகிய ஸ ேவ வர  அைனவ  சரண   
இடமாக உ ளா  – எ பதா ). இ த  க  கீேழ உ ள பல இட களி  ல  
உ தியாகி ற : 
 

• இராமாயண  தகா ட  (17-15) - ஸ வேலாக சர யாய – அைன  
உலக க  சர  க ஏ றப  உ ளவனாகிய இராமனிட  அைழ  
ெச வாயாக. 
 

• ஸ வேயா யமநாயாஸ  அ ரபாவம பம  ரப நா திஹர  வி  
சரண  க ம ஹ  – அைன  உயி களா  சரண  அைடய த கவ , 
எளிதாக அைடய யவ , த ைடய எ த  ெச ைகயி  தவ க  
இட  அளி காதவ , ேவ  யாைர  ஒ பாக  ற இயலாதப  உ ளவ , 

ரப தி ெச தவ களி  ப ைத  ேபா பவனாக  உ ள வி ைவ  
சரண  அைடய நீ த தி ெகா டவ . 

 
• ஸா வத ஸ ஹிைதயி  (2-7 த  2-11) - ரயாணா  ாியாதீநா  – 

ாிய க  ெதாட கமாக உ ள  வ ண தா க  விதிகளி ப  
ரப தி ெச , நா  ஹ கைள  ம ர க  இ றி ஆராதைன 

ெச வதி  அதிகார  உ ள  – எ ற  கா க. 
 

• ஸந மார ஸ ஹிைத - ேயாநி வபி ஸ ஜாேதா ய: ஸ சரண  கத: த  
மாதா பி  ஹ தார  அபி பாதி பவா திஹா – தா த ல தி  ஒ வ  
பிற தி தா  ஸ ேவ வரனிட  ஒ ைற ரப தி ெச தா  ேபா மான ; 
அவ  தன  தா த ைதயைர  ெகாைல ெச தா , ஸ ஸார ப ைத 
நீ கவ ல ஸ ேவ வர  அவைன  கா பா கிறா . 

 
உபாஸந  ேபா றைவ திர க  அ லாத ம ற  வ ண தா  ம ேம 
ைக ெகா ள  ய , ம றவ க  அ த  த தி இ ைல எ  பா ய தி  
அப ராதிகரண தி  தீ மான  ெச ய ப ட ; ஆனா  ேவத களி  ற ப  
உ ைமயான வசன க  ேபா , ரப தி  அைனவ  த தியான ஒ ேற 
ஆகிற . ஆகேவ இ த ரப திைய அவரவ களி  த தி  ஏ ப ேவத களி  உ ள 
ம ர களி  அ பைடயிேலா அ ல  த ர களி  உ ள ம ர க  லமாகேவா 
யா  ேவ மானா  ைக ெகா ள எ தவிதமான விேராத  இ ைல. காக க  

ட ரப தி ெச தன எ  நா  சா ர க  ல  அறியலா . 
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லலலல – 
 

மா  ஹி பா த யபா ாி ய ேய அபி : பாபேயாநய: 
ாீேயா ைவ யா ததா ரா ேத அபி யா தி பரா  கதி  

 
எ  பகவதா ரயணமா ர  ஸ வஸாதாரணமாக  சர ய  தா  அ ளி  
ெச தா . உபாஸந  ரார ப  ைரவ ணிக சாீர திேலயானா  அவஸாந  
ஸ வசாீர தி  ெம மிட  
 

த ம யாதாதய: அ ய ேய வா யாஸா ஜு ேத 
வ ணாவர ேவ ஸ ரா தா: ஸ தி  ரமணீ யதா 

 
எ  வி த ம திேல ெசா ல ப ட . இ ப  உபாஸந  ைரவ ணிக ேக 
ஆர பணீயமானா ேபாேல ரப தியி  ஒ  நியாமக தாேல ஸாமா ய வசந  
ஸ ேகாசமி லாைமயா  விேசஷவசந ராப ய தா  இ ரபதந  ஸ வ  
ேயா ய . ஆனபி  இ  தன  விேசஷி  ேவ  அதிகாரா ச  ேப 
ெசா ேனா . 
 

அத ைரவ ணிக வாதி: பாவ: அபாவ: அபி க யசி  
நாதிகார: ரப ேத யா  ஆகி ச யமநா ாித: 

 
இ வ த ைத  “ ல களாய ஈாிர  ஒ றி  பிற திேல ” எ கிற பா , 
ஜநி வாஹ  வ ேச எ கிற ேலாக தி  க  ெகா வ . ஆைகயா  சர ய 
சரணாகதி ஞாந  ஆகி ச யாதிக ைடய ஸ வஜாதீய  ரப யதிகார  

த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – பகவாைன அ  நி ப  எ ப  அைனவ  ெபா வானேத எ பைத, 
அைனவ  க டமாக உ ள ண  கீைதயி  (9-38) - மா  ஹி பா த 

யபா ாி ய ேய அபி : பாபேயாநய: ாீேயா ைவ யா ததா ரா ேத அபி 
யா தி பரா  கதி  – பா தா! பாவ  ெச தவ களி  வயி றி  பிற கி ற ெப க , 
ைவ ய க , திர க  ஆகியவ களி  யா  எ ைன வ  அைடகி றனேரா 
அவ க  உய த கதி  ெச கிறா க  – எ றா . உபாஸன  அ ல  யான  
எ ப  ேம   வ ண தினரா  ம ேம ெதாட க படலா  எ றேபாதி , 
அத   எ ப  எ த வ ண தி  சாீர  எ  பிற தா  ைக ; இதைன 

வி த ம  (10-2-29) - த ம யாதாதய: அ ய ேய வா யாஸா ஜு ேத 
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வ ணாவர ேவ ஸ ரா தா: ஸ தி  ரமணீ யதா - த ம யாத  ேபா றவ க  
அ வ பான ல தி  பிற தேபா , கட த பிறவியி  ப திேயாக  
ைக ெகா த காரண தா , அ த  பழ க  காரணமாக, இ த  பிறவியி  
அதைனேய பி ப றி, சபாி ேபா  தி அைட தன  – எ ற . இ ப யாக 
உபாஸன  அ ல  யான  எ ப  ேம   வ ண தினரா  ம ேம 
ெதாட க படலா  எ ப  ேபா , ரப தி எ பதி  இ  ேபா  எ தவிதமான 
த தி தைடகைள விதி கி ற ெபா வான வா கிய க  இ ைல. ேம  

ரப தி கான த திகைள  ப றி உைர கி ற வா கிய தி , அைனவ  
ரப திைய  ைக ெகா ள அதிகார  உ  எ ேற ற ப ள . ரப தி கான 

த திகைள  ப றி நா  ேப விாிவாக உைர ேதா .  
 
அத ைரவ ணிக வாதி: பாவ: அபாவ: அபி க யசி  நாதிகார: ரப ேத யா  
ஆகி ச யமநா ாித: - ஆகேவ ஒ வ   வ ண ைத  ேச தவனாக உ ள , 
அ வித  இ லாம  உ ள , ம ற உபாய க  ஏ  ைக ெகா ளாம  உ ள 
நிைலைய னி , ரப தி  அதிகார  ஆகா  – எ  உண க. இதைன  கீேழ 
உ ள ரமாண களி  கா க: 
 

• தி ச தவி த  (90) - ல களாய ஈாிர  ஒ றி  பிற திேல  – 
த ம கைள  ெச வத  ஏ றதான நா  வ ண களி  எதி  நா  
பிற கவி ைல. 

 
• ேதா ரர ன  (61) - ஜநி வாஹ  வ ேச – உ ைடய தி வ களி  ம ேம 

மனைத ைவ க யவ க  ேதா றிய வ ச தி  பிற த நா , பாவ க  
த மன  ெகா டவனாக ஸ ஸார தி  கியப  உ ேள . 

 
ஆகேவ ரப தி எ ப  சரண  அைடய  த கவனாக உ ள ஸ ேவ வரைன  ப றி 
அறி தவ க , சரணாகதி றி  அறி தவ க , ேவ  உபாய கைள  
ைக ெகா ளாம  உ ளவ க  – அவ க  எ த வ ண தினராக இ தா  
ஏ ைடயேத எ பதி  எ தவிதமான ஐய  இ ைல. 
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ரப தியி  த ைம ப றிய ச ேதக க  விள க க  
 

லலலல – இ பாய வ ப ைத  ப ற 
 

நாராயண  ஸல மீக  ரா  த சரண வ  
உபாய இதி வி வாேஸா வயா த: சரணாகதி: 

 
எ கிற அபி த  பா ர  அதிகார ேகா யி  அ க ேகா யி  நி கிற 
வி வாஸ தி ைடய ராதா ய  ெசா ைக காக வ தைன. அ ப ேய 

ரப தி வி வாஸ:, ஸ ரா தநாமா ேரண அேப ித  தா யதீதி வி வாஸ 
வக  ரா தநமிதி யாவ  எ கிற வா ய  ராதா யவிவ ிைதயாேல த  

வி வாஸ ைத  ெசா  அந யஸா ேய எ கிற பரத நி ரணித ல ண 
வா ய தி ப ேய வி வாஸ வக  ரா தநெம  நி க ஷி த . 
இ வா ய தா  ஆ மநிே ப  அ கி, இதர க  அ க க  எ  ெசா கிற 

யாஸ: ப சா க ஸ த: இ யாதி வசந களாேல ரா தைன  அ கமாைகயா  
ர ாேப  ரதீ ேத எ கிறப ேய ஈ வர  அேப ாமா ர ஸாேப  எ  
இ வ க தி  ராதா ய ைத விவ ி  ெசா னப  சிறிய க ய தி  
வி வாஸ வக ரா தைனைய  ப ணி நேமா அ  ேத எ  ைகயா  
உபாய சரணச த ஸாம ய தா  நிே ப  த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ரப தியி  வ ப ைத விள விதமாக ந ப த தவ களி  
வாசகமான - நாராயண  ஸல மீக  ரா  த சரண வ  உபாய இதி வி வாேஸா 

வயா த: சரணாகதி: - ெபாியபிரா ட  யப  உ ள ம நாராயணைன 
அைடவத , அவ ைடய இர  தி வ க  ம ேம உபாய  எ  வி வாஸேம 

வயம திர தி  ற ப ட சரணாகதி – எ ற  கா க. இ த வாியி  உ க  
எ னெவ றா , வி வாஸ  எ ப  சரணாகதி ெச பவனி  மனதி  கியமாக 
இ த  ேவ  எ ப , இ த வி வாஸ  எ ப  ரப தியி  ரதான அ கமாக 
உ ள  எ ப  ஆ . இேத ேபா  பா யகார  - ரப தி வி வாஸ:, 
ஸ ரா தநாமா ேரண அேப ித  தா யதீதி வி வாஸ வக  ரா தநமிதி 
யாவ  – ரப தி எ ப  வி வாஸேம; ஒ ைற ேவ  நி றாேல ேபா மான , 
ேவ யைத அளி பா  எ  வி வாஸ  ஆ  – எ  உைர தா . இ த 
வா கியமான  த  ரப தி  மிக  கியமான  வி வாஸேம எ  
க தா  ற ப ட . ேம  இ த வா கிய , அந யஸா ேய – ரப தி எ ப  
வி வாஸ ட  ய ேவ தேல – எ பதான பரத னியி  வா கிய ைத  
ெவளி ப வதாக, அதாவ  த  வி வாஸ  அவசிய  எ பைத  வதாக 
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உ ள . ஆ மசம பண  எ ப  ரப தி  அ கி எ ப , கா ப ய  உ பட 
பல  அ க க  என  ேப உைர க ப ட . ல மீ த ர தி  (17-74) - 

யாஸ: ப சா க ஸ த: - ஐ  அ க க ட  யதான யாஸேம சரணாகதி 
என ப கிற  – எ ற  கா க. ஆகேவ பா யகாராி  வா கிய தி  “ ரப தி 
எ ப  வி வாஸ ட  ேவ  நி பேத” எ  வ , ஐ  அ க களி  
ஒ றான எ ெப மானி  கா பா தைல ேவ  நி கி ற அ க தி  

கிய வ ைத உண தேவ ஆ  எ றாகிற . இதைனேய ல மீ த ர தி  (17-
78) - ர ாேப  ரதீ ேத – ர ி கேவ  எ  ரா தைனைய 
எதி பா கிறா  – எ ற  கா க. பா யகார  அ ளி ெச த சிறிய க ய  
என ப  ர க க ய தி  ” த  வி வாஸ  அவசிய ” எ  உைர , ”நேமா 
அ  ேத” எ  பைத  கா க. ேம  அ , எ ெப மாைனேய உபாயமாக 
நா வைத “சரண ” எ  பத  ல  உைர தா .  
 

ல  ல  ல  ல  – நம ஸு ஆ மநிே பபரெம மிட  நம காரா மக  ய ைம விதாயா ம 
நிேவதன  இ யாதிகளிேல ர த . ைவ டக ய தி  ரா தநா வக 
ஆ மநிே ப  க ேடா தமாயி . ஆைகயா  அேநைநவ  ம ேரண 

வா மாந  மயி நி ிேப , ஆ மா மயி பர யாஸ: இ யாதிகளிேல அ கிவிதாந . 
இ ப ய லாதேபா  ஷ விதா சரணாகதி: எ கிற வா ய தி  ஆபாத ரதீதிைய  
ெகா  நாந  ஸ தவித  த  இ யாதிகளி  ெசா ன ஸாநாநாதி ேபத க  
ேபாேல தனி தனிேய ரப தி விேசஷ களாக  ரஸ கி . ரப தி  தா  

ர ஜீத வா ைக: ப சபிரா தா  இ யாதி வசநா தர பல தாேல நியமி க  
பா கி  அ ப ேய ரா தநா வி வாஸாதிகைள ரப திெய  ெசா கிற 
வசந கைள  நியமி  யாஸ: ப சா க ஸ த: இ யாதிகளி ப ேய 
நிே பெமா ேம அ கி, இதர க  அ க க  எ ைக உசித . யஸா  

யாய ைத  பா தா  ஸா யகித ர ல மீத ர அஹி யஸ ஹிதாதிகளி  
ரப ய யாய களிேல நிே ப  அ கிெய ேற ர த . வேமேவாபாய ேதா 

ேம பேவதி ரா தநாமதி: சரணாகதிாி தா எ கிற  த ரகரண திேல 
ரதானமாக  ெசா ன பர யாஸ ப ய தெம மிட  அவதாரண ஸஹ த உபாய 

ச த தாேல ய ஜித  ஓெரா  விவை களாேல அ க கைள  ரதானமாக  
ெசா ைக ேலாக தி . ஆல ப ச த  யாகப ய தமானா ேபாேல ”சரண  

ரஜ” இ யாதிகளி  தா க  யாஸ நிே ப யாகாதி ச த களாேல 
ெசா ல ப ட ஆ ம யாக ைத  ெசா ைக ைவதிக ம யாைத  அ ண . 
யாகமாவ  இ ன ேதவைத  இ ன ஹவி ஸு எ  இ ஙேன ஒ  தி 
விேசஷ . இ ப  எ  ஆ மாவாகிற வா தமான ஹவி ஸு மானான 
நாராயண  ெபா  எ றி ஙேனயி பெதா  திவிேசஷ . இ விட தி  
ஆ மயாக  இ வா மநிே ப தி  ஸ வபலா திக  ஸாதாரணமான க த ய 

வ ப  ர ாபர யாஸெம மிட  ேப ெசா ேனா .  



ம  ரஹ ய ரயஸார  (21 – 26)   Page 89898989 of 227227227227 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

ஹவி ஸம பணாத ர ரேயாகவிதி ச தித: 
ஆ மர ா பர யாஸ: அகி சந யாதிாி யேத 
அத: ராமமி ரா ைய: பர யாஸ விவ யா 

வ ர தி நி ய ச: ரப திாிதி ல ித: 
அ ேத  பர யாேஸ ர ாேப ண மா ரத: 
ப சா  வய ந விரதி: ந ர தயதி ேலாகவ  
ஆகி ச ய பர யாேஸாபாய வ ரா தநா மநா  

ரயாணா  ெஸௗ த  ஸூ ம  ய: ப யதி ஸ ப யதி 
 
இ ப  அ கப சக ஸ ப நமான ஆ மர ா பர யாஸேம ரப தி சா ர 
ெம லாவ றி  ரதானமான விேதயெம  வி சி த வாதிஹ ஸா வாஹ 
வரதாசா யாதிக  ஸ ரஹி தா க .  
 
விள கவிள கவிள கவிள க – நேமா ேத எ பதி  உ ள நம: எ  பத  ஆ ம சம பண ைத  

றி கிற  எ  க ைத ம ரராஜபத ேதா ர  (11) - நம காரா மக  ய ைம 
விதாயா ம நிேவதன  – நம கார  எ பதான ஆ மசம பண ைத யாாிட தி  
ெச , த ைடய க  அைன  நீ க  ெப , அைடயேவ ய 
அைன ைத  அைடகிறாேனா அ த ஸ ேவ வரைன வண கிேற  – எ பதி  
காணலா . ைவ டக ய தி  ரா தைனைய  ெதாட  ஆ மசம பண  
எ ப  ெதளிவாகேவ உைர க ப ட . ஆகேவ கீேழ உ ள வா கிய களி  ல  
ஆ மசம பண  எ ப  ”கா பா றேவ ” எ  ரா தைனைய  கா  
ேவ ப ட  எ ப , ரா தைன எ ப  அ க  எ ப , ஆ மசம பண  அ கி 
எ ப  விதி க ப கிற : 
 

• ஸா யகித ர  - அேநைநவ  ம ேரண வா மாந  மயி நி ிேப  – இ த 
ம ர  ெகா  ஒ வ  ஆ மாைவ எ னிட  சம பண  ெச யேவ . 

 
• ல மீத ர  - ஆ மா மயி பர யாஸ: - ஆ மாவி  ர ண ைத 

ஸ ேவ வரனிட  ஒ பைட தேல ஆ மசம பண . 
 
இ வித  ெகா ளவி ைலெய றா , அஹி ய ஸ ஹிைத (37-2-28) - ஷ விதா 
சரணாகதி: - சரணாகதி ஆ  வைக ப  – எ ப  ேபா றதான வா கிய க , 
உ ள  உ ளப  ெபா  ெகா ள ப ; இ வித  ெபா  ெகா ள ப டா , 
பா மஸ ஹிைத - நாந  ஸ தவித  த  – நாந  ஏ  வைக ப  – எ  

 வா கிய தி ப  நா  எ வித  நாந  எ ப  ஏ  விதமாக உ ள  எ  
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ெகா கிேறாேமா, அேத ேபா , ரப தியி  ஐ  அ க க , ஒ ெவா  
விதமான அ கி (அ ல  ரப தி) எ  ெகா ள ப வி . ஆனா  ல மீ த ர  
(28-10) - ரப தி  தா  ர ஜீத வா ைக: ப சபிரா தா  – ஐ  
அ க க ட  ய ரப திைய  ெச ய கடவ  – எ  வாியி  ல , 
அ க கைள ேமேல ற ப ட  ேபா  அ கியாக  க திவிட வா பி ைல எ  
வாத  ெச யலா . அ ப  எ றா  அேத வாத  ல , ல மீ த ர  (17-74) - 

யாஸ: ப சா க ஸ த: - யாஸ  எ ப  ஐ  அ க க ட  ய  – எ  
வா கிய  ல  ” ரப தி எ ப  ரா தைன, ரப தி எ ப  வி வாஸ ” எ  
ெகா ள ப , “நிே ப  அ ல  சம பண  எ ப  ம ேம அ கி” ம ற 
அைன  அ க கேள எ  தீ மானி  ெகா ளேவ .  
 
ஒ  றி பி ட வசன ைத  ெபா தவைரயி  ஏேத  ச ேதக  உ டானா , அ த 
வசன தி  அதிக ப யான ெபா  எ வித  அளி க ப கிறேதா ( யஸா  

யாய ), அத ப  ெகா ள படலா . இத ப , ரப திைய  றி  ஸா யகி 
த ர , ல மீ த ர , அஹி ய ஸ ஹிைத ஆகியவ றி  உ ளைத  
ெகா டா , ஆ மசம பண  எ  நிே ப  எ ப  அ கி எ ேற ஆகிற . 
அஹி ய ஸ ஹிைத (37-31) - வேமேவாபாய ேதா ேம பேவதி ரா தநாமதி: 
சரணாகதிாி தா – நீேய என  உபாயமாக ஆவா  எ  ரா தைன ெச வேத 
சரணாகதி எ றாகிற  – எ  ேலாக தி , உபாய  எ  பத  ஏவகார ட  
(நீேய எ பதி  உ ள ஏவகார  – நீ ம ேம எ  ெபா ளி  ெகா க) வ வைத  
கா பி , அ ேவ பர யாஸ  அ ல  த ைடய ெபா க  அைன ைத  
அவனிட  ஒ பைட த  எ  றிய  கா க. நா  ெபா வாகேவ ஒ  ெபா ளி  

கிய வ ைத உண த ம ெறா  ெபா ைள கியமான  எ  மைற கமாக  
றி உண வைத  கா கிேறா . ஆல ப எ  பத  யாக  எ பைத  
றி  (இ த  பத  ெகா வைத  றி ) எ ப  ேபா , சரம ேலாக தி  

உ ள “சரண  ரஜ” எ பதி  உ ள தா , இேத ேபா  ேவ  சில இட களி  
உ ள தா க , ” யாஸ , நிே ப , யாக ” ேபா ற பல பத களா  
உண த ப ட ஆ மசம பண  எ பதான ஆ ம யாக ைத  றி பதாகேவ 
ெகா ளேவ ; இ வித  ெகா வேத ேவத களி  உ ள  ேபா ற 
பத ரேயாக கைள  பய ப வதாக அ தமாகிற . யாக  எ ப  இ ன 
ேதவைத , இ ன அவி பாக  அளி க படேவ  எ பதாகேவ உ ள . இேத 
ேபா  ஆ மயாக  எ ப  ”என  ஆ மாவான மிக  இனிைமயான அவி பாக  
எ பதி மானான நாராயண  ெபா ேட உ ள ” எ ேற ெகா ள படேவ . 
இ ப யாக உ ள ஆ மசம பண  எ பதி , அைனவரா  ெச ய பட ேவ ய  
எ னெவ றா , த கைள  பா கா  ெபா ைப அவனிட  ஒ பைட த  
எ பேத ஆ ; இதைன நா  ேப றிேனா . 
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• ஹவி ஸம பணாத ர ரேயாகவிதி ச தித: ஆ மர ா பர யாஸ: 

அகி சந யாதிாி யேத – ேமா தி  ெபா  ெச ய ப  ரப தியி , 
அ  விதி க ப ள விதிகளி  காரணமாக, ேவ  கதி இ லாத ரப ந  
ஒ வ , த ைடய ஆ மா எ  அவி பாக ைத அளி பைத  
கா , த ைடய ஆ மாைவ  கா பா  ெபா ைப அளி த  
எ பேத வ வாக உ ள . 

 
• அத: ராமமி ரா ைய: பர யாஸ விவ யா வ ர தி நி ய ச: 

ரப திாிதி ல ித: - ரா மி ர  உ ளி ட ஆசா ய களா  பர யாஸ ைத  
றேவ  எ  ஆைச காரணமாக, “த ைன  தாேன கா பா றி  

ெகா ள ய த  எ பைத  ெச யாம  இ கேவ  எ  நிைலேய 
ரப தி” என ப ட . 

 
• அ ேத  பர யாேஸ ர ாேப ண மா ரத: ப சா  வய ந விரதி: ந 

ர தயதி ேலாகவ  – இ த உலகி  “எ ைன  கா  ெபா ைப 
உ னிட  ஒ பைட கிேற ” எ  றினாேல தவிர, ”எ ைன  
கா கேவ ” எ  ேவ ேகாளான , ந ைம நாேம கா பா றி  
ெகா ள யலாம  ைக டா . இேத ேபா தா  பர யாஸ  ெச ய படாத 
நிைலயி  உ ள . 

 
• ஆகி ச ய பர யாேஸாபாய வ ரா தநா மநா  ரயாணா  ெஸௗ த  

ஸூ ம  ய: ப யதி ஸ ப யதி – ஆகி ச ய , பர யாஸ , உபாயமாக 
இ கேவ  எ  ரா தைன ஆகிய அைன தி  இைடேய உ ள 
ஸூ மமான ஒ ைமைய யா  அறிகிறாேனா அவேன ரப தியி  

வ ப ைத அறி தவ  ஆகிறா . 
 
ஆக ஐ  அ க க ட  யதான ரப தி எ பைத  ப றி   சா ர கைள 
அைன ேம ”த ைடய ஆ மாைவ  கா பா  ெபா ைப அவனிட  
ஒ பைட கேவ ” எ பைதேய த ைமயாக விதி கி றன. இ த 
உ ைமையேய வி சி த , வாதிஹ ஸா வஹ , வரதாசா ய  உ ளி ட 
பல  கமாக உண தின . 
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ேசஷ வ அ ஸ தான  ம ேம உபாய  எ ப  க க ப த  
 

லலலல – இ விட திேல சில  சா ரா த த வ  ெதளி தேபாேத 
ேசஷ வா ஸ தாந  ப ணினான ேறா? 
 

ேவா ஜீவேந சா யதி ேத வஸ தாயா  ஹா யதி 
ஆ மதா ய  ஹேர: வா ய  வபாவ  ச ஸதா மர 

 
எ ற  பரம ஷா ய த பாய கைள ேவ யி தாயாகி  நீ தாஸனா  
ஈ வர  வாமியாயி கிற  வபாவ த  எ  த வ திேல ெதளிேவாேட 
வ திெய றப ய ேறா? ஆனா  இ ேபா  ஆ ம ஸம பணெம  ஒ  
விேதய ேடா எ  ெசா வா க . இ  வா யஜ ய ஞாநமா ர தாேல 
ேமா ெம ைகேபாேல அநாதரணீய . 
 

ஜித ெகௗ ப ெசௗ ய ய ஸ ராஜ: ஸ வபா மநா  
சி ட  யா ம அபஹார ய நி தி: வபரா பண  
பரேசஷ வ தீமா ர  அதிகாாி விேசஷக  
ப சாதா ம அபராஹ ய நிேராதாய ச க பேத 

 
ேசஷ வாதிவிசி டமான ஆ ம த வ ைத  சா ர தாேல ெதளி தவ  அதிகார 
விேசஷ ேதா , பாிகர விேசஷ ேதா , பலஸ க ப விேசஷ ேதா   ேசஷ வ 

ரதிஸ தாநக பமான வா மர ா பர யாஸமிேற அநா யபராத ல நி ரஹ 
நி தி  உபாயமாக விதி க ப கிற ஆ ம ஸம பண . த வ ஞாந தாேல 
ேமா ெம கிற இ  ஓ  உபாயா டாந ைத னி ெட மிட  பஜ ய 
மா , மாேமக  சரண  ரஜ இ யாதி விதிபல ரா த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ஒ  சில  வ , “ஒ  மனித  சா ர களி  ற ப ட த வ கைள 
அறி தா  எ றா , தா  எ ெப மா ைடய அ ைம எ  ஸ ப த ைத  அவ  

ாி  ெகா டவ  ஆகிறா  அ லேவா?” எ  வ . வி த வ  - 
ேவா ஜீவேந சா யதி ேத வஸ தாயா  ஹா யதி ஆ மதா ய  ஹேர: 
வா ய  வபாவ  ச ஸதா மர – உ ைடய உய த வா ைக ம  

உ ைடய இ  ஆகியவ றி  உன  வி ப  இ தா  ஸ ேவ வர  
வாமியாக உ ளைத , நீ உ ைடய வபாவமாகேவ அவன  தாஸனாக 

உ ளைத  எ ேபா  சி தி தப  இ பாயாக – எ ற  கா க; இ த 
ேலாக தி  ெபா , “நீ உ ைடய உய த ஷா த கைள , அவ ைற 

அைட  உபாய கைள  வி பினா  எ றா  நீ ஸ ேவ வரனி  தாஸ  
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எ பைத , அவேன எஜமான  எ பைத , இ த ஸ ப த  இய ைகயாகேவ 
உ ள  எ பைத  அறியேவ ”, எ பேத ஆ  அ லேவா? அவ க  ேம  
ேக ப , “இ ப  உ ளேபா , இ விதமாக உ ள ஸ ப த  ப றி சி தி தப  
உ ளைத  கா , ஆ மஸம பண  எ பதான விதி தனியாக உ ளேதா?”, 
எ பதா . தி வா கிய கைள  ப றிய ஞான  உ டானாேல ேமா  
கி வி  எ   அ ைவத வாத கைள  ேபா , இவ களி  வாத  
த ள பட ேவ யேத ஆ . கீேழ உ ள வாிக  கா க: 
 

• ஜித ெகௗ ப ெசௗ ய ய ஸ ராஜ: ஸ வபா மநா  சி ட  யா ம 
அபஹார ய நி தி: வபரா பண  – ஸ ேவ வர  ெசா தமான 
ெகௗ ப  எ  இர தின ைத  தி வ  ேபா ற றமாக உ ள , 
அைன விதமான பாவ க  த ைமயான பாவமாக உ ள  ஆகிய 
ஆ மாபஹார  (நா  த திரமானவ  எ  எ ண ) எ  பாவ தி  

ராய சி தமாக, த ைடய அைன  ெபா கைள  எ ெப மானிட  
சம பி த  எ பேத சா ர களி  ற ப ள  அ லேவா? 

 
• பரேசஷ வ தீமா ர  அதிகாாி விேசஷக  ப சாதா ம அபராஹ ய நிேராதாய ச 

க பேத – தா  ஸ ேவ வர  வச ப டவ  எ பதான ஞான  ஒ வ  
த  சரணாகதியி  அதிகார ைத அளி கிற ; அத  பி ன  அ த 

எ ணமான  ஆ மாபஹார ைத  த  ச திைய  ெகா டதாக உ ள . 
 
ஸ ேவ வர  அ ைம ப டதான ஆ மத வ  றி  ஒ வ  சா ர  ல  

த  அறிகிறா . இ ப யாக  கி ய அதிகார , ரப தி கான அ க க , 
தன  கி ட ேபா  பல  எ ன எ ப  றி த ஞான  ேபா ற பலவ ட  

யவனாக, தா  ஸ ேவவர  தாஸ  எ  எ ண ைத  ெகா டவனாக, 
த ைன  கா  ெபா ைப ஸ ேவ வரனிட  ஒ பைட கிறா . எ ைலய ற 
காலமாக  ெச வ  அபராத க கான த டைனயி  த ப உத  
உபாயமாக உ ள இ த  ெசயேல ஆ மஸம பண  என ப கிற . த வ ஞான  

ல  ேமா  கி  எ பதான இ த வாத  ஒ  றி பி ட உபாய 
அ டான ைத னி ேட கி  எ பைத கீைத (9-33) – பஜ ய மா  – எ ைன 
உபா பாயாக, கீைத (18-66) – மாேமக  சரண  ரஜ – எ ைன ம  சரண  
அைடவா  – எ பதான வா கிய களி  அறியலா . 
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லலலல – 
 

ஞாநா ேமாே ாபேதேசா ஹி த ேவாபாஸநாதிநா 
உபாஸநாதி பா வா ஞாநா ேமாே ா விவ ித: 

 
சா ர ஜ யமான ேசஷ வ ஞாநமா ர  நி தி த ம களான யாேஸா 
பாஸநாதிக  எ லாவ  ெபா வாயி . ேசஷ தி பமான ைக க யேம 

ு  ஷா த கா ைடயாைகயாேல ேசஷ வமறியாேத ேமாே ாபாய  
அ ைக க யாதிேற. ேசஷ வ ஞாநமி றி ேக ேமா ா தமாக விதி த 
த ம கைள அ தானாகி  இ த ம க  தாேம ேசஷ வ ஞாந ைத  
உ டா கி  ணா டாந க தாேலயிேற ேமா  ேஹ வாவ . ஆைகயா  
இ  விேதயமான ம பண  ேசஷ வ ஞாநமா ரம . ம  ஏெத னி , 
ேசஷ வ ஞாநாதி தமான வர ாபர யாஸ . 
 

வா யமா ேரண த வா  ேதாபாய இேஹா யேத 
ரப திாிதி வாத: அபி விதிநா ர விஹ யேத 

 
விள கவிள கவிள கவிள க – ஞாநா ேமாே ாபேதேசா ஹி த ேவாபாஸநாதிநா உபாஸநாதி 

பா வா ஞாநா ேமாே ா விவ ித: - “த வஞான  ல  ேமா  கி ” 
எ பதான க ைத இ விதமாக  ெபா  ெகா ளேவ ; த வஞான  ல  
கி கி ற உபாஸந  லமாகேவ ேமா  எ ப  ஒ வித ; உபாஸந  வ விலான 
ஞான  ல  ேமா  எ ப  ம ெறா வித  – எ  ெகா க. சா ர க  ல  
ெபற ப ட ஞானமான ”ஸ ேவ வர  தாஸனாக உ ள ஸ ப த ” எ ப  
ஸ ஸார தி  வி வி கவ ல  ேமா தி கான உபாயமாக உ ள  ஆகிய 
பர யாஸ , உபாஸைன ேபா ற அைன தி  ெபா வானேத ஆ . அ ைமயாக 
உ ள ஒ வ  கியமான பணி எ ப  எஜமான  ெச  ைக க யேம 
எ பதா , இ ேவ அைடயேவ ய ஷா த களி  எ ைலயாக உ ளதா , 
”நா  ஸ ேவ வர  அ ைமயாக உ ேளா ” எ பதான உற ைறைய அறியாம , 
எ த ேமா  உபாய ைத  ைக ெகா ள இயலா . ஒ வ  இ தைகய தா ய 
உற ைறைய அறியாம  ேமா தி கான த ம கைள அவ றி  விதி ப  
ைக ெகா கிறா  எ  ைவ  ெகா ேவா ; அ ப  ெகா டா  அவ  
ைக ெகா ட அ த த ம கேள அவ  தா ய உற ைற றி த ஞான ைத 
உ டா கி, அத  ல  ேமா  உபாய ைத அவ  ணமா கி வி கி றன. 
ஆக ஆ மஸம பண  எ  விதி க ப ட , ெவ  தா ய ஞான  ம ேம அ ல. 
ேவ  எ ன எ றா , அ தைகய தா ய ஞான ட  யதான, த ைன  கா  
ெபா ைப அவனிட  ஒ பைட  ெசயேல ஆ . வா யமா ேரண த வா  
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ேதாபாய இேஹா யேத ரப திாிதி வாத: அபி விதிநா ர விஹ யேத – ரப தி 
எ  ெசா ல ப  ஞான தி  வைக எ ப  “ஸ ேவ வரேன சரண ” எ  
சா ர களி  அ பைடயி  அைம த ஞான வ ேவ ஆ ; இதனா தா  அ த 

ரப தி ஞான ைத சா ர க  ேதாபாய  எ  கி றன. 
 

சரம ேலாக  உபாய ைத விதி கவி ைல எ பத கான ம  
 

ல  ல  ல  ல  – சரண ரஜ எ கிற இ  இமம த  ஜாநீஹி எ கிற மா ரமா  ஒ  
க த ேயாபாயவிதியரம றி ேக ெயாழி தாேலாெவ னி , இ  ச த வார ய 
வி த . 
 

ரப தி  தா  ர ஜீத வா ைக: ப சபிரா தா  
 
இ யாதிகளான ஸபாிகர டதர ரப திவிதிகேளா  விேராதி , ஈ வர  
ேமாே ாபாயெம கிற இ வளேவ இ  வ த யமா  ேமா ாதிகாாி  
விேதயா தரமி றி ேக ஒழி தா  இ விட  ர தமான ப திேயாக  
அேப ிதமான த ேவாபேதசமா ர . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – கீைத (18-66) – சரண  ரஜ – சரண  வாயாக – எ பதான வா கிய  
“ஸ ேவ வரேன சரண  அைடய த கவ  எ  உ ைமைய அறிவாயாக” எ ற 
ஞான ைத ம ேம அளி கிற  எ  இ த வாியி  பி ப றேவ ய 
உபாய ைத  விதி கி ற க  ஏ  இ ைல எ  சில  வ ; இ த வாத  
இ த  பத களி  உ ைமயாய ெபா  விேராதமாக உ ளதா . ேம  இ த 
வாத , ல மீ த ர  (28-10) - ரப தி  தா  ர ஜீத வா ைக: 
ப சபிரா தா  – ஐ  அ க க ட  ய ரப திைய  ெச ய கடவ  – 
ேபா ற வாிகளி ப  ற ப வதான, அ க க டேன இய ற படேவ  எ  
ெதளிவாக விதி க ப ட ரப தி விதிகேளா  விேராதமாகேவ உ ளதா . 
சரம ேலாக  எ ப  ஸ ேவ வரேன ேமா  உபாய  எ , ேமா ைத வி  
அதிகாாி கான எ தவிதமான ெசய பா க  இ  ற படவி ைல எ  சில  

வ ; இ வித  ெகா டா  சரம ேலாக  எ ப  ப திேயாக தி கான ேதைவ 
எ ன எ பைத விள வ  ம ேம எ றாகிற  (அதாவ  ரப தி றி  இதி  

ற படவி ைல எ றாகிற . இ  ெபா தா ). 
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த ைடய ய சி நீ த  எ பேத ரப தி எ பத கான ம  
 

ல  ல  ல  ல  – இ  த வ ஞாந ைடயவ  வர ணா த வ யாபார 
நி திேய ரப தியா  ஸ வத ம வ ப யாகமா ர  ஸா யமாக 
விதி க ப கிறெத பா  நி தி பேமயாகி  ஸா யமாக விதி க ப ட 
ஸ வத ம யாக தா  வர ணா த வ யாபாரமாைகயாேல வவசன 
விேராத  ஸா க ரப தி விதாயகமான வா ய விேராத  வ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ரப தி எ ப  த ைன தாேன கா பா றி ெகா ள யலாம  இ ைக 
எ , அதைன  ைக ெகா ள அைன  த ம கைள  (உபாய கைள ) 
ைகவி த  எ பேத விதி க ப ட  எ  சில  வ . இத  பதி  ேவா . 
அைன  த ம கைள  ைகவி த  எ பேத ஒ  ெசய  எ பைத , இ த  ெசய  
எ ப  த ைன தாேன கா பா றி  ெகா வத காக  ெச ய ப வ  எ  
அ லேவா ஆகிற ? இதனா  அவ க   க தான “த ைன தாேன 
கா பா றி ெகா ள யலாம  இ ைகேய ரப தி” எ பத  ர பா  
உ டாகிற . ேம  இ வித  ெகா டா  ேமேல ற ப டதான “ஐ  
அ க க ட  ய ரப திைய  ெச ய கடவ ” எ  விதிவா கிய ட  

ர பா  உ டா . 
 

ரப தி விதி க ப வதாக  ெகா டா  ஈ வரனி  வபாவ தி  
வி த  எ பத கான ம  

 
லலலல – ரப தி  ஸாதந வமாத  தஸாதந ஸஹகாாி வமாத  ெகா ளி  

ேதாபாயமான ஈ வர ைடய ஏக வ  த வ  பரமேசதந வ  
பரமகா ணிக வ  ஸ வச தி வ  நிரேப வ  தலான வபாவ விேசஷ க  
வி தமாெம  ரஸத க  தி தி விேராத யா தி ய வாதி 
ேதாஷ களாேல த கமாஸ க . இவ ைற ஸ த க களாக நிைன கி  
உபாஸந  இைச த ஸாதநமாவாதிகளி  இ ரஸத க  வ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ரப திைய (ேமா ) உபாயமாகேவா அ ல  ரப தியான  

ேதாபாயமான எ ெப மா  உத வதாகேவா ெகா டா  – ேதாபாயமான 
எ ெப மா  ம ேம உபாய , அவேன தமான உபாய , அவ  க ைண 
மி தவ , அவ  எதைன  ெச  வ லைம ெகா டவ , ம ற யா ைடய 
உதவிைய  எத  எதி பாராதவ  – ேபா ற ஸ ேவ வரனி  வ ப க  
விேராத  உ டா  எ  சில  வாதாடலா . இவ க ைடய இ த வாத க  தி 
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ம  திக  விேராதமாக உ ளன. இவ களி  வாத  எ த  க ைத  
அ பைடயாக  ெகா டதாக இ ைல. இவ க ைடய இ தைகய வாத க  ெவ  
த கவாத களாக  ேதா கி றன அ லாம , ெபா தமான வாத களாக  
ேதா றவி ைல. இ வாத கைள சாியானைவ எ  ஏ  ெகா டா , 
உபாஸைன  ைணயாக உ ள அ க க ட அவசிய  அ ற  எ ேற 
ேதறிவி . 
 

ப திேயாக  உபாய  அ ல எ ற வாத தி கான ம  
 

லலலல –உபாஸந தா  ஸாதநம ெற னி , ஸ வத மா  பாி ய ய எ றவிட தி  
உபாஸந ைத  த மச தா தமாக யா யான  ப ைகயாேல வவசந 
விேராத டா . ெச  அட ைக காக ேவ டா  ைமகைள எ பி ைகயாேல 
அ யபரமான உபேதச தாேல பிற த அ ஜுந  தியாேல த மெம  
ேதா றினவ ைற ஸ வத மா  எ  அ வதி கிற  எ னி , 
 

இ யாசார தமாஹி ஸா தாந வா யாய க மணா  
அய   பரேமா த ேமா ய ேயாேகநா மத சந  
ஸ ேவஷாேமவ த மாணா தேமா ைவ ணேவா விதி: 
ந வி ணவாராதநா  ய  வி யேத க ம  ைவதிக  

 
இ யாதிகளாேல பரம த ம களாக ர த களான நி தித ம கைள  
த ம கள லெவ றா , ைக திக யாய தாேல ர தித ம க  
த ம கள றி ேக ஸ வ சா ர க  ராமா யமி லாதப யா  பரவா ய 

 ப களிேல ரேவசமா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ஒ  சில  உபாஸந  எ ப  ட உபாய  அ ல எ  வ ; இ வித  
ெகா டா , கீைத (18-66) – ஸ வத மா  பாி ய ய – அைன  த ம கைள  
ைகவி  – எ ள ேலாக தி கான யா யான  ெச ேபா , த ம  எ ற 
பத தி  உபாஸந  எ  ெபா  ெகா  அளி க ப ட அவ கள  மத ைத  
ேச தவ களி  க தி ேக ர பா  ஏ ப கிற . இத  இவ க   
சமாதான  – ேதைவய ற உபேதச க  லமாக  கல கி நி  அ ஜுன , 
த ைடய உபேதச களி  உ ைமயான க ைத உணராம  மய கி நி கிறா ; 
அவ ைடய ெச  காரணமாக உ டான இ த நிைலைய நீ விதமாகேவ 

ண  த ம  எ ற பத தி  அதிக ப யான க கைள ஏ றி  விதமாக 
ஸ வத மா  எ  அ ளினா  – எ பதா . இ வித  ெகா டா  ஏ ப  

ர பா கைள  ேவா . கீேழ உ ள வாிகைள  கா க: 
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• யா ஞவ ய தி (1-8) - இ யாசார தமாஹி ஸா தாந வா யாய 

க மணா  அய   பரேமா த ேமா ய ேயாேகநா மத சந  – பகவ  ஆராதக , 
ஆசார , ல கைள அட த , அஹி ைஸ, தான க , ேவத அ யயன  
உ ளி ட பலவிதமான க ம க  க மேயாக , ப திேயாக  ம  
ஞானேயாக  ஆகியவ றா  பரமா மாைவ  கா பேத சிற த த மமா . 

 
• மஹாபாரத  - ஸ ேவஷாேமவ த மாணா தேமா ைவ ணேவா விதி: - 

அைன  த ம க , பகவ  ஆராதன  எ  த மேம ேம ைமயான . 
 

• யாஸ தி (2-42) - ந வி ணவாராதநா  ய  வி யேத க ம  ைவதிக  
– வி  ஆராதைன எ பைத  தவிர ணியமான க ம  எதைன  
சா ர க  றவி ைல. 

 
ேமேல உ ள வாிகளி  காண ப  ர தமான உய த த ம க , இ த ஸ ஸார 
உலகி  உ ள க ம களி  இ  வி பட  ெச  த ம களாக உ ளன; 
இவ ைறேய த ம க  அ ல எ  உைர தா , ெகௗ திக யாய தா  (அைன  
த திக  உ ள ஒ வ ேக ஒ  வ  கிைட காதேபா , த திேய இ லாத 
ஒ வ  கி டா  எ  யாய ), ஸ ஸார உலகி  பாி ைர க ப  
த ம க  த ம கேள அ ல எ றாகிவி கிற . அ ப  எ றா  எ த 
சா ர க  ரமாண  அ ல எ றாகிற . ஆக இ வித  உைர பவ க  
நா திக க  எ ேற றேவ . 
 

ரப தி உபாய  அ ல எ ற வாத தி கான ம  
 

ல  ல  ல  ல  – ஆனா , உபாஸநாதிக ேபாேல சரணவரண  த ம ச த 
வா யமாைகயாேல இ  ஸ வச த ஸ ேகாச  வாராைம காக இ  ஸாதந வ 
ேவஷ தாேல யா யம ேறா? ஆைகயா  ரப தி  ஸாதந வமாத  தஸாதந 
ஸஹகாாி வமாத  ெகா ைக இ வசந  தன  வி தம ேறாெவ னி  – 
இ  ஸா ா  ஸாதந வ திைய விடேவ ெம ேபா  ப திேயாகாதிகளி  

ய . ரஸாதந வ ேவஷ தா  த ம வ  இ  விடேவ ெம னி  ஸ வச த 
ஸ ேகாச  வாராைம காகேவ ண  த ம  ஸநாதந  இ யாதிகளி ப ேய 
த மமான ேதாபாய தி  ஸாதந வ திையவிட  ரஸ கி . 
இ வா ய தி  ரதிபா யமான த ம ைதெயாழி த த ம கள லேவா 

யா ய களாவனெவ னி , இ  விஹிைதயான சரணாகதியி  ய . 
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விள கவிள கவிள கவிள க – உபாஸன  எ ப  உபாய  அ ல எ  ேமேல வாத  ெச பவ க , 
ேம  ஒ  ேக வி ேக கலா : ஸ ேவ வரனிட  சரண  க ேவ வ  எ ப  
உபாஸந  ேபா  ஒ விதமான த மேம ஆ ; ஆகேவ, ஸ வத மா  எ பதி  உ ள 
“ஸ வ = அைன ” எ  பத தி  ெபா ைள  காம  இ கேவ  
எ றா  – இ தைகய சரணமைடத  எ ப  ஓ  உபாயமாகேவ உ ளதா , இ  
ைகவிட த கேத ஆகிற  அ லவா? இ  ேபா ேற, ரப தி எ ப  ேநர  
உபாயமாகேவா அ ல  மைற க உபாயமாகேவா உ ளதா , இ தைகய உபாய  
எ ப  கீைதயி  – ஸ வத மா  பாி ய ய – எ பத  எதி மைறயாக உ ள  
அ லேவா? இத  ம பாக நா  ஒ  ேக வி எ கிேறா . நீ க  ( ரப தி 
உபாய  அ ல எ  பவ க ) எ ன றவி கிறீ க ? ”உபாய  எ ப  
ேநர யாக  பல  அளி ” எ  எ ண ைத  ற த பி னேர உபாய ைத  
ைக ெகா ளேவ  எ  நீ க  றினா , இேத க  ப திேயாக தி  
ெபா . ரப தி எ ப  ஸ ேவ வரனி  ைபைய  ெப  தரவ ல ஸாதந  
எ பதா , அ  ஒ  த மேம எ றாகிற ; ஆகேவ “ஸ வத மா ” எ பத  
இ தைகய த ம  அட வதா , ரப தி எ ற த ம ைத  ைகவிடேவ  
எ  நீ க  றலா  – இ வித  ெகா டா  ஸ வத மா  எ ற பத தி  
எ தவிதமான ைற  வராம  இ விதமாக, மஹாபாரத  ஆர யப வ  (71-
123) - ண  த ம  ஸநாதந  – ணேன எ ேபா  உ ள த ம  – எ ள 
நிைலயி , த ம  எ  பத  ல  ற ப ட ேதாபாயமான எ ெப மாைன  
ைகவிடேவ யதாகிற  அ லேவா? இத  நீ க , “சரம ேலாக தி  ற ப ட 
த ம ைத  தவிர (மாேமக  – எ ைன ம  – எ பதான த ம ), ம ற த ம க  
அைன ைத  ைகவிடேவ  எ  ெகா ளேவ ”, எ  றலா ; இ வித  
ெகா டா , அேத ேலாக தி  ற ப ட சரணாகதிைய  ஏ கேவ ய தாேன! 
 

ேதாபாய  ம  ஸா ேதாபாய தி  உபகார க  
 

லலலல – உபாஸநாதிகைள ேபாேல தன  உ பாதகமாகவாத , வ தகமாகவாத , 
ஸஹகாாியாகவாத , வாரமாகவாத , ஒ றா  அேபை ய ப  நி யமா , 
உபசயாபசய ரஹிதமா , ஸ வதா பாி ணமான ஸஹஜ கா யாதிகைள 
உைட தா , ஸ க ப டானேபா  வாரநிரேப மாக  கா ய  பிற ப  
ஸ யஸ க பமாயி கிற ேதாபாய  ப தி ரப திக  எ வாகார களா  
உபகாரக களாகி றனெவ னி  – இைவ அநாதியான அபசார பர பைரயாேல 
உ ப நமா  ஸ ஸாரேஹ வாகா  கிட கிற நி ரஹ ைத  சமி பி  ெகா  
உபகாி கி றன. இைவ பலா தர  உபாய களா ேபா  ேயாதி ேடா 
மாதிகைள ேபாேல த தத ண ாீதிவிேசஷ கைள உ பாதி  ெகா  



ம  ரஹ ய ரயஸார  (21 – 26)   Page 100100100100 of 227227227227 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

அ க தாேல உபகார களா . ு  ஸா ேயாபாய களாகிற யாஜ 
மா ர தாேல சா தநி ரஹமான ேதாபாய  நி ரஹபலமான ஞான 
ஸ ேகாசாதிகைள  கழி  பாி ண ைக க ய ப ய த பல ைத  ெகா  
யாவதா மபாவியாக உபகாி . ஆைகயா  ுவி ைடய ஸ வாநி ட 
நி தி வகமா  பாி ண ைக க ய ப ய தமான பலபர பைரெய லா  

ேதாபாய கா யெம , ரஸாதமான ஸா ேதாபாயம யாக வ கிறெத  
ெசா கிற ரமாண களிர  ஸுஸ கத க . 
 
விளவிளவிளவிள கககக – (உபாஸன க  ேபா  உ ப தி ஆத , பலபல நிைலகைள  கட த 
பி னேர ைம அைடத , ம ற சிலவ றி  உதவிைய நா யி த  ஆகியைவ 
ஸ ேவ வர  எ  உபாய  உ டா எ ற ேக வி  விைட 
அ ளி ெச கிறா ) உபாயமாக உ ள பகவா  உ ப தி ஆத , ப ப யாக வள சி 
அைடத , ம றவ றி  உதவிகைள நா த  ேபா றைவ அ  இ கிறா . அவ  
நி யமாக உ ளா ; எ தவிதமான வள சிேயா தேலா அ றவனாக உ ளா ; 
அைன  உயி களிட  பாி ணமாக க ைண ெகா டவனாக உ ளா ; 
இவ ைற எ ேபா  உைடயவாக இ கிறா . அவ  த ைடய தவறாத 
ஸ க ப  காரணமாக, எதைன  விடாம , ேவ  எத ைடய உதவிைய  
எதி பாராம , எ ேபா  உபாயமாக இ கிறா . இ ப  உ ளேபா  இவ  
ப தி ம  ரப தி ஆகியைவ எ வித  உபகார  ெச பைவயாக உ ளன எ  
ேக கலா . நா  எ ைலய ற கால களாக  ெதாட  ெச கி ற பலவிதமான 
அபசார கேள ஸ ஸார தி  ழ றப  உ ளத  காரணமாகி றன; அதாவ , 
இ த அபசார க  ஸ ேவ வரனி  த டைனக  ஏ வாக இ ெகா , 
அ த  த டைனகேள ஸ ஸார தி  உழ வத  காரணமாக உ ளன. இ நிைலயி  
ப தி  ரப தி  அ த த டைனகைள நீ கேவா (அ ல  ைற கேவா) 
உதவியாக உ ளன. இைவ (ப தி ம  ரப தி) ம ற பல க காக  
ெச ய ப ேபா  (ேமா  தவிர), இ த உபாய க  அவ றி  பல  
ஏ றப யான மகி ைவ ஸ ேவ வர  உ டா கி, அவைன  பல  அளி ப  
ெச கி றன; அதாவ  ேயாதி ேடாம  ேபா றைவ எ வித  பல  அளி கிறேதா 
அ  ேபா  இைவ  உத கி றன. ு ஒ வ  இ த உபாய கைள 
ேமா தி  ெபா  ைக ெகா ேபா , இ த உபாய க  லமாக ேசதநனி  
விஷய தி  (அபசார  காரணமாக) த டைன அளி கி ற மேனாபாவ தி  உ ள 

ேதாபாயமான எ ெப மா  ெச வ  எ னெவ றா  – த ைடய ைதய 
த டைன காரணமாக எ ப த ஞான க  ேபா றவ ைற வில கி, 

ைமயான ைக க ய  எ ப  வைர உ ள பல கைள அளி , ஆ மா உ ளவைர 
உபசார  ெச வா . ஆகேவ ேதாபாயமான எ ெப மா  ுவி  தைடக  
அைன ைத  வில கி, பாி ணமான ைக க ய  எ ப வைர உ ள அைன  
பல கைள  அளி கிறா ; தா  ெச கி ற ப தி ம  ரப தி ஆகிய 
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உபாய களா  மகி கி ற காரண தாேலேய எ ெப மானா  இ த  பல க  
வ கி றன – இ த இர  ரமாண க க  ெபா தமானேத ஆ . 
 

ரப திைய விதி கேவ யதி ைல எ  வாத தி கான ம  
 

லலலல – ஆனா  இ  ரப தியாகிற உபாய விேசஷ ைத  சா ர  விதி க 
ேவ ேமா? ேலாக தி  த ைன ர ி  ெகா ள விரகி லாேத அ வா  
ஒ வ  அ ேபா  ஸ நிஹிதனான ர ண ஸம தைன  ப மா ேபாேல 
த ைன  ஈ வரைன  தபரமான சா ர தாேல ெதளி தா  தாேன, அவைன 
சரணமாக  ப றாேனா? ஆைகயா  அகி சந  ப தி தான தி  ரப திைய 
விதி க  டாேத எ  சில  ெசா வா க . இ  ஔசி ய லமான 
அதிவாத . எ ஙேனெய னி  – ேலாக தி  ஒ வைன ஒ வ  ஆ ரயி ேபா  
இ னப ேய இவ  இர  எ மிட ைத ஒ  ரமாண தாேல அறி  
ஆ ரயி மாேபாேல, இ  ஈ வரைன இ ன ரகார தாேல இ ன அதிகாாி 
ப றினா  இவைன ஈ வர  ர ி ெம  இட  அறி ேபா  க த யபரமான 
சா ரெமாழிய ேவெறா  ரமாணமி ைல. நா  ஆ ரயி க ர ி ெம  
அ மாந தாேல அ தியி  ஆ ரயி கி  ஈ வர த வ ஞாந ைடயாெர லா  
இ ப  அ கலாமாைகயாேல உபாஸந விதாயக சா ர க  நிர த களா . 
ஸம த  உபாஸநாதிகைள  ப ண, அவ றி  ஸம தன லாதவ  ரப திைய  
ப ணெவ  விேசஷி  நியமி ைக அ மாந தா  கைட படா .  
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ப திேயாக ைத  ைக ெகா ள இயலாதவ  ரப தி எ பைத 
சா ர க  ஏ  விதி கேவ ? இ த உலகி  த ைன  தாேன கா பா றி  
ெகா ள இயலாத ஒ வ , ஒ  விப தி  சி ேபா , தன  அ கி  உ ள 
கா பா  ச தி ெகா ட ஒ வைன, தானாகேவ வ ய  ெச  ப கிறா ; இ  
ேபா ேற உபாய  ம  உேபய  ஆகியைவ றி  எ  கி ற 
சா ர க  ல  த ைன  றி , ஈ வரைன  றி  அறி  ெதளி த 
ஒ வ , தானாகேவ ஸ ேவ வரைன சரண  எ  ப றமா டாேனா? இத  ஏ  
விதி க ேவ ? எனேவ த னிட  த ைன  கா பா றி  ெகா ள எ த  திற  
இ ைல எ  ெதளி த ஒ வ  ப தி  பதிலாக ரப திைய விதி க ேவ ய 
அவசிய  இ ைலேய எ  சில  ஆே ப  ெச ய . இ த வாத  சாியான 
காரண ைத  றி அைம ளேபாதி , ஏ க இயலாத ஒ றாகிற . ஏ ? இ த 
உலகி  ஒ வைன ம ெறா வ  ஓ  உதவி காக அ ேபா , அவ  இ விதமாக  
தன  உதவி ெச ய  எ பைத த த சா க  ல  அறி த பி னேர, 
அவைன அ கிறா  அ லேவா? இ  ேபா  ஈ வரைன எ தைகய அதிகாாி, எ த 

ைறயி  ப றினா , அவைன ஈ வரன  ர ி பா  எ  அறிவத  கடைமகைள  
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சாிவர உைர கி ற சா ர கைள  தவிர ேவ  ரமாண  ஏ  இ ைல. இத  ஒ  
எதி ேக வி ேக கலா  – “நா  அவைன அ னா  அவ  தானாகேவ ர ி க 
மா டாேனா?” எ  க தி  அ பைடயிேல அவைன அ டலா  அ லேவா – 
எ  ேக கலா . ஸ ேவ வரைன  ப றிய ஞான  ெகா ட அைனவ  
இ விதமாக க தி  அ பைடயி  அவைன அ டலா  எ ேபா  
ப திேயாக ைத விதி கி ற சா ர க  அைன  பயன  ேபா வி . த தி 
உ ளவ  ப திேயாக  ேபா ற உபாய கைள , த தி இ லாதவ  ரப திைய  
ைக ெகா ளலா  எ பைத அ மான தா  அறிய இயலா . 
 

ல  ல  ல  ல  - ம ள உபாய களி  ஸம தன றி ேக ஒழி தா  அவ றி ைடய 
தாந திேல ரப திைய  ப வெத  சா ர  விதியாதேபா   விதி த 

உபாய  அந ஹனானப யாேல அதி  பல ைத இழ ப யா . எ ஙேன 
எ னி , ேலாக தி  ராஜேஸவாதிக  த பல க  காண  ெச ேத மாலாகரண 
தீபாேராபண தி நம காராதிகைள சா ரநிரேப மாக அ தா  
அபசார க  வ ப யி ைகயாேல பாிகர நியம கேளா  ன பகவ ேஸவாதி 

ரகார க  த பல க  நியத களாக  சா ர ெகா  அறிகிறா ேபாேல 
இ  ேலாக தி  ரப தி  த பல க  க ேபா தா  ஸதாசா ய உபேதச 
ஸாேப  ம ரவிேசஷாதிகேளா  ன ரப தி  பலவிேசஷ க  ஸா ய 
ஸாதந பாவ  சா ர  ெகா  அறியேவ ைகயா  அ ேவா பல க காக 

வாவிேசஷ கைள விதி கிறா ேபாேல ரப திைய  விதி கிற . இ ஙன லாத 
ேபா  ராஜேஸைவைய  ேபாேல பகவ  ேஸைவ  விதி கேவ டாெதாழி ; 

ரப தி  ஸதாசா ேயாபேதச வக ம ர ரஹணாதிக  அநேப ித களாக  
ரஸ கி . ம ரா யந ஹ  சர யவிேசஷ பலவிேசஷா ப தியான 

அ நாநதிக க த ய விேசஷ தி ைடய அ யவஸாய  அந யதா தமான 
அ மாந  கிைடயா . ஆைகயா  ஸபாிகர ேஸவா விேசஷ க ேபாேல ஸபாிகர 
பரஸம பண  இ  விேதயமாக  ைறயி ைல. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – இ  தவிர ம ற பல கைள வி  ஒ வ  ப திேயாக  ேபா ற ம ற 
உபாய கைள  ைக ெகா ள இயலாத நிைலயி  இ க ; அவ  
பதிலாக ரப திைய  ைக ெகா ளலா  எ  சா ர க  விதி காவி டா , அவ  
ப திேயாக  ேபா றவ ைற  ெச ய யாம , அத  பதிலாக ரப தி உ ள  
எ பைத  அறியாம  இ வி வா ; இதனா  தா  அைடய வி பிய 
பல கைள இழ க ேநாி . இ த உலகி  அரச க  மாைல ஸம பி த , 

பதீப க  ஸம பி த , தி ெச த , வண த  ேபா ற ெசய கைள  
ெச ேபா , சா ர களி  றிய விதிக  உ ப ேட அவ ைற  
ெச யேவ , மீறி  ெச தா  அபசார  ஏ ப . இ  ேபா ேற ஸ ேவ வர  
ைக க ய கைள  ெச யேவ ய ைற எ ன, அவ றி  பல க  எ ன 
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ேபா றவ ைற  சா ர க  லமாக அறி  ெகா  ெச யேவ  எ  
ன  உைர க ப ட . இ  ேபா  இ த உலகி  நா  ரப தி ம  அத  

பல  ஆகியவ ைற  க டேபாதி , ஆசா யனிட  உபேதசமாக  ெப ற 
ம ர க ட  யதான ரப தி  அத  பல க  இைடேய உ ள கா ய - 
காரண ஸ ப த  எ பைத சா ர க  லமாகேவ அறிய இய . ஒ  சில 

றி பி ட பல கைள அைட  ெபா  ெச யேவ ய ெசய கைள எ வித  
சா ர  விதி கிறேதா, அ  ேபா  ரப தி  சா ர  ல  விதி க ப ட . 
இ வித  ெகா ளவி ைல எ றா , அரச க  ெச  ெசய க  எ வித  
சா ர க  ஏ  விதி கவி ைலேயா அ  ேபா ேற ஸ ேவ வர  ெச  
ைக க ய களி  ஏ  விதி க படவி ைல எ றா . இதனா , ரப தி  

பாக ஆசா யனிட  ம ர கைள  ெப த  ேபா றைவ  அவசிய  இ ைல 
எ றாகிவி . ஒ  சில  ம ர கைள   த தி இ லாதவ களாக இ கலா ; 
இவ க  சரணமைடவத  ஏ றவனாக , பல ண க ட  யவனாக  
உ ள ஸ ேவ வரனிட  ரப தி ெச யலா ; இத  ல  இவ க  றி பி ட 
பல க  ைக ; ஆனா  இதைன  சாியான வழியி , எதைன  எதி பாராம , 
விதிக  மீறாம  ெச யேவ  – இ வித  சில  வைத எ தவிதமான 
அ மான  ல  நி பி க இயலா . ஆகேவ, ஸ ேவ வரைன வழிப  ைறக , 
அவ  ைக க ய  ெச  வித க  எ வித  அ க க ட  சா ர களி  
விதி க ப ளேதா அேத ேபா , ரப திைய அத  அ க க ட  சா ர க  
விதி பதி  எ தவிதமான ேதாஷ  இ ைல. 
 
ப திேயாக  எ ப  வ ப தி  ரணான  எ  வாத தி கான 

ம  
 

லலலல –இ ப  யதாவிகார  சா ர  விதி தவ றி  உபாஸநாதிக  வ ப 
வி த கெள  சில  ெசா வா க . இ  ரப திைய தி ைக காக 
அதிவாத  ப ணினா களாமி தைன. எ ஙேனெய னி  – 
 
(1) நி யமான ஆ ம வ ப  இைவ நாசக களா  ெகா  வ ப 
வி த க  எ னெவா ணா . 
 
(2) ரப ய டாந தி  ைக க ய தி  ேபாேல ப யாதிகளி  – க தா 
சா ரா தவ வா , பரா  த ேத: - எ கிறப ேய பகவததீந க வ  
உ டாைகயா , ஆ ம வ ப  ஆ ய த நி யாபாரெம ேபா  ஸ வ 
ல ணமான அ த ாியாகாாி வ  இ லாைமயாேல ச வ  ரஸ கி ைகயா , 

ஞாந சிகீ ஷணா ரய ந ஆ ரய வ பமான க வமி ைலயா கி ஆ மா  
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ஸ நிதிமா ரேம யாபாரெம னி  ேபா வாதிக மி றி ேக இவ  
ஸ ஸார  மி யாவா  ேமாே ாபாய ைநரேப யாதி ரஸ க  வ ைகயா , 
ஸா யாதிக  ெசா மா ேபாேல வ ப தி  க வமி லாைமயாேல 
உபாஸநாதிக  வ ப வி த க  எ  ெசா ல ெமா ணா . 
 

அேச டமாநமா ந  : க சி பாதி டதி 
க மீ க மா யா ேயா ந ரா யமதிக சதி 

 
எ ற  சா ரேசாதிேதாபாய களி ைடய ைநர த ய  ெசா னப ய . 

வா த க மவிேசஷ க ைடய பலவிேசஷ  ெசா னப ய தைன. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – சா ர களி  விதி க ப ட உபாய களி , உபாஸைனக  எ ப  
ஜீவ ைடய வ ப தி  ரணானேத எ  சில  வா க . இ  ேபா  
உைர த  எ ப  ரப திைய  க வத காக எ ேற ெகா ள படேவ . எ ப ? 
 
(1) இ  ேபா ற உபாஸன க  ஆ ம வ ப ைத அழி வி  எ  ற இயலா , 
ஏ  எ றா  ஆ மா எ ப  நி யமான  ஆ . 
 
(2) ஸா ய க  வ  ேபா  ஆ மாவி  இய பாகேவ ெசயலா  த ைம 
கிைடயா  எ பதா  உபாஸன க  ேபா றவ ைற  ெச ய இயலா  எ  வ  
சாிய ல. ஏ ? ரப திைய  ைக ெகா வ , ஸ ேவ வர கான ைக க ய தி  
ஈ ப வ  தலான ெசய க  ேபா , ஸ ேவ வரனி  க டைள  ஏ ப 
ெசயலா  திற  ஆ மா  உ  ( த திரமாக  ெசயலா  த ைம ம ேம 
கிைடயா  எ  ெகா க). இதைன ர மஸூ ர  (2-3-33) - க தா 
சா ரா தவ வா – ஜீவ  ெசய க ட  யவ , சா ர க  “இதைன  
ெச , ெச யாேத” எ  வதா  எ , ர மஸூ ர  (2-3-40) - பரா  
த ேத: - ஜீவனி  ெசய  ாித  எ ப  ஸ ேவ வர  அட கிேய ஆ  – 
எ  றிய  கா க. ஆ மா எ ேபா ேம ெசயலா ற இயலா  எ  றினா  – 

றி பி ட ெசய கைள  ெச வதா  ம ேம ஒ  வ வான  நிைல  
இ க  எ  க தி  அ பைடயி , ஆ மாவான  இ லாத ஒ  வ  
எ ேற ஆகிவி . ஆ மா எ ப  எ வித ஞான  இ லாம , ெசய  ாி  
ஆைச  இ லாம , ெசய  ாிவத கான எ தவிதமான ய சி  எ கேவ ய 
அவசிய  இ லாம , ெவ மேன உ ள  எ  றினா  – அ தைகய ஆ மா 
எ வித இ ப ைத , ப ைத  அ பவி க  த தி அ ற  எ றாகிவி ; 
இ வித  ெகா டா , ஸ ஸார தி  ஜீவ  சி வ  எ ப  ெபா  எ , 
ஸ ஸாரேம மாைய எ , ேமா  அளி க ய உபாய க  ஏ  அவசிய  
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இ ைல எ  ஆகிற . ேம , மஹாபாரத  சா திப வ  (339-15) - 
அேச டமாநமா ந  : க சி பாதி டதி க மீ க மா யா ேயா ந 

ரா யமதிக சதி – ஏ  ெச யாம  ெவ மேன அம தி  ஒ வனிட  
மஹால மி தானாகேவ வ கிறா . த ைடய உடைல  கா பா  ெபா  
ெசய கைள  ெச  ெகா பவ , தன  வ க மவிைன காரணமாக உணைவ  

ட அைடவதி ைல – எ ற  கா க; இ த ேலாக திைன  க தி  ெகா  
சா ர களி  ற ப  உபாய க  பய  அ றைவ எ  ெகா ள டா ; இ த 

ேலாகமான  பிறவியி  ெச த ஒ  சில க ம க  இ ேபா  ந ல பலைன 
அளி கி றன எ பைதேய கிற . 
 

லலலல – ேமா ரதி ல களான ராகா பாதிகளாேல வ த கா யநிஷி த க  
ேபாேல ப தக கள லாைமயா  ேமா ா தி தன ேக விதி ைகயா  
உபாஸநாதிக  சா ர க தாேல அந தாவஹ வ பமான வ ப விேராத  
ெசா லெவா ணா . ஆைகயா  ஆ ம வ ப ைத  ப ற உபாஸநாதிக  
நாசக வ அஸ பாவித வ அந தாவஹ வ களி லாைமயாேல ஒ ப யா  

வ பவிேராத  ரஸ கி கவி ைல. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ேமா ைத  த கவ ல , ஆைச உ ளி ட பலவ றி  அ பைடயி  
அைம ததாக  உ ளதாகிய பலைன வி பி  ெச கி ற கா ய க ம க  
ேபா ேறா, ேவத களா  த க ப ட க ம க  ேபா ேறா ப திேயாக  எ ப  
கிைடயா ; அவ ைற  ேபா  ப திேயாகமான  ஸ ஸாரப த ைத அளி பதி ைல. 
இ தைகய உபாஸன  எ ப  ேமா ைத வி  ஒ வ  ம ேம 
விதி க ப ள . ஆக, எ த வழியி  ப திேயாக  எ  உபாஸன  
ஆ ம வ ப தி  விேராத  எ  ற இயலா . ஆகேவ உபாஸன  எ ப  
எ வித தி  ஆ ம வ ப தி  நாச  விைளவி பதாகேவா, ெச வத  
அாிதாகேவா, தகாத பல கைள அளி பதாகேவா இ ைல. எனேவ உபாஸைன ல  
எ ேபா  ஆ ம வ ப தி  நாச  உ டாவதி ைல. 
 

லலலல – ஆனா , ஆ மா ேதஹாதிவில ணனாைகயாேல வ ப தி  
வ ணா ரமாதிகளி ைலெய  ெதளி தவ  ” ரா மேணாஹ ”, 
“ ாிேயாஹ ” எ றா ேபாேல வ  அபிமாந கள யாக  க த ய களான 
வ ணா ரமாதி த ம க , அவ ேறாேட வ டான உபாயா தர க  
அ ேடய கள லாைமயாேல இ வ ணா ரமாதி நிப த களான த ம க , வ ப 
வி த கெள ன  ைறெய  எ னி , இ  அ பப ந . எ ஙேனெய னி  – 

வ ப தி  க மவிேசஷ கள யாக ரா மண வாதிகளி ைலெய  ெதளி தாேன 
ஆகி  க மவிேசஷ கள யாக ரா மண வாதி விசி ட சாீர ேதாேட 



ம  ரஹ ய ரயஸார  (21 – 26)   Page 106106106106 of 227227227227 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

ஸ ப தனாயி ைகயாேல அ சாீர ஸ ப தேம அ யாக வ கிற 
ு பிபாஸாதிக  பாிஹார  ப கிற கண கிேல அ சாீர  வி மள  

அ ேவா வ ணா ரமாதிக  த  ச தி  அ பமாக அநி ட நி தி 
இ ட ரா திகைள  ப ற  சா ர க  விதி த த ம கைள விடெவா ணா . 
ஆைகயா  இ த ம கைள ேதஹா மவிேவகம யாக வ ப வி த களா கி 
இவ  யா யைத ெசா லெவா ணா . ேதஹா ம விேவக ைடயவ ேக 
பாரெலௗகிக ேபாகஸாதநமான த ம தி  அதிகாரமாைகயா  இ த ம க ைடய 
அ டான  வ ப தி  ரா ம யாதி ரம  அதிகாரம ; 

ரா ம யாதி விசி ட சாீரஸ ப தேம அதிகார . ஆைகயா  ஸ வ 
த மா டாந  உப தமான ர யா மவிேவகம யாக உபாஸநாதிக  
விேராத  க ேலா . உபாஸநாதிக  அஹ காராதிக ப க  எ மிட  
சா ரமிைசயாதி க  ெச ேத ஆேராபி தா கள தைன. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – சாீர ைத  கா  ஆ மா ேவ ப ட  எ பதா , ஆ ம வ ப ைத  
ெபா தவைரயி  வ ணா ரம ேபத க  இ ைலெய  சில  ெதளிய . 
இவ க  “நா  அ தண ”, “நா  ாிய ” எ ற மய க  காரணமாக 
ஏ ப கி ற, அ த த வ ண க  உாிய த ம க , அவ ட  யதான ம ற 
உபாய க  ைக ெகா ளேவ ய அவசிய  இ ைல. இ தைகய 
வ ணா ரம களி  காரணமாக உ டான த ம க  அைன  ஆ ம வ ப தி  
விேராதமானைவ – இ ப யாக ஒ  சில  வாதாடலா . இ  ஏ க இயலாத வாதமா . 
ஏ ? ஆ ம வ ப ைத  ெபா தவைரயி  ரா மண த ைம ேபா றைவ 
கிைடயா  எ றேபாதி , ஒ வ  த ைடய வ க ம களி  காரணமாக 
உ டான ரா மண த ைம ட  ய சாீர தி  ெதாட ைப இ ேபா  
அைட ளா ; அ த  சாீர ட  ெதாட  ெகா ளதா  ஏ ப கி ற பசி, 
தாக  ேபா றவ ைற அவ  ேபா கி  ெகா ள ய கிறா  அ லேவா? அேத 
ேபா  அ த  சாீர ைத வி கி ற கால வைரயி  அவ  வ ணா ரம த ம க  
ஏ றப  சா ர களி  விதி க ப டவ ைற  ெச தப  இ த ேவ . தன  
வி ப க  நிைறேவற  வி ப , அ றைவ நைடெபறாம  இ பத , 
த ைடய ச தி  ஏ றப யாக, இவ ைற  ெச யேவ . இைவகைள வி த  

டா . ஆகேவ சாீர தி  ஆ மாவி  உ ள ேவ பா கைள அறி தவ  எ  
ெகா , அ த விேவக தி  அ பைடயி , வ ணா ரம த ம க  
ஆ ம வ ப தி  விேராதமானைவ எ  அவ ைற  ைகவிடலாகா . 
இ ப ப ட சாீர  ம  ஆ மா ஆகியவ றி  விேவக  ெகா ட ஒ வ  
ம ேம இ  ேபா ற த ம களி  அதிகார  உ ; ஆகேவ இ  ேபா ற வ ணா ரம 
த ம கைள  ைக ெகா த  எ ப  ஆ ம வ ப தி  ரா மண த ைம 
ேபா றைவ உ ள  எ ற மய க தி  அ பைடயி  வ வதா  அ ல, 

ரா மண  உ ளி ட சாீர தி  ெதாட  காரணமாக உ டான அதிகார தாேலேய 
ஆ .ஆகேவ அவரவ களி  வ ணா ரம த ம கைள  ெச த  எ பத , சாீர  
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ம  ஆ மா ஆகியவ றி  விேவக  எ பத  எ தவிதமான விேராத  காண 
இயலவி ைல. உபாஸந களி  அஹ கார  ேய உ ள  எ பைத சா ர க  
ஒ ெகா ளாதேபாதி , சில  இதைன இ வித  உ ளதாகேவ கி றன . 
 

ல  ல  ல  ல  – க ேமாபா ஜித களான கரணகேளபர களாகிற உபாதிகைள  ெகா  
அ ைகயாேல க மேயாகாதிக  நி பாதிக வ ப வி த க  எ பா  

வ ப ஞாந வய ரவணாதிக  மந: ர தி ஸாேப களாைகயாேல ய 
ேதாஷ களா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – க மேயாக  ேபா ற உபாய கைள  ைக ெகா ேபா , அவ ைற 
உட  உ க  ம  ல க  ெகா ேட இய றேவ ; இ தைகய சாீர  
ேபா றைவ, வக ம களா  உ டாவ  எ பதா , க மேயாக  தலானைவ 
ஆ ம வ ப தி  விேராதமானைவ எ  ஒ  சில  வ . ஆ ம வ ப ைத  

றி த ஞான  ெப வத , வய  ேபா றவ ைற அ பத  மன  
ேபா றைவ அவசிய  ேவ யதாைகயா , இ த வாத  ஏ க இயலாத ஒ றா . 
 

லலலல – ஆனா , ேசஷ தனாைகயாேல த ைன தாேன ர ி  ெகா ள  
ரா த ம றி ேக அ ய தபரத ரனாைகயாேல த ைன தா  ர ி  ெகா ள  

ச த ம றி ேக இ கிற இவ  வர ணா தமாக  க த யெம  
ஓ பாய ைத விதி ைக , அ  இவ  ஸா யமா  ஸா ேயாபாயெம  ேப  
ெப கிறெத  ெசா ைக  உபப நேமா? ஆனபி  ப திேயாகாதிக  
ேசஷ வா ப கள லாைமயாேல வ ப  அநி டாவஹ க  எ  
அ ய த பாரத ய வி த களாைகயாேல அஸ பாவித க  எ  
ெசா லெவா ணாேதாெவ னி , இ  ஸ வேமா  ரஸ காதிகளாேல ேப 
பாி த . இவ  ெச தெதா  யாஜ ெகா ளாேத தனா கி  அநாதியாக 

தனாக  ரஸ கி . ஈ வர  ேகவல வாத ய தாேல நிைன தேபா  
தனா கி  ைவஷ ய ைந யாதி ேதாஷ க  வ . ேமாே ாபாய 

விதாய களான சா ர க ெம லா  நிர த க மா . ஆைகயா  
இ ேசஷ வ தா  வ த விஷய ைத  ப ைகயி  ஔசி ய , உைடயவ  
உைடைமைய ர ி ைகயி  ஔசி ய டா . அ ய த பாரத ய தா  அவ  
ெகா த வாத ய ைத  ம  அவ  அபிமத களான உபாய கைள 
அ ைக  பல  ெப ைக  அவ  ைகபா தி க ேவ ைக  

தி . இ ேசஷ வபாரத ய களிர  பலதைசயி  அவ க த 
ைக க ய ைத அவனி ட வழ காக நட ைக  உ பா . இைவய யாக 

வர ணா த வ யாபாரமாகாெத பா  தா க  யதாசா ர  பகவ  
ாீ யாதிபல ைத  ேகா  அ கிற ைக க ய தி , ஸா யமாக விதி க ப கிற 
ரப தி த னி  வ பவிேராத தியாேல அதிகாரமி ைலயா . வா யஜ யமான 
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ஸ ப த ஞானாதிமா ர தி கா  அதிாி தமாக “சரண  ரஜ” எ  
விேதயமாைகயாேல ஸா யமாயி  ரப தி வ பெம மிட  ேப 
ெசா ேனா . ஆைகயா  ேசஷ த மா  பரத ர மான இவ  யதாதிகார  

வர ணா த யாபார  ப ண  ைறயி ைல. 
    
விள கவிள கவிள கவிள க –இ  ஓ  ஆே ப  எழலா . ஜீவ  ஸ ேவ வர காக ம ேம 
உ ளவ  (ேசஷ த ) எ பதா , த ைன தாேன கா பா றி  ெகா ள எ தவிதமான 
கடைம  அவ  இ ைல; அவ  ஸ ேவ வரைன ம ேம றி மாக 
சா ளவ  எ பதா  த ைன தாேன கா பா றி ெகா ள எ தவிதமான ச தி  
ெகா டவ  அ ல . இ ப  உ ளேபா  இவ  த ைன தாேன கா பா றி  
ெகா ள ஓ  உபாய ைத சா ர க  விதி ப , அ தைகய உபாய  இவனா  
ைக ெகா ள ப வதா  ஸா ேயாபாய  என ப வ  எ வித  ெபா ? 
ஆகேவ ப திேயாக க  ேசஷ வமான வ ப தி  ஏ ற  அ ல எ பதா  அைவ 
தீைம பய பைவ எ , அைவ ஸ ேவ வர  ம ேம வச ப  இ த  
எ  த ைம  விேராதமாக உ ளதா  ேசதன  உ டாக  த தி அ றைவ 
எ  றலா  அ லேவா? இத கான சமாதான  உைர கிறா . இத கான பதிைல 
நா  ”அைனவ  ேமா ” எ  ரகரண தி  உைர ேதா . அதாவ , 
எ தவிதமான உபாய  இ லாம  ேமா  அளி த  எ றா , அைனவ ேம 
ேமா  அளி ப  எ றாகிவி . ேம  எ தெவா  உபாய  இ லாம  
ேமா  அளி த  எ றா , “அவ  அநாதியாகேவ ேமா  அளி தி கலா ” 
எ  சில  ற . ஸ ேவ வர  எ ைலய ற த திர  ெகா டவ  எ பதா , 
அவ  எ ணியேபா , தா  யாைர நிைன கிறாேனா அவ  ேமா  அளி த  
எ றா , ஸ ேவ வர  பாரப  பா பவ  எ , க ைண இ லாதவ  எ  

ற . ேம , ேமா தி கான உபாய ைத விதி கி ற சா ர க  
அைன  பயன  ேபா வி . இ  தவிர ஜீவ ைடய ேசஷ வ  எ ப  
அவ ைடய எஜமானனாகிய ஸ ேவ வரைன  ப வத , எஜமானனாக உ ள 
ஸ ேவ வர  ஜீவைன  தன  உைடைமயாக  ெகா  ர ி பத  ஓ  
உபாய ைத  ைக ெகா த  எ ப  ெபா தமாகேவ உ ள . ேம  ஓ  உபாய  
எ ப  – இ ப யாக ஸ ேவ வர  வச ப  இ த , ஸ ேவ வர  தன  
அளி த ஓரள  த திர ைத  ெகா  அவ  மகி ைவ அளி பதான 
உபாய ைத  ைக ெகா ள , அத  பலனாக ஏேத  அைடவத  
ஸ ேவ வரனி  தி ள ைத எதி பா தப  இ பத  – ஏ றதாகேவ உ ள . 
இ ப யாக உ ள அ ைம தன ட  இ த , அவ  ம ேம வச ப  
இ த  எ  நிைலக , தி அைட ேபா  அவ  மகி ைவ அளி  
விதமாக இ கி ற ைக க ய கைள, அவ  நியமி கி றதாகேவ ெகா  
ெச வத  காரணமாகி றன. இ தைகய ேசஷ வ  ம  பாரத ய  
ஆகியவ ைற  காரண  கா பி , ேசதந  த ைன  கா பா றி  ெகா  
ெசய க  ஏ  இ த  டா  எ  சில  றலா ; இ ப ப டவ க  
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ஸ ேவ வரனி  உக காக  ெச கி ற சா ர க  உ ப ட ைக க ய க  
ம  ரப தி ஆகியைவ ஆ மாவி  வ ப தி  விேராத  எ பதா  
ைகவி ப ேய ஆகிவி கிற . ேசதநனி  ய சியாக உ ள ரப தி எ ப  
சா ர களா  உ டா  ஈ வர -ஜீவ ள ஸ ப த  எ  ஞான தி  
ெதாட  காரணமாக எ வைத  கா , “சரண  ரஜ – சரண  அைடவா ” 
எ  வா கிய தி  விதி க ப வதா  ைக ெகா வத  ஏ ற  எ  ேப 

றிேனா . ஆகேவ ஸ ேவ வர  அைன விதமான அ ைம தன ைத  
ெச தப , அவ  ம ேம வச ப  நி றப  உ ள ேசதந  
த ைன தாேன கா பா றி  ெகா வத கான ப திேயாக  ேபா றைவ 
அவ ைடய ஆ ம வ ப தி  விேராத  இ ைல எ பதா  அவ ைற  
ைக ெகா வதி  தைடயி ைல. 
 

லலலல – ஆனா , அந யா ஹ ேசஷ தனாக  த ைன  ெதளி  பரைம 
கா தியாயி கிற இவ  ேதவதா தர வார களான வ ணா ரமத ம க  
அவ ைற இதிக த யைதயாக  உைட தான ப திேயாகாதிக  ஐகா ய 
வி த கள ேறா? த யாஜிக க ேறா பரைமகா தி வ  வ  எ னி  – 
இ  பா யாதிகளி  நி க ஷ  ெதளியாைமய யாக வ த ேசா ய . 
எ ஙேனெய னி  – ரத தநாதி வி ையகளி  பரமா மா இ ராதி சாீரகனாக 

ு  உபா ய  எ  அ தியி டா . வி யா கமான வ ணா ரம 
த ம களி  அ ேவா ேதவைதகைள  சாீரமாக  ெகா  நி கிற பரமா மாேவ 
ஆரா யென  நி க ஷி தா . ஆைகயா  வத ரமாக  சில ேதவைதகைள  
ப றினா  பலா தர காமைனயாேல த ைடய நி யைநமி திக க  

ற பான ேதவதா தரா வய  வாி  பரைமகா தி வ  வி தமா . பலா தர 
ஸ க மி றி ேக பரமா மா  விேசஷண களாக  ேதவைதகைள ைவ  
அ நயாதி ச த கைள விேச ய ப ய தமாக அ ஸ தி , ஸா ாத யவிேராத  
ைஜமிநி: எ கிற யாய தாேல அ நீ ராதி ச த கைள ஸா ா  பகவ  
வாசக களாக அ ஸ தி  வத மா டாந  ப மிட தி  விதிபல தாேல 
பரைமகா தி வ விேராத  இ ைல. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ஆனா  ம ற யா  வச ப வேதா அ ல  ைக க ய  ெச வேதா 
அ லாம , ஸ ேவ வர  ம ேம தா  அ ைம எ  த ைன உண  
பரைமகா தியாக ஒ வ  இ க . அ ப ப ட ஒ வ  த ைடய 
வ ணா ரம த ம கைள  ெச ேபா  ம ற ேதவைதகளி  ெதாட  ெகா ட 
ெசய கைள  ெச வ  (அ னி, ாிய  ேபா ற ேதவைதக ), அவ ைற 
ப திேயாக தி  அ கமாக  ெகா த  அவ ைடய த ைம  ெபா த  
அ றைவயாக உ ளன அ லேவா? ஸ ேவ வரைன  தவிர ம ற எ த ேதவைதயி  
ெதாட  ெகா ளாதவ க  அ லேவா பரைமகா தி எ  நிைல உ டா ? 
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எ  ேக கலா . இ தைகய ச ேதக  எ ப  பா ய  ேபா ற ர த கைள  
ப றிய ெதளி  பிற காத காரண தா  உ டாகி றன. எ ப  எ றா  – 

பா ய தி  ரத தந ம  வி ையகைள  றி   ப திகளி  ு 
ஒ வ , இ ர  உ ளி ட ேதவ களி  அ த யாமியாகேவ ஸ ேவ வர  உ ளா  
எ , ஸ ேவ வரனி  சாீரமாகேவ அ த  ேதவைதக  உ ளன எ , 
இ ப யாக உ ள ஸ ேவ வரைன உபா கேவ  எ  ெதளிவாக 
உைர தா . வி ையகளி  அ கமாக உ ள வ ணா ரம த ம கைள இய ேபா  
அ த த ேதவைதகைள  சாீரமாக  ெகா ள பரமா மாேவ ஆராதி க ப கிறா  
எ  பா ய தி  அ ளி ெச தா . ஆனா  த திரமாக ம ற ேதவைதகைள 
அ னா , ம ற பல களி  ஆைச ெகா  த ைடய நி யைநமி திக 
க ம கைள  தவிர ம ற க ம கைள இய ேபா  ம ற ேதவைதகளி  ெதாட  
உ டானா  பரைமகா தி எ  த ைம  பாதகேம உ டாகிற . ஆனா  
ம ற பல களி  எ தவிதமான ஆைச  ெகா ளாம , ம ற ேதவைதக  
அைன  பரமா மா  சாீர களாகேவ உ ளன எ ற எ ண ட , அ னி 
ேபா ற பத க  அவ கைள  தன  சாீரமாகேவ ெகா ட பரமா மாைவேய 

றி கி றன எ ற எ ண ட  த ைடய நி யைநமி திக க ம கைள 
இய வதி  எ தவிதமான ேதாஷ  இ ைல. ர மஸூ ர  (1-2-29) - 
ஸா ாத யவிேராத  ைஜமிநி: - அ னி எ  பத  பரமா மா எ  ச த ைத 
உண வதாக  ெகா வதி  விேராத  இ ைல எ  ைஜமிநி க கிறா  – எ றப  
அ னி, இ ர  ேபா ற பத க  எ ெப மாைனேய றி பதாக எ ணியப , 
இ விதமாகேவ த ைடய க ம கைள இய வதா  பரைமகா தி  
எ தவிதமான ேதாஷ  உ டாவதி ைல. 
 

ல  ல  ல  ல  – ஆனா , அபிசாராதிகைள விதி த க டைளயிேல சா ர ரேராசநாதிகளி  
அபிஸ தியாேல அதிகாாி விேசஷ திேல உபாஸநாதிகைள விதி தத தைனய ேறா? 

ு  ரா ய ராபக க  ஏகமாைகயாேல ரா யா பமான உபாய  
ஸ ேவ வர  ஒ வ ேம. ஆைகயால ேறா 
 

அத பாதக த வ  ஸ வபாேவந பாரத 
வி தா ய ஸமார ேபா நாராயணபேரா பவ 

 
எ  த மேதவைத த  திர  உபாஸநாதிகைள ரா யவிேராதிகெள  
நிைன  நி தி தெத னி , அ  அ ய த அ பப ந . எ ஙேனெய னி  – 
அபிசாராதிக  பல விேசஷம யாகவிேற அந தேஹ களாயின. இ  பல  
ேமா மானப யாேல அ க தா  அந த ரஸ கமி ைல. ஏகாதிகாாி விஷய திேல 
ஏகபல  வாயி பெதா ைற உபாயமாக  கா  ல வாயி பெதா றிேல 

சிைய  பிற பி கிற  எ ைக விவ ித விபாீத . அ க திேல அ கிபல நி ேதசமா  
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திமா ரமாயிேற அ ேபா  ப ப . ரா ய  இ ன  அ பெம மிட  
சா ரேவ யமாைகயாேல திமா ர தாேல ரா யவிேராத  ெசா லெவா ணா . 
ஆகம த களி  ஒ ைற வி த த க களாேல பாதி கி , ய யாய தாேல 
ஸ வ சா ர க  ரப தி சா ர தா  ரமாணம றி ேகெயாழி . அத 
பாதக த வ  எ கிறவிட தி  பாதக ச த தாேல உபாஸநாதிகைள 
நி தி கிறெத ைக  ரமாணமி ைல. ஆைகயா  ு  
விஹித களாைகயாேல ப தி ரப திக  இர  யதாதிகார பாி ரா ய க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ஆனா  ஒ  சில சா ர க  அபிசார கைள (பி , ஏவ  ேபா றைவ) 
விதி ளன. இ  ேபா ேற ரப தி ேபா றைவகளி  ந பி ைக 
உ டா வத காக சா ர  ப தி எ பைத உபாயமாக விதி த . ஆக இவ ைற 
இய றேவ  எ  க டாய  விதி க படவி ைல. ேமா ைத வி  
ஒ வ  உபாய  பல  ஒ வேன ஆவா . ஆகேவ பலனாக உ ள 
எ ெப மாைன அைடய த க உபாய  எ ெப மானாகேவ உ ளதா , ப திேயாக  
உபாய  அ ல எ ேற ேத கிற . இதைன  க தி  ெகா ேட த மேதவைத 
த ைடய ரனாகிய த ம  வி த ம தி  (66-72) - அத பாதக த வ  
ஸ வபாேவந பாரத வி தா ய ஸமார ேபா நாராயணபேரா பவ – த மேன! நீ 
பாவ க  பய தா  எ றா  ம ற ெசய கைள  ெச யாம  எ ேபா  
நாராயணைனேய அைடயேவ யவனாக எ ணியப  இ பாயாக – எ றா . ஆக 
த மேதவைத  உபாஸைன ேபா றைவகைள அைடய ப  இல கி  
தைடயாகேவ எ ணியைத  காணலா . இ வித  சில  உைர ப  ெபா தாத 
வாத கேள ஆ . எ ப ? அபிசார க ம க  அைன ேம தீயபலைன  க தி  
ெகா  இய ற ப வதா , அைவ தீயேத ஆ . ஆனா  ப திேயாகமான  
ேமா  எ  உய த பலைன அளி பதா  இ வித  தவறான பலைன 
அளி பதாகா . உலகி  எளிதான ஒ ைற உதாரணமாக  கா பி , க னமான 
ம ெறா  ெசய  ஒ வைன ஈ ப த ய வைதேய காணலா  அ லாம , 
க னமான ஒ ைற உதாரணமாக  கா பி  எளிய ெசயைல  ெச வி ப  வழ க  
அ ல. இ  அேத ேபா  க னமான ப திேயாக  எ பைத  கா பி  எளியதாக 
உ ள ரப தி மீ  சிைய உ டா கிவதாக  வ  ெபா தாத வாதமா . 
ேம  இவ கள  வாத தி ப - அ கியாகிய ரப தியி  பலனாக ேமா  
உ ள ; ஆனா  ரப தியி  அ கமான ப தி எ பத  ேமா  பலனாக  

ற ப வ  ெவ  அ தவாதேம (ப திைய  க வத காகேவ) – எ றாகிற . 
ஆகேவ இவ கைள  ெபா தவைரயி  ப தி எ ப  ேமா ைத அளி கா  
எ பதாகிற . இ வித  ெகா டா  ப தி எ பைத ரப தியி  அ கமாக இவ கேள  
ெகா டதாகிற ; ஆனா  இ த  க  இவ க  உ ைமயி  ஏ காத ஒ றாவதா , 

ர பா  உ டாகிற . ஆக இவ களி  வாத  த ள ப கிற . அைடய ப  
இல காக உ ள ஸ ேவ வரைன, அவனாேலேய ஏ க ப வதான அவைன 
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அைடவி க ய உபாய  எ ப  சா ர க  லமாக ம ேம அறிய ய . 
ஆகேவ ெவ  திைய ம ேம க தி  ெகா  “ப திேயாக  பல  ஏ ற 
உபாய  அ ல” எ  த த  சாியான ெசய  அ ல. திகளா  ற ப ட 
ஏேத  ஒ ைற, தா வான வாத க  லமாக ம ப  எ றா , அேத காரண  

லமாக ரப தி உ பட அைன விதமான சா ர க  ரமாண க  அ ல 
எ  த ளிவிடலா  அ லேவா? இவ க  ேமேல றிய - அத பாதக த வ  – 
எ  வி த ம வா கிய தி  பாதக  எ  பத  ல  உபாஸைன 
ேபா றைவக  த ள ப கி றன எ  வத  எ த ரமாண  இ ைல. 
ஆகேவ பதி ம  ரப தி ஆகிய இர ேம ேமா  அைடய வி  ஒ வ  
விதி க ப டதா , அவரவ களி  அதிகார தி  ஏ ப இவ றி  ஒ  
உபாயமாகிற . 
 

லலலல – விஹித கேளயாகி  ஆசா ய சி பாி ஹீத கள லாதப யாேல அதிதி 
ஸ காராதிகளிேலவிஹித களான கவால பாதிக  ேபாேல உபாஸநாதிக  சி ட 
பாி ரஹ வி த களாைகயாேல அநாதரணீய கள லேவாெவ ைக  நி பக 
வா யம . ஸதாசா ய பாி ரஹமி லாதேபாத ேறா அ வ ய  ேலாக வி வி ட  
த யம யாசேர ந  எ  கழி கலாவ . இ  த ைம நேமா நிவராய பராசராய 
எ ப  லா யமான பராசராதி வாசா ய க  அ ைகயாேல ஸ வசி ட 
பஹி கார  ெசா லெவா ணா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ப தி ம  ரப தி ேபா றைவ சா ர களா  விதி க ப டேபாதி , 
அவ ைற வாசா ய க   மன ட  ஏ  ெகா ளவி ைல எ பதா  
அவ ைற  ைகவிடேவ ; வி தாளிகைள மகி வி பத காக எ கைள  
ெகா வ  விதி க ப ட  ேபா ேற இ  ஆகிற ; ஆகேவ இவ ைற சி ய க  
ஏ க த க  அ ல எ  ைகவிடேவ  என  சில  உைர கலா . இ தைகய 
வா ய க  ஆரா  உைர க ப டைவ அ ல எ ேற றேவ . அைன  
ஆசா ய க  இதைன ைகவி டா  அ லேவா, யா ஞவ ய தி (1-156) - 
அ வ ய  ேலாக வி வி ட  த யம யாசேர ந  – சா ர களி  ஒ  

றி பி ட பல காக ஓ  உபாய  ற ப தா , அ த உபாய  வ க  
ெப வத  தைடயாகேவா அ ல  உலக தாரா  பழி க ப ப  இ தாேலா 
அதைன  ைக ெகா ள டா  – எ ற வா கிய தி ப  ைகவிடேவ ? ஆனா  
இ  ேதா ரர ன  (4) - த ைம நேமா நிவராய பராசராய – ாிஷியான பராசர  
என  நம கார க  – எ  ெகா டாட ப கி ற பராசர  உ ளி ட பல 

வாசா ய க  ப திேயாக ைத ைகெகா டா க  எ பதா , அைனவ  அதைன 
ஒ கின  எ  ற இயலா . 
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ல  – இ ப  கா தர களி  இைவ த ம களானா  க க தி  யேதா தமான 
பரமா ேமாபாஸநாதிக  அதிகாாிக  லபராைகயாேல இைவ இ கால  
ெபா பைவய ல. ஆைகயால ேறா  
 

கெலௗ ஸ கீ ய ேகசவ  எ , 
 

கேல ேதாஷநிேத ராஜ நா தி ேயாேகா மஹா  ண: 
கீ தநாேதந ண ய தப த: பர  ரேஜ  

 
எ  ெசா கிற  – எ ன ெமா ணா , 
 

கெலௗ த க  த ய க த ய ேத ேக 
ய ய ேசத  ேகாவி ேதா தேய த ய நா த: 

 
எ கிறப ேய இ கால தி  உபாஸநாதிக  அதிகாாிக  வய ரேயாஜந 
ேயாக நி டரான வாசா ய க  ேபாேல ஸ பாவிதாிேற. இ ஙன லாதேபா  
ஸ கீ தந யதிாி ைதயான ரப தி , 
 

கி   த ய ச ம ர ய க மண: கமலாஸந 
ந க யேத அதிகாாீ வா ேரா காேமா அபி வா நர: 

 
இ யாதிகளி ப ேய மஹாவி வாஸாதி தரான அதிகாாிக  ேத டமாைகயாேல 
அ விட தி  இ  ரஸ க  வ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – இ வித  பல க களி  ப திேயாக  எ ப  த மமாக இ தேபாதி , 
இ த  க க தி  சா ர களி  ற ப ட விதிகளி ப  பரமா மாைவ  றி  

யானி கவ ல அதிகாாிகேளா அ ல  உபாஸன களி  இழிய  ய 
அதிகாாிகேளா கி வ  க ன  எ பதா , இ த  கால தி  ப திேயாக  
ெபா தா . இதனா  அ லேவா கீேழ உ ள வாிக  ற ப டன: 
 

• வி ராண  (6-2-17) - கெலௗ ஸ கீ ய ேகசவ  – த க தி  
யான  ல , ேரதா க தி  யாக  ல , வாபர க தி  அ சைன 
ல  கி  பல க , க  க தி  நாமஸ கீ தன  லேம கி வி . 
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• மஹாபாரத  (12-3-51) - கேல ேதாஷநிேத ராஜ நா தி ேயாேகா மஹா  
ண: கீ தநாேதந ண ய தப த: பர  ரேஜ  – அரசேன! 

ேதாஷ க  அைன தி  இ பிடமாக உ ள க க தி  ஒ  உய த 
ண  உ ள . க க தி  ணனி  தி நாம ைத  வதா  

க மப த களி  வி ப  அவைனேய அைடகிறா . 
 
இ  ேபா ற வாத கைள ஏ க இயலா . இ த  க கால தி  வய  

ரேயாஜனமாக  ப திேயாக ைத இய  வாசா ய க  ேபா  
ப திேயாக ைத  ைக ெகா ளவ ல சில அதிகாாிக  ேதா ற . இதைன 
வி த ம  (109-57) - கெலௗ த க  த ய க த ய ேத ேக ய ய 
ேசத  ேகாவி ேதா தேய த ய நா த: - யா ைடய மனதி  ேகாவி த  
உ ளாேனா, அவ  க க  எ ப  த கமாகேவ ஆகிற ; யா ைடய 
மனதி  அ த  இ ைலேயா அவ  த க  க கமாகிற  – எ ற  
கா க. இ வித  ெகா ளவி ைலெய றா  நாம ஸ கீ தைன  கா  
ேவ ப டதான ரப தி , ெபௗ கர ஸ ஹிைத - கி   த ய ச ம ர ய க மண: 
கமலாஸந ந க யேத அதிகாாீ வா ேரா காேமா அபி வா நர: - நா கேன! இ த 
ம ர , இதைன உைர தப ேய ெச ய ப  ரப தி  அதிகாாி  
கி டமா டா , ம ர ைத  ேக  மனித  கி டமா டா  – எ  வத  
ஏ ப மஹாவி வாஸ ட  ய அதிகாாிக  கி டமா டன  எ பதா , ரப தி  
க கால தி  ெபா தாத ஒ றாகிவி . 
 

ப தி வ ப தி  விேராதமான  எ பத  உ க  
 

லலலல – ஆனபி  உபாஸநாதிக  ேவெறா  விேராதமி லாைமயாேல 
யதாசா ர  ஆ ராதிக  அவகாஹநாதிக  ேபாேல இைவ அகி சந: அந யகதி: 
எ றி  அதிகாாி  வாதிகார வி த க  எ ன ரா த . இ வதிகார 
விேராதமறியாேத உபாஸநாதிகளிேல ரவ தி மவைன  ப ற நர ய தி 
ெதௗ ப யா  உபாயா தரமி யேத எ ற . ஆைகயா  இ பாஸநாதிக  
அதிகா ய தர  யதாதிகார  அ ண க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ேமேல ற ப ட பல க க  ல , ப தி  வ ப விேராத  
இ ைல எ ேற ஆகிற . ஆனா , “ேநா வா ப டவ  ளி த நீாி  நீராட ச தி 
அ றவ ” எ ப  ேபா , ரப திைய  தவிர ம ற உபாய கைள  ைக ெகா ள  
ச தியி லாத அதிகாாி  ப தியான  தன  த தி  ஏ ைடய  அ ல எ  
ெகா வ  சாிேய ஆ . இ  ேதா ரர ன  (22) - அகி சந: அந யகதி: - எ ைன  
கா பா றி  ெகா ள ேவ  கதிய றவ  – எ ள அதிகாாி  ெபா தேம ஆ . 
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ேம  தா க  ப தி அ ல  உபாஸைனைய  ைக ெகா  த தி அ றவ க  
எ  ெதாியாம , அதைன உபாயமாக  ெகா பவ க  றி ேத ல மீ த ர தி  
(28-17) - நர ய தி ெதௗ ப யா  உபாயா தரமி யேத – த ைடய அறியாைம 
எ  தி த மா ற தா  ப தி எ  உபாய ைத  ைக ெகா கிறா  – எ  

ற ப ட . ஆகேவ இ  ேபா ற உபாஸன க  ட, ம ற அதிகாாிக , 
அவ களி  த தி  ஏ பேவ ெபா . 
 

ப திைய  கா  ரப தி  உ ள ேம ைம 
 

லலலல – அவ  ஸாம யமி லாைமயாதலா  விள ப மன லாைமயாதலா  இ  
ரப திைய வத ேராபாயமாக  ப றினவைன “ெச த ேவ விய ” எ , 

த யென , அ த ர சத  எ , இவ  மரணா தமாக நட கிற 
யாபார கைள அவ த ப ய த க த ய கலாப களாக தி , 
ர வ தரா டாந  ப ணினவ  ேம ள நி ய ைநமி திக க  ேபாேல 

இவ  வத ரவிதியாேல வ ணா ரமாதித ம க  நடவா நி க  ெச ேத  
அ தா மயாக பல ைத  ப ற  க த யா தர நிரேப னாக  ஆ வா க  
மஹ ஷிக  பகவ சா ர க  ேவத க  ேகாஷியா நி றன. ஆைகயா  
 

தப வி ேயா அதிேகா ேயாகீ ஞாநி ேயா அபி மேதா அதிக: 
க மி ய சாதிேகா ேயாகீ த மா ேயாகீ பவா ஜுந 

 
இ யாதிகளாேல ர தி த ம களி கா  நி தி த ம க  

ேர ட களானா  ேபால , அைவ த மி  ஆ மவிஷயமான ேயாக  
ேர டமானா  ேபால , ஆ மவிஷய ேயாக களி கா  ேயாகிநாமபி 

ஸ ேவஷா  எ கிறப ேய வஸுேதவந தன விஷயமான ேயாக  ேர டமானா  
ேபால , பரமா ம விஷய வி யாவிேசஷ கெள லாவ றி  யாஸநிே பாதி 
ச த களாேல ெசா ல ப ட வி யாவிேசஷேம ஸுகர வ ஸ க த ய வ சீ ர 
பல ரத வாதிகளாேல ேர டதம . யாஸவி ையயிேல க ேடா தமான 
இ வ த ைத 
 

ேதஷா   தபஸா  யாஸமதிாி த  தப: த  
ஸ க மநிரதா: தா: ஸா யேயாகவித ததா 
நா ஹ தி சரண த ய கலா  ேகா தமீமபி 

 
எ  பகவ சா ர  உப ஹி த . அவகாஹநாதிகளி  ஸம தன லாதவ  
மாநஸ  வி சி தந  எ  பகவ சி தந ைத நாநமாக விதி தா  அ  
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நாநா தர க  ப கிற திைய  ப ணி, பாபா தர கைள  சமி பி  
அ ேபாேத பகவத பவ ரஸ ைத டா மா ேபாேல உபாஸநாதிகளி  
ஸம தன லாதவ  ரப திைய விதி தா  இ  ரப திதாேன அைவ 
ெகா  பல ைத  அைவ த ைம  ெகா கவ றா  அகி சந  
உ தாரகமா  அவ  அேப ி த கால திேல பலாவிநாபாவ ைத  
உைட தாயி ைகயாேல அதிக ரபாவமாயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – அதைன  ெச ய  த தி இ லாத காரண தாேலா, அ ல  த தி 
இ தா  ேமா  ெப வதி  உ ள காலதாமத ைத  ெபா  ெகா ள 
இயலாததாேலா ஒ வ  ரப திைய உபாயமாக  ைக ெகா ள . யா  ஒ வ  

ரப திைய வத ரமான உபாயமாக  ெகா டாேனா அவைன  கீேழ உ ள 
வாிகளி  காண ப டப  ஆ வா க , மஹாிஷிக , பகவ  சா ர க , 
ேவத க  க கி றன: 
 

• தி வா ெமாழி (5-7-5) – ெச த ேவ விய  – யாகமாகிய ரப திைய  
ெச தவ க  

• ஸா வத த ர  – த ய  – ெச யேவ யைத  ெச தவ  
• அஹி ய ஸ ஹிைத (37-49) - அ த ர சத  –  யாக கைள  

ெச தவ  
 
ேம  இ த  சா ர க  அவன  மரண கால வைர அவ  ெச வ  ஒ ெவா  
ெசய கைள  பாரா கி றன; அ த  ெசய க  ய ஞ க  இய வதாக , 

வி  ெச ய ப  நீரா த  ேபா  ெகா ள ப கி றன. இ த  சா ர க  
ேம  உைர ப  எ னெவ றா  – ய ஞ கைள இய றிய ஒ வ , அத  பி ன  
எ வித  த ைடய நி ய ைநமி திக க ம கைள இய றியப  உ ளாேனா அ  
ேபா , ரப தி ெச தவ  தன  விதி க ப டதான வ ணா ரம த ம கைள  
சாிவர இய றியப  இ த ேவ . ஆனா  யா  ஒ வ  ஆ மய ஞ  
ெச தாேனா அவ  த ைடய பல கைள  ெப  ெபா  எ தவிதமான 
க ம கைள  ெச த  ேவ டா . 
 
கீைதயி  (6-10) - தப வி ேயா அதிேகா ேயாகீ ஞாநி ேயா அபி மேதா அதிக: 
க மி ய சாதிேகா ேயாகீ த மா ேயாகீ பவா ஜுந – அ ஜுனா! ஆ ம வ ப ைத 

யான  ெச  ேயா ஒ வ , தவ  ெச பவ கைள  கா  உய தவ ; ஆ ம 
ஞானிைய  தவிர ம ற ஞானிகைள  கா  உய தவ ; அ வேமத  உ ளி ட 
க ம கைள  ெச பவ கைள  கா  உய தவ ; ஆகேவ நீ  ஆ ம 
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வ ப ைத யான  ெச பவனாக ஆவாயாக – எ ற  கா க; ஆகேவ இ த  
பிறவியி  உ டாகி ற பல காக  ெச ய ப  ெசய கைள  கா , 
ம ைமயி  விைளய உ ள பல காக  ெச ய ப  க ம கேள சிற தைவ; 
அவ ைற  கா  ஆ மாைவ  றி த ேயாக க  ேம  சிற தைவ; ஆ மாைவ  

றி த ேயாக களி , கீைத (6-47) - ேயாகிநாமபி ஸ ேவஷா  – எ ைன  றி ேத 
யானி பவ  மிக  உய த ேயாகி – எ  வத  ஏ ப, வஸுேதவாி  

ரனாகிய ணைன  றி த ேயாக  எ ப  மிக  சிற த  ஆ .இ  
ேபா ேற பரமா மாைவ  றி  பல வி ையக  இ தா , அைவ அைன ைத  
விட யாஸ , நிே ப  எ  ற ப  ரப தியான  – ெச வத  எளிய , 
ஒ ைற ெச தாேல ேபா மான , விைரவாக  பல  அளி ப  – ேபா ற றி ப ட 
சில காரண களா  மிக  ஏ ற ைடயதாகிற . இ ப ப ட யாஸ வி ையயி  
ெப ைம றி  பா சரா ர  பி வ மா  உைர கிற : 
 

• அஹி ய ஸ ஹிைத (37-36) - ேதஷா   தபஸா  யாஸமதிாி த  தப: 
த  – ேமா  றி  உபேதசி க ப ட தவ க  அைன தி  

ரப தியான  மிக  உய த தவமாகிற . 
 

• ல மீ த ர  (17-62) - ஸ க மநிரதா: தா: ஸா யேயாகவித ததா 
நா ஹ தி சரண த ய கலா  ேகா தமீமபி – க மேயாக ைத  ைக ெகா , 
ஞானேயாக ப தி ேயாக கைள  ெச பவ க  ரப தி ெச தவ ைடய 
ேகா யி  ஒ  பாக ைத  ட  ெபற  த தியானவ க  அ ல . 

 
உட நிைல சாியி லாதைவ ேபா ற காரண களா  கி நீராட இயலாத ஒ வ  
கா ய தி - மாநஸ  வி சி தந  – வி ைவ  றி த யான  – எ  

வத  ஏ ப ஸ ேவ வைன யான  ெச வைதேய ஒ வைகயான நீரா த  எ  
சா ர க  உைர கி றன. இ  மாநஸ நாந  என ப . இ  நீாி  கி 
நீரா த  ேபா றைவ அளி கி ற ைமைய அளி ப ட  அ லாம , 
பாவ கைள  உடேன ேபா கிவி . இதனா  பகவ  அ பவ  எ  
இனிைமைய  அ ேபாேத உ டா கிவி . இ  ேபா ேற ப திேயாக  
ேபா றவ றி  ஈ ப  ச திய ற ஒ வ  ரப திைய விதி கலா . இதனா  
அ த ரப தி எ ப  ப திேயாக  அளி கவ ல பலைன அளி கிற ; 
ப திேயாக ைத  அளி கிற ; ம ற உபாய கைள  ைக ெகா ள இயலாதவைன  
கைரேய கிற ; அவ  வி  கால தி  த க பலைன  அளி கிற ; இதனா  

ரப தியான  மிக  ேம ைம ெகா டதாக உ ள . 
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ரப தியி  அ க க  றி  எ கி ற ஐய க கான விைடக  
 

லலலல – இ ப இ பாய தி  அதிகார தி  வ ப தி  வ  கல க க  
சமி பி ேதா . இனிேம  பாிகார களி  வ  யாேமாஹ  சமி பி கிேறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – இ வைர நா  இ த ரப தி உபாய தி  அதிகார க  ம  

வ ப க  ஆகியவ றி  ஏ ப ட ச ேதக கைள நீ கிேனா . இனி இ த 
உபாய தி கான அ க க  றி  ஏ ப கி ற மய க கைள  ேபா ேவா . 
 

ரப தி  அ க க  அவசியமி ைல எ  க  ம  
 

லலலல – இ பாய  ஆ ய ஸ க பாதிக  ேவ ேமா? ஆ ேதா வா யதி 
வா த: எ , 
 

மி ரபாேவந ஸ ரா த  ந யேஜய  கத சந 
ேதாேஷா ய யாபி யா  ஸதாேமததக ஹித  

 
எ , யதி வா வாரண: வய  எ  ெசா கிற ாி ணாமபி வ ஸலனான 
சர ய  சர யகத ைடய ேதாஷ கைள  பா ேமா? அநாேலாசிதவிேசஷ 
அேசஷேலாக சர ய  எ ற ேறா வ க  பா ர . ஆைகயா  இைவ ஸ பாவித 

வபாவ களாமி தைனய ேறாெவ  சில  ெசா வா க . இ  ரப தர 
கால தி  ஆ யாதிக  அ வ தியாெதாழியி  ரதிஸமாதாந  சிற  ரப தி 
பல  ைறவ றி ெம ைகயிேல தா ப ய  ெகா ளலா . இ ஙன லாதேபா  
ஷ விதா சரணாகதி: எ , யாஸ: ப சா க ஸ த: எ , வா ைக: 
ப சபிரா தா  எ  அ கா கிகைள விபஜி  ெசா கிற பல 

ரமாண க  வி த . ேலாக தி  ர ய ர ய ஸம பண ம யாைத  
ெபா தாெத  இ வ க க ைடய ஸ கரணாதி ரகார க  ேப 
ெசா ேனா . ர மா ர  வா க ஸாேப மாயிேற இ ப . ஆைகயா  
 

ரப ேத: வசித ேயவ  பராேப ா ந வி யேத 
ஸா ஹி ஸ வ ர ஸ ேவஷா  ஸ வகாமபல ரதா 

 
எ ற  த மா தர ைநரேப ய  ெசா னப . இ ப ய லாதேபா  இவ க  
இைச த மஹாவி வாஸ ைத  இ க டைளயிேல ஸ பாவித வபாவமா கலா . 
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விள கவிள கவிள கவிள க – ரப தி உபாய  ”எதைன  ெச யேவ ேமா அதைன ம ேம 
ெச த ” ேபா றதான உ திக  அவசியமாக இ த  ேவ மா? கீேழ உ ள 
வாிக  கா க: 
 

• இராமாயண  தகா ட  (18-28) - ஆ ேதா வா யதி வா த: - ஒ வ  
உடேன பல  ேவ கிற ஆ தனாகேவா, ச  தாமதி  பல  
கிைட தா  பரவாயி ைல எ  உ ள தனாகேவா இ தா . 

 
• இராமாயண  தகா ட  (18-3) - மி ரபாேவந ஸ ரா த  ந யேஜய  

கத சநேதாேஷா ய யாபி யா  ஸதாேமததக ஹித  – எ னிட  ேதாழ  
ேபா  வ தவைன நா  எ ேபா  விடமா ேட . அவனிட  எ த  ைற 
இ தா  நா  ஏ ேப . இதைன உய தவ க  ெகா டா வா க . 

 
• இராமாயண  தகா ட  (18-35) - யதி வா வாரண: வய  – ாீவேன! 

அவ  இராவணனாக இ தா  வி ஷணனாக இ தா  அைழ  வா 
 
ேமேல ற ப டப  த ைடய விேராதியாக உ ளவ க  வா ஸ ய  
கா பி  ஸ ேவ வர , த னிட  சரண  எ  க வ பவ களி  ேதாஷ கைள 
ஆரா வாேனா? சரணாகதி க ய தி  ( ைண 5) - அநாேலாசிதவிேசஷ அேசஷேலாக 
சர ய  – த ைன சரண  எ  அைட தவ களி  விேசஷ கைள ஆராயாம , 
அைன  ேலாக க  சரண  க ஏ றவ  – எ  அ லேவா எ ெப மானா  
அ ளி ெச தா ? ஆைகயா  இ  ேபா ற அ க க  ரப தி ெச தவ க  அத  
பி ன  உ டாக ய வபாவ கேள அ லாம , த ேலேயஇ கேவ ய 
அவசிய  இ ைல – எ  சில  உைர கலா . இவ க  இ ப யாக ஏ  

கி றன  எ றா  – ரப தியி ேபா  ஆ ய ஸ க ப  ேபா றைவ 
இ , ரப தி ைக கிற ; அத  பி ன  அைவ இ லாம  ேபாகிற ; ஆகேவ 
சிறி கால  அவ  ெச ய டாதவ ைற  ெச கி ற ரதி லனாக இ தா , 
த த பிராய சி த  ல  அ தைகய ேதாஷ க  கழி வி  – எ பதா  
இ கலா . இ ப  ெகா ளாம , ஆ ய ஸ க ப  உ ளி டவ ைற 

ரப தியி  அ கமாக  ெகா ளவி ைல எ றா , ரப தி கான அ க கைள 
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விாிவாக  பிாி  உைர கி ற கீேழ உ ள பல ரமாண க  ர பா  
உ டாகிற : 
 

• அஹி ய ஸ ஹிைத (37-28-29) - ஷ விதா சரணாகதி: - சரணாகதி ஆ  
வைக ப  

• ல மீத ர  (17-74) - யாஸ: ப சா க ஸ த: - ஐ  அ க க ட  
ய  பர யாஸ  

• ல மீத ர  (28-11) - வா ைக: ப சபிரா தா  – ஐ  அ க க ட  
ய பர யாஸ ைத  ெச வானாக 

 
இ த உலகி  சரண  கி ற வ க  இ த அ க க  ஒ ைறேய  
அவசிய  எ பைத நா  னேர உைர ேதா . ர மா திர  ட ஒ  சில 
அ க கைள எதி பா கிற  அ லேவா? எனேவ ஸந மார ஸ ஹிைத - ரப ேத: 

வசித ேயவ  பராேப ா ந வி யேதஸா ஹி ஸ வ ர ஸ ேவஷா  
ஸ வகாமபல ரதா – ப திேயாக  ேபா  ரப தி  ேவ  எ த எதி பா , 
எ த  கால தி  இ ைல; அ  எ ேபா , எ லா  பல  அளி  – ேபா ற 
வாிக  ம ற த ம க  எதைன  எதி பா பதி ைல எ ற ெபா ளிேலேய 
உைர க ப ட . இ ப  ெகா ளவி ைல எ றா , மஹாவி வாஸ  எ பைத  
இவ க  இ த  ப ய  ேச , அ  அவசியம ற அ க  எனலாேம! 
 

மஹாவி வாஸ  ரப தி  அ கமாகேவ மா எ  ச ேதக  
நீ த  

 
லலலல – இ  அவகாச திேல ேவேற சில  ஆ திக  சா ரா த வி வாஸ  

பிற ம  ேம பட மஹாவி வாஸெம  ஒ  உ ேடா? ஆைகயா  இ  
ஸ வசா ரா த ஸாதாரணமாம தைன ேபா கி ரப தி  விேசஷி  
அ கமாகவ ேறா? எ  நிைன பா க . அ  ந வி வேஸதவி வ ேத வி வ ேத 
நாதிவி வேஸ  இ யாதிகளிேல வி வாஸ தாரத ய  ர தமாைகயா , 
இ விட தி  அதிசயித வி வாஸ  அ கெம கிற வசந தா  பாி த . இ ப  

ஷவிேசஷ களிேல வி வாஸ தார ய ெட  இட ைத மத டா ர 
ர மவி ையயிேல  
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ய ய யாவா ச வி வாஸ: த ய தி ச தாவதீ 
ஏதாவாநிதி ைநத ய ரபாவ: பாிமீயேத 

 
எ  நாரதபகவா  அ ளி ெச தா . ம தவி வாஸரான ரப நாபாஸைர  

விேல ஸ ேவ வர  ர ி ; எ ஙேனெய னி , 
 

ஸ சாித  ேயந ஹாிாி ய ர வய  
ப த: பாிகர ேதந ேமா ாய கமந  ரதி 

 
 
இ யாதிகளி  இவ ைறய ெயா றின வ  அ ாி தி ய, உதீ ணஸ ஸார 
எ கிற ேலாக களி , “ெமா த வ விைன  நி ” இ யாதிகளி  
அபி ேரதமானப ேய இவ  பல தி  ேகா ன கால ேள உபாய 

திைய உ டா கி ர ி ெம மிட ைத நிைன , 
 

ைதவ பவேதா யாதா ய  ஜ ம ஸ ததி: 
த யாம யதம  ஜ ம ஸ சி ய சரண  ரஜ 
 
எ  ேதவலைன  றி  சா ய பகவா  அ ளி ெச தானிேற. 
 
சர ய  சரண  ச வமாஹு தி யா மஹ ஷய: எ ற  மஹ ஷிக ேக 
வி வாஸ  வ ; இவ க  வா ய ைதயி  ம த வி வாஸைர  ெதளிவி க 
ேவ  எ றப . இ ப  வி வாஸ தாரத ய டாைகயா  யதாசா ர  
மஹாவி வாஸ  ரப ய கமாக  ைறயி ைல. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ஒ  சில , “ஆ திக  ஒ வ  சா ர களி  ற ப டைவ றி  
திடமான ந பி ைக ஏ ப ட பி ன , மஹாவி வாஸ  எ ப  ேவ ேமா? ஆகேவ 
இ தைகய ந பி ைக எ ப  சா ர களி  றியப  ெபா வானதாகேவ இ  
அ லாம , ரப தி  ம  தனியாக  ேமா?”, எ  ேக கலா . இதைன 
ம ேபா . மஹாபாரத  உ ேயாகப வ  (37-9) - ந வி வேஸதவி வ ேத வி வ ேத 
நாதிவி வேஸ  – த னிட  ஒ வ  ந பி ைக இ ைல எ றா , அவைன 
ந ப டா ; ந பிய ஒ வனிட  ட மிக அதிகமான ந பி ைக ைவ த  டா  – 
ேபா ற வாிகளி  ந பி ைக ைவ  அள களி  ேவ பா க  உ  எ பைத 
அறியலா . ேம  மஹாவி வாஸ  எ ப  ரப தியி  அ க  எ  கி ற 
வாிகளா  இ த வாத  த ள படேவ யேத ஆ . மத டா ர 
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ர மவி ையயி , ப ேவ  அளவிலான ந பி ைக ட  ப ேவ  மனித க  
உ ளன  எ பைத நாரதமஹாிஷி, நாரதீய க ப தி  (1-14) - ய ய யாவா ச 
வி வாஸ: த ய தி ச தாவதீ ஏதாவாநிதி ைநத ய ரபாவ: பாிமீயேத – யா  
ஒ வ  லம ர தி  எ த அள  ந பி ைக உ ளேதா, அ த அளேவ 
அவ  பல  கிைட ; லம ர தி  ேம ைம இ வளேவ எ  அளவி  
உைர க இயலா  – எ ற  கா க. ஒ வ  ரப நனாக இ தேபாதி , 

ரப தி  உாிய அ க க  ைமயாக இ றி உ ளேபாதி  அவைன 
ஸ ேவ வர  க பாக  கா பா கிறா . இத கான ரமாண  வி த ம  
(70-84) - ஸ சாித  ேயந ஹாிாி ய ர வய  ப த: பாிகர ேதந ேமா ாய 
கமந  ரதி – ஹாி: எ  இர  எ  ெகா ட ம ர  யாரா  
உ சாி க ப டேதா, அவனா  ேமா தி கான ஏ பா க  ெச ய ப டதாகிற  – 
எ பதா . இ த  க ைத  பி ப றிேய கீேழ உ ள வாிக  உ ளைத  கா க: 
 

• ேதா ரர ன  (28) - வ  அ ாி தி ய – உன  தி வ கைள  றி  
எ ேபாதாவ , யாராலாவ , எ ப யாவ  அ ச  ெச ய ப டா  
ேபா மான ; அ  அைன  பாவ கைள  நீ கிற . 

 
• ேதா ரர ன  (29) - உதீ ணஸ ஸார – உன  தி வ களி  மீ  உ ள ப தி 

எ  அமி தமான கட  ஒ  திவைல ேபா மான ; அ ேவ மிக ெபாிதாக 
எாிகி ற ஸ ஸார  எ  கா தீைய அைண கவ ல . 

 
• தி மாைல (4) - ெமா த வ விைன  நி  – ெந ட ைத ெமா  

எ க  ேபா  த ைன  த ெகா ய விைனக  அைன ைத  
“ேகாவி த” எ  தி நாம தா  ரப  ேபா கி  ெகா டா . 

 
இ த வாிகளி  ற ப ட  ேபா  ரப நனி  பல  ஏ றதான உபாய ைத 
ஸ ேவ வர  தானாகேவ சீ ெச , த க சமய தி  கா பா கிறா . இ த  க ைத 
மனதி  ெகா தா  ேதவல  எ  னிவாிட  சா ய மஹாிஷி, 
சா ய ஸ ஹிைதயி  - ைதவ பவேதா யாதா ய  ஜ ம ஸ ததி: 
த யாம யதம  ஜ ம ஸ சி ய சரண  ரஜ – (உம  சரணாகதி எ  
உபாய தி  ந பி ைக உ ள ; ஆனா  மஹாவி வாஸ  இ ைல) ஆகேவதா  பல 
பிறவிக  உம  ணாக  கழி தன; இ த  பிறவி  அவ றி  ஒ  எ  எ ணி 
விடாதப , ரப திைய  ெச ராக – எ றா . இராமாயண  தகா ட  (120-18) - 
சர ய  சரண  ச வமாஹு தி யா மஹ ஷய: - மஹாிஷிக  உ ைனேய சரண  
அைடய த கவ  எ , சரண  அைட தவ கைள  கா பவ  எ  
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கிறா க  – எ பத  ஏ ப, மஹாவி வாஸ  எ ப  மஹாிஷிக ேக எளிதாக 
ஏ ப கிற  அ லேவா? ஆனா  இ ப யாக உ ள இவ களி  வா கிய க  

லமாக ைறவான மஹாவி வாஸ  ெகா டவ கைள  தி தேவ . ஆகேவ 
ந பி ைக எ பதி  இ விதமாக ஏ ற தா க  உ ளதா , சா ர களி  

ற ப டதான மஹாவி வாஸ  எ ப  ரப தி  அ க  எ  க தி  எ த  
ைற  இ ைல எ றாகிற . 

 
ப தி, ரப திகளி  வி வாஸ  தள வ  றி த ச ேதக க  

சமாதான  
 

லலலல – சில  இவ றி  வி வாஸ  ைல ப  அ  பாிஹார  
ெசா கிேறா : 
 
1. ப தி ரப திக  திேபத தாேல ஐ வ ய ேமா களாகிற வி த பல கைள  

ெகா க ேமா? விைத கிறவ ைடய அபிஸ திேபத தாேல ஒ  விைத 
ேவெறா  பல ைத  ெகா க  க ேடாேமா? எ  சில  பா பா க . இ  
பாிஹார  – யாய களாேல பாதி கெவா ணாதப  ர ய ாதிகைள  ேபாேல 

வவிஷய தி  ரமாணமான சா ர  கா ைகயா  இ ப . 
ேலாக தி  த மசீலனா  உதாரனான ராஜா  விைலயாக ஏேத  ஒ ைற  
ெகா தா  ெப  (ெப ) விைல கிைட க  அ  த ைனேய 
உபஹார தியாேல ெகா தா  ேவ வெத லா  கிைட க  
காணாநி ேறா . இ ப தி ரப திக  ரேயாஜநா தரபர  ர தி 
த மேகா யிேல நி . பகவ  சரணா திக  நி தி த ம களா . 
இ வ த  நி ய ைநமி திகளாதிகளி  ஒ . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க – ஒ  சில  ப தி ம  ரப தி ஆகியவ றி  உ ள வி வாஸ  ைறத  
எ ப  ப றிய ச ேதக கைள எ கி றன . இத கான சமாதான ைத  ேவா . 
ப தி ம  ரப தி ேபா றைவக  அவ ைற  பி ப பவாி  வி ப தி  
(அ ல  மேனாபாவ தி  எனலா ) ஏ றப  இ த  மியி  கி ட ய ெச வ  
ேபா றவ ைறேயா அ ல  ேமா  தலானவ ைறேயா அளி க ? இைவ 
இர  ர ப ட பல க  ஆ . ஒ  விைதயான  விைத பவனி  மனதி  
ஏ ப ேவ  ஒ  ெச ைய அளி க ேமா (அதாவ  – “என  ெந  ேவ ” எ  
எ ணியப  ேகா ைமைய  வினா , ெந  விைள ேமா)? இ ப யாக  சில  
ேக ட . இ த விஷய ைத  ெபா தவைரயி , ெவ  யாய வாத களா  
ம  அ லாம , ேநாி  கா ப  ேபா  ெதளிவாகேவ சா ர க  
விள கி றன; ஆகேவ இவ ைற ம க இயலா . இ த உலகி  த மவழியி  
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நி கி ற ஓ  அரச  உ ளா  எ  ைவ  ெகா ேவா . அவனிட  ஒ  
ெபா ைள, அத  சாியான விைல  வி றா , அ த  ெபா ளி  விைல உ ள  
உ ளப  நம  கி வி ; ஆனா , அ த  ெபா ைளேய அரச  
காணி ைகயாக  ெகா தா , அ த  ெபா ளி  விைலைய  கா  ப மட  
விைலயாக உ ள பல க  நம  வ வைத  காணலா  அ லவா? இ ப யாகேவ 
ப தி ம  ரப தி ேபா றைவ, ம ற பயைன எ ணி  ைக ெகா பவ , இ த 
உலகி  கி ட ய பல க காக  ெச ய ப  த ம கைள  ேபா ேற 
ஆகிவி . ஆனா , ஸ ேவ வரனி  தி வ கைளேய சரண  எ  எ ணி, 
அவ ைற  ைக ெகா பவ , ம ைம  பய காக  ெச ய ப  த ம களாக 
ஆகி றன. இ த  சி தைன எ ப  நி ய ைநமி திக க ம க  ெபா . 
 

ல  ல  ல  ல  ----    2. இ ப ேய ஆ யநா யாதிகளாேல விஷம வபாவ களான 
உபாஸந ரபதன க  ஏக பல ஸாதநமாக  ேமாெவ னி  இ  உ தர  
அதிகாாி விேசஷ தாேல ேலாக ேவத களி ப ேய த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ப திேயாக  எ பைத இைடவிடாம  ெச தப  இ கேவ , ரப தி 
எ பைத ஒ  பல காக ஒ ைற ம ேம இய றேவ  எ  விதி உ ள . 
ஆக இைவ இர  ெவ ேவ விதமான த ைமக  ெகா டைவ எ  ஆகி றன. 
இ ப  உ ளேபா , இைவ ஒேர பலைன அளி பத  உபாயமாக உ ளன எ ப  
எ ப  ெபா  எ  ேக கலா . இவ ைற  ைக ெகா  அதிகாாிகளி  
ச தி  ஏ ப இைவ பலைன அளி பதி  தைடயி ைல. உலகி  ெச வ  எ  ஒேர 
பலைன அளி பத  க ைமயான ெதாழி க , மிக  லபமான ெதாழி க  
உ ளைத  காணலா . இேத ேபா , வ க  எ  ஒேர பலைன  ெப வத  
ேவத களி  எளிைமயான யாக க , க ைமயான தவ க  ற ப ளைத  
காணலா . 
 

லலலல – 3. ு களா  வத ர ரப தி ப ணினவ க  உபாய  
ேமா  ஏக பமாயி க  ெச ேத , ஸ ஸார தி  அ டா  வ  

வைரயி  தாரத ய கீடாக  த த  இ ைசயாேல கால  றி கிறதி  ஏ ற  
க தாேல பல தி  விள பாவிள ப க  . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க – ு களி  இ வைக உ . இவ க  - இ த  சாீர  கழி வைர 
ெபா க இயலாம , ச ெட  ேமா  வி  ஆ த க , இ த  சாீர  கழி த 
பி ன  ேமா  கி னா  ேபா  எ ள த க  – எ பவ  ஆவ . 
இவ க  ேமா  உபாயமான ரப தி , ேமா  ஒேர வ வாக உ ளன. 
இ ப  உ ளேபா , ஆ த  ச ெட ற ேமா , த  தாமதி த 
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ேமா  எ வித   எ  ேக கலா . ஆ த  எ பவ  ஸ ஸார தி  
உ ள ப களா  தவி , அதைன  ெபா க இயலாம  ேமா  ெபற ரப தி 
ெச கிறா . ஸ ஸார தி  உ ள யர கைள  ெபா  ெகா  த , 
சாீர  கழி த பி ன  ேமா  ெப வைகயி  ரப தி ெச கிறா . ஆக 
இவ க ைடய ேமா  ெப வதி  உ ள ேவக  எ ப  ஏ ற தா க  
ெகா டதாக உ ள . இத  ஈடாக, அவ க ைடய வி ப தி  ஏ ப, பலைன 
அைடவதி  விைர  ம  காலதாமத  ஏ ப . 
 

ல  ல  ல  ல  – 4. ஆ வா க  நாத னிக ளி டா  பகவ  ஸா ா காராதிக  
உ டாயி க, சில  இைவய றி ேக ஒழிைக  காரண  – ரப தி கால தி  
பலஸ க ப தி  ைவஷ ய . ரார த ஸு தவிேசஷமாக மா .  ேகா ன 
பலா ச  ஸ ரப தியாேல தமானா  ேகாலாத அ ச ைத  ப ற  பி  
தீ ரஸ ேவக  பிற தா  ந: ரப தி ப ண மா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – இ த உலகி  ஆ வா க , நாத னிக  ேபா ற ரப ந க  ம  
இ த உலக தி  அவ க  உ ளேபாேத பகவ  ஸா ா கார  உ டான , ஆனா  
ம ற ரப ந க  அ வித  உ டாவதி ைல. இத  காரண  எ ன? ரப தி 
ெச ேபா  ைக ெகா  ஸ க ப தினா  உ டா  ேவ பாேட இத  
காரண  ஆ  (அதாவ  ஆ வா க  த க  பகவ  ஸா கார  ேவ  எ  
ஸ க ப  ெச தி கலா  எ  க ). ம றவ க  ஏ  அ வித  ஸ க ப  
ெச யேவ  எ  ேதா வதி ைல எ றா  – ஆ வா க  அ த ேநர தி  
பல  அளி க  ெதாட கிவி ட வ யக ம க  காரணமாக இ கலா . ன  
ஒ ைற ெச த ரப தியி  காரணமாக உ டா  பல  உ திேய ஆ ; ஆனா , 
அ த  ரப தியி ேபா  ேக காத ஒ  விஷய ைத  றி , பி ன  மி த ஆ வ  
ஏ ப ட  எ றா , அ த  பல காக மீ  ஒ ைற ரப தி ெச யலா  
(அதாவ  த  ரப தி ெச தேபா  ேவ ய பலைன எ ணி, மீ  ரப தி 
ெச  ேக க டா ; ஆனா  ேவ  பல  ேக  மீ  ரப தி ெச யலா  எ  
க ). 
 

லலலல – 5. ேவேற சில  டா த ரப திகளிேல சில ப யாெதாழிய  க  
ஸகலபல ஸாதநமான ரப தியிேல அதிச ைக ப வா க . அவ கைள  
அ லாத சா ரா த களி ப களிேல க ம க ஸாதந ைவ ய ைத 
ெவளியி  ெதளிவி கேவ . இ  க ம ைவ யமாவ  மஹாவி வாஸாதிக  

ைறைக. க  ைவ யமாவ  ரப தி  ெசா ன அதிகார  நமாைக. ஸாதந 
ைவ யமாவ  யதாசா ர  ரப ய டாந  லமான ஸ  உபேதசாதிக  
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இ றி ேக ஒழிைக. இ ைவ ய களற ரப தி ப ணினேபா  த பல களாக  
ேகா ன ட க  தி க  காணா நி ேறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ஒ  சில  ரப தி ெச ேபா  ெச வ  ேபா றவ ைற  பலனாக  
ெபறேவ  எ  ெச ய . ஆனா  அ த  பல கைள அவ க  ெபறாம  
இ க . இத  காரணமாக அைன  பல கைள  அளி கவ ல உபாயமாக 
உ ள ரப தியி  மீ  அவ க  ச ேதக  ெகா ள . இதைன நீ வ  எ ப ? 
அவ க , ரப தி அ லாத ம ற சா ர கைள  ேபா ேற ஒ  சில 

ைறபா களா  பல  கி டவி ைல எ பைத  ாிய ைவ கேவ . இ த  
ைறபா க  எைவ? அைவ – க ம ைவ ய , க  ைவ ய , ஸாதந 

ைவ ய  ேபா றைவ ஆ . க ம ைவ ய  எ றா  ரப தியி  உ ள 
மஹாவி வாஸ  ேபா ற கியமான அ க களி  ஏ ப  ைறபா க  ஆ . 
க  ைவ ய  எ றா  ரப தி  ேதைவயான த தியி  ஏேத  

ைறபா க  ஆ . ஸாதந ைவ ய  எ றா  ரப திைய  சா ர ைற ப  
ைக ெகா வத  அ பைடயான ஆசா ய உபேதச  ேபா றைவ இ லாம  உ ள 
நிைலயா . இ தைகய ைறக  இ றி ெச ய ப  ரப தி ல , ரப தி 
ெச தவ க  தா க  வி பிய பலைன  ெப வைத நா  காணலா . 
 

சரம ேலாக  றி த ஐய க கான க டன  
 

லலலல – ேவேறசில  ரப தி சா ர ேதா  சா ரா தர கேளா  வாசியற 
ஸ வசா ர க  ரவ தகரான யாஸாதிக :ஆேலாடய ஸ வசா ராணி 
விசா ய ச ந: இதேமக  ஸுநி ப ந  ேயேயா நாராயண: ஸதா எ , ஹாிேரக: 
ஸதா ேயேயா பவ பி: ஸ வஸ திைத: எ , ம த ய ஸதத  வி : 
எ  இ ப  நி க ஷியா நி க, ஸ  ரப தி மா ர தாேல ேமா மாக  

ேமா? மாேமவ ேய ரப ய ேத இ யாதிக  அ க ரப தி விஷய களானா  
ேபாேல சரம ேலாகாதிக  ஸபாிகர ரப திைய ப ய கமாக விதி கி றனவாக 
ேவ டாேவா எ  ெசா வா க . 
 
விவிவிவிள கள கள கள க – ேம  சில  எ  ஆே ப : ரப தி சா ர கைள ம ற அைன  
சா ர க ட  ேவ பா  இ லாம  பரவ ெச த யாஸ  உ ளி ட பல  கீேழ 
உ ள பல வாிகளி  உைர ப  ேபா   ெச தன . 
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• மஹாபாரத  (178-11) - ஆேலாடய ஸ வசா ராணி விசா ய ச ந: இதேமக  
ஸுநி ப ந  ேயேயா நாராயண: ஸதா – அைன  சா ர கைள  
ந றாக ஆரா  பா , பலவிதமான திக  ல  விசாாி தேபா , 
நாராயணேன எ ேபா  யானி தப  இ க த கவ  எ ப  ம ேம 
உ தியாகிற . 

 
• ஹாிவ ஸ  (132-14) - ஹாிேரக: ஸதா ேயேயா பவ பி: ஸ வஸ திைத: - 

ஸா விக களா  எ ேபா  யானி க த கவ  வி ேவ ஆவா  
 

• ஹாிவ ஸ  (132-14) - ம த ய ஸதத  வி : - வி ைவ எ ேபா  
நிைன கேவ  

 
ேமேல உ ள வாிகளி ப  ேமா  கால  உ டா வைர எ ேபா  
வி ைவேய யானி தப  இ த ேவ  எ றாகிற ; இ ப  உ ளேபா , 
ஒேர ைற ரப தி ெச வதா  ேமா  கி வி ேமா? கீைதயி  (7-14) - மாேமவ ேய 

ரப ய ேத – எ னிட  ரப தி ெச தவ க  மாையைய  கட கிறா க  – ேபா ற 
வா கிய க  ல  ப தியி  அ கமாக அ லேவா ரப தி ற ப கிற ? இ  
ேபா ேற சரம ேலாக  தலானைவ  ப தியி  அ கமாகேவ ரப திைய  

கி றன எ ேற ெகா ளேவ . இ ப யாக  சில  உைர பா க . 
 

லலலல     ----    இ  அ பப ந : 
 

சரண  வா  ரப நா ேய யாநேயாக விவ ஜிதா: 
ேத அபி மதி ர ய யா தி த ைவ ண  பத  எ , 
 
ய ேயந காமகாேமந ந ஸா ய  ஸாதநா தைர: 

ுணா ய ஸா ேயந ேயாேகந ந ச ப தி: 
ரா யேத பரம  தாம யேதா நாவ தேத யதி: 

ேதந ேதநா யேத த த  யாேஸைநவ மஹா ேந 
பரமா மா ச ேதைநவ ஸா யேத ேஷா தம: எ , 

 
இ யாதி வசன களாேல வத ர ரப தி தி தா  இ நி ைட ைடயவ  

ைவ டக ய தி ப யிேல வய  பலமாக ேயேயா நாராயண ஸதா எ கிற 
அ த தி  த  வி கா  அ வய  விேராதமி ைல. இ  அேராக  
ஆேரா யா தி  ீர  ேஸ யெம றேதாெடா . ஸா கமான யாநவிேசஷ  
ஸ வாதிகாரம ேறயாகி  பகவ விஷய தி  அதிகாரா பமாக அறியலாமள  
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“நிர தர  நிைன பதாக நீ ேவ ேம” இ யாதிகளி ப ேய அ ஸ தி க  
ைறயி ைல. பா யகார  இ பாயநி ைடைய  சிறிய க ய தி  ெபாிய 

க ய தி  அ ளி ெச , ைவ டக ய தி  இ நி ைடைய  கி  
கா , இ த நா  ரா ய சி ைலயாேத வள  ேபா ப  ஈடான 
அ ஸ தாந விேசஷ ைத தத ச ர யஹ  ஆ ேமா ஜீவநாய ஏவ  அ மேர  
எ  ெதாட கி அ ளி ெச தா . இ  ரப ந  “ சி  ேபா கிேன  ேபா ” 
எ கிற அந ய ரேயாஜநமான ஜாவிேசஷ ைத அத பரைமகா திேநா பகவதாராதந 

ரேயாஜக  வ ேய பகவ  ைக க ையகரதி: பரைமகா தீ வா எ  ெதாட கி 
நி ய திேல அ ய த ாியாவிரத விசததம ர ய பா யாேநந யாய நா த 
எ  அ ளி ெச தா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – இவ க  வ  ெபா தாத வாதமா . கீேழ உ ள வாிக  கா க: 
 

• ரா ம ராண  (53) - சரண  வா  ரப நா ேய யாநேயாக விவ ஜிதா: ேத 
அபி மதி ர ய யா தி த ைவ ண  பத  – யா  ஒ வ  ப திேயாக  
இய வத கான ச தி இ றி, உ ைனேய உபாயமாக அைடகிறாேரா, 
அ ப ப டவ க  மரண ைத  கட  உ ைடய இடமாகிய 
பரமபத ைத அைடகிறா க . 

 
• அஹி ய ஸ ஹிைத (37, 25 – 27) - ய ேயந காமகாேமந ந ஸா ய  

ஸாதநா தைர: ுணா ய  ஸா ேயந ேயாேகந ந ச ப தி: ரா யேத 
பரம  தாம யேதா நாவ தேத யதி: ேதந ேதநா யேத த த  யாேஸைநவ 
மஹா ேந பரமா மா ச ேதைநவ ஸா யேத ேஷா தம: - பயனி  வி ப  
ெகா ட பலரா , எ ெத த பல க  ம ற உபாய களா  அைடய 
இயலாேதா, ுவா  ேமா  எ  பல  க மேயாக , ஞானேயாக  
ம  ப திேயாக  ஆகியவ றா  அைடய இயலாேதா அ ப ப ட 
பலவிதமான பல க  ரப தியா  அைடய ப கி றன. அ ப ப ட 

ரப தி லேம ேஷா தமனாகிய பரமா மா  அைடய ப கிறா . எ  
ெச றா  மீ  தி வ  எ ப  இ ைலேயா, அ த இடேம 

ு களா  வி ப ப  இடமா . 
 
ேமேல உ ள வாிகளி ப  ஒ வ  ேவ  எதைன  ைக ெகா ளாம  ரப திைய 
ம ேம ேநர யான உபாயமாக  ெகா டா , அவ  ைவ டக ய தி  
அ ளி ெச தப , ரப தியி  பலனாக, மஹாபாரத  (178-11) - ேயேயா 
நாராயண ஸதா – எ ேபா  நாராயணைனேய யானி க  கடவ  – எ பத  
ஏ ப உ ள நிைலயான  தானாகேவ அவ  ைக கிற  எ பதி  எ த ஐய  
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இ ைல. இ  பாலான  எ வித  ஆேரா யமாக உ ளவ , உட நிைல 
றியவ  ஒேர ேபா  உ ளேதா, அ  ேபா  ஆ . அ க க ட  
ய யான  எ ப  அைனவ  ஏ றதாக உ ள  அ ல (அைனவ  

அத  த தி இ ைல எ  க ) எ றேபாதி , பகவ விஷய ைத  
ெபா தவைர தி ச தவி த  (101) - நிர தர  நிைன பதாக நீ ேவ ேம – நா  
உ ைன எ ேபா  நிைன ப யாக நீ உன  தி ள தி  ப றேவ  – 
எ  வத  ஏ ப, யான  ைக டா  எ ப  இ ைல. இ ப ப ட 

ரப திைய பா யகார  ர க க ய தி , சரணாகதி க ய தி  அ ளி  
ெச தா . ேம  இதைன ைவ ட க ய தி  கமாக அ ளி ெச தா . 
ேம  இ த உலகி  உ ள கால  ய அைடய ப  இல கான ஸ ேவ வர  மீ  
உ ள சி ைறயாம  இ பத காக, ைவ ட க ய தி  - தத ச ர யஹ  
ஆ ேமா ஜீவநாய ஏவ  அ மேர  – ஒ ெவா  நா  தா  பிைழ தி  
ெபா , இ விதமாக யான  ெச யேவ  – எ  அ ளி ெச தா . ேம  
இ ப ப ட ரப ந  த ைடய கால ைத ம ற பல கைள எதி பாராம , 
நா கா  தி வ தாதி (63) - சி  ேபா கிேன  ேபா  – அவைன வண கி  

ஜி  கால ைத  கழி  – எ றப ேய இ பா  எ  க ைத த ைடய 
நி ய  எ   அ ளிெச தா . இதைன அ த  - அத பரைமகா திேநா 
பகவதாராதந ரேயாஜக  வ ேய பகவ  ைக க ையகரதி: பரைமகா தீ வா ... 
அ ய த ாியாவிரத விசததம ர ய பா யாேநந யாய நா த – 
பரைமகா திக  ஸ ேவ வர  ஆராதைன ெச  வாிைசைய  கிேற . 
ஸ ேவ வர ைடய ைக க ய  எ பதி  ம ேம ஆைச ெகா ட பரைமகா தி ஆகி 
... எ ைலய ற அ ட , ேவ  எ தவிதமான எ ண க  இ லாம , த ைடய 
க களா  ேநர யாகேவ ஸ ேவ வரைன  கா பதாகேவ எ ணியப  யான  
ெச தப  இ கேவ  – எ றா . 
 

பகவ  ஆராதந  ேபா றவ ைற  ெச யேவ ய க டாய  
 

லலலல     – இ ப  அந ய ரேயாஜந நிர தர பகவத ஸ தாந பாீவாஹமான 
ைக க ய திேல பகவ சா ேரா த மா  யாஸ த ாதி மஹ ஷி மத கேளா  
ஸ கதமா  “மற  திக ” எ கிற பா , “இ ெபா ேத தி” எ ற 
பா ர  விவ ிதமாக ஆசா ய க  யா யாந  ப ணின காலவிபாக ைத 
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அபிக ச  ஹாி  ராத: ப சா  ர யாணி சா ஜய  
அ சய ச தேதா ேதவ  ம ரா  ஜப நபி 

யாய நபி பர  ேதவ  காேலஷூ ேதஷு ப சஸு 
த மாந ஸதா ைசவ  பா சகா க வ தமநா 

வா ஜிைத: க த பா ைய: ைப ச தய பத: 
ஆராதய  ஹாி  ப யா கமயி யாமி வாஸரா  

 
எ  பா யகார  அ ளி ெச ய  ேக  வ கி ர  ந பி நி ய திேல 
ஸ ரஹி தா . இ ப  ெபாியஜீய  உ ளி டா  நி ய களி  க ெகா வ . 
இவ றி ள ைவஷ ய க  அ ேவா ஸ ஹிதாவிேசஷ களிேல ெசா  
விக ப களாேல ஸ கத க . இ ப யாைகயாேல ந ேதவேலாகா ரமண , 
பவா  ஸஹ ைவேத யா, 
 

ய ர ர ேல வாேஸா ேயஷு ேகஷு பேவா  ேம  
தவ தா ையகேபாேக யா  ஸதா ஸ வ ர ேம ரதி:  
க மணா மநஸா வாசா சிரஸா வா கத ச   

வா  விநா நா ய தி ய காி ேய கி சி  அ யஹ  
 
“தன ேகயாக எைன  ெகா  ஈேத” எ கிறப ேய பகவ  ாீதிமா ர  

ரேயாஜநமான ைக க ய திேல வாசா ேயாபதி டமாயி பெதா  சா ாீய 
ர ாிைய  ெகா  யதாகால  அ வயி க ரா த .  

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக இைடவிடாத யான தி  விைளவாக உ ள , ம ற 
எ தவிதமான பலைன  எதி பாராம  ெச ய ப வ , ஒ நாைள  ஐ விதமான 
ஆராதைன ட  ய  ஆகிய பகவ  ைக க ய  எ ப  பா சரா ர ஆகம 
சா ர களி , யாஸ  ம  த  ஆகிய மஹாிஷிகளி  வா களி  
ெதளிவாகேவ உ ள . இ த  க  ெப மா  தி ெமாழி (1-7) – மற  திக  –
எ ள பா ர தி , (1-7) – இ ெபா ேத தி - ெகா ைமயான பல சி தைனக  
ெகா ட மனைத வச ப தி, ஐ  கால களி  ஆராதி  – எ  ஆசா ய க  

யா யான  இ ட  கா க. இ ப யாக இ த  பா ர தி  ற ப டப  உ ள 
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ஐ கால ஆராதைன எ பைத  றி  பா யகார  அ ளி ெச தைத  ேக ட 
வ கி ர  ந பி த ைடய காாிைகயி  (34-36) கீேழ உ ள வாிகைள 
அ ளி ெச தா : 
 

அபிக ச  ஹாி  ராத: ப சா  ர யாணி சா ஜய  
அ சய ச தேதா ேதவ  ம ரா  ஜப நபி 

யாய நபி பர  ேதவ  காேலஷூ ேதஷு ப சஸு 
த மாந ஸதா ைசவ  பா சகா க வ தமநா 

வா ஜிைத: க த பா ைய: ைப ச தய பத: 
ஆராதய  ஹாி  ப யா கமயி யாமி வாஸரா  

 
இத  ெபா  – காைல ேநர களி  ஸ ேவ வரனிட  ெச , அத  பி ன  அவைன 
ஆராதி பத  ேதைவயான ெபா கைள  ேசகாி , அத  பி ன  அவைன 
ஆராதன  ெச , அத  பி ன  அவைன  றி த ம ர கைள ஜபி தப  இ , 
பி ன  மிக  உய தவனாக உ ள அவைன எ ேபா  யானி தப  இ ேப . 
இ ப யாக ஐ  கால களி  அவைன ஆராதி தப  என  ெபா ைத  ேபா ேவ . 
ஒ ெவா  நாைள  ஐ தாக  பிாி , அ த த ேவைளகளி  ெச ய பட ேவ ய 
ஆராதைனகைள  ெச தப  இ ேப . எ னா  இய றவைர ேசகாி க ப ட சிற த 
ச தன , மல க  ஆகியவ ைற  ெகா  அவைன  ப தி ட  ஆராதைன 
ெச ேவ  (இ  ற ப ட ஐ  கால  எ ப  – அபிகமன , உபாதான , இ ைய, 

வா யாய  ம  ேயாக  எ பதா ).  
 
இ ப யாக உ ள விஷய க  றி  ெபாியஜீய  ேபா றவ க  அ ளி ெச த 
அ றாட அ டான க  றி த களி  ேம  அறியலா . இ  ேபா ற பல 

ர த களி  காண ப  சி  ேவ பா க  எ பைவ, ப ேவ  ஸ ஹிைதகளி  
காண ப  ேவ பா  காரணமாகேவ உ டாகி றன எ  அறிக.  
 
இ ப யாக ரப ந  ஒ வ  த ைடய ஆசா யனா  உபேதச  ெச ய ப டப , 
சா ர களி  ற ப டப , ஸ ேவ வர  மகி சி ஏ ப வ  ம ேம 
பல  எ பதான ைக க ய திேல ஈ ப டப  இ த ேவ . ம ற எ  
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அவ  மகி  உ டா கா  எ  எ ணேவ . இதைன  கீேழ உ ள பல 
வாிக  உண கி றன: 
 

• இராமாயண  அேயா யாகா ட  (31-5) - ந ேதவேலாகா ரமண  – இராமா! 
உ ைன வி  ைவ ட  ெச வைத  நா  வி பவி ைல. 

 
• இராமாயண  அேயா யாகா ட  (31-27) - பவா  ஸஹ ைவேத யா – நீ 

சீைத ட  உ ளேபா , அைன விதமான ைக க ய கைள  ெச தப  
இ ேப . 

 
• ஜித ேத ேதா ர  (2 – 8, 9) - ய ர ர ேல வாேஸா ேயஷு ேகஷு 

பேவா  ேம  தவ தா ையகேபாேக யா  ஸதா ஸ வ ர ேம ரதி: க மணா 
மநஸா வாசா சிரஸா வா கத ச  வா  விநா நா ய தி ய காி ேய கி சி  
அ யஹ  – என  எ த  ல தி  பிறவி உ டானா  அ ப ேய 
இ க , யா  லமாகேவ  பிற  இ க , ஆனா  உ ைடய 
ைக க ய  எ  இ ப தி  ம ேம எ , எ ேபா  என  மகி சி 
உ டாகேவ . உ ைன  தவிர ம ற எ த ஒ  ெத வ ைத  நா  
எ ணியப  என  சாீர , மன , வா , தைல ேபா றவ றா  எ த  
ெசயைல  ெச யமா ேட . 

 
• தி வா ெமாழி (2-9-4) - தன ேகயாக எைன  ெகா  ஈேத – த ைடய 

மகி சி காக அவ  எ ைன ஈ ப தி  ெகா வேத என  பலனா . 
 

ஐ விதமான ேதாஷ க  வராம  த த  
 

லலலல  – இ ப  நி யமாக விதி கிற பகவதபிகமநாதிகளி  ேலாகாயதிகைர  ேபாேல 
யாதி லாப ைஜக காகவாத , த வ ஞாந ைவரா யாதிகளி லாதாைர  ேபாேல 
ரேயாஜநா தர காகவாத , ேணாபாயம லாதாைர  ேபாேல ேமா ா தமாக 

வாதல றி ேக தைர  ேபாேல வா யபிமத ைத நட த ேவ ெம கிற 
சியாேல யதாசா ர  வய ரேயாஜனமாக இழி தா  இ  அபிகமநாதிக  
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அ யாபிகமந  அ யா த ர தி  அ யயஜந  அ யச த க  
அ யசி ைத மாகிற சி ர க  காைம  கடகமாயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – அபிகமந  உ ளி ட அ றாட பகவ  ஆராதைன எ ப  ர ய மாக  
கா பைத ம ேம ந கி றவ க  ேபா  க , ெச வ  ேபா ற லாப கைள 
மனதி  ெகா  ெச த  டா ; உ ைமயான ஞான , ைவரா ய  இ லாதவ க  
ேபா  ஸ ேவ வரைன  தவிர ம ற பல க காக  ெச த  டா ; ரப திைய  
ெச யாதவ க  ேபா  ேமா தி கான உபாயமாக  ெச த  டா . பி ன  
எ வித  ெச யேவ ? தைர  ேபா  ஸ ேவ வரனி  தி ள ப ேய 
நட கேவ  எ  ஆைசைய மனதி  நி தி, சா ர களி  ற ப ட 

ைறகைள அ ெயா , வய ரேயாஜன  எ  க தி இவ ைற  
ெச யேவ . இ வித  ெச ேபா  அ த பகவ  ஆராதைன காரணமாக – ம ற 
ேதவைதகைள  ப த , தன காக  ெபா  ேசகாி த  ேபா ற ய சிக , ம ற 
ேதவைதகைள ஆராதைன ெச த , ம ற விஷய கைள  ப றி  ேப த , ம ற 
ேதவைதகைள எ த  – ேபா ற ற க  ந ைம அைடயாம , அ த ஆராதைன 
எ பேத த  நி திவி . 
 

லலலல  – அ யாபிகமந  ஆகாெத மிட ைத “இனி  ேபா  ஒ வ  தன  பணி  
கைட தைல நி ைக நி  சாைய அழி  க டா ” எ  ெபாியா வா  
அ ளி ெச தா . அ யா த ர தி ஆகாெத மிட ைத  “ ைற ேசா  இைவ 
ேவ வதி ைல” எ  அ ளி ெச தா . அ யயஜந  ஆகாெத மிட ைத 
“உ னி  ம ெறா  ெத வ  ெதாழா  அவைனய லா ” எ , “ேதவ  
எ ெப மா க லா   ைச  த ேம” எ , “ஈ ேறாளி க மைண 
நீரா ” எ , “ம றி ேகா  ெத வ  ெகா டா  ெதா  ெப ற 
தாயி க மைண ெவ நீரா தீேரா? மா டாத தகவ றீேர” எ  இ யாதிகளிேல 
அ ளி  ெச தா க .  
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – அ யாபிகமந  (ம ற ேதவைதகைள  ப த ) எ ப  ெச ய தகாத 
ஒ  எ பைத ெபாியா வா  தன  தி ெமாழியி  (5-3-3) - இனி  ேபா  ஒ வ  
தன  பணி  கைட தைல நி ைக நி  சாைய அழி  க டா  – உன  ஏ ற 
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ைக க ய கைள  ெச  நா , இனி ம ெறா வாி  வாச  நி  வண கினா  
உ ைடய ேதஜ ஸு  அ  ேதாஷ  அ லேவா – எ றா . அ யா த ர தி 
(தன காக  ெபா  ேசகாி த ) எ ப  டா  எ பைத ெபாியா வா  
தி ெமாழியி  (5-1-4) - ைற ேசா  இைவ ேவ வதி ைல – உைடைய  
உணைவ  நா  உ னிட  ேக கமா ேட  – எ ற  கா க. அ யயஜந  (ம ற 
ேதவைதகைள ஆராதைன ெச த ) எ ப  டா  எ பைத கீேழ உ ள பல வாிகளி  

றியைத  கா க: 
 

• தி வா ெமாழி (4-6-10) - உ னி  ம ெறா  ெத வ  ெதாழா  
அவைனய லா  – ம ெறா  ெத வ ைத  ெதாழமா டா  

 
• தி வா ெமாழி (2-2-4) - “ேதவ  எ ெப மா க லா   ைச  த ேம 

– ஸ ேவ வரனாகிய எ ெப மா  அ லாம  மல க  ஆராதைன  
ேவ  யா  ஏ ைடய ? 

 
• தி வாசிாிய  (6) - ஈ ேறாளி க மைண நீரா  – ெப ற தா  உ ளேபா , 

அவைள வி  மர பா சி ெபா ைம  நீரா வ  ேபா  
 

• ெபாியா வா  தி ெமாழி (11-6-6) - ம றி ேகா  ெத வ  ெகா டா  
ெதா  ெப ற தாயி க மைண ெவ நீரா தீேரா? மா டாத தகவ றீேர – 
ஸ ேவ வரைன வி  ம ற பலைர  ெத வ க  எ  எ ணி  
ெகா டா  உலகினேர! ெப ற தா  உ ளேபா , அவைள வி  மர பா சி 
ெபா ைம  ெவ னீ  ெகா  நீரா கேளா? அவ  ைக க ய  
ெச ய இயலாதப  அவ  க ைணைய  ெபறாதவ கேள 
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லலலல  – ஸ த ஷி ஸ வாத தி  
 

வி  ர ம யேதேவச  ஸ வேலாக நம த  
ைரேலா ய திதி ஸ ஹார  ேஹ  நிாீ வர  

ஆதாதார  விதாதார  ஸ தார  ஜக  
விஹாய ஸ பஜ வ ய  பிஸ ைத ய  கேராதி ய: 
 
வி த மபேரா ந யா வி த ம பரா க: 

த ம ரதசீல யா  பிஸ ைத ய  கேராதி ய: 
 
எ  ெசா ல ப ட . அ யகீ தந  ஆகாெத மிட ைத “வா  அவைனய ல  
வா தா ”, “ெசா னா  விேராத ” இ யாதிகளிேல அ ளி ெச தா க . 
அ யசி தந  ஆகாெத மிட ைத “சி ைத ம ெறா றி  திற த லா  த ைம 
ேதவபிரானறி ” எ , “வ ேதவ  ம ளெர  எ  மன  இைற  க ேத ” 
எ  அ ளி ெச தா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஸ தாிஷிகளி  உைரயாட  இதிஹாஸ ஸ சய  (10-58, 59) - 
வி  ர ம யேதேவச  ஸ வேலாக நம த  ைரேலா ய திதி ஸ ஹார 

 ேஹ  நிாீ வர  ஆதாதார  விதாதார  ஸ தார  ஜக  விஹாய ஸ 
பஜ வ ய  பிஸ ைத ய  கேராதி ய: - யா  ஒ வ  தாமைர  கிழ ைக  
தி கிறாேனா (அவ கான த டைன எ னெவ றா ) அவ , அ தண க  
ந ைமைய  ெச பவ , ேதவ கைள நியமி பவ , அைன  உலகினரா  
வண க ப பவ ,  உலக களி  பைட த  – கா த  – அழி த  
ஆகியவ  காரணமானவ , த ைன நியமி க ேவ  யா  இ லாதவ , 
இ த உலகி  ஆதாரமானவ , உலக ைத  பைட  அழி பவ , உலகி  

 ஆகிய வி ைவ  தவி  ேவ  ெத வ ைத வண வானாக (அதாவ  
ம ற ெத வ கைள வண தேல த டைன எ  க ) – எ ற  கா க. ேம  
இதிஹாஸ ஸ சய  (12-77) - யா  ஒ வ  தாமைர  கிழ ைக  தி கிறாேனா 
(அவ கான த டைன எ னெவ றா ) அவ , ஸ ேவ வர  மகி சிைய 
உ டா  த ம கைள  ெச யாதவ , அ த  த ம கைள எ ணாதவ , தீய 
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த ம கைள  ெச  வபாவ  ெகா டவனாக  ஆக கடவ  – எ ற  கா க. 
அ யகீ தந  (ம ற ேதவைதகைள  றி  ேப த ) எ ப  ெச ய தகாத ஒ  
எ பைத த  தி வ தாதி (11) - வா  அவைனய ல  வா தா  – எ ைடய வா  
ஸ ேவ வரைன  தவிர யாைர  க  ேபசா  – எ , தி வா ெமாழி (3-9-1) - 
ெசா னா  விேராத  – ஸ ேவ வரைன  தவிர ேவ  யாைர  தி த  தகா  – 
எ  ற ப ட . அ யசி தந  (ம ற ேதவைதகைள எ த )எ ப  
ெச ய தகாத ஒ  எ பைத  கீேழ உ ள வாிகளி  கா க: 
 

• தி வா ெமாழி (7-10-10) - சி ைத ம ெறா றி  திற த லா  த ைம 
ேதவபிரானறி  – தி வாற விைளயி  எ த ளி ள எ ெப மாைன  
தவிர ேவ  எதி  தி ெச யாத என  வபாவ ைத அவ  அறிவா . 

 
• ெபாியதி ெமாழி (8-10-2) - வ ேதவ  ம ளெர  எ  மன  இைற  

க ேத  – “நாேன அ ட த கவ ” எ  றி ெகா  வ கிற ெத வ  
ேவ  ஒ  உ ள  எ  எ  மனதா  சிறி  எ ணமா ேட . 

 

பகவ  ஆராதன தி  அதிகார  இ லாதவ க  ைக க ய  
ைக  வித  

 
லலலல     – இ  ஸமாராதனாதி ரம களி  அநதி த  இ கால க  

எ லாவ றி  த க  ேயா யமான நி ய ைநமி திக களா  
ஸ கீ தநாதிகளா  ஸமாராதனாதிேயா யரானபரமபாகவத  பரத ரரா  
யதாதிகார  வ ல ேதைவ ெச  இ ைக க ய  இழவாெதாழியலா . இ வ த ைத 
 

ஆராதநாநா  ஸ ேவஷா  வி ேணாராராதந  பர  
த மா  பரதர  ேரா த  ததீயாராதந  பர  

 
எ , “ றெம த பிரா  அ யாேரா  ஒ றி நி ற சடேகாப ைர ெசய ” 
எ , “ஏ தியி பாைர ெவ ேம ம றவைர  சா தியி பா  தவ ” எ  



ம  ரஹ ய ரயஸார  (21 – 26)   Page 137137137137 of 227227227227 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

அ ளி ெச தா க . இ ைக க ய கைள அ  உக பா  இ க  
உக பா  ஜக யாபார  ப ண அதி தனான ஈ வர  த  
ேபாேல ேபாக  ஏக ப . 
 

த ம: ேதா வா ேடா வா ேதா வா கதிேதாபி வா 
அ ேமாதிேதா வா ராேஜ ர நாதி ஷ  ஸதா  

 
எ கிறபாவந வ  ேபாேல ேபா ய வ  ஏக பமாக  ைறயி ைல. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக உ ள பகவ  ஆராதைனகைள  ெச வத  த தி இ லாம  
சில  இ கலா . இ ப ப டவ க  - த க காக விதி க ப ட நி ய ைநமி திக 
க ம கைள சாிவர இய றியப , ஸ ேவ வரைன அவன  தி நாம க  ெகா  
ேபா றியப , பகவ  ஆராதைனகைள  ெச  த தி ெகா ட 
பரமபாகவத க  வச ப டவ களாக இ  அவ க கான ைக க ய களி  
ஏ ற உதவிகைள  ெச தப  இ தா  – பகவ  ைக க ய ைத அவ க  
இழ பதி ைல. இதைன  கீேழ உ ள பல வாிகளி  காணலா : 
 
பா ேமா தர  (29-81) - ஆராதநாநா  ஸ ேவஷா  வி ேணாராராதந  பர  த மா  
பரதர  ேரா த  ததீயாராதந  பர  – அைன  ஆராதைனகளி  மஹாவி வி  
ஆராதைன மிக  சிற த . அதைன  கா  உய த பாகவத களி  ஆராதைன 
எ ப  மிக  சிற த . 
 

• தி வா ெமாழி (7-4-11) - றெம த பிரா  அ யாேரா  ஒ றி நி ற 
சடேகாப ைர ெசய  – ேகாவ தன மைலைய  தி கர தா  எ  
ஆய கைள  கா பா றிய ஸ ேவ வரனி  அ யா கேளா  எ ேபா  
ேச தப  உ ள சடேகாபனி  ைக க ய கைள. 

 
• நா க  தி வ தாதி (18) - ஏ தியி பாைர ெவ ேம ம றவைர  

சா தியி பா  தவ  – ஸ ேவ வரைன  தி தப  உ ளவ கைள, அ வித  
தி தப  உ ளவ கைள ஆராதி பவ களி  தவ  ெவ . 
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உலைக  பைட த  ேபா ற ெசய க  காரணமாக உ ள ஸ ேவ வர , 

தி அைட தவ க  பரமபத தி  உ ள இ ப  எ வித  ஒேர ேபா  
உ ளேதா அ  ேபாலேவ – பகவ  ைக க ய தி  ஈ ப டவ க , அவ க  
ஈ ப ளைத  க  மகி பவ க  இ ப  ஒேர ேபா  உ ள . இ வித  
இ வ  ஒேர ேபா ற இ பேம கி  எ பைத மஹாபாரத  ஆ வேமதிகப வ  
(96-31) - த ம: ேதா வா ேடா வா ேதா வா கதிேதாபி வா அ ேமாதிேதா 
வா ராேஜ ர நாதி ஷ  ஸதா – அரச களி  உய தவேன! ஒ வ  ெச த 
த ம ைத  கா ப , அதைன  றி  ேக ப , அதைன எ வ , 
அதைன  றி  ம றவ களிட  உைர ப , அதைன  க  மகி வ  ஆகிய 
ெசய கைள ஒ வ  ெச ய ; அவைன அ த  ெசய க  ைம ப  – 
எ  றிய  ேபா ேற ெகா க. 
 

அைனவ  பகவ  நிைன  ஏ ப த  
 

லலலல     – அ ப ேய த மா  ஸ ரணவ  ேரா ம நாமாநி ந கீ தேய  எ  
மஹாபாரத தி , அ டா ரஜப: ாீணா  ர ையவ விதீயேத ந வர: 

ரணவ: அ காநா ய யவிதய ததா ாீணா   ரஜாதீநா  
ம ரமா ேரா திாி யேத எ  நாரதீயாதிகளி , நேமா நாராயேண வா 

வபாக: நராகம  எ  வராஹ ராண தி , “வாயினா  நேமா 
நாராயணாெவ  ம தக திைட  ைககைள  பி” எ , “நாம  ெசா  நேமா 
நாராயணேம” எ  ெசா கிறப ேய தி ம ரமாகிற எ  க ணனான 
க பிேல ேவ ப  தைலயாைட  கழி தா  ந ள அ ச  
ஸ ேவாபஜீ யமாகிறா ேபாேல ரப திநி ட  எ லா  ஸ வ கால தி  
பகவத மரண ரஸ  விேராதமி ைல. ஸபாிகரமான வில ண 
ப திேயாகமாகி ேற சில  விேராத ள . ணமா ர ஸா யமான ரபதந  

தமானவளவி  வயம தா ஸ தாேநந ஸஹ ஸைதவ  வ தா எ  சர ய  
அ ளி ெச தானிேற. ஆைகயா  ேயேயா நாராயண: ஸதா எ ற  யதாதிகார  
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சில  உபாயமாக  சில  பலமாக  ெகா ைகயா  இ  வத ர 
ரப தி  வி தம . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – எ  க க ட  ய க பி  தைல ப திைய , 
ேவ பாக ைத  ெவ ய பி ன  அ  அைனவரா  ைவ  உ ண  

யதாக உ ள . இ  ேபா ேற தி ம ர தி  உ ள ரணவ  ப தி (ஓ ) ம  
இ தியி  உ ள “ஆய” எ  ப தி (நாராயணாய எ பதி  உ ள ஆய) எ பைத 
நீ கிய பி ன , அ த  தி ம ரமான  அைனவரா , அைன  கால தி  
ஏ க பட யதாக, ரப ந க  எ  அைனவ  பகவ  அ பவ  எ  
ரஸ ைத அளி பதாகேவ உ ள . கீேழ உ ள பல வாிகளி  ரணவ  ம  
நா கா  ேவ ைமயான “ஆய” எ ற இர  இ லாம  தி ம ர  உ சாி ப  

றி  ற ப வ  கா க: 
 

• மஹாபாரத  ஆ வேமதிகப வ  (118-14) - த மா  ஸ ரணவ  ேரா 
ம நாமாநி ந கீ தேய  – ஆகேவ திர  எ ைடய நாம கைள 

ரணவ ட  ேச  உ சாி த  டா . 
 

• நாரதீய  - அ டா ரஜப: ாீணா  ர ையவ விதீயேத ந வர: ரணவ: 
அ காநா ய யவிதய ததா ாீணா   ரஜாதீநா  
ம ரமா ேரா திாி யேத – எ  எ  ெகா டதான ல ம ர தி  ஜப  
எ ப  ெப க  நா கா  ேவ ைம உ  இ லாம  (ஆய எ  
வி தி) ெச ய படேவ  எ  விதி உ ள . இ  ேபா ேற அவ க  

ரணவ , அ க யாஸ  ேபா றைவ  விதி க படவி ைல. ெப க  ம  
திர க  ஆகிேயா  ெவ  ம ர ைத உைர ப  ம ேம ஜப  எ  

ெகா ள ப ட . 
 

• வராஹ ராண  (135 – 53) - நேமா நாராயேண வா வபாக: நராகம  
– “நேமா நாராயணா” எ  உ சாி தப , நாயி  மாமிச ைத உ  
பிறவியி  பிற த ந பா வா  மீ  ந மிட  வ தா  
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• ெபாியா வா  தி ெமாழி (4-5-2) - வாயினா  நேமா நாராயணாெவ  
ம தக திைட  ைககைள  பி – “நேமா நாராயணா” எ  வாயினா  
உ சாி தப , ைககைள  தைல  ேமேல உய தி பியப  

 
• ெபாியா வா  தி ெமாழி (6-10-1) - நாம  ெசா  நேமா நாராயணேம – 

ஸ ேவ வரனி  தி நாம  உைர தா  “நேமா நாராயணா” எ  றேவ . 
 
ப திேயாக  ம ேம ஒ  சில  ஏ க படாததாக உ ள . ரப தி எ ப  
அதைன  ைக ெகா ேபா  ஒ  சில ெநா கேள ஆனா , சரணாகதி க ய தி  - 

வயம தா ஸ தாேநந ஸஹ ஸைதவ  வ தா – எ ேபா  நீவி  வய ம ர ைத 
அத  ெபா ட  எ ணியப ேய இ ராக – எ  அைனவரா  சரண  க 
ஏ றவனாகிய ர கநாத  அ ளி ெச தா  அ லேவா? ஆகேவ ேயேயா 
நாராயண: ஸதா – எ ேபா  நாராயணைனேய யானி தப  இ கேவ  – 
எ   விதியான  ஒ  சில  உபாய  எ , ஒ  சில  பல  எ  
ெகா ளேவ . ஆகேவ இ  ரப தி  விேராத  அ ல. 
 

ரப தி  உ ள இர  நிைலக  ( வத ர நிைல, அ க நிைல) 
 

லலலல  – இ  ரப தி அ கமான ேவஷ ைத பா யாதிகளிேல உதாஹாி த ளினா . 
வத ரமான ேவஷ ைத க ய திேல அ ளி ெச தா . ேலசாநா  ச யகர  

ேயாகாத ய ந வி யேத ந க மணா  ேயா ய ஜ மநாம ைதரபி ேத ேயாகா க ம 
க  ேயாகா நி: பேய  பர  இ யாதிக  வத ர ரப தி விதிபல தாேல 
அதிகா ய தர விஷய களாக  கடவன. இ ப  ஸா ேயாபாய விஷயமாக ம  
பிற  கல க க  பாிஹார  நிே பரை யி  க  ெகா வ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரப தியான  ப திேயாக  அ கமாக உ ள  எ பைத உைடயவ  

பா ய தி  அ ளி ெச தா . அேத ரப தி எ ப  தானாகேவ ஓ  உபாயமாக  
உ ள  எ பைத உைடயவ  க ய தி  அ ளி ெச தா . கீேழ உ ள பல வாிகளி  
ம ற ேயாக க  உபாயமாக  ற ப டேபாதி , ரப தி எ ப  தானாகேவ ேநர  
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உபாயமாக , தா  ஓ  உபாய தி  அ கமாக  இ பதா , ேமேல ற ப ட 
வாிகளி  உ ள ேயாக க  அவ  த தியானவ க  ம ேம ெபா  
எ  அறியேவ : 
 

• வி ராண  (6-7-20) - ேலசாநா  ச யகர  ேயாகாத ய ந வி யேத – 
அவி ைய ேபா ற ேசாக கைள நீ கவ ல  ேயாக ைத  தவிர ேவ  ஏ  
இ ைல. 

 
• வி த ம  (102-4) - ந க மணா  ேயா ய ஜ மநாம ைதரபி ேத 

ேயாகா க ம க  ேயாகா நி: பேய  பர  – பதினாயிர  பிறவிக  
எ தா  ேயாக  இ றி க ம கைள அழி க இயலா . ேயாக  எ  
அ னிேய, க ம  எ  அட த ைல அழி கவ ல . 

 
 இ ப யாக ஸா ேயாபாயமான ப தி ம  ரப தி ஆகியைவ றி  எ கி ற 
ஐய கைள நீ கி  ெகா ள நிே பரை ைய  கா க. 
 

ரஹ ய ரய தி  ஸா ேயாபாய  ைக ெகா ள படேவ  
 

லலலல  – இ  ஸா ேயாபாய  இ  ேசாதிதமான க டைளயிேல ரஹ ய ரய தி  
யதா தாந  அ ஸ ேதய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ த அ யாய தி  ற ப ட ஸா ேயாபாய ைத ரஹ ய ரய ைத 
எ ெக லா  எ கிேறாேமா, அ ெக லா  ைக ெகா ளேவ . 
 
வாி கி றன  பர  யாவைர ெய  மைறயதனி  
விாி கி ற  றிெயா றா  விைனயைர யாத னா  
உைர கி ற ந ெனறி ேயா  ப களிேலா லக  
தாி கி ற தாரகனா  தகவா  தாி கி றனேம 
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ெபாெபாெபாெபா  – ஸ ேவ வர  க மப த களி  சி ட ஜீவ களி , ஒ  சிலைர ம  
த ைடய க ைண  பா திரமா ப யாக  ேத ெத பதாக அவைன  றி  
விாிவாக உைர  திக  கி றன. ஆனா  அவ  இ வித  ேத ெத ப  
ஒ  சில காரண கைள  ப றிேய ஆ . ஆகேவ சா ர க  கி ற ப தி ம  

ரப தி ஆகிய சிற த உபாய க , அ த  சா ர க  வ  ேபா ேற அைவக  
ஈ வரனி  க ைணைய வசீகர  ெச ய யைவ எ , அவ றா  
வசீகாி க ப  ஈ வரேன சிற த உபாய  எ  நா  ெதளிகிேறா . இதனா தா , 
அைன  உலக கைள  தா கி நி  ஸ ேவ வரனி  க ைணயா  நா  
பிைழ கிேறா . 
 
த த  ைஹ கேஹ ேக ததீய: த க இ ரஜால ரேம 
வி ராணா: கதக ரதாந கணேந நி டா  கநி டா ரயா  
அ யா ம தி ஸ ரதாய கதைகர தா வி தாசயா: 

ேதாபாய வசீ ாியாமிதி ஹி ந: ஸா யா  ஸம யாபய  
 
ெபாெபாெபாெபா  – அ த த அறி ளவ களி  த கவாத க  எ  இ ரஜால 
வி ையகளி  இ  கா பா ற ப ட திைய உைடயவ க , வாத  
ெச பவ களி  கியமானவ க  யா  எ  எ ேபா  விரைல 
ஆதாரமாக  ெகா ட இ ைப உைடயவ க , ேவதா த சா ர க ைடய 
ஸ ரதாய  எ  ேத தா ெகா ைடகளா  (இ  நீைர  ெதளிய ைவ பதா ) 
ந றாக  கல க  ஏ  இ றி  ெதளி த மன  ெகா டவ க  ஆகிய 
ந ைடய ஆசா ய க  ெச த  எ ன? ேதாபாயமான ஸ ேவ வரைன 
வச ப வத  காரணமாக உ ள ப தி ம  ரப திகைள இ த அதிகார தி  
உைர தப  நம  ந றாக உபேதசி தன . 
 

ஸா ேயாபாயேசாதநாதிகார  ஸ ண  
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25. ரபாவ யவ தாதிகார  
 

வ ப  ய யா  ண விபவ லாதி ச விேபா: 
ததா ஞாேஸ ச திபிரவேஸய  ததகில  
ததா த ப தாநா  த பஸதநாேத ச மஹிமா 
யதா அதீத  ஸ பி யதிபதி ைக: அ யவ த: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஸ ேவ வரனி  வ ப  எ ன? அ  எ ப ப ட ? அவ ைடய 

ண க , வி திக , ைலக , தி ேமனி ஆகியைவ எைவ, அைவ எ ப ப டைவ? 
ப ேவ  வ ண க , ஆ ரம க  எைவ, அவ றி  த ம க  எைவ – ேபா ர 
பலவ ைற  ேவத களா  உ ள  உ ளப  அறியேவ யதா . இ  ேபா ேற 
பகவானி  அ யா க , பகவாைன அைட  உபாய களான ப தி ேபா றைவ 
ஆகியவ றி  ேம ைமக  எ ன எ பைத சா ர களி  ற ப ட  ேபா ேற 
ந ைடய வாசா ய களா  நி சயி க ப ள . 
 

ைர 
 

லலலல  – இ ப  வய தி  வதீயா தபத களாேல ரகாசிதமான ேதாபாய 
விஷயமாக , ஆ யாதபத தாேல ெசா ல ப ட ஸா ேயாபாயவிஷயமாக  
பிற  யா ல க  சமி பி  வழி கா ேனா . இ  உபாய ரபாவ விஷயமாக 

ரமாண க  கா னவள  ஏற நிைன  ைறய நிைன  வ  கல க க  
சமி பி க ேவ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக வய ம ர தி  உ ள இர டா  ேவ ைம ட  ய 
ெசா க  (சரெணௗ, சரண ) லமாக உ டாகி ற ேதாபாய  றி த 
ஐய க , ஸா ேயாபாய ( ரப தி) றி  ரப ேய எ  பத  லமாக 
உைர க ப  விஷய களி  உ ள ஐய க  நீ க ப டன. இனி உபாய க  

ரமாண களி  கா ட ப டைத  கா  சில  அதிகமாக , சில  ைறவாக  
கிய வ  உ ளேதா எ  ச ேதக  ெகா கிறா க . இதைன  ேபா ேவா . 
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உபாயநி டாி  ெப ைமக  
லலலல  –  

 
ஆ ேபாடய தி பிதர: ர ய தி பிதாமஹா: 
ைவ ணேவா ந: ேல ஜாத: ச ந ஸ தாரயி யதி எ , 

 
“ேகசவ  தம  கீ ேமெலமேர  பிற  மாசதிாி  ெப ” எ  ெசா கிறப ேய 
அ ப திக  உ தாரகமான ரபாவ ைத ைடயனாயிேற இ பாய நி ட  
இ ப . ேயா ேயந  ஷ  ேவத ேதவா அபி ந த  வி : எ  பகவ  
ஞான ைடயவ ைடய ரபாவ  ேதவ களா  பாி ேசதி கெவா ணா 
ெத றா களிேற. ஆனா  இ  வி தம லாத ரமாணபல தாேல பட ஜாதி 

யவ ைத ெசா கிேறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – கீேழ உ ள வாிகளி  வ  ேபா  த ைன  ேச தவ கைள  
உ வி பதான ரபாவ  ெகா டவனாகேவ ப தி, ரப தி ேபா ற உபாய களி  
இழி த ஒ வ  உ ளா : 
 

• வராஹ ராண  - ஆ ேபாடய தி பிதர: ர ய தி பிதாமஹா: 
ைவ ணேவா ந: ேல ஜாத: ச ந ஸ தாரயி யதி – பி க , 
பிதாமஹ க , “ந ைடய ல தி  வி ப த  ஒ வ  பிற ளா , 
அவ  ந ைம கைரேய வா ”, எ  த க  ேதா கைள  த யப  
ஆ கிறா க . 

 
• தி வா ெமாழி (2-7-1) - ேகசவ  தம  கீ ேமெலமேர  பிற  மாசதிாி  

ெப  – என  ல தி  பிற தவ களி  கீேழ உ ள ஏ  தைல ைறக , ேமேல 
உ ள ஏ  தைல ைறக  ஸ ேவ வரனி  அ யா களாக உ ளன . இதைன 
நா  அாிதாக  ெப ேறா . 

 



ம  ரஹ ய ரயஸார  (21 – 26)   Page 145145145145 of 227227227227 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

இ  ேபா  ஸ ேவ வரைன  றி த ஞான  உ ளவ ைடய ேம ைமைய  ப றி 
ேதவ களா  ற இயலா  எ பைத மஹாபாரத  வனப வ  (160-21) - ேயா 

ேயந  ஷ  ேவத ேதவா அபி ந த  வி : - யா  ஒ வ  ணைன உ ளப  
அறிகிறாேனா, அ ப ப ட ப த ைடய ேம ைமைய நி யஸூாிக  எ த அள  
எ  அறியமா டன  – எ ற  கா க. ஆனா  இ ப ப ட ேம ைம  

ல தி  (ஜாதியி ) வாயிலாக உ ள எ ைலைய நா  ேமேல ற ப ட வாிக  
ரணாகாம  உ ள ரமாண களா  இ ேபா  கா ேவா . 

 

ஜாதி, ல  றி த விள க , ஜாதி நீ காைம 
 

லலலல  –  
 

ந ரா பகவ ப தா வி ரா பாகவதா: தா: 
ஸ வவ ேணஷு ரா ேய யப தா ஜநா தேன 

 
எ  பகவ ப தியாகிற ணவிேசஷ ஸதஸ தாவ களாேல அப ட ஜாதீயைர 
உ ட ஜாதீய வாசக ச த தாேல ெசா , உ ட ஜாதீயைர அப ட 
ஜாதீய வாசக ச த தாேல ெசா  இ த . இத யாக பகவ ப தெர லா  
ஏகஜாதியர ேறா எ  ர ஞ க  நிைன ப க . இ ஙேனயாகி  பாகவத 

ரா மண  இ னப ேய வ தி பா , பாகவத ர  இ னப ேய வ தி பா  
எ  ஆசார நியம க  ெசா  ஸ வசா ர க  விேராதி . ேகவல 

ரா மண  ேகவல ர ள எ ைல பாகவத ரா மண  
பாகவத ர  ெகா ளேவ ெம , இவ கைள ஸமெர கிற சா ர க  
பரம ஷா த ஸா யாதிகளாேல எ  கிடா பி அ ளா  அ ளி ெச தா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – மஹாபாரத  - ந ரா பகவ ப தா வி ரா பாகவதா: 

தா:ஸ வவ ேணஷு ரா ேய யப தா ஜநா தேன – பகவானிட  ப தி 
ெகா ட ர க  ர க  அ ல ; அவ க  பாகவத களான ரா மண கேள 
ஆவ ; அைன  ஜாதியி  யா  ஜனா தனனிட  ப தி இ ைலேயா அவ க  
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ர கேள ஆவ  – எ ற  கா க. இ ப யாக பகவானிட  ெகா ட ப தி, ப தி 
இ லாத த ைம ஆகியைவ ல  தா த ல தவ கைள உய த ல  எ , 
உய த ல தினைர தா த ல  எ  றியைத  காணலா . ஆனா  ம தமான 
அறி  ெகா டவ க , “பகவானிட  ப தி ெகா டவ க  அைனவ  ஒேர ல  
அ லேவா?” எ  ேக கலா . இ வித  ெகா டா , “ஸ ேவ வரனி  ப தனாக 
உ ள ரா மண  இ வித  நட ெகா வா , ஸ ேவ வரனி  ப தனாக உ ள 

ர  இ வித  நட ெகா வா ”, எ  அவரவ க  உாிய நட ைத றி  
கி ற அைன  சா ர க  விேராதமாகிவி . பகவ  ப தி இ லாத 

ரா மண  ம  பகவ  ப தி இ லாத ர  ஆகிேயா  இைடயி  உ ள 
ேவ பா  எ ப , பகவ  ப தி உ ள ரா மண  ம  பகவ  ப தி உ ள ர  
ஆகிேயா  இைடயி  உ ள  எ  ாி  ெகா ளேவ . அவ க  
இ வ  ஸம  எ  கி ற சா ர க  அைன , அவ க ைடய பலனாகிய 
ேமா  எ ப  ஸம  எ பைத ம ேம உண கி றன. இதைன கிடா பி 
அ ளா  அ ளி ெச ளா . 
 

லலலல  – “ ல  த ” எ கிற பா  யா யான  ப ணின அபி த  – 
ஜ ம தா  த தா  ைற தா  ஒ த  பகவ ஸ ப த டானா  
அவைன இைவ ைடயா  ஒ த  தாழ நிைன க  ச ேவ ப யாயி  
பகவ ரபாவமி ப ; ஆனா  அவ கேளா  ெப  ெகா  
ெகா கிறதி ைலேய எ னி  அ  ஜாதி நிப தன  ேலாைக ணநிப தைன எ  
நி க ஷி தா க . “ ல  த ” எ ற , “ப ைட  ல ைத  தவி ” 
எ ற  ெதா ட ல தி  உ க ஷ  ெசா னப . ேதவதா தராதி ஸ கீ ண 

லம ேற இவன . 
 

மா ஜநி ட ஸ ேநா வ ேச ஜாேதா வா ரா விப யதா  
ஆஜ ம மரண  ய ய வாஸுேதேவா வ ைதவத  

 
எ றிேற ஏகா தி ல தி  பா ர . இ ப  ேவெறா  லமானா  ஜாதி ச த  ல 
ச த  பி நா தமாக  ர தமாைகயாேல ஜாதி ேபதியா ; ல  ேபதி , தி  
ஸுரபியானா  ேகா வ  கழியாதிேற. 



ம  ரஹ ய ரயஸார  (21 – 26)   Page 147147147147 of 227227227227 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ெபாியதி ெமாழி (1-1-9) – ல  த  – நாராயண எ  தி நாம  
உய த ல ைத அளி  – எ  பா ர தி  யா யான  அ ளி ெச த 

வாமி ெபாியவா சா பி ைள, “தன  ல , ெசய பா க  ஆகியவ றா  மிக  
தா த ஒ வ  பகவ  ஸ ப த  உ டாகிற  எ  ைவ  ெகா ேவா . 
அ ேபா  இவ றா  உய தவ  ஒ வ , அவைன  தா வாக நிைன பத  ட 

வா . இத  காரண  பகவ  ரபாவேம ஆ . ஆனா  இதைனேய காரணமாக 
ைவ  இ வ  இைடேய ெப ெகா த  ேபா ற ஸ ப த க  சா ர  
இட  அளி பதி ைல. தி மண  ேபா றைவ ஜாதிைய அ பைடயாக  ெகா டைவ; 

க வ  எ ப  ந ல ண கைள அ பைடயாக  ெகா டைவ”, எ ற  கா க. 
ெபாியதி ெமாழி (1-1-9) – ல  த , தி ப லா  (5) - ப ைட  ல ைத  
தவி  – பைழய ல ைத நீ கி – எ பதான பா ர க  அ யா களி  ல ைத  

க வதாக ம ேம உ ளன. அதாவ  இ த  பா ர களி  ற ப ட ைவ ணவ 
ல  எ ப , நாராயணைன அ லாம  ம ற எ த ேதவைதக ட  கல த ல  

அ ல எ பேத இ  ற ப டதா . வராஹ ராண  - மா ஜநி ட ஸ ேநா வ ேச 
ஜாேதா வா ரா விப யதா  ஆஜ ம மரண  ய ய வாஸுேதேவா வ ைதவத  – யா  
ஒ வ  பிற  த  இற  ய வாஸுேதவ  ெத வ  அ லேவா, அவ  
ந ைடய ல தி  பிற கேவ டா ; அ ப ேய பிற தா  அவ  விைரவாக 
மரண  அைடய  – எ  அ லேவா பகவானிட  ம ேம ப தி ெகா டவ க  

றி  ற ப கிற . ஒ  சில இட களி  ல , ஜாதி ஆகிய இர  ெசா க  
ெவ ேவ  ெபா ளி  உபேயாக ப ளன; ( ல  எ ப  ைவ ணவ ல  எ  
ெபா ளி , ஜாதி எ ப  அ தண ஜாதி எ  ெபா ளி  உ ள ) ஆகேவ ஜாதி 
மாற யத ல, ல  மாற ய . ேகாயி  உ ள ப வாக இ தா  அ  ப  
எ ப  மாறா  அ லேவா? 
 

லலலல  – மஹ ஷிக , ஸ ரா இதி ம த ய: இ யாதிகளி ப ேய ரதிப தி 
விேசஷ கைள  ப ற உ ட  ப க  அப ட ச த , அப ட  ப க  
உ ட  ச த  ரேயாகி தா களி தைன. ஆைகயா  பகவ  ப தர லாத 

ரா மண  ர கைள  ேபாேல அநாதரணீயெர , பகவ  ப தரான ர க  
ரா மணைர  ேபாேல லாகநீயெர  சா ர தா ப ய . இ ஙன லாதேபா , 
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ச டாளமபி த த  த  ேதேவா ரா மண  வி : 
 
ச டாள: ர யவ தா: பாி ராஜக தாபஸா: 
 
ந ேதந ேதா பவதி ேயநா ய ப த  சிர: 
பாேலாபி ய: ரஜாநாதி த  ேதவா: தவிர  வி : 
 

எ  இ ைடகளிேல நி தா ரச ெஸௗ ப கிற வா ய கைள  ெகா  
ஸ வம யாைதக  கல ப யா . ஆன பி  
 

ரதிப தி விேசஷா த  அ ய ரா ய வ கீ தந  
விேசஷவிதி ஸாகா ா: த ர த த  ர தய: 

 
எ  இ ைற  ஸமாதான . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – மஹாிஷிக  பாரேம ய ஸ ஹிைத - ஸ ரா இதி ம த ய: - 
ெந றியி  காக ர  இ பவ  ரனாக  ெகா ள ப வா  – எ ப  
ேபா ற வாிக  லமாக, உய த ல தி  பிற தவைன  தா தவ  எ , 
தா த ல தி  பிற தவைன உய தவ  எ  றியைத  காணலா . ஆகேவ 
பகவ  ப தி இ லாத ரா மணைன ர  ேபா  தா தவனாகேவ 
ெகா ளேவ  எ , பகவ  ப தி ெகா ட ரைன அ தண க  ேபா  
உய தவ களாகேவ ெகா ளேவ  எ  சா ர க  கி றன 
எ றாகிற . இ வித  ெகா ளவி ைல எ றா , இ ப ப ட வைரயைறகைள  

வதான கீேழ உ ள பல வா கிய க  ரணாக ஆகிவி : 
 

• மஹாபாரத  (ஆ வேமதிக ப வ  – 116-8) - ச டாளமபி த த  த  
ேதேவா ரா மண  வி : - த ைடய ஒ க கைள  பி ப  
ச டாளைன, அ தண  எ ேற ேதவ க  அறிகி றா க . 
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• த தி (4-20) - ச டாள: ர யவ தா: பாி ராஜக தாபஸா: - 
ஸ யா க  ம  வாந ர த க  த க ைடய ஒ க தி  
தவறினா  ச டாள கேள ஆவ . 

 
• ம  தி (2-156) - ந ேதந ேதா பவதி ேயநா ய ப த  சிர: பாேலாபி ய: 

ரஜாநாதி த  ேதவா: தவிர  வி : - தைல நைர தா  ம ேம ஒ வ  
கிழவ  எ றாவதி ைல; சிற த ஞான  ெகா ட சி வைன  ட கிழவ  
எ ேற ேதவ க  ெகா கிறா க .  

 
ேமேல உ ள பலவ  ஸமாதான  - ரதிப தி விேசஷா த  அ ய ரா ய வ 
கீ தந  விேசஷவிதி ஸாகா ா: த ர த த  ர தய: - ஒ  ல ைத  ேச த 
ஒ வைன, ம ெறா  ல ைத  ேச தவனாக  க  வ  ஏென றா , 
அ வித  அவைன எ ணேவ  எ பத காகேவ ஆ ; ஆனா  அவைன 
நம காி த  ேபா றதான ெசய க  தனி தனி விதிக  உ ளன – எ பதா . 

 
வி ர  றி த ஐய க  விள க  

 
லலலல  – வி ர  வஜா ய பமாக விவாஹாதிக ப ணினா க .  

 
ப தவ ஸு விஜா ரேயஷு நிஷ ண: பரமாஸேந 
வி ரா நாநி ேஜ சீநி ணவ தி ச 

 
எ  இதைன  ேக  ேயாதந  
 

ம ேராணாவதி ர ய மா  ைசவ ம ஸூதந 
கிம த  டாீகா  த  ஷள ேபாஜந  எ  ேக க, 
 

விஷத ந  ந ேபா த ய  ைநவ ேபாஜேய  
பா டவா  விஷேஸ ராஜ  மம ராணா ஹி பா டவா: 
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எ  உ தர  அ ளி ெச ைகயாேல வி ர  ேயாதந  ெசா ன ஜாதி 
விேசஷ ைத பகவா  இைச தானாயி . ஆனா , ரா மண  ாிய  

ர ைடய ப வாந ைத ஜி ைக நிஷி தம ேறா எ னி , ஆ யாதி தா ரா 
அ நஸ க தார : எ  ஆப த பாதிக  ெசா கிறப ேய 

கா தர களி  ஆ யபரத ரரான அ விட தி  நிேஷதமி ைல. இ  சி  
ரயேதா வா வி ேரா ந பஹார  எ  வி ர ைடய ணவிேசஷ க  

ெசா ைகயாேல ஸூசித . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – வி ர  த ைடய ஜாதி  ஏ றப ேய தி மண  ெச ெகா டா . 
மஹாபாரத  உ ேயாகப வ  (76-45) - ப தவ ஸு விஜா ரேயஷு நிஷ ண: 
பரமாஸேந வி ரா நாநி ேஜ சீநி ணவ தி ச – அ தண களி  உய தவ க  
உண  உ ெகா ட பி ன , மிக  உய த ஆசன தி  அம தி த ண , 

ைமயான ண  ெகா டதான வி ராி  உணைவ உ ெகா டா  – எ ற  
கா க. இ த  ெச திைய  ேக ட ாிேயாதன , ணனிட  பாரதஸாவி ாீ (13) - 

ம ேராணாவதி ர ய மா  ைசவ ம ஸூதந கிம த  டாீகா  த  
ஷள ேபாஜந  – தாமைர ேபா ற க க  ெகா ட ம ஸூதனேன! ம , 

ேராண  ேபா றவ கைள  எ ைன  ஒ கிவி  ரனாகிய வி ராி  
 நீ ஏ  உண  உ ெகா டா  – எ றா . இத  ண  பாரதஸாவி ாீ 

(23) - விஷத ந  ந ேபா த ய  ைநவ ேபாஜேய  பா டவா  விஷேஸ ராஜ  மம 
ராணா ஹி பா டவா: - விேராதியி  உணைவ உ ெகா ள டா , அவ க  

உணைவ அளி க  டா . நீ என  ராணனாக உ ள பா டவ கைள  
பைக கிறாேய – எ றா . இத  ல  ாிேயாதன  உைர தப  வி ராி  ஜாதி 

றி த க த ண  ஏ றா  எ றாகிற . ஆனா  அ தண க , 
ாிய க  ர  ஒ வனா  அளி க ப ட உணைவ உ ெகா வ  டா  

அ லேவா எ ற ேக வி எழலா . இத  விைடயாக, ஆப த ப ஸூ ர  (2-3-4) - 
ஆ யாதி தா ரா அ நஸ க தார : - அ தண களா  நியமி க ப ட 

ர க  அவ க காக உணைவ  சைம க அ மதி க ப கிறா க  – எ ற  
கா க. க க  நீ கலாக ம ற க களி  ர க  இ  ேபா ற வைரயைற 
ஏ  இ ைல; காரண  அவ க  ஆ ய களி  நியமன  ஏ ப அவ க  
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உணைவ  சைம க அவ க  அ மதி க ப தன . ேம  மஹாபாரத  
உ ேயாகப வ  (76-43) - சி  ரயேதா வா வி ேரா ந பஹார  – மிக  

ைமயானவராகிய வி ர , அ த உணைவ அளி தா  – எ  வத  ல  
வி ர  இ த ணேம ைம உைர க ப ட . 
 

லலலல  – ர மவி களான இவ  ேயாக ரபாவ தாேல ேதஹ யாஸ  ப ணின 
பி , ரா தனான த ம ர  ெச த ஸ கார விேசஷ  ணீ  அ தமாத , 

ய திவிேசஷ நியதமாதலாமி தைன. இ  ெகா  ய ய தர களி  யாஸ 
ஸ சார  ப ணெவா ணா . இ ஙன லாதேபா  த ேமா தரரான 
பா டவ க  ஒ  நியதிவிேசஷ தாேல வ த தார ஸாதார ய ைத  ெகா  
ஸ வேலாக  யா லமா ப யா . ஆைகயாேல த  த  ஜாதிகைள விடாேத நி  
அ ேவா ஜாதிக  உசித ர ாிையயாேல யதாதிகார  பகவ  ைக க ய  ப ண 

ரா த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப ப ட ர மஞானியான வி ர  தன  உயிைர வி டேபா , 
அவ  ஈம கட  ெச ய  கடைம ப டவனாகிய த ம , ேரத ஸ கார கைள 
சிற பாக  ெச யேவ  எ  ெச தா . அ ேபா  ெமௗனமான ைறயி  அைவ 
ெச ய ப டேபாதி , உய த ஒ வ காக  ெச ய ப ட  சாிேய எ றான . 
இதைன  க தி  ெகா , “ஓ  இட தி  நட தைத ம ெறா  இட தி  
ெச யலா ” எ  ாீதியி , ம ற யா  ெச யலாகா . இ வித  
ெகா ளவி ைல எ றா , நிைல காரணமாக ஒேர ப னிைய  ெகா ட 
பா டவ க  ேபா  ம றவ க  ெச ய  அ லேவா? ஆகேவ அவரவ க  
த க ைடய ஜாதியி  விதி க ப டதான ஸ ேவ வர ைடய ைக க ய  றி  
ந  உண , அத ப ேய ெச த  ேவ . 
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வி வாமி ர  ேவ  ஜாதி வ தைம  சமாதான  
 

லலலல  – ேமாஹநசா ர களி  ெசா ன ஜா தராதிகைள ரமாணிக  
நிைன கலாகா . ச  ய யாஸாதிகளான சில விேசஷ நிதாந களாேல வ கிற 
வி வாமி ராதிக ைடய நிைல ேவ  சில  ெம ைக வசநவி த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – த த சா ர கைள ம ேம ரமாணமாக  ெகா பவ க , 
மய கைவ  சா ர களி  ற ப டைத ரமாண களாக  ெகா ள டா . 
அ தண  ஒ வ கான உணைவ வி வாமி ராி  தா  உ ெகா ட காரண தினா  
வி வாமி திர  பிற தா ; அவ  ாியராக உ ளேபாதி , இ த  காரண தினா  
அ தணேர ஆகிறா . ஆகேவ இவ ைடய நிக ைவ  ெகா  ம றவ க  
இதைன விதி க டா . 
 

ஆ வா க  த க ைடய ஜாதியி  வர ைப மீறாம  இ தைம 
 

லலலல     – வி ராதிகளி  உ ட ரபாவரான ஆ வா க ைடய தா த 
விேசஷ கைள நா  அ டாந  டா தமா கலாகா . அவ க  

தா த கைள  ஆரா தா  வஜாதி நியம ைத  கட தைமயி ைல. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – வி ரைர  கா  உய தவ களான ஆ வா களி  சாித கைள  
ெகா , அவ ைற நம  விஷய க  உதாரண  கா ட டா . ஆ வா களி  
சாித கைள ஆரா தா , அவ க  யா  த க ைடய ஜாதி கான வர ைப 
மீறவி ைல எ  அறியலா . 
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வி ையகைள அறிவதி  உ ள வைரயைற 
லலலல  –  

 
வி நி ய  வி யயா தாத ஈடய:  
      த மா  ஞான  நி ய ப  வேர ய  

ரா ய  ஞான  ரா மணா  ாியா வா 
      ைவ யா ரா வா அபி நீசாத ண  

 
எ கிற ேலாக தி  பகவ ஞான  அவ ய  ஸ பாதநீயமாைகயாேல வ வா 
லாப தி  ம ளா  ப க  ஞாந மா ர  விசதமாக ஸ பாதநீய  எ றி வள  
ெசா . இ ப யானா  வி யா ம ராதிக ைடய ரஹண  ரா மணாதி 
விஷய திேல ஆகேவ ெம மிட , ரேயாநாவஹ  ஜாேதா நாத: அ ய  
வ ஸேஹ எ ற வி ரவா ய தாேல த . லாதார த ம யாதாதிக  
த மஸ ேதஹ  ேக க வ த ரா மணைர  தா க  ஸ பாவி  தீ த 
யா ைரயிேல வழி திைக தாைர வழியிேல ேச த மா ர  அவ கைள  ெதளிவி  
வி டா களி தைன; அ ல  யமான ஆசா யக  ப ணினா கள ல . 
இ ரகார க  இ விதிஹாஸ களிேல க  ெகா வ .  
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - வி நி ய  வி யயா தாத ஈடய: த மா  ஞான  நி ய ப  
வேர ய  – வி  ஞான  ெகா  எ ேபா  தி க  த கவ ; ஆகேவ அவ  

றி த உய த ஞான ைத ஓ  அ தண  ல  ெப  ெகா ளேவ ; 
மஹாபாரத  சா திப வ  (323-88) - ரா ய  ஞான  ரா மணா  ாியா வா 
ைவ யா ரா வா அபி நீசாத ண  – ஞான  எ பைத அ தண , ாிய , 
ைவ ய , ர , அத  தா த பிறவி ெகா டவ  எ  யாாிடமி தாவ  
எ ேபா  ஸ பாதி தப  இ கேவ  – இ  ேபா ற ேலாக க  ல  
பகவ ஞான  எ ப  அவசிய  ச பாதி க படேவ  எ பதா , அ த த 
வ ண களி  உ ளவ க  கி டவி ைலெய றா , அத க த வ ண தி  
உ ளவ களிடமி  அ த ஞான ைத ம  ெபறலா  எ  ற ப ட . ஆனா  
வி ையக , ம ர க  ேபா றைவ அ தண களிடமி  ம ேம ெபற பட 
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ேவ  எ பைத ரேயாநாவஹ  ஜாேதா நாத: அ ய  வ ஸேஹ – 
ரேயானியி  பிற த நா  இத  ேம  ஏ  உைர க  ணி  ெகா டவ  

அ ல  – ேபா ற வி ர வசன க  ல  அறியலா . மிதிைலயி  மா ஸ வி பைன 
ெச  த ம யாத  ம  காசியி  வ ய ல தி  வ த லாதார  ேபா றவ க , 
த களிட  த ம க  றி த விஷய களி  உ ள ஐய கைள  ேபா கி ெகா ள வ த 
அ தண க , தி யேதச யா திைர ெச பவ க  பாைத ெதாியாம  தவி ேபா  
அவ க  சாியான பாைதைய  கா பி  உத வ  ேபா , அவ க ைடய 
ஐய கைள  தீ தன ; அவ க  அ த அ தண களி  ஆசா ய க  ஆகவி ைல. இ  
ேபா ேற இதிஹாஸ களி  உ ள ப ேவ  நிக கைள ாி  ெகா ளேவ . 
 

லலலல  –  
ப திர டவிதா ேயஷா ய மி  ேல ேசபி வ தேத 
த ைம ேதய  தேதா ரா ய  ஸ ச ேயா யதா யஹ  

 
எ ற  க யா ரதாநாதிபரம , ஞான ரதாநாதிபர  எ  யா யான  
ப ணினா க . ய: எ கிற ச த  ஸாதாரணமாைகயாேல “பாகவத வ 

டானா  ஸ வ  சா ர  ெசா ன ம களிேல ஆதரணீய ; இவ கைள 
ஸஜாதீயேரா  ஒ க நிைன  அவ ைஞ ப ணினேபா  நரகமா ” எ  
இ வளவிேல தா ப ய . இ வ த ைத ய: ர  பகவ ப த  எ  ெதாட கி 
மஹ ஷி ஸ ரஹி தா . ஆைகயா  ஜாதி யவ ைத ைலயாேத நி க பாகவத 

ரபாவ  க  ெகா வ . 
 

அேதா ஜேதநி டாயா: ஸ வ யா வா விநாசத: 
ஸாஜா ய  வி ப தாநா  இதி ம தமித  வச: 
 
ைவ ணவ ேவந மா ய வ  ஸமாந  நிஸ மத  
ஜா யாதி வ ஸத ஸா ய  ப திகாேல பவி யதி 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – க ட ராண  - ப திர டவிதா ேயஷா ய மி  ேல ேசபி வ தேத 
த ைம ேதய  தேதா ரா ய  ஸ ச ேயா யதா யஹ  – யா  ஒ வ  எ  



ம  ரஹ ய ரயஸார  (21 – 26)   Page 155155155155 of 227227227227 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

மீ  எ விதமான ப தி உ ளேதா அவ  மிேல சனாக உ ளேபாதி  ஞான  
ம  ப தி ெகா ட உய த அ தண  எ , ஸ யா  எ , ப த  
எ  ெகா ள த கவ  – எ ற வாியி  ல , இ ப ப டவ  ெப ைண  
ெகா  ஸ ப த  ெச ெகா ளலா  எ  ற படவி ைல; மாறாக அவ ட  
ஞான  றி த ஸ ப த  ம ேம ெகா ளலா  எ பேத உண த ப ட  எ  

வ க  யா யான  ெச ளன . “ ய – வண க த கவ ” எ  பதமான  
ெபா வான ஒ றா ; இத  ல  ஸ ேவ வரனிட  ப தி ெகா ட ஒ வைன 
மதி கேவ  எ ப , ஆனா  சா ர களா  வைரயைற ெச ய ப ட அள  
ம ேம மதி கேவ  எ ப  உணர படேவ . இ ப ப டவ கைள  
த க ைடய ல தி  ஒ தவ க  எ  நட தினா , நரக  கி  எ பைத 
அறியேவ . இதைன இதிஹாஸ ஸ சய  (25-26) - ய: ர  பகவ ப த  – 
பகவ  ப தனாக உ ள ரைனேயா, ேவடைனேயா, நா  மாமிச  உ பவைனேயா 
த க ைடய ஜாதி  சமமாக எ பவ க  நரக  வ  – எ  கமாக 
உைர தைம கா க. ஆகேவ பாகவத  ஒ வனி  ரபாவ  றி  அறி ேபா  
சா ர களி  ற ப ட எ ைலகைள  தா டாம  பா  ெகா ளேவ . 
 

அேதா ஜேதநி டாயா: ஸ வ யா வா விநாசத: 
ஸாஜா ய  வி ப தாநா  இதி ம தமித  வச: 

 
இதஇதஇதஇத     ெபாெபாெபாெபா  – ஆகேவ “வி வி  ப த க ” எ  காரண தா  தா த ஜாதி 
எ ப  கழிவதா , அைன  ஜாதி எ ப  நீ வதா , அைனவ  ஒேர 
ேபா  ஜாதி உ ளவ க  எ  அறிவ  ம த தி ஆ . 
 

ைவ ணவ ேவந மா ய வ  ஸமாந  நிஸ மத  
ஜா யாதி வ ஸத ஸா ய  ப திகாேல பவி யதி 

 
இதஇதஇதஇத     ெபாெபாெபாெபா  – ைவ ணவ களாக உ ளதா  அைனவரா  
ெகா டாட த கவ க  எ  நிைல ெபா வான  எ பைத ாிஷிக  
ஏ கிறா க ; ஆனா  ஜாதி த யைவ கழி , ம றவ க ட  ஒ த நிைல எ ப  
ேமா கால தி  ம ேம உ டாவதா . 
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ஜாதி எ ைலக கான ரமாண க  
 

லலலல  – பகவ கீதாதிகளி  
 

ாிேயா ைவ யா ததா ரா: ேத அபி யா தி பரா  கதி  
 

ேவ ேவ க ம யமிரத: ஸ தி  லபேத நர: 
வக மநிரத தி  யதா வி ததி த  

 
வக மணா தம ய ய தி  வி ததி மாநவ: 

 
த மா  ஸ ரணவ  ேரா ம நாமாநி ந கீ தேய  
 
வ ணா ரமாசாரவதா ேஷண பர: மா  
வி ராரா யேத ப தா நா ய த ேதாஷ காரக: 
 
ந ச த நிஜவ ண த மேதா ய: 

 
இ யாதிகளாேல பாகவத ேக யதா வ  ஜாதி யவ ைத , அ  
அ பமான த யவ ைத  ஸு ப டமாக  ெசா ல ப ட . 
 
இ ப  பாகவத வமாகிற ண  அத யாக வ  ஷா த விேசஷ  
ஸமாநமாயி க, ஜாதி விேசஷ க  திவிேசஷ க  நி ய யவ தித க  
எ மிட  ர: ஸா : க : ஸா : இ யாதிகளி  ர த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – கீேழ உ ள பல வாிக  கா க: 
 

• கீைத (9-32) - ாிேயா ைவ யா ததா ரா: ேத அபி யா தி பரா  கதி  – 
பாவ  ெச தவ களி  வயி றி  பிற த ெப க , ைவ ய க , ர க  
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ேபா றவ களி  யா  எ ைன வ  அைடகிறா கேளா அவ க  உய த 
கதிைய  ெப கிறா க . 
 

• கீைத (18-45) - ேவ ேவ க ம யமிரத: ஸ தி  லபேத நர: 
வக மநிரத தி  யதா வி ததி த  – த ைடய க ம களி  ாீதி 

ெகா  மனித , தா  அைடயேவ ய ஷா த கைள அைடகிறா . 
 

• கீைத (18-46) - வக மணா தம ய ய தி  வி ததி மாநவ: - தன  க ம  
ல  பகவாைன ஆராதைன ெச  தி அைடகிறா . 

 
• மஹாபாரத  ஆ வேமதிகப வ  (118-14) - த மா  ஸ ரணவ  ேரா 

ம நாமாநி ந கீ தேய  – ர  எ ைடய தி நாம ைத ரணவ ட  
ேச  உைர கலாகா . 

 
• வி ராண  (3-8-9) - வ ணா ரமாசாரவதா ேஷண பர: மா  

வி ராரா யேத ப தா நா ய த ேதாஷ காரக: - ஜாதி ம  ஆ ரம  
ஆகியவ  உ டான ஆதார ைத  ெகா  பரம ஷ  
ஆராதி க ப கிறா ; இதைன  கா  அவ  ேவ  எ  மகி சி 
அளி பதி ைல. 

 
• வி ராண  (3-7-20) - ந ச த நிஜவ ண த மேதா ய: - யா  த ைடய 

ஜாதி  உாிய க ம கைள விடாம  உ ளாேனா அவேன உ ைமயான 
வி ப த . 

 
ேமேல உ ள பல வாிக  லமாக ஒ வ  பாகவதனாக உ ளேபாதி  அ த த ஜாதி 
ம  ஆ ரம கான விதிக  ெதளிவாகேவ ற ப டன. ேம  பாகவத  
உாிய இ , அத கான பலனாகிய ேமா  அைன  ஜாதி  ெபா வாக 
உ ளேபாதி , அ த த ஜாதி ம  ஆ ரம தி கான விதிக  தனியாக உ  
எ  க . இதைன வி ராண  (6-2-6) - ர: ஸா : க : ஸா : - ர  
ந லவ , க க  ந ல  – எ பதா  அறியலா .  
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சாீர  ம  மன  காரணமாக ஏ ப  ஜாதிகளி  ேபத க  
 

லலலல     – தம: ேர ரஜ: ேர ரா மேண ஸ வ தம  இ யாதிகளி  
ெசா கிறப ேய ஸ வாதி ண தாரத யவ தான சாீர தி  ரா ம யாதிக  
ேவேற; மன  ஸ வாதி ணவிேசஷம யாக ஸ வ ஜாதிகளி  ரச ஸா 
வா ய களாேல ெசா ல ப ட ரா ம யாதிக  ேவேற. இவ றி  சாாீர ண 
விேசஷம யாக யவ தித களான சாாீர ஜாதிவிேசஷ க  உ ப தி த களா  
மரணா தமாக திர களாயி . மானஸமான ஸ வாதி ேணா ேமஷம யாக  
ெசா கிற ரா ம யாதிக  ஸ வஜாதிக  ஸ பாவித களா , 

ர லாதிக  ஜ ம த களா , நீ கி ளா  ஆசா ய ஸ ப தாதி 
ேஹ களாேல ஆக க களாயி . இதி  சாாீர ஜாதி விேசஷ கைளயி  சில 
சா ர க  நியத களா . மானஸமான ரா ம யாதிகைளயி  அவ  
அ பமான ஷா த விஷய க  ரச ஸாதிக  ஸ வஜாதியி  
ஸ பாவித களா . இதி  ரா மணாதிக  ப க ேல மாநஸமான விபாீதாகார க  
வ தா  சம தமாதி ேபா யமாக சா ர தமான ஜ ம திேல பிற  
த பினாென  மிக  நி ைத நட . ஜா ய தர களிேல பிற  

ேணா தரனா  ேபா தானாகி  ஏைத: ஸேமத: ேரா அபி வா தேக மானம ஹதி 
இ யாதிகளி ப ேய ரச ைஸ மிக  நட . இவ றி  சாாீரமா  மாநஸமா  
வ  உ க ஷ  க வ ேஹ வாமாகி  அந தகரமா . இ விர  வழியா ள 
அபக ஷ  “ ல களாய ஈாிர ” எ கிற பா , ஜதி வாஹ  வ ேச எ கிற 

ேலாக தி ெசா கிறப ேய தா  நி ற நிைல ெதளி  கா ப ய ைத 
விைள  அகி சநாதிகாரமான உபாய விேசஷ திேல மாகி  ஷா த 
காரணமாைகயாேல லா யமா . இ ப  ஜாதி யவ ைத  ஜா ய பமான 

த யவ ைத  உ டானா  ஸ வ  பாகவத வ நிப தனமாக  
ஸம பி த உ ேத ய வ ரதிப தி  விேராதமி ைல. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – மஹாபாரத  ஆ வேமதிகப வ  (40-11) - தம: ேர ரஜ: ேர 

ரா மேண ஸ வ தம  – ரனிட  மி தியான தேமா ண , ாியனிட  
மி தியான ரேஜா ண , அ தணனிட  மி த ஸ வ ண  காண ப  – எ ப  
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ேபா ற வாிக  கா க. இ  ேபா ற வா கிய களி  ற ப  ஸ வ  தலான 
சாீர தி  காண ப  ண களி  அ பைடயி  அ தண  ேபா றதான பிாி க  
எ ப  ேவ ; இ  ேபா ள ஒ  சில வா கிய களி  ற ப  ஸ வ  

தலான மனதி  காண ப  ண களி  அ பைடயி  அ தண  ேபா றதான 
பிாி க  எ ப  ேவ  எ  அறியேவ . இவ றி  சாீர தி  அ பைடயி  
உ டான ண களி  காரணமாக ஏ ப  ஜாதிவிேசஷ க  பிற  ெதாட கி, 
மரண  ய நீ . அ தண ேக உாிய , மனதி  உ டாவ  ஆகிய 
ஸ வ ண  எ ப  அைன  ஜாதிக  உ டாகலா . இதைன ர லாத  
ேபா றவ க  பிற பிேலேய இ தைத  காணலா . ஒ  சில  ஆசா ய 
ஸ ப த  ேபா ற சில காரண களா  சிறி  கால  கழி  உ டாகலா . சாீர ண 
ேவ பா க  காரணமாக உ டான ஜாதியி  அ பைடயி , ஒ  சில சா ர க  
ஒ  சில  ம ேம விதி க ப கி றன. மனதி  உ டாகி ற அ தணனி  
த ைமயான ஸ வ  ேபா றவ றா  உ டாகவ ல ஷா த  றி த சி தைன 
ம  அவ கான உபாய கைள நா த  ேபா றைவ அைன  ஜாதிகளி  
காண படலா . அ தண ஜாதியி  பிற , அவ ைடய மனதி  விபாீதமான 
எ ண க  உ டானா , “மனைத அட கவ ல ஜாதியி  பிற  சா ர க  
ஏ றப  நட கேவ ய இவ , இ ப  பிற தாேன”, எ  அைனவ  பழி ப . 
ஆனா  அ தண  அ லாத ஜாதியி  பிற த ஒ வ  உய த ண க ட  
உ ளா  எ றா , யா ஞவ ய தி (1-110) - ஏைத: ஸேமத: ேரா அபி 
வா தேக மானம ஹதி – வி ைய, க ம , வய , ப , ெச வ  எ ள வாிைச ப  

ள ர  ெகௗரவி க பட  த கவ  – எ பத  ஏ ப, 
ெகா டாட ப வா . ஒ வ  சாீர  ம  மன  ஆகியைவ காரணமாக 
உ டா  ண களா  க வ  உ டானா , அ  நாச ைதேய ஏ ப . இ த 
இர வித களா  உ டா  ஜாதி தா  றி  தி ச தவி த  (90) - 

ல களாய ஈாிர  – த ம கைள  ெச ய ஏ றதான அ தண  உ ளி ட நா  
ஜாதியி  நா  பிற கவி ைல – எ , ேதா ரர ன  (61) - ஜதி வாஹ  வ ேச – 
உய த ல தி  பிற த நா , பாவ கைள  ெச தப  உ ேளேன – எ  

வைத  கா க. இ த நிைல றி  ஒ வ  வ த  ெகா ேபா , 
அவ  தன  தா த நிைலைய  றி  இர க  உ டாகி, தன  நிைல  
ஏ றப யான உபாய ைத  ேத  ெகா ள ; இ தைகய வ த  எ ப  
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ேபா ற த கதாக உ ள . இ ப யாக எ தைன விதிக  இ தா , “பகவ  ப த ” 
எ  ைறயி  அளி க படேவ ய மாியாைதைய யாராக இ தா  
ெப வதி  தைட ஏ  இ ைல. 
 

சாீர  ம  மன  காரணமாக ஏ ப  ஜாதிகளி  ேபத க  
வைகயான பாகவத க  

 
லலலல  – இ பகவ பராி  ஐகா ய  பகவ ேயஷா  ஸமாநமதிகாாிணா  

எ கிறப ேய ேதவதா தர ப சம றவ க  ஏகா திக . அவ களி  ைவ  
ெகா  ஞாநீ  பரைமகா தீ எ கிறப ேய ரேயாஜனா தர ப ச ம றவ க  
பரைமகா திக . அவ களி  ைவ  ெகா  விள பா மரா  ஸ வச தியான 
ேசஷி ப க ேல பர யாஸ  ப ணி, ெச கிற ைக க ய  ரேயாஜநா தர  
ேகா ைக “ெபா ைச  இ வா  மா ர ” எ கிற ய த ைத  ெதளி , 
இ ைக க ய  ேமா  ரேயாஜநெம  ேகாலாேத ைக க ையக 

ரேயாஜநராயி மவ க ைடய பரைமகா தி வ  ேஷாடச வ ண வ ண ேதா  
ஒ . இ மா  அறி  மஹ ஷிக  மஹாபாரதாதிகளிேல இ  
பரைமகா திக ைடய மாஹா ய ைத  ரப சி தா க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – பாகவத களி  கீதா த ஸ ரஹ  (28) - ஐகா ய  பகவ ேயஷா  
ஸமாநமதிகாாிணா  – பகவானிட  ம ேம ப தி எ ப  ஆ த  அ லாத ம ற 

வைகயின  சம  – எ பத  ஏ ப, ம ற ேதவைதகைள ஆராதி காம  
இ பவ க  ஏகா திக  ஆவ . இவ களி , கீதா த ஸ ரஹ  (29) – ஞாநீ  
பரைமகா தீ – இவ களி  ஞானியாக உ ளவ  பரைமகா தி ஆவா  – எ பத  
ஏ ப, பகவானிட  எ தவிதமான பயைன  எதி பாராம  உ ளவ  பரைமகா தி 
ஆவா . இவ களி , அைன  ச தி  ெகா டவ  அைனவ  எஜமானனாக 
உ ளவ  ஆகிய ஸ ேவ வரனி  தி வ களி  பர யாஸ  ெச , அத  பி ன  
தா  ெச  ைக க ய  ேமா  எ ற பலைன  எதி பா காம , 
பகவானிட  பலைன எதி பா பவ க  வ  பண  ெகா பவ க  ேபா ேற 
ஆவ  எ பைத திக  வைத உண , தா க  ெச  ைக க ய  எ பேத 
ைக க ய தி  பல  எ  எ ணியப  உ ளவ க  பதினா  க  வராக  
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( ைமயான த க ) ேபா றவ க  ஆவ . இதைன உண த மஹாிஷிக  
மஹாபாரத  ேபா றவ றி  இ ப ப ட பரைமகா திகளி  மாஹா ய ைத 
அ ளி  ெச தன . 
 

நாராயைணக நி ட ய எ  ேலாக தி  ெபா  
 

லலலல  – இவ  ரபாவ ைத  ப ற 
 

நாராயைணக நி ட ய யா யா தி தத சந  
ேயா ேயா ஜ ப ய ஸ ஜப: த யாந  ய நிாீ ண  
த பாதா வ ல  தீ த  த சி ட  ஸுபாவந  
த திமா ர  ம ரா ரா ய  த டமகில  சி 

 
எ கிற ேலாக க  ரமாணேமயாகி , இ  “யா யா தி தத சந ” எ ற  
சா ரவி த திைய  ெசா னப ய . ேதச காலாதி ைவ ய தாேல 
ஆப வந தரா தி: எ கிற நிைலயிேல நி றா  அ  ஸமாராதேநாப தமான 
ஸ ய பாதநமா  எ றப . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப ப ட பாகவத களி  ரபாவ ைத விஹேஹ ர ஸ ஹிைத - 
நாராயைணக நி ட ய யா யா தி தத சந ேயா ேயா ஜ ப ய ஸ ஜப: 
த யாந  ய நிாீ ண த பாதா வ ல  தீ த  த சி ட  
ஸுபாவந த திமா ர  ம ரா ரா ய  த டமகில  சி – நாராயண  
ஒ வைன ம ேம எ ேபா  எ ணியப  உ ளவ  எ ெத த க ம க  
உ ேடா, அைவ அைன  பகவ  ஆராதைனேய ஆ ; அவ  ேப  அைன  
ஜபேம ஆ ; அவ  பா  அைன  பகவ  யானேம ஆ ; அவ ைடய 
கா களி  ப ட நீரான  ைமயான தீ த  ஆ ; அவ  உ ட பி ன  மீத  
உ ள உண  ைமயான  ஆ ; அவ ைடய ேப  அைன  ம ர ; அவ  
ெதா வ  அைன  ைம ஆகிற  – எ ற  கா க. ஆனா  இ  “யா யா 

தி தத சந  - எ ெத த க ம க  உ ேடா, அைவ அைன  பகவ  
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ஆராதைன” எ  ற ப டேபாதி , இ  சா ர களா  த க ப ட 
க ம கைள  றவி ைல எ  அறியேவ . ஒ வ  இட , கால  ேபா ற 

நிைல காரணமாக  த னா  ெச யேவ யவ ைற  ெச யாம  ேபாக 
ேந தா , தன  விதி க படாம , த ைன  கா  தா தவ  
விதி க ப டைத  ெச தா  ேதாஷ  ஏ  இ ைல. 
 

லலலல  - ம நிமி த  த  பாபமபி த மாய க பேத 
 
எ ற  இ ேவ தா ப ய . இ ஙன லாதேபா  அதி ரஸ க  வ . “யா யா 
ேச டா” எ  பாடமானா  அ த ரா த சா ர ரா த க ேபாேல வபாவ 

ரா த களான நிமிேஷா ேமஷாதிக  ஸம பணீய களாக ரஹ யசா ர 
தமாைகயாேல த  அ சநெம னலா . இ  நிஷி த தி  ரஸ கியா . 

ரதிஷி தம லாத வபாவ அ த சா ர களிேற ஸம பணீய களாக 
ஓத ப டன. இதி  உப மணமான ய  கேராஷி யத நா  எ கிற 

ேலாக  இ ப  சா ரவிேராதமி லாத விஷய திேல தா ப ய . இவ றி  
சா ர வி த க  வ தா  அதிகாரா பமான ைநமி திக  நி ரஹசமநமான 
ைக க ய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ம நிமி த  த  பாபமபி த மாய க பேத – என காக  பாவ  
ெச ய ப டா  அ  த மேம ஆகிற  – எ ற வாிைய  கா க. இ வித  
ெகா ளவி ைல எ றா , ஆப  ேநராத கால களி  ெச ய ப  பாவ க  
த ம  எ ேற ஆகிவி . ேமேல உ ள ேலாக ைத “யா யா தி” எ பத  
பதிலாக “யா யா ேச டா” எ  ெகா டா , சா ர களா  இ த உடைல 
உயி ட  த க ைவ பத காக ஏ  ெகா ள ப ட விஷய க  ேபா , ”ேச டா” 
எ  பதமான  இய ைகயாகேவ நைடெப வதான க  இைமகைள வ  
திற ப  ேபா ற ெசய கைள  றி கிற  எ றாகிற ; இைவ சா ர களா  
ஏ க ப வதா , இவ ைற பகவா  அ பணி தா  இைவ  பகவ  
ஆராதனமாகேவ ெகா ள ப . இ  ேபா ற ெசய க  சா ர களா  
த க ப ட ெசய க  ஆகா . ஆக எைவ த க படாத ெசய கேளா, எைவ 
ஒ வ  த தியாக உ ளனேவா அைவ ம ேம பகவா  அ பண  ெச ய  
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ய ஆராதைனகளா . கீைதயி  (9-27) - ய  கேராஷி யத நா  – நீ எதைன  
ெச கிறாேயா அதைன என  அளி பாயாக – எ ற ேலாக தி  இ  ேபா  
சா ர க  ர பா  இ லாத ெசய க  ம ேம ற ப கிற . 
சா ர க  ரணான ெசய க  ஏேத  ெச தா , அத கான பிராய சி த  
எ ப  தன  அதிகார வர பி  அட கியப  ெச ய படேவ .  
 

லலலல  –  
 

ேயா ேயா ஜ ப: ஸ ஸ ஜப: எ ற , 
 
பா யமதிவாத ச ைப ந  ைசவ ஸ வச: 
அஸ ப த ரலாப ச வா மய  யா ச வித  

 
எ  சா ர ரதிஷி தமான தா ஜ ப ைத  ெசா னப ய . த வ ஹித 
விஷயமாக சி ய  ஸ ர மசாாி சி ட ேரேயா திகேளாேட அ ஞாத 

ஞாபநா தமாக , ஞாத திாீகணா தமாக  ஸ சய நிராகரணா தமாக  
ப  உ தி ர தி பர பைரகைள  ெசா கிற . ந வி ய கதா  யா  
எ  ஸாமா ேயந ெசா ல  ெச ேத  
 

யதாச தி நி ஹீயா  ேதவதா  நி தகா  
 
எ  விேசஷி  த மசா ர தமாைகயாேல பா ய கைள  ப ற 
விஜிகீஷுவாக  ெசா  வா யபர பைரைய ஜ ப  எ றதாக மா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - ேயா ேயா ஜ ப: ஸ ஸ ஜப: - அவ  எதைன  கிறாேனா அ ேவ ஜப  
எ ற வா கிய  ல , ம  தி (12-6) - பா யமதிவாத ச ைப ந  ைசவ ஸ வச: 
அஸ ப த ரலாப ச வா மய  யா ச வித  – க ைமயாக  ேப த , உ ள  
உ ளப  உைர காம  மிைக ப த , ேகா  உைர த , ெபா த  இ லாம  
உைர த  எ  வா  விஷய தி  நா  பாவ க  உ ளன – எ  வத  
ஏ ப, சா ர விேராதமாக ற ப ட விஷய கைள உைர தா  ஜப  எ  
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ெகா ள யா . அ த வாியி  ற ப ட “ேப த ” எ ப  எ ெவ றா  உ ைம 
ம  ந ைம ஆகியவ ைற  க தி  ெகா  ஒ  மனித  த ைடய சி ய க , 
ஆசா ய , சகமனித க , ப த க  ஆகியவ களிட  அவ க  ெதாி தைத 
அறிய , ச ேதக ைத நீ க  ெச  ெசா கேள ஆ . மாறாக அ த வாியி  
உ ள “ஜ ப” எ  பதமான , வாத  ெச ேபா  ரேயாகி கி ற ெசா க  
எ  ெகா ளலா ; ம தியி  (4-72) - ந வி ய கதா  யா   - 
உ ைமைய அறி  ெகா ள யலாம  ச ைட இ வத காக வாத  
ெச ய டா  – எ  றியேபாதி , யதாச தி நி ஹீயா  ேதவதா  
நி தகா  – ெத வ ைத  ஆசா ய கைள  நி தி பவ கைள  க கேவ  – 
எ ற  கா க. ஆக இ  ேபா றவ கைள வாத தி  ெவ ல வி  ஒ வ   
ெசா கைள “ஜ ப” எ  பத  ல  உைர ததாக  ெகா ளலா . 
    

லலலல     – “த  யாந  ய நிாீ ண ” எ ற  நிஷி த தாதி த சந ைத  
ெசா னப ய . ைக க யா தமாக ரவ தி ேபா  இவ  க  
இல கான பதா த க  எ லா  அஹ  ஹாி: ஸ வாமித  ஜநா தந: 
இ யாதிகளி ப ேய “நி கி றெத லா  ெந மா ” எ  ரா மா மகமா  
ேதா  ரகார ைத  ெசா னப . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - த  யாந  ய நிாீ ண  – அவ  எதைன  கா கிறாேனா அ  யான  
ஆ  – எ ற வா கிய  ல  சா ர களா  த க ப ட நா ய  
ேபா றவ ைற  பா த  தலான ெசய க  ற படவி ைல. இ த வாியி  ல  

ற ப ட  எ னெவ றா  இவ  ைக க ய  ெச ேபா , இவ  க களா  
காண ப  ெபா க  எ லா , வி ராண  (1-22-87) - அஹ  ஹாி: 
ஸ வாமித  ஜநா தந: - நா  ஹாி, இைவ அைன  ஜநா தன  – எ ள 
வாி  எ றப , நா க  தி வ தாதி (54) - நி கி றெத லா  ெந மா  – க  

ன  நி ப  அைன  ஸ ேவ வர  – எ ற வாி  ஏ றப , இவ ைடய 
க களி  அைன  ெபா க  ர ம ைத அ தரா மாகவாக  
ெகா டதாகேவ ல ப கிற .  
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லலலல  – “த  பாதா வ ல  தீ த ” எ ற  ரா த விஷய திேல ணாதி ய  
ெசா கிற . பாேதாதக  தீ தமாக  ெசா ன விஷய தி  நாராயைணக நி ட வ  
உ டாயி றாகி  அ  ஸ வாதிக தீ தெம றப ; அ ல  பாகவத ைடய 
பாத திேல யா சிகமாக ப ட நி மா ய ஜலாதிக  அ லமான 
தீ தெம றப ய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - த  பாதா வ ல  தீ த  – அ த அ யாாி  தி வ க ட  ெதாட  
ெகா ட நீ  யதீ தமாகிற  – எ ற வாியி  ல , சாியான நிைலயி  ம ேம 
அ தைகய ணிய த ைம ஏ ப  எ  அறியேவ . அதாவ  ஒ வ  
நாராயண  விஷ தி  ம ேம மி த நி ைட ட  யவனாக இ தா  
ம ேம, அவன  பாத க ட  ெதாட  ெகா ட நீரான , ணிய 
தீ த கைள  கா  ேம ைமயானதாக ஆகிற ; அவ ைடய பாத களி  
த ெசயலாக வ  ப ட நீரான  அ வித  ஆவதி ைல எ  க . 
 

லலலல     - “த சி ட  ஸுபாவந ” எ ற  ந பநயநாதி ரகரண களிேல 
பாவநமாக சா ர ரா தமான உ சி ட விேசஷ  இ ணவிேசஷம யாக  
பாவந வாதிசய  ெசா னப . ம  சி ய ராதிக  நாராயைணக நி ட வ  
உ டானா  ஆசா யாதிக  அவ க ைடய உ சி ட  ஸுபாவநெம றப  
அ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - த சி ட  ஸுபாவந  – அவ  உ ட மீத  ைம ப தவ ல  – 
எ ற வாியி  ல , உபநயன  தலான ரகரண களி  எ தைகய உண  

ைம ப தவ லேதா, அ  ம ேம ற ப வதாக  ெகா ளேவ . 
சி ய கேளா அ ல  ர கேளா நாராயணைன  றி  ஆ த நி ைடயி  
உ ளேபா , அவ கள  மி சிய உண  எ ப  ஆசா ய க  
ெப ேறா க  இ வித  ெச யவ ல  எ பைத இ  றவி ைல. 
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லலலல  –  
 

நி மா ய  ப யி ைவவ  உ சி டம ேராரபி 
மாஸ  பேயா ரேதா வா ஜப ந டா ர  ஸதா 

ர ம ச  தத: வா ேதா பவதி பாவந: 
 
எ  பகவ  த மநி ட  ஸமயாசார  ெசா கிற ஸந மார 
ஸ ஹிதாவசந ைத ஆகம ராமா ய திேல ஆளவ தா  உதாஹாி த ளினா . 
ஆைகயாேல “ேபானக  ெச த ேசட  த வேர  னிதம ேற” எ ற  

விஷயமாமி தைன. ெபா வானா  பகவ ஸ கீ தனபர  ேதச காலாதி 
ைவ ய தாேல ஊன திக மா  ஊனகாரக க மா  இ தா கேளயாகி  
தா க  அ  ெச த ேசட  த வராகி  னிதமாெம றதி தைன. இதி  ேசஷச த  
 

அ நேசஷ: கி  ாியதா ? இ ைட: ஸஹ யதா   
 
இ யாதிகளி  யாய தாேல பா ட த விஷயமானா  விேராதமி ைல. உ சி ட 
ச த  தா  யாதிகளிேல ப தசி டமா  பாகபா ர தமானதி  ர த . 
 

பாி யேஜத தகாெமௗ ெயௗ யாதா  த மவ ஜிெதௗ 
த ம  சா யஸுேகாத க  ேலாகஸ டேமவ ச 

 
எ  ம வாதிக  யவ ைத ப ணினா க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – பகவ  த ம ைத  பி ப  ஒ வ ாிய விதி ைற எ  ஸந மார 
ஸ ஹிைதயி  ற ப ட வாிகைள வாமி ஆளவ தா  த ைடய 
ஆகம ரமா ய தி  ேம ேகா  கா கிறா . அ த வாியான  - நி மா ய  
ப யி ைவவ  உ சி டம ேராரபி மாஸ  பேயா ரேதா வா ஜப ந டா ர  
ஸதா ர ம ச  தத: வா ேதா பவதி பாவந: - ம ற ேதவைதக  நிேவதன  
ெச தவ ைற ,  இ லாத ஒ வ  உ ெகா  ைவ த மீத ைத  
உ ெகா  ஒ வ , ஒ  மாத  ெவ  பா  ம ேம ப கி அ டா ர ைத 
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எ ேபா  ஜபி  ர ம ச ப சக ய ைத உ ெகா ட பி னேர ைம 
அைடகிறா  – எ பதா . ஆகேவ தி மாைலயி  (42) - ேபானக  ெச த ேசட  
த வேர  னிதம ேற – பாகவத க  தா க  உ ெகா ட மீத ைத அளி தா  
உடேன த  ெகா  – எ ற வாி   ம ேம ெபா  எ  
க . இ த பா ர வாியான  ெபா வாக எ லா  ெபா  எ  

றினா  – பரமப த க  கால , இ பிட  ேபா ற பலவிதமனா நிைல 
காரணமாக, த க  விதி க ப ட க ம கைள  கா  தா த ெசயைல  
ெச ய ேநாி டா  அ ல  ம றவ கைள அ வித  ெச ய ைவ தா , அவ க  
அளி  மீதமான உண  எ ைன  பாி தமா  – எ  ெகா ளேவ . 
அ த  பா ர வாியி  உ ள “ேசஷ” எ  பத , அ நேசஷ: கி  ாியதா ? இ ைட: 
ஸஹ யதா  – ரா த தி  மீதமான உணைவ எ ன ெச யேவ  எ  
ேக க, அதைன  தன  இ டமானவ க ட  உ ணேவ  – எ  ற ப ட 
ெபா ைளேய அளி கிற . ”உ சி ட” எ  பத , திகளி  சைம த பா திர தி  
மீத  உ ள உணைவேய றி கிற . ம  தலாவ க  (ம  தி: 4-176) - 
பாி யேஜத தகாெமௗ ெயௗ யாதா  த மவ ஜிெதௗ த ம  சா யஸுேகாத க  
ேலாகஸ டேமவ ச – த ம ைத வி  அக  ெச ற வ  ம  காம  
ஆகியவ ைற விடேவ ; க  அளி கவ லதாக , உலகினரா  
ெவ க ப வதாக  உ ள த ம ைத  விடேவ  – எ ற  கா க. 
 

லலலல     - “த திமா ர  ம ரா ரய ” எ ற  இவ  த சமாக உபேதசி த 
பாஷாவா ய க  தி ம ர ேபாேல ஆதாி  அ ஸ தி க ேவ ெம றப ; 
அ ல  இவ  ெசா  ெலௗகிக யவஹார க  ஜபாதிேயா ய க  
எ றப ய  “ெசா  அவி  க தியா ” எ ற  இ ப  ஹிதா தமான 
வா யேம விஷய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - த திமா ர  ம ரா ரய  – அவ  வ  ம ர  ேபா றேத ஆ  – 
எ பத  ெபா  எ னெவ றா , அவ  சாதாரண வா கிய கைள உ சாி தா  

ட, அவ ைற தி ம ர  ேபா  எ ணி  ெகா  பி ப றேவ  
எ பதா . அ ல , அவ  வைத ஜப  ேபா  ெகா ளாம , ஞானஸார தி  
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(40) - ெசா  அவி  க தியா  – அவ   பாிஹாஸ வா ைதக  ேவத  
ேபா  ஆ  – எ  ெகா ளலா . 
 

லலலல  – “த டமகில  சி” எ ற  ஆ ர விஷய தி  வா நாந  
ேபால  தீ ாகால தி  வி ஹ த ரதாநா ய ப ச  ேபால  
தி ரதி ைடயி  மஹாபாகவத ப ச  ேபால , ம  ப ச  விஹிதமான 
இட களிேல இவ ைடய ப ச  ெப றதாகி  டமானைவெய லா  
பாி தமாெம றப  அ ல   
 

உ பர  ந ஸாேத  
 
கா ேகா பராலா  பி பாநி பாிவ ஜேய  தா ய நத  ஸதத  நி ய  

ரதேரா ஹாி: தாக கதகா க பி ேவா பரபி: ஸடா: ேயா ப யதி 
ஸ ேமாஹா த ய ரதேரா ஹாி: கா கீ  ு ரவா தாக  த தா ந  
ெமௗஸ  ததா பிகாபல ம நீயா த ய ரதேரா ஹாி: ேயா தி வா தாக 
கா க  மஸூர விஸகா யபி அ தகாேல ஜக நாத  ேகாவி த  ந மாி யதி 
 

ப  ேகாசாதக  ைசவ பல  ஜன  ததா ச ராக  வி வராஹ  ச 
வா சா ராயண  சேர  

 
நாளிகா சண ச ராக ஸு பாலா  வி பவா   க க தாக 
ேகாவிதாரா ச வ ஜேய  ீர  லவண ஸ மி ர  உ சி ேடபி ச ய த  
பாந  ரஜகதீ ேத ச ஸுராபாநஸம  வி : 
 
ஆரநாள  ந ேஸேவத கதாசி பகவ பர: ஸுராக ப  ஹி த ேஞய  
த மா ய ேநந வ ஜேய  ரமாதாதபி கீலால  ய: ேச ைவ ணேவா நர: 
உபசார சேதநாபி ந மாமி வஸு தேர 
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ஏகாத யா  ஸுர ேர ட ேயா ேத விஜஜ மவா  ரதி ராஸமய  ேத 
கி பிஷ  வாநவி ஸம  ஏகாத யா   ேயா ேத ச த ஸ நி ப ரவ: 
ஸுராபாநஸம  பாப  பேவ த ய ந ஸ சய: ம யாபாநா  ஸுர ேர ட 
பாைதவ நரக  ரேஜ  ஏகாத ய நகாம  பி பி சஹ ம ஜதி 
 
அ நேதாஷாதசமநா  நாநாவிஷயத சநா  ேதஹெசௗசாதி விரஹா  ஸமல  
ஜாயேத மந: 
 
ஆல யாத நேதாஷா ச வி ரா  ஜிகா ஸதி 

 
இ யாதிகளாேல நிஷி தமானைவெய லா  இவ  ெதா டவாேற தமா  
எ றப ய . இ ப  விஷய யவ ைத ப ணாதேபா  பாி ஹீததம களான 
பஹுசா ர கேளா  சி டா டாந ேதா  விேராதி ைகயாேல 
அதிவாதமா ரமா  வி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - த டமகில  சி – அவ  எதைன  ெதா கிறாேனா அைவ ைம 
அைடகி றன – எ ற வா கிய ைத, ேநாயாளி ஒ வ  நீரா வத  பதிலாக 
அவைன  ெதா  ஒ வ  அவ  சா பாக நீராடலா ; தீை  ெகா  கால தி  
ஆசா ய  சி யைன  ெதா த  எ ப  மஹாவி வி  தி கர தா  
ெதா த  சம ; திதாக ரதி ைட ெச ய ப ட வி ரஹ ைத பாகவத  ஒ வ  
ெதா வ  உய த  தலான வா கிய களி  உ ள ெபா ளி  எ  
ெகா ளேவ . அதாவ  சா ர களி  விதி க ப டப  இவ ைடய ெதா த  
எ ப  ைம ப தவ ல  எ  க . இதைன ஏ காவி டா , கீேழ உ ள 
பல வா கிய களி  காண ப  தவி க படேவ ய பலைவ  இவன  
ெதா தலா  ைம அைட  எ றாகிவி : 
 

• மஹாபாரத  - உ பர  ந ஸாேத  – அ தி காைய உ ண டா  
 

• கா ேகா பராலா  பி பாநி பாிவ ஜேய  தா ய நத  ஸதத  நி ய  
ரதேரா ஹாி: தாக கதகா க பி ேவா பரபி: ஸடா: ேயா ப யதி 
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ஸ ேமாஹா த ய ரதேரா ஹாி: கா கீ  ு ரவா தாக  த தா ந  
ெமௗஸ  ததா பிகாபல ம நீயா த ய ரதேரா ஹாி: ேயா தி வா தாக 
கா க  மஸூர விஸகா யபி அ தகாேல ஜக நாத  ேகாவி த  ந மாி யதி 
– அ தி கா , ைர கா , ேகாைவ பழ  தலானவ ைற உ ண டா ; 
இவ ைற உ பவனிடமி  ஹாி ர திேலேய இ பா . 
ெவ க திாி கா , ேத தா ெகா ைட, வைள, அ தி கா , கா த  
ஆகியவ ைற யா  ஒ வ  உ கிறாேனா அவனிடமி  ஹாி 

ர திேலேய உ ளா . சி றவைர, கா த , ைர கா  உ ண டா ; 
இவ ைற உ பவனிடமி  ஹாி ர திேலேய இ பா . ெவ க திாி, 
க  ேபா ட 10 நா க ளான ப வி  பாலா  உ டான தயி , 
தாமைர கிழ  ஆகியவ ைற உ பவ  த ைடய மரணகால தி  
ஜக நாதைன எ ணமா டா .  

 
• ப  ேகாசாதக  ைசவ பல  ஜன  ததா ச ராக  வி வராஹ  ச 

வா சா ராயண  சேர  – க கா , ஈ ளி, ெவ ளி, நா ைட 
ஆகியவ ைற உ பவ  சா ராயண  எ  விரத ைத  ெச யேவ . 

 
• நாளிகா சண ச ராக ஸு பாலா  வி பவா   க க தாக 

ேகாவிதாரா ச வ ஜேய  ீர  லவண ஸ மி ர  உ சி ேடபி ச ய த  
பாந  ரஜகதீ ேத ச ஸுராபாநஸம  வி : - ேத கா ைள, நா ைட, 

ைப, ைர கா , மல ைத எ வாக இ  அத  ல  விைள தைவ, உ  
இ ட பா , எ சி  உ டா கிய ெந , வ ணா ைற நீ  ஆகியவ ைற 
உ ெகா வ  க  சம . 

 
• ஆரநாள  ந ேஸேவத கதாசி பகவ பர: ஸுராக ப  ஹி த ேஞய  

த மா ய ேநந வ ஜேய  – பகவ  ப தி ெகா ட ஒ வ  கா ைய எ ேபா  
உ ண டா . அ  க  சம  எ பதா  அதைன  த ளேவ . 
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• ரமாதாதபி கீலால  ய: ேச ைவ ணேவா நர: உபசார சேதநாபி ந 
மாமி வஸு தேர – மாேதவிேய! எ த வி ப த  ர த ைத  தா  

அறியாம  ெதாட ேந தா , அ த  ேதாஷ ைத நா   உபசார  
ெச தா  ெபா கமா ேட . 

 
• ஏகாத யா  ஸுர ேர ட ேயா ேத விஜஜ மவா  ரதி ராஸமய  ேத 

கி பிஷ  வாநவி ஸம  – அ தண  ஒ வ  ஏகாதசியி  அ ன ைத 
உ டா , அவ  ஒ ெவா  களப தி  பாவ ைதேய உ கிறா . அவ  
உண  நாயி  மல  சம  ஆ . 

 
• ஏகாத யா   ேயா ேத ச த ஸ நி ப ரவ: ஸுராபாநஸம  பாப  

பேவ த ய ந ஸ சய: ம யாபாநா  ஸுர ேர ட பாைதவ நரக  ரேஜ  
ஏகாத ய நகாம  பி பி சஹ ம ஜதி – யா  ஒ வ  ச திேயா  

யவனாக உ ளேபாதி , ஏகாதசியி  உ கிறாேனா, அவ  க  
உ ட பாவ  ஏ ப . இதி  ஐயமி ைல. க  தவ  தா  ம  நரக  
ெச வா ; ஏகாதசியி  அ ன ைத உ பவ  தன  பி கைள  நரக  
ெகா  ெச வா . 

 
• அ நேதாஷாதசமநா  நாநாவிஷயத சநா  ேதஹெசௗசாதி விரஹா  ஸமல  

ஜாயேத மந: - ேதாஷ ட  ய உணைவ உ பதா , ைவரா ய  
இ லாததா , பலவிதமான விஷய கைள  கா பதா , சாீர தி 
இ லாைமயா  மன  ேதாஷ  ெகா டதாக ஆகிற . 

 
• ஆல யாத நேதாஷா ச வி ரா  ஜிகா ஸதி – ேவத அ யயன  

ெச யாம , ேசா பலா , ஆஹார தி  உ ள ேதாஷ தா  
அ தண கைள  ெகா ல எ கிறா . 

 
ேமேல உ ள பல வாிகளா , வில க ப டைவ எ றா  இவ  ெதா டா  அைவ 

ைம அைடயா  எ  உணரலா . இ ப யாக ஆராயாம  உ ளேபா , அைவ 
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பலவிதமான சா ர கேளா , அவ ைற  கைடபி கி ற விதி ைறகேளா  
ர பாடாகிவி . 

 
பரைமகா திக  சா ர கைள மீ த  டா  

 
லலலல – மஹா ரபாவனான பரைமகா தி ப க  இ சா ாீய நியம  
ைலயாெத மிட  நாத நிக , ஆளவ தா , எ ெப மானா ளி ட 

பரமாசா ய க ைடய அ திமதிவஸாவதியான அ டான கைள  ேக  ெதளி  
ெகா வ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – மிக  சிற த ரபாவ க ட  ய பரைமகா திக  ட 
சா ர களி  விதி க ப ட விதிகைள மீ த  டா . இதைன நாத னிக , 
ஆளவ தா , எ ெப மானா  தலான உய த ஆசா ய க , த க ைடய 
அ திமகால  ய, த க ைடய அ டான கைள  ைகவிடாம  இ தன  
எ பத  ல  ெதளிவாக அறியலா . 
 

தாமஸ, ராஜஸ, ஸா விக யாக க  
 

லலலல – ேதவ ைதவிக சா ர களி  ெசா கிற நியம கைள பா ய  
க  ரா தியாேல வி கிறவிட  தாமஸ யாகெம மிட ைத  

 
நியத ய  ஸ யாஸ: க மேணா ேநாபப யேத 
ேமாஹா த ய பாி யாக: தாமஸ: பாிகீ தித: 

 
எ கிற ேலாக தாேல அ ளி ெச தா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ேவத களி  த மசா ர களி  ற ப ட பல விதி ைறகைள 
நா திக க , ஒ  சில ஆ திக க  த க ைடய விபாீதமான ஞான  காரணமாக 
வி த  எ ப  தாமஸ யாக  ஆ . இதைன  பகவா  கீைதயி  (18-7) - நியத ய 

 ஸ யாஸ: க மேணா ேநாபப யேத ேமாஹா த ய பாி யாக: தாமஸ: பாிகீ தித: - 
வ ண க , ஆ ரம க  உ டான க ம கைள யா  வி த  டா ; 
அறியாைம காரணமாக அவ ைற  ைகவி த  எ ப  தாமஸ யாக  ஆ  – 
எ றா . 
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லலலல  - ப பரணாதிக  அைல  ஸ யாஸாதிகைள  ப வாைர  ேபாேல 
க ைபகளான ர தி நி திக  ேசா பிவி கிறவிட  ராஜஸ 

யாகெம மிட ைத 
 

கமி ேயவ ய: க ம காய ேலச பயா யேஜ  
ஸ வா ராஜஸ  யாக  ைநவ யாகபல  லேப  

 
எ  அ ளி ெச தா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – த கள  ப ைத  கா பா ற மிக  க ன ப , அ  இயலாம  
ேபாகேவ, ஸ யாஸ  ைக ெகா பவ க  ேபா , க ம கைள  ெச ேபா  
ஏ பட ய சாீர உபாைதக  அ சி, ேசா ப  காரணமாக அவ ைற  
ைகவி த  ராஜஸ யாக  ஆ . இதைன  பகவா  கீைதயி  (18-8) - கமி ேயவ 
ய: க ம காய ேலச பயா யேஜ  ஸ வா ராஜஸ  யாக  ைநவ யாகபல  லேப  
– ெச யேவ ய க ம ைத, அ  உடைல வ ேமா எ  எ ணி, அ ச  
காரணமாக  ைகவி பவ , ராஜஸ யாக  என ப  அ தைகய ைகவி த  ல  
எ த  பலைன  அைடவதி ைல – எ றா . 
 

ல  ல  ல  ல  – த  அதிகாரா பமாக  தவிர ேவ மைவ தவி  ெச ய ேவ மைவ 
ெச மிட தி  நா  வத ரனா  ெச கிேறென , என  இ க ம  
ேசஷ தெம , என  இ ன பல  இ தாேன ஸாதநெம  பிற  
நிைனைவ மா றி ஸ ேவ வர  ெச வி க அவ  ேசஷமான ைக க ய ைத 
அவ க ேப ரேயாஜநமாக அ ஸ தி  அ ைக ஸா விக யாகெம  
இட ைத 
 

கா யமி ேயவ ய க ம நியத  ாியேத அ ஜுந 
ஸ க  ய வா பல ைசவ ஸ யாக: ஸா விேகா மத: 

 
எ  அ ளி ெச தா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – த ைடய அதிகார தி ப  ெச யேவ யவ ைற  ெச , 
ெச யேவ டாதவ ைற  ெச யாம  வி , க ம கைள  ெச ேபா  “நா  
இவ ைற வத ரமாக  ெச கிேர ” எ  எ ணாம  ெச , தா  ெச  
க ம  தன  வச ப ட  எ  எ ணாம , “என  இ ன பல  
சாதனமாக இ த  க மேம உ ள ” எ  எ ணாம , தா  ெச கி ற எ த ஒ  
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க ம ைத  ஸ ேவ வர  ெச வி க அவ  வச ப ள அவ ைடய 
ைக க ய  எ பைத அவ ைடய உக  எ பேத பல  எ  எ ண ட  
ெச த  எ பேத ஸா விக யாக  ஆ .இதைன  பகவா  கீைதயி  (18-9) -
கா யமி ேயவ ய க ம நியத  ாியேத அ ஜுந ஸ க  ய வா பல ைசவ ஸ யாக: 
ஸா விேகா மத: - அ ஜுனா! சா ர களி  விதி க ப ட எ த  க ம  க டாய  
ெச ய படேவ  எ  க தி, பயைன  ப தைல  வி  
ெச ய ப கிறேதா, அ ேவ ஸா விக யாக  என ப  – எ றா . 
 

ல  ல  ல  ல  – இ பகவ ாீதி ரேயாஜநமாக அ கிறவிட திேல இ  ாீதி  
ேமா  பலமாக  ேகாலாேத வ ரப தியாேல பிற த பரமகா ணிக  

ரஸாத தாேல ேமா  தெம  நிைன  த ைடய ைக க ய  ேபால , 
அேராக ைடய பா வா ைக ேபால  அ ைக ஸா விக யாக தி  
எ ைல நிலமாக  கடவ . இ  பசி  உ பா  மா ர . இ ஙன லாதேபா  
ஓ ட  அ ப  தி பா  மா ர . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – இதைன  கா  உய த நிைல எ னெவ றா , ஸ ேவ வரனி  
மகி  எ பைதேய பலனாக  ெகா  க ம கைள  ெச ேபா , அ த மகி  
காரணமா  கி கி ற ேமா ைத  ெபாிதாக எ ணாம , அ த ேமா  
எ ப  தா   ெச த ரப தியா  உ டான, பரமகா ணிகனான 
ஸ ேவ வர ைடய அ ரஹ தா  கி  எ  உ தி ெச யேவ ; ேம  

தி ெப ற ஒ வ ைடய ைக க ய  ேபா , “ைக க ய  ெச த ” எ பேத 
ைக க ய தி  பல  எ  எ ணியப  ெச யேவ . இ ேவ ஸா விக 

யாக தி  எ ைலயா . இ ேவ பசி  உ ண யவ க  நிைல ேபா  
ஆ . இ ப  இ லாதேபா  ெவ  ப தய காக அ ப  உ வ  
ேபா றதா  (பசி  உ டா , உணவி  ைவைய அ பவி  உ ப  எ  
க ). 

 
“ஸ வத மா  பாி ய ய” எ பத  விள க  

 
ல  ல  ல  ல  – “ஸ வத மா  பாி ய ய” எ கிறவிட தி  ரதம ேயாஜைனயி  தி 

விேசஷ பமான ஸா விக யாக  ெசா கிறெத  பா யகார  அ ளி ெச தா . 
இ தி விேசஷ  வத ர ரப தி நி ட  ரப ய டாந கால தி  பி  

வய ரேயாஜநமா  உபாய ேதா  வ க ற உ தர ய தி  உபஜீ ய . 
விதீய ேயாஜைனயி  அ பச தியா , விள பா மனானவ  கரமா , 

சிரகால ஸா யமான உபாயா தர ைத  பா  ேசாக  பிற க அவ ைடய 
ேசாகாபேநாதநா தமாக ஸுகரமாய ஸ  க த ய மான உபாயா தர ைத 
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விதி ததா கி, “நீ உபாயா தர தி  அைலயேவ டா” எ கிற  எ  அ ளி  
ெச தா . இ  ரப ய டாந  வாவ ைதயி  உபாயா தராந வய  
ைதவா  ஆகதமா  ரப யதிகார திேல ெசா க  கடவ . உ தராவ ைதயி  
உபாயா தராந வய  சா ர வா  ஆகதமா  இ  ரப தியி ைடய 
ைநரேப ய திேல நி க  கடவ .  
 
விள கவிள கவிள கவிள க – கீைதயி  (18-66) - ஸ வத மா  பாி ய ய – எ  ேலாக தி கான 
பா ய  இ ேபா  எ ெப மானா  இர விதமான அ ளி ெச தா . த , 
“அைன  த ம கைள  ைகவி த ” எ பத  அைன  க ம கைள  தன  
பல காக, தாேன ெச கிேறா  எ  எ ண ைத  ைகவி த  ஆ  எ ற 
க தி  ெபா  அ ளி ெச தா . அதாவ  ஸா விக யாக  எ பைத உைர தா . 
இ ப ப ட சி தைன யா  அவசிய  எ றா  ரப திைய ேநர யான உபாய  
எ  ெகா டவ  ஆ ; ேம  ரப திைய  ைக ெகா ேபா , 

ரப தி  பி ன  ெச ய ப  எ தவிதமான க ம க  ம ற உபாய க ட  
ெதாட ளைவயாக இ த  டா . இர டாவ  யா யான தி , “அைன  
த ம கைள  ைகவி த ” எ பத  – தன  தி உ டாவத  ஏ ப  
காலதாமத ைத  ெபா  ெகா ள இயலாத ஒ வ , சா ர களி  
விதி க ப ள க ம கைள  க  அவ றி  விதிகைள  க , த னா  
அவ ைற இய ற இயலாத நிைல க  மைல , ேசாக  ெகா கிறா . இதைன  
க ட ஸ ேவ வர , அவ ைடய ேசாக ைத  ேபா விதமாக, மிக  எளிதாக  
ைக ெகா ள  ய , ஒ ைற அ தாேல ேபா மான  ஆகிய 
உபாய ைத  விதமாக, “நீ ம ற உபாய கைள நாடேவ டா ” எ றா . 

ரப ந  ஒ வ , ரப தி அ  த திைய  ெப வத , ரப தி 
அ  பாக ம ற உபாய களி  ஈ படாம  இ த ேவ  எ , 
இ த நிைல தன  ஸ ேவ வரனி  கடா தா  தாேன கி  எ  
உணரேவ . ரப தி  பி ன , ம ற உபாய களி  ஈ ப த  எ பைத 
சா ர கேள தைட ெச வைத , இதனா  ரப தி  ம ற உபாய  ஏ  அவசிய  
இ ைல எ  அறியலா . 
 

ல  ல  ல  ல  - “பாி ய ய” எ கிற இ  அ வாத  எ பா  அதிகார  ெசா கிறெத  
தா ப ய . விதிெய பா  ரப தியாகிற உபாய தி ைடய ைநரேப யாதிகைள  
ெசா கிற  எ  தா ப ய . இ ப  “பாி ய ய” எ கிறவிட தி  அதிகார  
விவ ிதமானா  “மாேமக ” எ கிறவிட திேல ைநரேப ய  அ ஸ தி க ரா த . 
“பாி ய ய” எ  ைநரேப ய  விவ ிதமானா  “மா ச:” எ கிற ேசாக 
நிேஷத தாேல அகி சனனா  நி கிற நிைல ேதா ைகயாேல அதிகார  
அ த தமாக  கடவ . அ ேபா  
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ர ேதபாஸந யாயா  தத காநா ப திெதௗ 
அ ேயஷா  ைசதத க வ யாேகா ர ரதிபா யேத 

 
ஏகச த  ஸா விக யாக தாேல த  ப க  பராதீந க வாதிகைள 
விவ ி த , பேலாபாைய ய ைத  ெசா த , ஏகேம ஸ ேவாபாய தாந திேல 
நி கிற நிைலைய  கா த  ெச ய கடவ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ”பாி ய ய” எ ப  அ வாத  ேபா   றியேத மீ  

ற ப ட  எ  சில  உைர கலா ; ஆனா  இ  ரப தி கான அதிகார ைத  
கிற . இ த  பத  எ ன ெச யேவ  எ  விதிைய  றி கிற  

எ றா , ரப தி எ  உபாய தி  ேவ  ஏ  அவசிய  இ ைல எ  
ேத கிற . ஆக “பாி ய ய” எ  பத  ல  அதிகார  உைர க ப டா , 
“மாேமக ” எ  பத க  பகவா  அ லாம  ேமா தி  ேவ  ஏ  அவசிய  
இ ைல எ றா . “பாி ய ய” எ பத  ல  ரப தி  ம ற ஏ  அவசிய  
இ ைல எ  உைர க ப டா , “மா ச:” எ ப  ம ற உபாய க  இ லாம  
கதிய  நி பவ ைடய ேசாக ைத  தீ த  எ பைத உைர பதாகிற . அ ேபா  - 

ர ேதபாஸந யாயா  தத காநா ப திெதௗ அ ேயஷா  ைசதத க வ யாேகா ர 
ரதிபா யேத – இ வைர ற ப ட ப திேயாக நியாய  காரணமாக, அ த  

ப திேயாக தி  அ க க  நிைனவி  உ டா ேபா , அ த அ க க  அ லாம  
உ ள ம ற த ம களி , ரப தி  அ க  எ  திைய  ைகவி த  எ ப  
“பாி ய ய” எ பதா  விதி க ப கிற  – எ  ெகா ளேவ . “மா  ஏக ” 
எ பதி  உ ள “ஏக” ச தமான  - ஸா விக யாக தி , தா  ெச  அைன  
ஸ ேவ வரனி  வச ப ேட உ ள  எ ப , ரப தியி  உபாய  பல  
ஸ ேவ வர  எ  ஒ  ம ேம எ ப , ம ற அைன  உபாய களி  
இட தி  ரப தி ம ேம உ ள  எ ப  – வதாக உ ள .  
 

லலலல – ரப தி காக ஒ அ க ேவ டாவாகி  வத ராதிகார தாேல 
கி கரனான இவ  வாமியி ைடய ஆ ஞாதில கன  ஆகா  எ  
ஸம தி தா க . 
 

ஆ ஞாவிேராதிபி: வா ஹ ராய சி த: பரா ைக: 
வாதிகாேராசித: ஸ ைவ: ர யவாேயா ர யய: 

 
ஆ ஞா பாலேந த த  ர யவாய நிவாரண  

வாபிஸ ேதாஷத: ாீதி: இதி லாப வய  திர  
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அநி சாேதா நிவ தேத வ கா ய  க மணா  பல  
அம யாத ய வார: ர யவாய: அ யேஹ க: 

 
விள கவிள கவிள கவிள க – ரப தியி  ெபா  நி ய ைநமி திக க ம கைள அ க 
ேவ யதி ைல எ றா , அைவ ஒ வ  வத ரமானவ  அ ல  எ பதா  
அவ  விதி க ப ளன. ஆகேவ அவ ைற அவ  இய றாம  இ த  எ ப  
எஜமானனாகிய ஸ ேவ வர ைடய ஆைணகைள மீ த  எ ேற ஆ  என வ க  
உைர தன . 
 

• ஆ ஞாவிேராதிபி: வா ஹ ராய சி த: பரா ைக: வாதிகாேராசித: 
ஸ ைவ: ர யவாேயா ர யய: - ஸ ேவ வர ைடய ஆைணகைள மீறி 
நட பவ க , த க ைடய அதிகார க  ஏ ப பிராய சி த  
ெச யேவ  எ  எ ணாதவ க  த க ைடய விதி மீற க ாிய 
விைள கைள  கட க இயலா . 

 
• ஆ ஞா பாலேந த த  ர யவாய நிவாரண  வாபிஸ ேதாஷத: ாீதி: இதி 

லாப வய  திர  – ஸ ேவ வர ைடய ஆைணக ப  நட பதா  
அ த  க டைளகைள  ெச யாம  வி வதா  உ டாக ய ேதாஷ கைள  
தவி த , ஸ ேவ வர ைடய ாீதி காரணமாக  தன  உ டாகவ ல 
மகி சி ஆகிய இர  ந ைமக  திரமாக இ . 

 
• அநி சாேதா நிவ தேத வ கா ய  க மணா  பல  அம யாத ய வார: 

ர யவாய: அ யேஹ க: - வ ணா ரம க ம க  பலனாக ஏ படவ ல 
வ க  தலான பல க , ரப ந  ஒ வ  அவ றி  ஆைசயி லாம  

ெச வதா , இவ  ஏ ப வதி ைல. ஆனா  சா ர களி  உ ளவ ைற 
ஒ வ  மீறி நட தா , அ த  காரண தினாேலேய அவ  ேதாஷ க  
உ டா . 

    
லலலல – இ  ரப திைய ப திேயாகா கமாக அ ளி ெச த  ரப தி ஸகலபல 

ஸாதனமானப ைய  ர தமான ப திேயாகமாகிற பல திேல உதாஹாி தப . இ  
விதீய ேயாஜைனயி  கர களான ப திேயாக ப ய ேதாபாய களி ைடய 
தாந திேல நி கிற உபாயவிேசஷ  ரதம ேயாஜைனயி  திவிேசஷ வகமான 

ரப ய டான  ேதாபாய ைடய வய  ரேயாஜனமான ைக க ய  
அ ஸ ேதய . கி ச, 
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ஸு கேரண ேசாேச ேயா ேயந ேயந டேஹ நா 
ஸ ஸ த யாஹேமேவதி சரம ேலாக ஸ ரஹ: 
 
பாவாபாெவௗ ந த மாணா  ரப ேதர கமி யேத 

வத ர சி டயா ச ேயஹா ேசஷாபாேவாதிகாரக: 
 

ர வந கதயா ேய  ததாநீ  அந தா: 
வகாேல வவிேதேரவ கா ய ேத த வத ர ந: 

 
விள கவிள கவிள கவிள க – எ ெப மானா  கீதாபா ய தி  ரப திைய ப திேயாக தி  அ கமாக 
அ ளி ெச த  ஏ  எ றா , அைன  பல கைள  அளி கவ லதான 
ப திேயாக ைத, அ த  ரப தி எ வித  ெப  தரவ ல  எ  உண தேவ 
ஆ . எ ெப மானாாி  கீதா சரம ேலாக தி கான பா ய தி ைடய இர டாவ  

யா யான தி ப , இய வத  க னமாக உ ள ப திேயாக  உ பட 
அைன விதமான உபாய க  பதிலாகேவ ரப தி உ ள  எ  
அறியேவ . தலாவ  யா யான திைன  ெகா ேபா  - எ வித  ம ற 
க ம கைள  தா  ெச வதாக எ ணாம , அவ ைற  பகவா  த  லமாகேவ 
ெச  ெகா கிறா  எ  எ கிேறாேமா, அேத ேபா  ரப திைய  
பகவாேன ெச கிறா  எ  ெகா ளேவ ; இ வித  ெகா ேபா  
அவ ைடய ைக க ய  எ பேத பலனாக ஆகிற . 
 

• ஸு கேரண ேசாேச ேயா ேயந ேயந டேஹ நா ஸ ஸ த யாஹேமேவதி 
சரம ேலாக ஸ ரஹ: - “யா  ஒ வ  த னா  இய ற யாம  உ ளதாகிய 
இ டமான பலைன அளி கவ ல உபாய  றி  (அவ ைற இய ற 

யவி ைலேய எ  எ ணி) வ கிறாேனா, அவ  அ த உபாய  
நாேன ஆேவ ” எ பேத சரம ேலாக தி  கமான ெபா  ஆ . 

 
• பாவாபாெவௗ ந த மாணா  ரப ேதர கமி யேத வத ர சி டயா 

ச ேயஹா ேசஷாபாேவாதிகாரக: - வ ணா ரம த ம கைள  ைக ெகா வ , 
ைக ெகா ளாம  இ ப  ரப தி  அ கமாக ஏ க ப வதி ைல. 
ஸ ேவ வரனி  ஆைண எ பதா  ெச யேவ ய த ம களி  அவ  ஆைச 
ெகா கிறா . அவனா  ெச ய இயலாம  உ ள க ம க  ரப தி  
அவசியமான ஆகி ச ய  எ றாகிற . 

 
• ர வந கதயா ேய  ததாநீ  அந தா: வகாேல வவிேதேரவ 

கா ய ேத த வத ர ந: - ய ஞ கைள இய ேபா  த ச ணாமாச க  
விதி க ப வதி ைல; ஆகேவ அைவ அ ேபா  ெச ய ப வதி ைல. ஆனா  
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அைவ ெச ய படேவ ய கால களி  ெச ய ப கி றன. இேத ேபா  
நி ய ைநமி திக க ம க  ரப தியி  அ க களாக இ லாத காரண தா , 
அைவ ரப தியி ேபா  ெச ய ப வதி ைல. 

 
லலலல – யஜ த மமத ம ச எ கிற  கா ய கைள  நிஷி த கைள  விட  

ெசா னப  யஜ ஸ யா ேத அபி எ கிற  ஆ மா பவ ைத  
ஐ வ ய ைத  ரேயாஜனமாக  ேகாலாேத ெகா  எ றப . வாசிக கைள 
விேசஷி  ெசா றாக மா . இதி  அ ைம ேதா ைக காக உேப 
ஸ யா ேத ய வா எ  அ வதி கிற . யாக தி  க வ  பராதீநெம  
அ ஸ தி ைக காக ேயந யஜ  த யஜ எ கிற . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – மஹாபாரத  சா திப வ  (339-44) - யஜ த மமத ம ச– உபாயமான 
த ம ைத , வில க ப ட அத ம ைத  ைகவி வாயாக – எ ற வாியான  கா ய 
க ம கைள , த க ப ட க ம கைள  வி ப  உைர பதா . இேத ேபா , 
மஹாபாரத  சா திப வ  (339-44) - யஜ ஸ யா ேத அபி – ஸ ய  எ  ஆ ம 
அ பவ ைத , அ த  எ  ம ற விஷய அ பவ கைள  ைகவி வாயாக – 
எ ற வாியான  ஆ ம அ பவ  ம  ஐ வ ய  ஆகியவ ைற  பலனாக எ ண  

டா  எ  கிற . ேம , மஹாபாரத  சா திப வ  (339-44) - உேப 
ஸ யா ேத ய வா– எ த எ ண தா  இ த இர ைட  வி கிறாேயா – 
எ  றிய . ந ைடய க வ  எ ப  பகவானி  வச ப ட  எ பைத 
எ விதமாகேவ, மஹாபாரத  சா திப வ  (339-44) - ேயந யஜ  த யஜ - 
அ த எ ண ைத  வி வாயாக – எ ற . 
 

லலலல – இ ப யானா  ஆ ஞாதில கன  ஒ  விரகி றி ேகயி க, சில  
 

த மா வ தேவா ய ேசாதநா  ரதிேசாதநா  
ர தி  ச நி தி  ச ேராத ய  ரதேமவ ச 

 
மாேமகேமவ சரண  ஆ மாந  ஸ வேதஹிநா  
யாஹி ஸ வா மபாேவந யா ய  ய ேதாபய  

 
எ  நி திைய ட விட  ெசா னப யானா  “ஸ வ த மா  பாி ய ய” 
எ கிற இட தி  ஸ வ ச த ைத ஸ ேகாசியாைம காக  நி தி ப கைள  

ட விடேவ ைகயா , அவ ைற வி ைகயாவ  நிேஷதி தைவ எ லாவ றி  
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யதாச தி அ டாநமாைகயா , இ த நிஷி தா டாந  விதிபல ரா தமாைகயாேல 
ரப ந  தி ேவா தராத  ேலாபியாெத  ரமி ப க . இ  மிக  

பாிஹஸநீய , எ ஙேனெய னி  – அேலாபக  பாப  ப ணினா  ேலாபியா  
எ பா க . இவ க  பாப  அவ ய  அ க ேவ ெம றா களாயி . இ  
 

ப ேயா தம ரதி ச ந  ம ேயா பளிசமாயஸ  
அ நாபிலாஷீ ரஸேத நா ப தேவ ேத 

 
எ கிற கண கா . இைவெய லாவ ைற  நிைன  
 

அேஹா பத மஹ க ட  விபாீதமித  ஜக  
ேயநாப ரபேத ஸா : அஸா ேதந யதி 

 
எ  மஹ ஷி நி வ ணனானா . இவ க  ெசா கிறப  அ தமானா  
யாவ ஜீவ  இ  அ  நிஷி தா டாந  எ லா  ரப தி  
அ கமாைகயா  ஸா க ரபதந  ஸ  க த ய  எ மிட  கழி . 

ரப தி ண தி  எ லா நிஷி த க  அ ைக அச ய . அ ேபா  யதாச தி 
நிஷி தா டாந  ப ணி  ெகா  ரப தி ப ண  க டறிேயா . 
இ ப தி  பாப க  அ நீேஷாமீய ஹி ைஸ ேபாேல பாபச த 
வா யம லாைமயாேல தி ேவா தராக ைத   “ஸ வபாேப ேயா 
ேமா யி யாமி” எ கிற இட  தா க  யா யான  ப ணின ரகார  
வி தமா . யதாச தி ாிவிதாபசார க  க த ய களாக  ரஸ கி . இ  

வா டாந , வஸ ரதாய , வா டாந , ம  
இ ேபா  கா கிற ு க ைடய அ டாந  வி த . இ ப  
ெசா பவ க  த ைம ஒ  ரப ந  அ தகாம க  அ யாக ந ய கா , இ  

ரப நத மம ேறா எ  இவைர உக தி க  ரா தமா . இ  அந த 
ரமாண க  வி தமாமளேவய றி ேக இ  எ த வசந க  

விவ ித  அ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க – ஆக ஸ ேவ வரனி  ஆைணகைள மீ வத  எ தவிதமான ரமாண  
இ லாதேபா  ஒ  சில  கீேழ உ ள வாிகைள  வ : 
 

• ம  பாகவத  (11-12-14) - த மா வ தேவா ய ேசாதநா  
ரதிேசாதநா  ர தி  ச நி தி  ச ேராத ய  ரதேமவ ச – ண  

உ தவாிட , “உ தவா! ஆகேவ ஒ  றி ப ட பல காக உ ள உபாயமாக 
இதைன  ெச  எ  விதிைய , இதைன  ெச யேவ டா  எ  
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விதிைய , இ ப யாக விதி கி ற த ம ைத , இ த இர  
க ம க  உதவியாக இ வைர உ னா  ேக க ப ட , இனி ேக க 
உ ள  ஆகிய அ க கைள வி வாயாக”, எ றா . 

 
• ம  பாகவத  (11-12-15) -மாேமகேமவ சரண  ஆ மாந  ஸ வேதஹிநா  

யாஹி ஸ வா மபாேவந யா ய  ய ேதாபய  – அைன  
ஆ மா க  ஆ மாவாக உ ள எ ைன ம ேம அைன வித களா  
சரண  அைடவாயாக. இ வித  ெச தா  யாாிட  பய  இ லாத 
நிைலயாகிய ேமா ைத அைடவா . 

 
இவ க  வ  எ னெவ றா  – ேமேல உ ள வாிகளி  ஒ  சில க ம கைள  
ெச யாம  உ ள நிைலைய  ட விடேவ  எ  ற ப டதா , கீதா 
சரம ேலாக தி  உ ள “ஸ வ” எ ற பத தி கான எ ைலைய  வ  சாிய ல 
எ பதா  நா  ெச ய டா  எ  ற ப ட க ம களி  இ  விலகி 
இ தைல  ைகவிடேவ  எ றாகிற . ஆகேவ த க ப ட க ம கைள  
நம  ச தி  உ ப ட அளவி  ெச யலா  எ றாகிற  – எ பதா . இவ க  
க தி ப  த க ப ட க ம கைள  ெச யலா  எ றானதா , ரப தி  
பி ன  ஒ  ரப ந  த க ப டவ ைற  ெச தா  ேதாஷ  உ டாகா  எ ற 
மய க தி  இ பா க . இ  பாிகாச  ெச யேவ யதா . இவ க  சா வாக க  

வ  ேபா  – மனித  பாவ க  ெச தா  ேதாஷ  உ டாகா  – எ  
கிறா க . இவ களி  க தி ப , ரப ந  பாவ  ெச ேத ஆகேவ  எ  
வ  ேபா  உ ள ! இ  எ ப  உ ள  எ றா  மஹாபாரத  உ ேயாகப வ  

(33-13) - ப ேயா தம ரதி ச ந  ம ேயா பளிசமாயஸ  அ நாபிலாஷீ ரஸேத 
நா ப தேவ ேத –  உ ள உணைவ ம ேம சி தி , அதி  உ ள 

ைள எ ணாம  மீ  வ கிற ; அ  பி ேன உ டாகவ ல தீைமைய 
எ வதி ைல – எ ப  ேபா றதா . இைவ அைன  மனதி  
ெகா டதாேலேய, மஹாபாரத  வனப வ  (2-65) - அேஹா பத மஹ க ட  
விபாீதமித  ஜக  ேயநாப ரபேத ஸா : அஸா ேதந யதி – ஸா வான மனித  
கா பத  கி ற வ ைவ தீைம ெபா திய ஒ வ  க  மகி கிறா ; இ  
எ ேன! உலகி  ெச ைக இ வித  விபாீதமாக உ ளேத – எ  றி வ வ  
கா க. 
 
ேமேல உ ள க தி ப  அவ க  வேத உ தவ  உபேதசி க ப ட அ த  
எ றா , ஒ வ  த ைடய வா வி  ெச  அைன  தைட ெச ய ப ட 
ெசய க ேம ரப தியி  அ க க  எ றாகிவி . இ வித  ெகா ேபா  
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ரப திைய, அத  அ க க ட  ஒ ைற ம ேம ைக ெகா ளேவ  எ  
வ  பலன றதா . ரப தியி ேபா  வில க ப ட அைன  க ம கைள  

ஒேர ேநர தி  ெச வ  எ ப  இயலாத ஒ றா . அ ல  இ  ேபா  ரப தி 
கால தி, தன  ச தி  உ ப ட அைன  த க ப ட க ம கைள ஒ வ  இய றி 
நா  கா பதி ைல. இவ களி  எ ண தி ப  அ நீேஷாமீய யாக தி  ப வைத 
எ ப  எ வித  ேவத களா  விதி க ப டதா  பாவமாகாேதா, அ  ேபா  
வில க ப ட க ம கைள இய வ  பாவ  அ ல எ பதா . இைவ அைன  
இவ க , கீைத (18-66) - ஸ வபாேப ேயா ேமா யி யாமி – அைன  பாவ களி  
இ  நா  கா பா ேவ  – எ ற ேலாக தி  இ ட யா யான தி  

ரணாக உ ளைத  காணலா . இவ க  வ  ேபா  மன , சாீர , வா  
ஆகிய றா  நம  ச தி  உ ப ட அள  அபசார க  ெச தப  இ த  
ேவ  எ றாகிற . இ  நம  ஆசா ய க  இ வைர நட  ெகா ட 
வித க , நம  ஸ ரதாய தி , இ வித  பவ களி  
ஸ ரதாய தி , ுவி  இல கண க  விேராதமாக உ ள . 
இவ கைள யாேரா ஒ  ரப ந , இவ க  உலக விஷய க  மீ  உ ள ஆைச 
காரணமாக, தி த ய சி தா , “இ தா  ரப ந களி  த மேமா?”, எ  
ஏளனமாக  ேபசி மகி வ . இ த  ெச ைக எ ண ற ரமாண க  ர பாடாக 
உ ளேதா  ம  அ லாம , இ வைர எ க ப ட வா கிய க  
ெபா வதாக  இ ைல. 
 

லலலல – நிஷி த நி தி ப கெள லா  ஸ வத ம ச த தாேல ஸ ஹீத க  
எ மிட  த ம ச தா த  அறியாம  ெசா னப ெய  சில ஆசா ய க  
நி வஹி பா க . எ ஙேனெய னி  – நி திகளிேல ஒ  பல  ஸாதநமாக 
நியம விேசஷ க டேனேய ெச தைவ த ம ச தா தமா . ஸாமா யமான 
அஹி ஸாதிமா ர  பாபாபாவமாமி தைன ேபா கி த மச த  யா தம . 
ஆைகயா  பலவிேசஷ நியமவிேசஷ கேளாேட ன அஹி ஸாதிகைள 
வி ைகயாவ , பல கைள  நியம கைள  வி ைக; ம  நி தி சா ர தி  
ெசா ன நி திகைள வி ைக  விரகி ைல. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – த ம  எ  பத தி  ெபா  அறியாத காரண தினா , “ஸ வ த மா ” 
எ பத  ல  த க ப ட க ம களி  தைடக  ற ப ள  எ பைத ஒ  
சில ஆசா ய க  உைர ப . இ  எ ப  எ றா  – த க ப டவ றி  ஒ  சில 
க ம க  சா ர களா  விதி க ப , ஆனா  றி பி ட பல க காக  
ெச வதாக  இ கலா ; இைவேய த ம  எ  ச த  ல  ற ப வதாக  
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ெகா க. உதாரணமாக அஹி ைஸ எ ப  பாவ க  இ லாத ஒ ேற அ லாம , 
அத  ெபா  எ தவிதமான விதி ைறக  இ ைல எ பதா  அதைன, த ம  
எ  ற இயலா . ஆகேவ ஒ  பலனி  ெபா  பி ப ற ப  அஹி ைஸ 
எ பைத வி த  எ றா , அத  ல  விைள  பல க  ம  அ த 
விதி ைறக  ஆகியவ ைற  ைகவி வேத ஆ . இ  அ லாம  த க ப ட 
க ம களி  தைடகைள  ைகவி த  எ ப  எ தவிதமான தி சா ர களி  

ற பைட ைல. 
 

லலலல  - நியமவிேசஷாதிகேளாேட டாத அஹி ஸாதிமா ர  த ம ச தா த  
எ  ப தி  ெசா கிேறா : 
 

அத ம பாிஹாேர அபி த ம ேவந விவ ிேத 
யா  வத ர விேதேரவ நி ய  த ய பாி ரஹ: 

 
ஆ ய பாி யாக  ராதி ய பாி ரஹ  

ரப ய க  ரதி ஞா  ந ச ய  ஸா ஸ ஸதி 
 

ரப நமதி ையவ ஸதாசாராநதி ரம: 
ரப ய யாய ப த: ரதிஸ தீயதாமிஹ 

 
இ ப  அ றபி  ேசாதநா  ரதிேசாதநா , ர தி  ச நி தி  ச எ கிற 
இட தி  ரப தி  அ கமாக ஒ  காி க ேவ டா எ றதாமி தைன. 

ுமா ர ைத  ப ற ைரவ ணிகா  யேஜ த மா  எ கிற க டைளயிேல 
பலா தர ஸாதநமாக  ேசாதிைதகளான ர தி நி திகைள  அவ  
உ பான சா ர கைள  விட  ெசா னதாக மா . 
 
விளவிளவிளவிள கககக  – அஹி ைஸ எ ப  நியம க ட  ய  அ ல எ றா , அதைன  
த ம  எ  பத  ல  றி கலா  எ  சில  வ ; இ வித  ெகா டா , 
பதி  உைர கலா . கீேழ உ ள வாிகைள  கா க: 
 



ம  ரஹ ய ரயஸார  (21 – 26)   Page 184184184184 of 227227227227 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

• அத ம பாிஹாேர அபி த ம ேவந விவ ிேத யா  வத ர விேதேரவ 
நி ய  த ய பாி ரஹ: - அத ம ைத வி த  எ ப  த ம  எ  பத தி  
அ தமாக உைர க ப டா , அத ம ைத  ைகவி த  எ ப  தனியாகேவ 
ஏ க ப ட ஒ றாைகயா , அ  எ ேபா ேம உ ளதாகிற . 

 
• ஆ ய பாி யாக  ராதி ய பாி ரஹ  ரப ய க  ரதி ஞா  ந 

ச ய  ஸா ஸ ஸதி – ஆ ய ைத  ைகவி வைத  (ஆ ய  எ றா  
ஸ ேவ வர  மகி ைவ உ டா  ெசய க ), ரதி ய ைத ஏ ப  
( ரதி ய  எ றா  ஸ ேவ வர  வ த  உ டா  ெசய க ) 
ஆகிய இர  ரப தியி  அ க க  எ  க றவ க  உ ள சைபயி  ற 

யா . 
 

• ரப நமதி ையவ ஸதாசாராநதி ரம: ரப ய யாய ப த: 
ரதிஸ தீயதாமிஹ – வ ணா ரம த ம கைள  ைகவி த  டா  எ  
ரப நைன  றி ேத ற ப ள . 

 
இ ப யாக  ெச த பி ன , ேசாதநா  ரதிேசாதநா , ர தி  ச நி தி  - 
உ தவா! ஆகேவ ஒ  றி ப ட பல காக உ ள உபாயமாக இதைன  ெச  
எ  விதிைய , இதைன  ெச யேவ டா  எ  விதிைய , இ ப யாக 
விதி கி ற த ம ைத , இ த இர  க ம க  உதவியாக இ வைர 
உ னா  ேக க ப ட , இனி ேக க உ ள  – எ ற வாியான  ரப தி  
அ கமாக இவ ைற  ெகா ளேவ டா  எ பேத ஆ . ுைவ  றி  

ைரவ ணிகா  யேஜ த மா  – த ம , அ த , காம  எ பத  சாதனமான 
த ம கைள  ைகவிடேவ  – எ  ம ற பல கைள  றி  

ற ப டவ ைற  கா க. 
 

லலலல  – இ ஙன றி ேகநி ய ைநமி திகாதிக ைடய வ ப யாக  விவ ித  
எ னி ,  ெசா ன ஸ வவிேராத  ரஸ கி . இ த நி க ஷ  
ஸ வநி டரா  விேவகிகளாயி பா  ெதளி  அ கீகாி பா க . இ வ த ைத 
“ெச யாதன ெச ேயா , தீ றைள ெச ேறாேதா ” எ , “ெச ேய  தீவிைன 
எ  அ  ெச ” எ  அ ளி  ெச தா க . “நாயிேன  ெச த ற  



ம  ரஹ ய ரயஸார  (21 – 26)   Page 185185185185 of 227227227227 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

ந றமாகேவ ெகா  ஞாலநாதேன” எ ற  தா ப ய ைத  பா தா  மி க 
ேவ ெம  அேப ி தப யாைகயாேல ரப ந  அபராத  தா  
 

அ ஞானாதத வா ஞானா  அபராேதஷு ஸ வபி 
ரயா சி த  ம ேவதி ரா தைநைகவ ேகவல  

 
எ கிறப ேய ைம ெகா ள  ரா த . 
 

ராய சி தா தராச த: காலே பா ேமாபி வா 
ந: ரப யேத நாத  அபி த  ேலாகஸ ரஹ  

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ வித  அ லாம , நி ய ைநமி திக க ம கைள  ைகவிடேவ  
எ  ெகா டா , இ வைர ற ப ட அைன ேம ரணாகிவி . ஸா விகமாக 
உ ளவ க , விேவக  உ ளவ க  இ வித  றியைத ஏ ப . இதைன  கீேழ 
உ ள வாிகளி  கா க: 
 

• தி பாைவ (2) - ெச யாதன ெச ேயா , தீ றைள ெச ேறாேதா  – எதைன  
ெச யா டாேதா அதைன  ெச யமா ேடா ; தீயவ ைற  ெச யமா ேடா  

 
• தி வா ெமாழி (2-9-3) - ெச ேய  தீவிைன எ  அ  ெச  – தீயவ ைற  

ெச யாம  இ க அ ளேவ . 
 
ேம , தி ச தவி த  (111) - நாயிேன  ெச த ற  ந றமாகேவ ெகா  
ஞாலநாதேன – நாதேன! மிக  அ பனான நா  ெச  ற கைள  

ண களாகேவ ெகா ளேவ  – எ ள வாியான , ற கைள 
ம னி கேவ  எ  ரா தைனயாகேவ உ ள . ஆகேவ ரப ந  ஒ வ  

ற  ெச ய ேநாி டா , வ கி ர  ந பி காாிைக - அ ஞானாதத வா ஞானா  
அபராேதஷு ஸ வபி ரயா சி த  ம ேவதி ரா தைநைகவ ேகவல  – 
ெதாி ேதா, ெதாியாமேலா அபசார  ெச தா , “ெபா  ெகா ளேவ ” எ  
ம னி  ேக பேத சிற த ராய சி தமா . ராய சி தா தராச த: 
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காலே பா ேமாபி வா ந: ரப யேத நாத  அபி த  ேலாகஸ ரஹ  – ேவ  
ராய சி த  ெச ய  ச தி அ றவ , காலதாமத  ெபா க இயலாத வபாவ  

உ ளவ , உலைக  கா பா றேவ  எ ள சா ர க  ப க  
உ டா காம  பகவானிட  ரப தி ெச கிறா . 
 

அறி  ெச  பாவ க  ரப ந  உ டாகா  எ  
வாத தி கான க டன  

 
லலலல  – ு வேமய யாக தி வ நிஷி த க  ராெவ  வா ைத  

வி யேத ரா மேண தம: எ மா  ேபாேல ஔசி ய தாேல ெசா னப ய தைன. 
ு ேக தி வ நிஷி த க   பாிஹார க  ப ைக மஹ ஷிக  

ப க  ஷி ராய  ப க பட  க  ேபாரா நி றதிேற. இ ஙன றாகி  
உபாஸக க  ு களாைகயாேல அவ க  தி ேவா தராக  
க யாைமயாேல “உ தராகா ேலஷ  ராமாதிக விஷய ; தி ேவா தராக  

த ய வ  இ ைல” எ  யவ ைத ப ணெவா ணாெதாழி . 
உபாஸக  ரப ந  வ ண ஆ ரம ஜாதி ேகா ர ரவர சரண ல ேதச கால 
அவ தா ண ஸமயாதிகைள உபாதியாக  ெகா  ெசா ன நிஷி த க  
தவி மிட தி  விேசஷமி ைல. நிஷி த க  தா  ராய சி த  
யதாதிகாரமாைகயாேல ைவஷ ய  உ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ேமா தி  வி ப  உ ளேபா  சா ர களி  வில க ப ட 
ெசய கைள அறி ெகா  ெச  நிைல உ டாகா  எ  வ , 
“அ ப ப ட நிைல ெப பா  ஏ படா ” எ ேற வதா  – இ வித  
உைர ப  ெபா தம ல. இ  இராமாயண  தகா ட  (16-9) - வி யேத 

ரா மேண தம: - அ தணனிட  இ ாிய கைள அட  வ ைம உ  – எ  
வ  ேபா ேற ஆ . மஹாிஷிக , சில உய த ு க  ட 

இ  ேபா  சா ர களி  வில க ப டவ ைற  ெச  நிைல உ டாகி, பி ன  
அத கான பிராய சி த  ெச த நிக க  உ . இ வித  ெகா ளவி ைல எ றா  
(அதாவ  ு அறி ெகா ேட தவ க  ெச யமா டா  எ  ெகா டா ), 
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பதிேயாக தி  உ ள உபாஸக க  ு களாைகயாேல அவ க  
அறி ெகா  தவ  ெச யமா டா க  எ றா ; இ  பா ய தி  – பி ன  
ெச ய ப  பாவ  எ ப  அறியாம  ெச தா  ம ேம ெபா  ெகா ள ப  
எ , அறி  ெகா  ெச  பாவ க  ம னி  இ ைல எ  – 

ற ப ட  ணா . ஆக உபாஸகனாக இ தா , ரப நனாக இ தா  
வ ண , ஆ ரம , பா  (ஆ , ெப ), ேகா ர , ரவர , ஒ க , ல , இட , 
கால , நிைல, ண , மனநிைல ஆகிய எதி  அறி ெகா  ெச  
பாவ க  ேவ பா  இ ைல. ஆனா  அ விதமாக  ெச  தவ க கான 
பிராய சி த தி , அதிகாாிேபத  காரணமாக ேவ பா  உ .  
 

லலலல  – “எ ன யா  அ  ெச யா , ெச தாேர  ந  ெச தா ” எ கிற  
அபராத  ெம ைக  க . இ , “ெச தாேர  ந  ெச தா ” எ ற  
“ ராமாதிகமாக  தா  நாேம மி ேதா ; தி வகமாக  தா  அவ க  

ைம ெகா ளாதவளவி  சி ா விேசஷ களாேல நா  சமி ேதா ; ஒ ப  
ைகவிேடா ” எ  தா ப ய . “ந  ெச தாெர ப  ேபா ” எ  
ெசா ைகயாேல, இ  வ தியி  ந  அ  எ மிட  ஸூசித . 
 
விள க  – ெபாியா வா  தி ெமாழி (4-9-2) - எ ன யா  அ  ெச யா , ெச தாேர  
ந  ெச தா  – எ ற வாி , அபராத க  உ டாக வா  உ  எ பைதேய 

கிற . இ , “ெச தாேர  ந  ெச தா ” எ பத  ெபா  – தா க  
அறியாம  தவ  ெச தா  ெபா ெகா ள ப ; ஆனா  அறி  ெகா  தவ  
ெச தா , அதைன  ெதாட  ம னி  ேக காம  இ தா , அவ கைள  
த ேப ; ஆனா  எ ப  எ றா  ைகவிடமா ேட  – எ பதா . ஆனா  
இவ க  ெச  தவ க  தவ கேள எ பைத “ந  ெச தாெர ப  ேபா  – 
ந ல  ெச ததாகேவ ெகா ள ப ” எ பதா  உணரலா . 
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அறி ேத ெச  பாவ க  ரப ந  ராய சி த  ெச யேவ  
 

லலலல  –  
அபயஸ லேவ ஸ ய: ராய சி த  ஸமாசேர  

ராயசி திாிய  ஸா ர ந: சரண  ரேஜ  
 
எ  ெசா ைகயாேல தி ேவா தராக தி  ஈ வர  நி ரஹேஹ ைச 
உதியாெத னெவா ணா . ஸ வச தியானவ  நி ரஹேஹ ைச பிற தா  

ைம ெகா ளாதேபா  பல தியி ைல எ ன  ஒ ணா . ஈ வர  
ாீ யபாவமா ர  பிற ம தைனெய றா  தன  அ தா ேம  ஒ  ர யவாய  

இ ைலயாகி  ந: ராய சி த  ப ணேவ டா. தன  ாீ யபாவ  
பிற ம தைனெய றா  ர யவாய  தமாயி . அதி  கழி த  

ராய சி த  ேவ டா. ேம  அ தமா  வர கிற ாீ யபாவ ைத  ப ற 
ராய சி தெம றா , இ ேதா  ய ேயாகே மைதயாேல யதாஸ பவ  யாதி 

த களான உப ேலச க  வ  எ  தனா  ராய சி த  ப ண ரா த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ல மீத ர  (17-91) - அபயஸ லேவ ஸ ய: ராய சி த  ஸமாசேர  

ராயசி திாிய  ஸா ர ந: சரண  ரேஜ  – அபசார க  உ டானா  அத கான 
ராய சி த கைள  ெச ேத தீரேவ ; ெச யேவ ய ராய சி த  ரப திேய 

ஆ  – எ ற  கா க. ஆக ரப ந  ஒ வ  ரப தி  பி ன  அபசார க  
ெச தா , அவைன  த கேவ  எ  ஈ வர  ஆைச உ டாகா  என  
ெகா ள டா . அைன  ச தி  ெகா ட ஈ வர  அவைன  த க 
ேவ  எ  வி ப  உ டானா , ராய சி த  ெச யாதேபா  
அச பாவித  ஏ  நிகழா  எ  ற யா . இ வித  ெச ய ப  
அபசார க  லமாக ஸ ேவ வர  ாீதி ம ேம ைற  எ  றினா , 
அ தைகய ாீதி ைற  ஒ வ  எ தவிதமான அச பாவித ைத  உ டா கா  
எ றா , எ தவிதமான ராய சி த  ெச யேவ யதி ைல. ேம , அபசார  
காரணமாக ஈ வர  ாீதி ைற  உ டாவ  ம  அ லாம , தன  
ஈ வரனிட  ாீதி ைற  உ டாத  எ ப  ம ேம அதிகப மாக உ டா  
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எ  ெகா ேபா , அ த ாீதி ைற  எ  அச பாவித ைத  ஒ  
ெகா ளேவ . இ ப யாக ஏ ப  ாீதி ைற  எ ப  த கா கமான  
எ பதா  அத காக எ தவிதமான ராய சி த  ெச யேவ யதி ைல. 

ாீதி ைற  எ ப  ெதாட தப  இ கலா  எ ற நிைலயி  ராய சி த  
ெச யேவ  எ  றலா ; இத  காரண  திகளி  திகளி , நி ய 
ைநமி திக க ம கைள இய றாம  ேபானா  கி ட ய அச பாவித கைள ஒ த 
நிைலையேய ாீதி ைற  உ டா  எ ற பய  காரணமாக  ெச த  ேவ . 
 

லலலல     – ஆைகயா  உப ேலச க , இ ற பகவத பவ  கரணாச திஞான 
ஸ ேகாச காதிக  அ யாக வ  வி ேசத ஸ ேகாச க , நியதா ஸு க  
அ லாதா  ஆ தியாேல பரமபல  விள ப  ரஸ கியாைம  ந: 

ராபதந  ப கிற . இ  ேவ டா எ பா  நிஷி த கைள மி கிற 
யாய தாேல இ  மாவிஷயமாைகயாேல இ ேவ உசித . தி ேவா த 

ராக  ஏ கனேவ ரப தி ப ணெவா ணாெத மிட ,  ேகா ன 
பலெமாழிய  பலா தரா தமாக  ரப ய தர  ப ைகயி  விேராத  
இ ைலெய மிட  ேப ஸம தி ேதா . இ ப  பகவதா ஞா தமான 
ஸதாசாரா பாலந தி  விேராதமி லாைம க ெகா வ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – எனேவ க களா ; இ ாிய களி  வ ைம ைறத , ஞான  

ைறய  ெதாட த  தலான க க  காரணமாக பகவ  அ பவ தி  
உ டா  தைடக ; சராசாியாக வா  ஆ ைள  கா  அதிகமான உயி ட  
இ பதா  ேமா தி கான காலதாமத  ஆவதா  க  – தலானைவ 
உ டாக டா  எ றா  மீ  ஒ ைற ெச த தவ க கான ராய சி த  
அவசிய  ெச த ேவ . இ தைகய ரப தி மீ  ேதைவயி ைல எ  

பவ க , தவ கைள  ஸ ேவ வர  ெபா ெகா வா  எ  அவ க  
வதா , இ வித  ராய சி த  ெச வ  அத கான ய சிகேள எ பதா , 

ராய சி தமான ரப தி ெபா தேம ஆ . தா  அறி ெகா ேட ெச ய ேபா  
தவ க காக ேய ராய சி தமான ரப தி ெச த  எ ப  ெபா தா  
எ , ன  ரப தி ெச தேபா  ரா தி காத பல காக மீ  ஒ ைற 

ரப தி ெச வதி  தவறி ைல எ  ேப ற ப ட . ஆக ஸ ேவ வரனி  
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ஆைண  உ ப  ெச  எ தவிதமான க ம களி , எ தவிதமான ேதாஷ  
இ ைல எ  அறியேவ . 
 

லலலல  – 
ரப ந ய நிஷி ைதரபி அேலப பபாதய  

யதாபிமத ஸ த நி ேட ய: கிமஸூயதி 
 
ஆ ஞாதில கேந ய ய ர க வ  ந ப யேத 
ஆ ஞா பாலேந த ய கத  த ப தயேத 
 
ந சாசார  விநா கி சி  ைக க ய பப யேத 
ந ஹி ெசௗச ைவவ ஸமாராதநம ஹதி 
 
ஆசார ரபேவா த ேமா த ம ய ர ர த: 
இதி ப சமேவேத அபி ஸ வசா ரா த ஈாித: 
 

ரப தி ரதிஸ தாந  ஆ ைத ய பதி யேத 
த  வாதிகார நியத ஹாேநாபாதாந தேய 
 

ரதிஸ தாநேதா ஹி யா  அதீ ேவ வேலபதீ: 
தி ேவ வபி ந: ரப ேதேரவ ஸ ரஹ: 

 
அேதா நிரபராேதந வ தித ய  தா மநா 
அபராத ரஸ ேக ச ந: ரபதந  ம  

 
விள கவிள கவிள கவிள க  –  
 

• ரப ந ய நிஷி ைதரபி அேலப பபாதய  யதாபிமத ஸ த நி ேட ய: 
கிமஸூயதி – ரப ந  ஒ வ  சா ர களா  த க ப ட ைற   
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ெச தா  ேதாஷ  இ ைல எ  பவ க , பகவானா  விதி க ப ட 
க ம கைள  சாிவர ெச பவ கைள  க  ஏ  ெபாறாைம ெகா ளேவ ? 

 
• ஆ ஞாதில கேந ய ய ர க வ  ந ப யேத ஆ ஞா பாலேந த ய கத  

த ப தயேத – ஸ ேவ வரனி  ஆைணகைள மீறி நட தா  அவ  ந ைம  
கா பா வதி  தவ வதி ைல எ  றினா , அவ ைடய 
ஆைணகைள மதி  நட பவ கைள அவ  கா பா றாம  இ க  
எ  எ வித  ற ? 

 
• ந சாசார  விநா கி சி  ைக க ய பப யேத ந ஹி ெசௗச ைவவ 

ஸமாராதநம ஹதி – ஆசார  இ றி  ெச  எ தவிதமான ைக க ய  
ெபா தா . ஒ வ  த ைன  ைமயாக ைவ  ெகா ளவி ைல 
எ றா , அவ  ஸ ேவவரைன ஆராதி க  த தி அ றவ  ஆகிறா . 

 
• ஆசார ரபேவா த ேமா த ம ய ர ர த: இதி ப சமேவேத அபி 

ஸ வசா ரா த ஈாித: - “த ம  எ ப  ஆசார தா  உ டாகிற , அ த  
த ம தி  நாதனாக ஸ ேவ வர  உ ளா ”, எ  ஐ தாவ  ேவதமாக உ ள 
மஹாபாரத  அைன  சா ர களி  உ ளவ ைற உைர த . 

 
• ரப தி ரதிஸ தாந  ஆ ைத ய பதி யேத த  வாதிகார நியத 

ஹாேநாபாதாந தேய –  ெச ய ப டதாகிய, ந ப த தவ களா  
உபேதசி க ப ட ரப திைய  சி தி தப  இ த  எ ப  த ைடய 
அதிகார க ப ட ராய சி த ைத  ெச ய , அ லாதவ ைற 
வி வத ேம ஆ . 

 
• ரதிஸ தாநேதா ஹி யா  அதீ ேவ வேலபதீ: தி ேவ வபி ந: 

ரப ேதேரவ ஸ ரஹ: - ரப திைய  சி தி பத  ல  அறியாம  ெச  
தவ க  ஒ டா  எ  எ ண , அறி ெகா ேட ெச  
பாவ க கான ராய சி த  மீ  ரப திேய ஆகிற  எ  
எ ண  உ டாகிற . 
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• அேதா நிரபராேதந வ தித ய  தா மநா அபராத ரஸ ேக ச ந: ரபதந  

ம  – ஆகேவ தி ள ஒ வ  எ தவிதமான அபசார க  ெச யாம  
இ த  ேவ . அபசார க  உ டானா  மீ  ரப தி ெச  
ெகா வேத சிற த . 

 

ரப ந கான உபாய  
 

லலலல     – அ யிேல நிரபராதனாக ேவ ெம  ேகா  ரப தி ப ணினவ  
பி  இ காக ரப ய தர  ப ணினவ  உ தர ய  நிரபராதமாகேவ 
நட . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – த  ரப தி ெச ேபாேத த ைடய வா ைகயி  பாவ க  நீ க 
ேவ  எ  எ ணியப  ரப தி ெச தவ , பி ன  ஒ  காலக ட தி  
இனி உ ள வா ைகயி  பாவ  ஏ பட டா  எ  மீ  ரப தி 
ெச பவ  அத  பி ன  பாவ க  ஸ பவி பதி ைல. 
 

அறி ேத ெச  பாவ க  ராய சி த  அவசியமா  
 

லலலல  – இதிஹாஸ ராண களி  சில தா த த சநமா ர ைத  ெகா  வசந 
விேராத ைத அநாதாி  பாகவத ைடய தி ேவா தராக  த யெம  சில  
ெசா வா க . இ  அ ேவா ரகரண களி  அபி ராய  அறியாம  வ த . 
மஹாராஜ  உ பட ஸமயாதில கநமா ரமான அபராத  ெப மா  
தி ள திேல ேசாகாபிபவ தாேல ரதிபா   
 

ந ச ஸ சித: ப தா ேயந வா  ஹேதா கத: 
ஸமேய தி ட ஸு ாீவ மா வா பதம வகா: 
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எ  அ ளி ெச ய  ேக  இைளயெப மா , ெப மா  தாேம தணியவிட 
ேவ ப  சீறிய ளி  கி கி ைதயிேல ெச ல, 
 

தாபராத ய ஹி ேத நா ய  ப யா யஹ  ம  
அ தேரணா ஜ  ப வா ல மண ய ரஸாதநா  

 
எ  இ ர யாகரண ப த  மஹாராஜ  உபேதசி தானிேற. அ வளவி  
மஹாராஜ  இைச   
 

யதி கி சிததி ரா த  வி வாஸா  ரணேயந வா 
ேர ய ய மித ய  ேம ந க சி நபரா யதி 

 
எ  வி ண ப  ெச ய ேவ . அ ேபா  இைளயெப மா  தா  
மி தியாக  ெசா ன வா ைதக  
 

ய ச ேசாகாபி த ய வா ராம ய பாஷித  
மயா வ  ஷா த: த ச வ  ம ஹ  

 
எ  ைம ெகா ளேவ . இ ப  ரப ந  ரார த க ம 
விேசஷ களாேல தி ேவா தராக  ர  ; அைவ தா  அ த தனா  

ைம ெகா ள  ேவ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஒ  சில  இதிஹாஸ  ம  ராண களி  உ ள நிக கைள  க தி  
ெகா , சா ர களி  ற ப வத  ரணாக, ரப ந  ஒ வ  அறி  
ெகா ேட பாவ க  ெச தா  ெபா  ெகா ள ப  எ  வா க . 
இவ களி  இ த  சி தைனயான , அ த ரகரண களி  நிைல அறியாத 
காரண தா  உ டானதா . ஓ  உதாரண  கா ேபா . ாீவ  இராம  
உத வதாக வா களி தா ; ஆனா  அ த  கால  கழி த பி ன  வ  
உதவவி ைல; இதனா  உ டான அபராத  எ ப  இராமனி  தி ள தி  
ேசாகமாக உ ெவ த . இதனா  இராம  இராமாயண  கி கி தாகா ட  (30-81) 
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- ந ச ஸ சித: ப தா ேயந வா  ஹேதா கத: ஸமேய தி ட ஸு ாீவ மா 
வா பதம வகா: - வா ைய அழி த மா கமான  இ  அைட க படாம  
உ ள ; ாீவா! ஆகேவ நீ அளி த வா கி ப  நட பாயாக, வா  ேபான 
மா க தி  ெச லாேத – எ றா . இதைன  ேக ட ல மண  மி த சீ ற  
ெகா டா ; அ ேபா  அவைன  சமாதான  ெச த இராம  அவைன கி கி ைத  
அ பினா . ல மணனி  சீ ற ைத உண த இல கண ப தனாகிய அ ம  

ாீவனிட , இராமாயண  கி கி தாகா ட  (32-11) - தாபராத ய ஹி ேத 
நா ய  ப யா யஹ  ம  அ தேரணா ஜ  ப வா ல மண ய ரஸாதநா  – 
மி த அபராத  ெச ள நீ ( ாீவ ), உ ைடய ைககளா  ல மைண 
வண கி, ெபா  ெகா மா  வி ண ப  ெச வைத  கா  ேவ  
உபாய ைத (அ மனாகிய) எ னா  காண இயலவி ைல – எ றா . இதைன ஏ  
ெகா ட ாீவ  ல மணனிட , இராமாயண  கி கி தாகா ட  (36-11) - யதி 
கி சிததி ரா த  வி வாஸா  ரணேயந வா ேர ய ய மித ய  ேம ந 
க சி நபரா யதி – எ ைடய த ன பி ைகயாேலா அ ல  அ பினாேலா நா  
ஏேத  அபராத  ெச தி தா  எ ைன ம னி கேவ கிேற . இ த உலகி  

ற  ெச யாதவ க  யா  இ ைல – எ றா . இதைன  ேக ட ல மண , 
தா  ாீவைன  றி  உைர த ெசா கைள  சி தி , இராமாயண  
கி கி தாகா ட  (36-28) - ய ச ேசாகாபி த ய வா ராம ய பாஷித  மயா 

வ  ஷா த: த ச வ  ம ஹ  – மி த ப தி  ஆ ள 
இராமனி  ெசா கைள  ேக டத  காரணமாகேவ நா  உ ைன  றி  
க ைமயான ெசா க  உைர ேத . இதைன நீ ெபா  ெகா ளேவ  – எ  

ாீவனிட  ம னி  ேகாாினா  அ லேவா? ஆகேவ ரப ந  ஒ வ , பல  தர  
ெதாட கிவி ட வஜ ம க ம பல க  காரணமாக உ டா  அபராத க  
ஏ ற ராய சி த கைள  ெச ேத தீரேவ ; அவ காக ம னி  
ேக கேவ . 
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ஆளவ தா  ம  ஆ வா களி  களி  உ ள ஆ க  
 

லலலல  – “ந த மநி ேடா மி”, “ ளி  றனைலேயா  றிெகா  அ தணைம 
த ைன ஒளி தி ேட ” இ யாதிக  க மேயாகாதிக  ச தியி லாம  
ெசா கிறவ தைன; யதாச தி பகவதா ஞா பாலந ைத  தவிர  
ெசா கிறனவ . ஆைகயா  ரப ந  ரா ம யாதி விசி ட சாீர  
வி மள  அ ேவா ஜா யாதிக  ஈடான பகவதா ஞா பாலந  க த ய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ேதா ரர ன  (22) - ந த மநி ேடா மி – நா  எ தவிதமான 
த ம கைள  ைக ெகா ளவி ைல - எ , தி மாைல (25) - ளி  

றனைலேயா  றிெகா  அ தணைம த ைன ஒளி தி ேட  – நீரா ய 
பி ன  அ தண  ஒ வ  ெச யேவ ய க ம கைள நா  வி ேட  – எ  

ற ப ட வா கிய க  க மேயாக தி  ஈ ப வத கான ச தி இ ைல எ பைத 
ம ேம உண கி றன; அைவ ந ைடய ச தி  உ ப ட ஸ ேவ வர ைடய 
ஆைணகைள மீ ப  உைர கவி ைல. ஆகேவ ரப ந  எ றா , ரா ம ய  

தலான ஜாதிைய  ெகா ள இ த  சாீர  அழி வைர, அ த ஜாதி  ஏ றப  
உ ள பகவானி  ஆைண ப  உ ள த ம கைள  ெச ேத ஆகேவ . 
 
ஆஹார ரஹ ம ரா த ஜா யாதி நியைம த: 

யா ல மீச ைக க ய  ச தி அந ய ரேயாஜந: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – உணவி  உ ள க பா க , ஆசா ய பர பைர லமாக வ த 
ஞான ைத ம ேம ஏ கேவ  எ  க பா க , தன காக விதி க ப ட 
ேவத களி  உ ள ம ர கைள  ெகா  ம ேம க ம  ெச யேவ  எ  
க பா க , ேந ைமயான ைறயி  இய ற ப ட ெச வ  ல  ம ேம 
க ம கைள  ெச யேவ  எ  க பா க , இ ன ஜாதிைய  
ேச தவ க  இ ன க ம ைத ம ேம ெச யேவ  எ  க பா க  

தலானவ ட  யவனாக, ேவ  பலைன எதி பாராம , த ைடய ச தி  
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ஏ றப  மஹால மியி  நாயகனாகிய ம நாராயண  ைக க ய  
ெச வானாக. 
 
ஆசாரா ம ேணாபாய ஷா த விேசஷத: 
அதிகாாிணி ைவசி டய  ர ேயேதா தேரா தர  
 
ெபாெபாெபாெபா  – த ம கைள  சாியாக  கைடபி த , தைய தலான ஆ ம ண க , 
பகவானிட  ப தி, ஷா த க  ஆகியவ றி  ெப ைமகளா  ஒ  அதிகாாியிட  
காண ப  ேம ைம எ ப  ேம  உய திைய அைட . 
 

லலலல     – இ  ரபாவநியம  ரஹ ய ரய தி  ஈ வர ைடய ரசா வாதி 
ணா ப தமாக அ ஸ ேதய . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக உ ள ரப தி எ பத  ரபாவ , ரஹ ய ரயமாக உ ள 
தி ம ர , வயம ர  ம  சரம ேலாக தா  ற ப  ஸ ேவ வ ைடய 
தி க யாண  ண க ட  ஸ ப த  உ ளைவ எ  அறிக. 
 
தகவா  தாி கி ற த ன யா கைள  த  திற தி  
மிகவாதா  ெச  ெம ய  வி தக  ெம ைரயி  
அகவா யறி தவ ராரணநீதி ெநறி ைலத  
அகவாெர  ெவ க  ேதசிக ைம ைர தனேர 
 
ெபாெபாெபாெபா  – த ைடய க ைண லேம தாி கி ற த ைடய அ யாகளாகிய 

ரப ந கைள, த ைன  ேபா  ஆ வதி  மி த அ கைற கா பி கி ற, 
ஆ ச யமான ெசய கைள  ெகா ட ண  அ ளி ெச த சரம ேலாக தி  
ஆ ெபா ைள யாஸ  தலாேனா  ந  அறிவா க ; ஆகேவ அவ க  
உபநிஷ களி  உைர க ப ட த ம மா க  தவ வைத வி பமா டா க ; 
இ ப யாக உ ள உ ைமைய எ க ைடய ஆசா ய க  எ க  உபேதசி தன . 
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சா வ ய ச விதா ரம ேக ேபேத யதாவ திேத 
த  த நியத  ணா ணயா தயா விசி ட  ாிதா: 

யாேகாப லவ நி ய ர சரண ர யா விெதௗ ேகாவிதா: 
சி தா  அ ண  அ திம ேக அபி ஏகா திந: ஸ தி ந: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – நா  ஜாதிக , நா  ஆ ரம க  ஆகியவ  இைடேய உ ள 
ேபத க  சா ர களி  றியப  உ ளன. வி வி  ப தனாக இ பத  ஏ ற 
அ டான களா  ன ஜாதி ம  ஆ ரம  ஆகியவ  ஏ றதான நட ைத 
உ ளவ களாக , வ ணா ரம த ம கைள  ைகவி த  எ பதாகிய ற  
எ ேபா  ெதாைலவி  உ ளதான ரப தி ெச  விஷய தி  ஸாம ய  
உ ளவ களாக  இ கி ற பரைமகா திகளாகிய ரப ந க  – இ த  
க க தி  த க ாிய த ம களி ப  வா , நா  அவ கைள  ப றி 
ஆரா  ாீதியி  உ ளன . 
 

ரபாவ யவ த அதிகார  ஸ ண  
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அ யாய  – 26 – ரபாவர ாதிகார  
 

லலலல  –  
சிலாேத: ாீ வாதி: விபாிணதி: வ தமித  
தத: அ ேயத சி ர  ய த தஹந ையவ ஹிமதா 

ண ையவா ர வ  ாி ஷு நிஹேதேரவ ஹிததா 
பத ேரைணேவஹ ாி வந பாி ராணமிதி ச 

 
ெபாெபாெபாெபா  – க  ேபா றைவக  ெப  த ைம உ டாவ  ேபா ற அ தமான 
மா த க  இ க  (அஹ ைய). அதைன  கா  அதிக விய  அளி ப  
எ னெவ றா  அ னி  ளி த த ைம வ வ  (அ ம ),  ஒ  ஆ தமாக 
மா வ  (காகா ர  விஷய தி ), பைகவ கைள அழி  அவ க  ந ைம 
அளி ப  (வா , தைன த யவ க ), பா ைகக  அேயா தியி  இ தப  

 ேலாக கைள  கா ப  ஆ . 
 

லலலல     – உபாய ரபாவ யவ ைத ெசா ேனா . இனிேம  உபாய ரபாவ ைத 
ஸ சிதமாக  பா  வ  த க  பாிஹாி கிேறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – உபாயமாக உ ள ரப தியி  ரபாவ  எ  எ ைல ட  யதாக 
உ ள  எ  றிேனா . இனி ரப திைய  ைறவாக மதி பி பவ களி  தவறான 
எ ண கைள நீ ேவா . 
 

ரப தி ரார த க ம கைள நீ வ  றி த ஆே ப  
 

லலலல  – அ கைட: யபாைப: இைஹவ பலம ேந  எ கிற கண கிேல 
 

உபாய ப தி: ரார த யதிாி தா ய நாசிநீ 
ஸா ய ப தி  ஸா ஹ ாீ ரார த யாபி ய  
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எ ைகயாேல ரார த கைள ட அ கி த  பல ைத  ெகா கவ றான 
ரப திைய  ப ணினவ  வி யா தர யாய தாேல உ தர வா த க , 

இ வி ைய  த ேன றமான ஸாம ய தாேல ரார த க மபல ைத  ப ற 
உ டான ஆ தியிேல எ ைல  ஈடாக ணா தர திவஸா தர ஜ மா தரா ய  

தி  கழிய கடவெத  மா ச: எ கிற வா ய  அபி ராய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – விஹேஹ ர ஸ ஹிைத - அ கைட: யபாைப: இைஹவ பலம ேந  
– ரமான பாவ கைள , அதிகமான ணிய கைள  ெச பவ  இ த 
ஜ ம திேலேய அவ றி  பல கைள அ பவி கிறா  – எ  றிய  கா க. 
ேம  இேத ேபா , உபாய ப தி: ரார த யதிாி தா ய நாசிநீ ஸா ய ப தி  
ஸா ஹ ாீ ரார த யாபி ய  – உபாயமாக உ ள ப தியான  பல  தர  
ெதாட கிய க மபல க  ( ரார த) அ லாத ம ற பாவ கைள  ேபா , 

ரப தியான  ப திைய  கா  உய வாக நி  ரார த பாவ ைத  ேபா  
– எ ற  கா க. ஆக ரப தியான , பல  தர  ெதாட கிய பாவ கைள  
அழி பேதா  நி காம , ேம  பல கைள  அளி கவ லதா . எ தெவா  
வி ையைய எ  ெகா டா , க பத  ன , அத  பி ன  உ ள 
பாவ கைள  தன ேக உாி தான ெப ைம காரணமாக அ த வி ைய நீ கவ ல  
எ  வத  ஏ ப, ரப தியான  அ த வி ையைய  கா  உய ததாக 
இ  ெகா , பல  தர  ெதாட கிய க மபல  எ ப  அ த ெநா ேயா, அ த 
நாேளா, அ த பிறவியிேலா ட இ லாதப  ெச வி கிற . இ ேவ கீைத (18-
66) – மா ச: - ஆகேவ அ ச  ெகா ளாேத – எ பத   ெபா ளா .  
 

லலலல     – இ வ த  த வமாகி  ரார த க ம விேசஷபலமா  ெகா  வ கிற 
க க , க காரண களான க ம களி ைடய ஆஜ ன  கழிய 

ேவ டாேவா? ஆ தனா  ஷ  அ தி க  ெகா கேவ  எ னி , 
ஆ ஷ கிகமான திபாவந வாதிகைள  ேபாேல அநபிஸ ஹித கைள ட 
ஹிைதஷியான ஈ வர  தாேன ெகா க த  ஏ ? இ ப  ெச ய  காணாைமயா  
ேசாக விஷயமான அ செம லா  நி ேசஷமாக  ரப தியாேல கழி  எ றவிட  

ரப தி ரபாவாதிசய ைத  ப ற தி ப ணினப ெய  சில  இதி  
ரபாவ ைத வைரயி  பா ப க .  
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விள கவிள கவிள கவிள க  – கீேழ உ ள சில ேக விகைள ரப தியி  ெப ைம றி  ச ேதக  
ெகா பவ க  அ ல  ஆே ப  ெச பவ க  எ வ . ரப தி  உ ள இ த 
ேம ைம உ ைமயாக இ தா , ரப ந  ஒ வ  ரார த க ம களி  
பலனாக உ ள க க , அவ  காரணமாக உ ள க மா டான க  

ரப தி  பி ன  நீ காம  உ ள  ஏ ? இத , “சாீர  வி ேபா  ேமா  
ேவ  எ  ரப தி கால தி  ஸ ப  ெச , சாீர  நீ வைர ப க  
நீ காைம  அவ றி  காரணமான க ம க  ெதாடராைம  அ ேபா  ஸ க ப  
ெச யாம  இ தி கலா ”, எ  நீ க  பதி  உைர க . ஆனா , 
வி ப ப ட கியமான பலைன  கா  ேவ ப டதான பல கைள, 

ரப நேரா  க ம கைள  ெச பவ க  ைம அைடவ  ேபா , ரப ந  
ரப தி கால தி  ஸ க பி காதவ ைற  ஸ ேவ வர  அளி க  தைட எ ன 

உ ள ? இ வித  ஸ ேவ வர  ெச வதி ைல எ பதா , ப  உ டாக  
காரணமாக உ ள அைன  ரப தியி  ல  நீ கிவி  எ  வ , 

ரப தியி  ெப ைமைய உய தி  ற ம ேம ஆ . இ ப யாக ஒ  சில  
ரப தியி  ெப ைமைய எ ைல ப தி உைர ப . 

 

ஈ வர  அளி  க  ரப ந  ந ைமையேய அளி  
 

லலலல  – இ உ தர , அ ரஹசீலனா  ஆ ரயி பா  ரப தி 
வா ேயா சாரண ரார ப திேல க க ேமா  ெகா க  வாி கிற ஈ வர  
இவ ைடய நைசயாேல சிறி  கால  இ ேக ைவ க இைச தவளவிேல 
இ விட தி ள சி றி ப கைள க ரஸ க ரஹிதமாக அ பவி பி மாகி  
இவ  இ நைச ஒ கா  மாளா ; பகவத பவ தி  ேபா யதா தி  
ெகா வி  வரா . ஆைகயா , ய யா ரஹமி சாமி தந  த ய ஹரா யஹ  
பா தைவ ச விேயாேகந ஸதா பவதி கித: ேதந ேகந ஸ த ேதா யதி மா  ந 
பாி யேஜ  த  ரஸாத  காி யாமி ய: ஸுைரரபி லப: எ கிறப களிேல, 

காதிக  காரணமான ரார த க ம விேசஷ ைத ஸ நிஹிதமான கசாதிகைள  
ேபாேல ைணயாக  ெகா  பி ராதிகைள  ேபாேல சி கனான ஈ வர , சில 
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க ன ர திக  ப கிற அ ரஹ விேசஷ  இெத  அ ஸ தி ைக 
உசித . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இத  விைட அளி ேபா . அ ரஹ  ெச  வபாவ  உ ள 
ஈ வர , த னிட  ரப தி ெச தவ க  அ த ெநா யிேலேய ேமா  அளி க  
தயாராகேவ உ ளா . ஆனா  ரப நனி  ஆைச காரணமாக அவைன ஸ ேவ வர  
இ த உலகி  சிறி  கால  நி  ைவ க ேவ யதாக உ ள . அ த  
காலக ட தி , ரப ந  இ த உலகி  உ ள சி றி ப கைள எ தவிதமான 

ப  இ லாம , கமாக அ பவி கிறா  எ  ெகா ேவா ; இ வித  
இ தா , அவ  இ த உலகி  ெதாட  இ பத கான ஆைச எ ேபா  

ைறயா ; ேம  பகவ  அ பவ தி  ஆ த ஈ பா  உ டாகா . ஆகேவ 
ய யா ரஹமி சாமி தந  த ய ஹரா யஹ  பா தைவ ச விேயாேகந ஸதா பவதி 

கித: ேதந ேகந ஸ த ேதா யதி மா  ந பாி யேஜ  த  ரஸாத  காி யாமி ய: 
ஸுைரரபி லப: - யா  நா  அ ரஹ  ெச யேவ  எ  
வி கிேறேனா அவ க ைடய ெச வ கைள த  நா  அபகாி ேப ; 
அவ ைடய ப களி  மரண தா  அவ  மி த ப  அைடவா ; அ ேபா  
அவ  எ ைன விடாம  இ தா , ேதவ க  கி டாத அ ரஹ ைத 
அவ  நா  ெச ேவ  – எ ள ேலாக க  ஏ ப, அ த மனித ைடய 

க தி  காரணமாக உ ள பல  தர  ெதாட கிவி ட அவ ைடய க ம கைள  
தன  அ கி  சா ைட ேபா  ைணயாக ைவ தப , த ைதைய  ேபா  சிறிய 

ப கைள  த டைனகளாக அளி கிறா . இ வித  ெச வ  அவைன  
தி விதமாக ஸ ேவ வர  ெச  அ ரஹேம எ  உணரேவ . 
 

லலலல     – ஒ  யாதி விேசஷ ைத உ ேடா எ  ராஜா ேக க, அவ  ஓ  
உபா யாய  உ ெட  ப ட  அ ளி ெச தா . ஆ ஸு வள கெவா ணாதப  
நியதா ஸானவ  உ ள தி  உ ேவக  பிற ைக காக , 
அநியதா ஸு க  ஆ காமீய கைளயி  வள க நிைனயாைம மாக 

காதிக  இவ  உபா யாய க . இ  ஆ வா ளி டா  ப க ேல 
ர த . அபசார கைள  த பல கைள  சில  கா  மைற கிற இ  

“பா ேபா  ஒ  ைரயிேல பயி றா ேபா  தா கா  உ ள  த  எ  தாமைர  
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க ணா” எ  நி ேவத திைய  க க  பிற பி  தானிைச த ஸ ஸார 
நிவ தன ைத  க க இவைன  இைசவி ைக காகவ தைன. இ விட தி  

ரதி லா பவா ச  க ம பல . இ  சி ணமாகிற  ராய சி த திேல 
கிற  உபாய பல . இவ றி  சி ணாதிக  ரார த ஸு தவிேசஷ 

பலமா  வ . ராணா தியா  வி த காக  ராண  ெகா ைகயாேல 
அ  ரப தி பல  ண . ர தியான இ காக  சிை யாக ஒ  
க ைண வா கிவி ட  நி ரஹம ; அ ரஹ விேசஷ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – வாமி பராசரப டைர ேநா கி ஒ  ராஜா ஒ  பிணிைய  றி  உைர , 
அ த  பிணி ப ட  உ ேடா எ  ேக டா . அத  ப ட  தன  ஆசிாிய  
உ  எ றா  (இ  ஆசிாிய  எ  ப ட  உைர த  ப ைதேய ஆ . 

ப  எ வித  ஆசிாிய  ஆ ? ெபா வாக மனித க  நியதா ஸு க , 
அநியதா ஸு க  எ  இர  விதமாக உ ளன . நியதா ஸு க  
எ பவ க  ேஹாம  த யைவ ெச தா  “இவ க ைடய ஆ  இ தைன கால  
ம ேம” எ  ஸ ேவ வரனா   ெச ய ப டவ க  ஆவ . 
அநியதா ஸு க  எ பவ க  ேஹாம  த யவ ைற  ெச , அதனா  
“இவ க ைடய ஆ  இ தைன கால  ம ேம” எ  ஸ ேவ வரனா   
ெச ய படாதவ க  ஆவ . இவ களி  நியதா ஸு க  ப க  வ தா , 
த க ைடய வா வி  மீ  ப த  இ லாத மனநிைல உ டாகி, ேமா ைத 
எ ண  ெதாட வ ; அநியதா ஸு க  ப  வ தா  ேஹாம  

தலானவ ைற  ெச  த க ைடய ஆ ைள நீ க யலமா டா க . 
இ ப யாக இவ க  இ வ  ப  எ பேத இவ கைள  தி தவ ல சாியான 
ஆசிாியனா . இதைன வாமி ர தா வா  தலானவ களி  வா வி  காணலா  
(தன  க ைண இழ தேபாதி , மீ  க ைண ேவ டாம , அக க  லேம 
ஸ ேவ வரைன  தாிசி  வ தா ). ஒ  சில ரப ந க  அறி ெகா ேட சில 
தவ கைள  ெச ய ; பி ன  அத கான ராய சி த  ெச வ ; இ வித  

ப  அளி ப  மைற கமாக தி தேவ ஆ . அவ க  தா  அளி க வி பிய 
ேமா ைத விைரவாக  ெகா  ெபா , ெபாியதி ெமாழி (11-8-3) - 
பா ேபா  ஒ  ைரயிேல பயி றா ேபா  தா கா  உ ள  த  எ  தாமைர  
க ணா – தாமைர ேபா ற க க  ெகா டவேன! இ த ஸ ஸார தி  வசி த  
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எ ப  பா ட  ஒேர  வசி ப  ேபா  மிக  பய கரமாக உ ளைத  
க  என  மன  த மா கிற  – எ  வத  ஏ ப, அவ கைள இ த 
ஸ ஸார தி  ெவளிேய ப யாக  ெச வத காகேவ ப கைள 
உ டா கிறா . இ  க ைத அ பவி த  எ ப  வஜ ம க மபல களா  
ஆ . அத கான த டைனயாக உ ள பிராய சி த  தலானவ றி  ஈ ப த  
எ ப  ரப தியி  பலனா . இவ றி  ஒ  சில த டைனக , வஜ ம தி  
ெச ய ப , இ ேபா  பல  தர  ெதாட கிய ணிய களா  
ஆ .த ைடய உயிாி  மீ  ஆைச ெகா  இராமனிட  சரண  த 
கா ைக  மீ  உயி  அளி ததா , ரப தியி  பல  அ  ெவளி ப ட . 
அ த  கா ைகயி  நட ைத காரணமாக அத  ஒ  க ைண  பறி த  எ ப  
த டைன எ  ற இயலா ; மீ  தவ  ெச யாம  இ  ெபா  
ெச ய ப ட அ ரஹ  எ ேற ஆகிற . 
 

ரப தியி  ரபாவ  ைறயாம  அ ஸ தி க ேவ  
 

லலலல  – ஆைகயா  ஆ த ஸ லவ  நரக திேல கிட ப  ண த பாப 
க ம க ைடய ரபாவமான பகவ நி ரஹ விேசஷ ைத இைச தா  ேபால , “ க 
ஸ ஸார கா தார  அபாரமிபிதாவதா  ஏக: ண நம கேரா தீர ய ேதசிக:” 
எ , “ஏேகாபி ேண ஸு த: ரணாேமா தசா வேமதாவ ேதந ய: 
தசா வேமதீ நேரதி ஜ ம ரணாமீ ந ந பவாய” எ , ஸு த ரணாம 
விேசஷ தி ைடய ரபாவ ைத இைச தா  ேபால , ஸ ேதவ ரப நாய, அத 
பாதக த வ , ேயாநி வபி ஸ ஜாேதா ய: ஸ சரண  கத: இ யாதிகளி  
ெசா கிறப ேய இ  ரப தி ரபாவ ைத  சா ரா ேதாப லவ 

ரஸ கமி லாத விஷய தி  காேத அ ஸ தி க  ரா த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஒ  ெநா யி  ெச ய யதான சில பாவ க , ஸ ேவ வர  நம  
அளி  த டைன காரணமாக உ டாகி, அதனா  மஹா ரளய  ய நரக களி  
த ள ய ச தி அ த  பாவ க  உ ளைத ஏ ெகா கிேறா ; கீேழ உ ள 
வாிகளி  ற ப டப  ஸு த ரணாம தி  ெப ைமைய நா  ஏ  
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ெகா கிேறா  (ஸு த ரணாம  – இர  ைககளா   தடைவ அ ஜ  
ெச , ழ கா  வைர ைககைள நீ யப  ெந றி, , க ன  த யைவகளா  

 ைற மிைய  ெதா  ஸா டா கமான நம கார ைத  ப னிர  ைற 
ெச வதா ): 
 

• வி த ம  (1-18) - க ஸ ஸார கா தார  அபாரமிபிதாவதா  ஏக: 
ண நம கேரா தீர ய ேதசிக: - ஸ ஸார  எ பதான எ ைல காண 

இயலாத கானக தி  ஓ யப  உ ளவ க , ணைன  றி  
ெச வதான நம கார  எ ப , ேமா  எ பதான எ ைலைய  
காண ெச . 

 
• மஹாபாரத  சா திப வ  (46-119) - ஏேகாபி ேண ஸு த: ரணாேமா 

தசா வேமதாவ ேதந ய: தசா வேமதீ நேரதி ஜ ம ரணாமீ ந ந பவாய 
– ணைன  றி  ஒ ைற ெச ய ப ட ஸு த ரணாம  எ ப  
ப  ைற ெச ய ப ட அ வேமத தி  சம  ஆ ேமா? இ ைல, காரண  
ப  அ வேமத யாக  ெச தவ  மீ  பிற க ; ஆனா  

ணைன  றி  ஸு த ரணாம  ெச தவ  மீ  பிற பதி ைல. 
 
ஆகேவ ேமேல உ ளைத ஏ  ெகா வைத  ேபா , கீேழ காண ப  வாிகளி  

ற ப வதான ெநா ெபா தி  அ க ப  ரப தியி  ெப ைமைய, 
சா ர விேராத  இ லாத மா க தி  ைறவி லாம  ஏ கேவ : 
 

• இராமாயண  தகா ட  (18-33) - ஸ ேதவ ரப நாய – ஒ ைற ரப தி 
ெச தா  

 
• வி த ம  (66-72) - அத பாதக த வ  – பாவ க  பய ப பவ  

எ றா , ேவ  எதைன  ெச யாம , நாராயணைன அைடயேவ  
எ பைத ம ேம எ வாயாக 
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• ஸந மார ஸ ஹிைத - ேயாநி வபி ஸ ஜாேதா ய: ஸ சரண  கத: - 
தா த ல தி  பிற தா , யா  ஒ வ  ஸ ேவ வரனிட  ஒ ைற ரப தி 
ெச கிறாேனா, அவ  த ைடய தா தக பைன  ெகா றவனாக 
இ தா , கா க ப கிறா . 

 

த  ெச ய ப ட ரப திேய, அத  பி ன  அறி ேத ெச  
பாவ கைள நீ  எ பத கான ம  

 
லலலல  – த  மாதா பி த ஹ தாரமபி பாதி பவா திஹா எ ற  உ தராக 

விஷயம லாதேபா  உப லவமி ைல. உ தராக விஷய தி  நி தார ரம க  
ேப ெசா ேனா . 

 
சரண  ச ரப நாநா  தவா மீதி ச யாசதா  

ரஸாத  பி  ஹ ணா  அபி வ தி ஸாதவ: 
 
இ யாதிக  இ ப  ஸுகா த க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - ஸந மார ஸ ஹிைத - த  மாதா பி த ஹ தாரமபி பாதி பவா திஹா – 
த ைடய மாதாபிதா கைள  ெகா றவனாக உ ளேபாதி  கா கிறா  – எ ப  

ரப தி  பி ன  நிக தா  ம ேம சா ர விேராதமாகா . ரப தியி  
பி ன  ெச ய ப  பாவ க கான பிராய சி த  றி  ேப (அபராத 
பாிஹாராதிகார ) றிேனா . வி த ம  (106-53) - சரண  ச ரப நாநா  
தவா மீதி ச யாசதா  ரஸாத  பி  ஹ ணா  அபி வ தி ஸாதவ: - சரண  

தவ கைள , “உ க  நா  அ ைமயாக இ ேப ” எ  
பவ கைள , அவ க  தக பைன  ெகா றவ க  எ றா , ஸா க  

கா பா கிறா க  – எ பதி  இ  ெபா . 
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ந ல மா க தி  ச ேற தவறிய பாகவத கைள நி தி க டா  
 

லலலல  – ந  த சன திேல நிைல ைடயரா  ு களா  க ம ஞான ப தி 
ரப திகளி  ஏேத  ஒ  சா ாீய ம யாைதயாேல பகவ  ரவணரானா  

யதமாநஸ ஞா யவ ைதகளிேல அ தஸ காதிகளாகிற சில யாதிக  
நி ேசஷமாக சமியாதம ைட  ெகா  இவ க  ரா தைர  ேபாேல 
அஸ பா யெர  சில ைவரா யமா ர ரதாந க  ெசா வா க . இ  
பகவ சா ராதிகளி  கி ந யாதி ரகரண களாேல பாிஹா ய . 
 

ட பி ைஹ க பாஷ  பக தீ ச வ ஜேய  
 
ேய  ஸாமா ய பாேவந ம ய ேத ேஷா தம  
ேத ைவ பாஷ ேநா ேஞயா: ஸ வக ம பஹி தா: 
 

ஸா  ஜடாபரண ெமௗ டயவதா  ைதவ 
 
இ யாதிகளி ப ேய வழி த பினா  ப க  ெசா  வா ைதைய ந வழியி  அ  
த மாறினா  ப க  ெசா லலாகாதிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ந ைடய எ ெப மானா  தா த தி  மிக  உ தி உ ளவ களாக, 
ேமா தி  ெபா  க ம  – ப தி – ஞான  – ரப தி தலான சா ர க  
விதி ள மா க களி  மிக  வி ப  ெகா  ஸ ேவ வரைன ம ேம 
எ ேபா  சி தி தப  உ ளவ களாக இ பவ களி  ஒ  சில , யதமாந ஸ ைஞ 

தலான ஞானேயாக நி ைடகளி  த  நிைலயி  இ க . இவ க  
த க ைடய வா ைக காக ெபா  ேத த  தலான ெசய களி  ஈ ப வதா , 
காம  தலான அ பமான நிைலகளி  இ த . இவ க ட  ேப த  டா  
எ  ைவரா ய ைத ம ேம கியமாக  ெகா டவ க  றலா . இ வித  

வ  சாிய ல. த க ைடய வா ைக  ஏ ற ெபா  கி டாம  திாி  
தாி ர கைள அவமதி ப  டா ; அவ க  லமாகேவ இ த உலைக  ைம 
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ெச கிறா  எ  பா சரா ர  கிற . ேம  கீேழ உ ள வாிகளி ப , தீய 
மா க களி  ெச பவ க  றி  ற ப  ெசா கைள, ந ல வழியி  ெச  
ச ேற த மாறியவ க  விஷய தி  வ  சாிய ல: 
 

• யா யவ ய தி (1-130) - ட பி ைஹ க பாஷ  பக தீ ச 
வ ஜேய  – த கைள  கா பவ க  ெகா டாடேவ  எ  
த மகா ய க  ெச பவ , ைஹ க க , பாஷ க , ெகா  ேபா  
எ ேபா  இைர காக  கா ளவ க  தலானவ களிடமி  எ  
ெப த  டா . 

 
• ேய  ஸாமா ய பாேவந ம ய ேத ேஷா தம  ேத ைவ பாஷ ேநா 

ேஞயா: ஸ வக ம பஹி தா: - ேஷா தமனாகிய ஸ ேவ வரைன ம ற 
ெத வ க ட  சமமாக எ பவ க  பாஷ க  ஆவ ; அவ க  
அைன  க ம களி  வில க ப டவ  ஆவ . 

 
• வி ராண  (3-18-105) - ஸா  ஜடாபரண ெமௗ டயவதா  

ைதவ – ஜைட எ  ஆபரண  அ ல  ெமா ைட  தைல ஆகியைவ 
உ ளவ களா  பகவ  ஆராதன  ேபா றவ ைற  ெச யாம  
உ பவ க ட  ேபசினா  நாச  அைடவ . 

 
லலலல  – பாகவதாி  ஊந ஹீந பாி ர த ந ட விஷய களி  பாிமா ற களி  

தாரத ய  விதி தேதயாகி  ஏகா ய  ைலயாேதயி கி  வி  ஒ  விரகாேல 
இவ க  ஈேடறிவி வா க . இவ க  திற தி  அபசார  ஆகா  எ றிேற சா ர  
விதி த . “ேநஹாபி ரம நாேசா தி ர யவாேயா ந வி யேத வ பம ய ய 
த ம ய ராயேத மஹேதா பயா ” எ , “பா த ைநேவஹ நா ர விநாச த ய 
வி யேத ந ஹி க யாண  க சி  கதி  தாத க சதி” எ , க மேயாக தி  
ெசா ன ரபாவ  ப தி ரப திகளி  ைக திக யாய தமிேற. “அபி 
ேச ஸு ராசாேரா பஜேத மாமந யபா  ஸா ேரவ ஸ ம த ய: ஸ ய  யவ ேதா 
ஹி ஸ:” எ , “அபி பாேப வபிரதா ம ப தா: பா ந தன ய ேத பாதைக: 
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ஸ ைவ: ப மப ரமிவா பஸா” எ  ஸ ேவ வர  தாேன அ ஜுநைன  
த ம திரைன  ப ற அ ளி ெச தா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – பாகவத களாக உ ளேபாதி  ேதா களி  ச  ச கர  
ெபாறி க படாதவ  (ஊந ), தி ம கா  இ லாதவ  (ஹீந ), பகவா ைடய 
தி நாம ைத  ெபயராக ைவ க படாதவ  (பாி ர த ), ம ர உபேதச  
ெபற படாதவ  (ந ட ) தலானவ கைள உபசாி பதி  ஏ ற தா  
கா பி கலா  எ  ற ப டேபாதி , அவ க  ஏேத  மா க தி  இ தியி  
கைரேயறிவி வா க ; அதனா  அவ களிட  அபசார  அைடய டா  எ ேற 
சா ர க  கி றன. கீேழ உ ள வாிகளி ப  ண  க மேயாக தி ேக 
அள பாிய ெப ைமகைள உைர ளேபா , ப தி ம  ரப தியி  
ெப ைமகைள  ற  ேவ ேமா? த தி இ லாதேபாேத கி ேபா , த தி 
இ தா  கி  எ ப  ர த  அ லேவா (இ ேவ ைக திக யாய  ஆ ) 
 

• கீைத (2-40) - ேநஹாபி ரம நாேசா தி ர யவாேயா ந வி யேத 
வ பம ய ய த ம ய ராயேத மஹேதா பயா  – க மேயாக தி  

ெச ய ப ட ெதாட க  எ ப  எ ேபா  ணாவதி ைல. அேத ேபா , 
அ  யாம  நி றா  ேதாஷ  இ ைல. அ த  க ம தி  மிக  சிறிய ப தி 

ட இவைன மிக  ெபாிய ஸ ஸார பய தி  கா பா . 
 

• கீைத (6-40) - பா த ைநேவஹ நா ர விநாச த ய வி யேத ந ஹி 
க யாண  க சி  கதி  தாத க சதி – பா தா! ேயாக  ெச ய  
ெதாட கிய ஒ வ , அ  ைம அைடயாம  ேபானா  இ  அ  
எ தவிதமான அழி  உ டாவதி ைல. ந ல ெசயைல  ெச த எவ  
தீயகதிைய அைடயமா டா  அ லேவா? 

 
ேம  கீேழ உ ள வாிகளி  ல , ஸ ேவ வர  தன  தி வாயா  அ ஜுனைன  
த மைன  ேநா கி, தன  தி வ கைள அைடபவ  எ தைகய தீய ஒ க  
ெகா டவ  எ றா , அவ  அைன  பாவ களி  வி வி க ப கிறா  
எ றா : 
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• கீைத (9-30) - அபி ேச ஸு ராசாேரா பஜேத மாமந யபா  ஸா ேரவ ஸ 

ம த ய: ஸ ய  யவ ேதா ஹி ஸ: - மிக  தா த ஒ க ைத ஒ வ  
ெகா தா , எ ைன அவ  எ தவிதமான பல  எதி பாராம  
வண கினா , அவ  ஸா களி  மிக  சிற தவ  ஆகிறா . அவ  
மதி பத  ஏ றவ  ஆவா .  

 
• மஹாபாரத  - அபி பாேப வபிரதா ம ப தா: பா ந தன ய ேத பாதைக: 

ஸ ைவ: ப மப ரமிவா பஸா – பா வி  திரேன! எ ைடய ப த க  
பாவ  ெசய கைள  ெச தா , தாமைர இைலயி  த ணீ  ஒ டாம  
உ ள  ேபா , அவ களிட  அ த  பாவ க  ஒ வதி ைல. 

 
லலலல  – அ ப ேய டாீக நாரத ஸ வாத தி   

 
சீரவாஸா ஜ  வா யா  ாித  ட ஏவ வா 

ஷிேதா வா விஜ ேர ட ந க  த மகாரண  
ேய ச ஸா ரா மாந: பாபாசாரரதா: ஸதா 
ேத அபி யா தி பர  தாந  நரா நாராயணா ாிதா: 
 

ய ேத ந ச பாேபந ைவ ணவா தக மஷா: 
ந தி ஸகல  ேலாக  ஸஹ ரா ாிேவாதித: 

 
ஜ மா தர ஸஹ ேரஷு ய ய யா திாீ சீ 
தாேஸாஹ  வாஸுேதவ ய ஸ வேலாக மஹா மந: 
ஸ யாதி வி  ஸாேலா ய  ேஷா நா ர ஸ சய: 
கி  ந த கத ராணா: ஷா: ஸ யேத ாியா: 

 
எ  பகவ ரவண  அ த ேதாஷரானா  யதா ஹ ராய சி தாதி க தாேல 
ேமா தியி  ஸ சயமி ைலெய மிட ைத , நி ேதாஷ  ெகௗ திக 

யாய தாேல க க ேமா திைய  ெசா , 
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அ வேமத சைதாி வா வாஜேபயசைதரபி 
ந ரா வ தி ஸுகதி  நாராயண பரா கா: 

 
எ  பகவ வி க  அந த களான உ ட ஸு த களா  ஸுகதி 
இ ைலெய  மஹ ஷி இ வ த கைள ரப சி தா . ேய ேயந  ஷ  ேவத 
ேதவா அபி ந த  வி : எ ைகயாேல, பகவ ஞான  உைடயவ ைடய ரபாவ  
நி யஸூாிக  பாி ேச யம றிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – டாீக  நாரத  இைடயி  நிக த உைரயாட  கீேழ 
உ ள வாிக  காணலா : 
 

• இதிஹாஸ ஸ சய  (31-118, 119) - சீரவாஸா ஜ  வா யா  ாித  ட 
ஏவ வா ஷிேதா வா விஜ ேர ட ந க  த மகாரண  ேய ச ஸா 

ரா மாந: பாபாசாரரதா: ஸதா ேத அபி யா தி பர  தாந  நரா 
நாராயணா ாிதா: - அ தண களி  உய தவேன! பகவானி  ப த  ஒ வ  
மர ாிையேயா அ ல  ந ல ஆைடையேயா அணி தா , சைட அ ல  ந ல 
ேகச  உ ளவ  எ றா , ாித ட  அ ல  ஏகத ட  
ெகா தா , ெமா ைட  தைலேயா  இ தா , ஆ ரம த ம களி  
அைடயாள க ட  உ  அ ல  அைவ இ ைல எ றா  இைவ ஏ  
ேமா  அளி கவ லைவ அ ல. சிறி  இர க  இ லாம , எ ேபா  தீய 
வழிகளி  நி பவ க  ட, நாராயணைன அ னா  ேமா  ெபறலா . 

 
• இதிஹாஸ ஸ சய  (31-120) - ய ேத ந ச பாேபந ைவ ணவா 

தக மஷா: ந தி ஸகல  ேலாக  ஸஹ ரா ாிேவாதித: - ஸ ேவ வரைன 
அ ய ைவ ணவ க , அறி ேத ெச  பாவ கைள  த த பிராய சி த  
ெச  ேபா கி , அறியாம  ெச  பாவ க  த களிட  ஒ டாம  
ெச , உதய ாிய  ேபா  இ த உலக  வைத  ைம அைடய  
ெச கிறா க . 
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• இதிஹாஸ ஸ சய  (31-121, 122) - ஜ மா தர ஸஹ ேரஷு ய ய 
யா திாீ சீ தாேஸாஹ  வாஸுேதவ ய ஸ வேலாக மஹா மந: ஸ யாதி 

வி  ஸாேலா ய  ேஷா நா ர ஸ சய: கி  ந த கத ராணா: ஷா: 
ஸ யேத ாியா: - “அைன  உலக களி  மஹா மா எ  
ெகா டாட ப  வாஸுேதவ  நா  அ ைம” எ  எ ண  யா  
ஒ வ  ப லாயிர  பிறவிகளி  இ தியி  உ டாகிறேதா, அவ  
வி வி  பரமபத  அைடகிறா . இதி  சிறி  ஐய  இ ைல. 
இ ாிய கைள அட கி, பகவானிட  த க ைடய பிராணைன ைவ தவ க , 
அவைன அைடவ  றி  ற  ேவ ேமா? 

 
ஆக, ஸ ேவ வரைன எ ேபா  சி தி தப  உ ளவ க , இைடவிடாம  

ற கைள  ெச தப  இ தா , அவ கான பிராய சி த  ெச தா  
அவ க  ேமா  கி வதி  எ தவிதமான ஐய  இ ைல. இ ப  
உ ளேபா , ேதாஷ  இ லாதவ  ேமா  கி வைத  ற  ேவ ேமா? 
இதிஹாஸ ஸ சய  (31-170) - அ வேமத சைதாி வா வாஜேபயசைதரபி ந 

ரா வ தி ஸுகதி  நாராயண பரா கா: - நாராயணைன உதாசீன  ெச ,  
அ வேமத யாக கைள ,  வாஜேபய யாக கைள  ெச தா , அவ க  
ந லகதி அைடயமா டா க  எ  றிய  கா க. ஆக ஸ ேவ வரைன 
மற தவ க , எ ப ப ட உய த மா க தா  ேமா  கி டா  எ பைத 
விாிவாக உைர த  கா க. மஹாபாரத  வனப வ  (160-21) - ேய ேயந  ஷ  
ேவத ேதவா அபி ந த  வி : - ணைன உ ளப  அறிபவ களி  ெப ைமைய 
நி யஸூாிக  அறியமா டன  – எ பதா , பகவாைன  றி த ஞான  
உ ளவ களி  ேம ைமைய, நி யஸூாிகளா  அளவிட இயலா  எ  ேத கிற . 
 

லலலல  – ஆைகயா  அ த தி வ ேதாஷரான பாகவத  உப ேலசாதிக  
உ டானா  அவ ஞாதிக  ப ணலாகா . 
 

அைவ ணவ நம காரா  அவமாநா ச ேகசேவ 
ைவ ணேவ பாிவாதா ச பத ேயவ ந ஸ சய: 
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யதிநி தாபேரா நி ய  ைவ ணவாநவம ய  
அ யா மவி க: ேஸா  பிஸ ைத ய  கேராதி ய: 
 
அ த ேடா பஹி: சா ேதா ர மவி  ேவஷத பர: 
க மநி தாபர: ேஸா  பிஸ ைத ய  கேராதி ய: 
 
நி யாநி டாந ஸ தா  அ யா ம ஞான பலா   

யாேமாஹயதி தி: பிஸ ைத ய  கேராதி ய: 
 
எ  ெசா ல ப டதிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஆகேவ பாகவத க , அவ க  அறி ேத தவ க  ெச ய ேந தா , 
அவ கைள அவமான  ெச த  டா . கீேழ உ ள வாிகைள  கா க: 
 

• நாரதீய  - அைவ ணவ நம காரா  அவமாநா ச ேகசேவ ைவ ணேவ 
பாிவாதா ச பத ேயவ ந ஸ சய: - வி வி  ப த களாக இ லாதவ கைள 
வண வதா , ஸ ேவ வரைன அவமான  ெச வதா , வி வி  
ப த கைள  ஷி பதா  உடேனேய தா தவனாகிறா  எ பதி  ஐய  
இ ைல. 

 
• இதிஹாஸ ஸ சய  (10 – 62) - யதிநி தாபேரா நி ய  ைவ ணவாநவம ய  

அ யா மவி க: ேஸா  பிஸ ைத ய  கேராதி ய: - தாமைர  கிழ ைக  
தி ய ஒ வ  றவிகைள இக வதா , ைவ ணவ கைள அவமதி பதா  
ஆ மாைவ அறிய யலாம  உ ளதா  உ டாக ய ேதாஷ ைத 
அைடகிறா . 

 
• இதிஹாஸ ஸ சய  (10 – 75) - அ த ேடா பஹி: சா ேதா ர மவி  

ேவஷத பர: க மநி தாபர: ேஸா  பிஸ ைத ய  கேராதி ய: - தாமைர  
கிழ ைக  தி ய ஒ வ  தன  மனதி  எ ேபா  ேதாஷ க  
உ ளவனாக , ெவளியி  கா ேபா  சா தனாக , ர மஞானிகளிட  
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எ ேபா  ேவஷ  பாரா பவனாக , சா ர களி  ற ப ட சிற த 
க ம கைள ெவ பவனாக  மாற . 

 
• இதிஹாஸ ஸ சய  (10 – 76) - நி யாநி டாந ஸ தா  அ யா ம 

ஞான பலா  யாேமாஹயதி தி: பிஸ ைத ய  கேராதி ய: - தாமைர  
கிழ ைக  தி ய ஒ வ  தீய தி உ ளவனாக , ந ல அ டான  
உ ளேபாதி  ஜீவா ம பரமா ம விஷய தி  உ தியான அறி  
இ லாதவ கைள மய பவனாக  மாற . 

 

பாகவதாபசார தி  ெகா ைம 
 

லலலல  – பா யகார  அ யகரண யகரண கேளாேட பகவதபசாராதிகைள  
ேசர எ த  ேகாப வ தந யாய தாேல பகவதபசாராதிக  தீ ர க  
எ ைக காக. எ லா  பகவதபசார களாயி க, கேபத கைள வில ி  
சிலவ ைற இ  பாகவதபசார க  எ கிற . “யாைவ சில அபசார கைள  ற ேப 
ெச கிறா ; அ ப ப டைவ த ைமேய பகவ பாகவத விஷய களிேல ெச தா  
விஷய வபாவ தாேல ராஜ ேராஹாதிகைள ேபாேல மிக  த டேஹ களா ” 
எ  விேசேஷாபாதந  அபி ராய . நரக  நா ற காலான ஸ ஸார 
ம டல திேல ந வழி நட பா  லபராயி க பகவ விஷய ைத  ப றி 
அதிகாரா பமாக திமா க  ன யான க மேயாகாதி ப வேபத களிேல 
நி றாைர  ெநகிழ நிைன ைக பாகவதாபசார . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – வாமி எ ெப மானா  த ைடய சரணாகதி க ய தி  பகவ  அபசார  

றி  ேபா , ெச ய யைவ ம  ெச ய டாதைவ தலானவ ைற  
றி  றிய  ேகாப வ தன யாய  காரணமாக பகவ  அபசார க  மிக  

ெகா ைமயானைவ எ  உண தேவ ஆ  (ேகாப வ தன யாய  – ேகா 
எ  பத  ப  ம  காைள ஆகிய இர ைட ேம உண  ெபா வான 
பதமா . ஆனா  ப வ த  எ ப  காைளைய  றி . ஆக ேகா எ  
ெபா வாக  றாம, ப வ தன  ெகா வா எ  றினா , காைளைய ம ேம 
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ெகா  வரேவ . இேத ேபா  ெச ய டாதைவ எ பதிேலேய பகவ  
பாகவத அபசார க  அட  எ றா , அவ ைற  தனி தனிேய றிய  ேம  

றி பி  உண தேவ ஆ  எ  க ). எ தவிதமான பாவ  பகவ  
அபசாரேம ஆ ; ஆனா  ஒ  சிலவ ைற ம  தனி  வ , அைவ பாகவத 
அபசார க  எ  உண தேவ ஆ . “ெபா வாக சில  சில  அபசார க  
இைழ க . அ ப ப ட அபசார கைள பகவ பாகவத விஷய களிேல 
ெச தா , அவ றி  ெகா ைம காரணமாக, அைவ ராஜ ேராஹ  ேபா  மிக  
ெகா ய த டைன அைடயேவ ய ற களா ” எ  க . நரக  
மிக  எளிதாக இ ெச  இடமாக உ ள . இ த  காரண தா , இதி  
ந லவழியி  நட பவ க  மிக  ைறேவ ஆ . ஆகேவ இ த உலக தி  பகவ  
விஷய தி  ஈ ப டவராகி, ஆனா  ேமா தி கான உபாய  ைக டாம , அத  

 உ ளதான க மேயாக  ம  ஞானேயாக களிேல உ ளவ கைள இழிவாக 
எ த  பாகவத அபசார களாகிற . 
 

ேமா  கி டாைம ம  கி  நிைல 
லலலல     –  

ந ச தசா ராபிரத ய ேமாே ா ந ேபாஜநா சாதந த பர ய 
ந ைசவ ர யாவஸத ாிய ய ந ேலாக சி த ரஹேண ரத ய 

 
இ யாதிகளி  பகவ ராவ யமி றி ேக, 
 

சி ேநாதேர ேய அபிரதா: ஸைதவ ேதயா தா வா ப ஷா ச நி ய  
யபதத மா இதி தா  விதி வா ரா ேதவா: ஸ பாிவ ஜய தி 

 
எ கிறப ேய பா யவிஷய ராவ யேம ைடயா  ேமா மி ைல எ றப . 
 

பரா காநா  ேகாவி ேத விஷயாஸ த ேசதஸா  
ேதஷா  த பரம  ர ம ரா  ரதேர தித  
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இ யாதிகளி  இ வ த  த . 
 

த மய ேவந ேகாவி ேத ேய நரா ய தேசதஸ: 
விஷய யாகாதிந ேதஷா  வி ேஞய  ச தத திேக 

 
இ யாதிக  பகவ பர மா  விஷய யாகாதிக மானா  விள பமி ைல எ கிறன. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இதிஹாஸ ஸ சய  (2-10) - ந ச தசா ராபிரத ய ேமாே ா ந 
ேபாஜநா சாதந த பர ய ந ைசவ ர யாவஸத ாிய ய ந ேலாக சி த ரஹேண 
ரத ய – ச த இல கண சா ர களி  எ ேபா  கியப  உ ளவ , உைட 
ம  உண  விஷய களி  ஈ ப டப  உ ளவ , அழகான  
வசி பதி  வி ப  உ ளவ , உலக தினாி  மன  கவ விதமாக  ேபச 
ஆ வ  உ ளவ  ேமா  கி டா  – எ , பகவாைன  றி த சி தைன 
சிறி  இ லாம , மஹாபாரத  சா திப வ  (305-36) - சி ேநாதேர ேய அபிரதா: 
ஸைதவ ேதயா தா வா ப ஷா ச நி ய  யபதத மா இதி தா  விதி வா 

ரா ேதவா: ஸ பாிவ ஜய தி – எ ேபா  சி றி ப  ம  உ த  
ஆகியவ றி  ஈ ப டவ க , தி த  ம  க ைமயாக  ேப த  எ பைதேய 
இய பாக உ ளவ க  தலாேனா  த க ைடய த ம கைள வி டவ க  எ  
க தி ேதவ க  இவ கைள அ வதி ைல – எ  வத  ஏ ப தா த 
சி தைன  ெசய  உ ளவ க  ேமா  கி வதி ைல. இதைன 

வி த ம  (99-13) - பரா காநா  ேகாவி ேத விஷயாஸ த ேசதஸா  ேதஷா  
த பரம  ர ம ரா  ரதேர தித  – ேகாவி தைன மற  எ ேபா  சி றி ப 
விஷய களி  மனைத  ெச பவ க , பர ர ம  மிக  ர தி  உ ள  – 
எ  உைர த  கா க. ஆனா , வி த ம  (99-15) - த மய ேவந ேகாவி ேத 
ேய நரா ய தேசதஸ: விஷய யாகாதிந ேதஷா  வி ேஞய  ச தத திேக – 
ேகாவி தைன எ ேபா  சி தி தப , அவனிட  ம ேம மனைத  ெச தி, ம ற 
விஷய களி  ப த  இ லாம  உ ளவ களி  அ கி  பகவா  எ ேபா  
உ ளா  – எ  வத  ஏ ப, ஸ ேவ வரைன எ ணியப , ம ற 
விஷய கைள  றி த சி தைன இ லாம  உ ளவ க  ேமா  
தாமதி காம  உ டாகிற . 
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ேபா யான பாகவத கைள  ட உ ைம ெவளி ப வைர  
ஆதாி க ேவ  

லலலல     – உ ெளா  பைசய  ப ேதா  ேபா   பா ச  
பா கண கிேல பகவதவபாைந ப ணி  திாிவாைர  உ ளறி மள  
உபாிசராதிக  அஸுராதிகைள ஆதாி தா ேபாேல ப நாம கைளயி  ஆதாி க  

ரா த . இ ப ெகா த ைச ஷ திகைள  ப ற 
 

ந க  த மகாரண  
 
பல  கதக ய ய ய ய  ரஸாதந  
ந நாம ரஹேணைநவ த ய வாாி ர ததி 

 
எ கிற . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – த க ைடய உ ள தி  எ தவிதமான ப தி  இ லாம , ப ேதாைல  
ேபா தியப  திாி   ேபா  சில  ெவளிேவஷ   இ க . 
அவ க ைடய உ ைமயான த ைம ெவளி ப வைர, உபாிசர  தலாேனா  
எ வித  அஸுர கைள அவ க ைடய த ைம ெவளி ப வைர ஆதாி தா கேளா, 
அ  ேபா  அவ க ைடய ப கைள  ெபய கைள  அவமான  ெச யாம  
மதி தப  இ கேவ . இ ப யாக இய பாகேவ ந  ெதாழி ட  

யவ க  றி த கீேழ உ ள வாிகைள கா க: 
 

• இதிஹாஸ ஸ சய  - ந க  த மகாரண  – இ த ேவஷ க  ேமா  
காரண  ஆகா . 

 
• ம தி (6-67) - பல  கதக ய ய ய ய  ரஸாதந  ந 

நாம ரஹேணைநவ த ய வாாி ர ததி – ேத தா ெகா ைட எ ப  நீைர  
ெதளிவா  எ றேபாதி , அத  ெபயைர ம  வதா  நீரான  
ெதளிவாகா . 
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ஸ ேவ வரைன  பைக காம  உ ளவ க  ம ேம நாம 
ஸ கீ தன  தலானைவ பல  அளி  

லலலல  –  
ஆ தா விஷ ணா: சிதிலா ச தா ேகாேரஷு ச யாதிஷு வ தமாநா:  
ஸ கீ ய நாராயண ச தமா ர  வி த கா: ஸுகிேநா பவ தி எ  
 
அவேசநாபி ய நா நி கீ திேத ஸ வபாதைக: 

மா  வி யேத ஸ ய: ஹ ர ைத  ைகாிவ எ  
 
ஸா ேக ய  பாிஹா ய  வா ேதாப  ேஹளநேமவ வா 
ைவ டநாம ரஹண  அேசஷாக விநாசந  எ  
 
ஹாி ஹரதி பாபாநி டசி ைதரபி த: 
அநி சயாபி ஸ ேடா தஹ ேயவ ஹி பாவக: எ  
 
ஏதாவதாலபக நி ஹரணாய ஸா  
ஸ கீ தன  பகவேதா ணக ம நா நா  
ஆ ய ரமகவா  யதஜாமிேளாபி 
நாராயேணதி மி ரயமாண உைபதி தி  எ  

 
“ெமா த வ விைன  நி  ெற ைடய ேபரா  க திரப ம ேற 
பரா கதி க ெகா டா  இ தைன அ யரானா  இர  ந  அர கனாய 
பி தைன  ெப ” எ  ெசா கிற இைவெய லா , பகவ ரவி ேவஷ  
இ லாதவ  ஆ தி ய  ம தமாகி , பாலாதிகைள  ேபாேல அ தஞான  
இ ைலேயயாகி , வா  ெவ மா  ேபாேல அபிஸ தி இ ைலேயயாகி , 
ஸ ேகத பாிஹாஸாதிகளிேல வ  அபிஸ ய தர  உ டாகி , 

ரேயாஜநா தர ஸ க டாகி , ேதாஷா தர க டாகி  ஸ கீ தன  
பாவநதம  எ றப . அ ல  பகவ பாிவாதாதிக காக பகவ நாம ஸ கீ தன  
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ப ணினா  பாப  ேபா  எ றப ய . பகவ பாிவாதாதிக  பாதக களாகவிேற 
பாிகணி  கிட ப .  
 

ேய விஷ தி மஹா மாந  ந மர தி ச ேகசவ  
ந ேதஷா  யதீ ேதஷு கதி: ஸ ஸ கிணாமபி எ , 
 
ய: ர: பிதர  ேவ  த  விதாத யேரதஸ   
ேயா வி  ஸதத  ேவ  த  வி யாத யேரதஸ   

 
எ  ெசா னா களிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  –  
 

• ஆ தா விஷ ணா: சிதிலா ச தா ேகாேரஷு ச யாதிஷு வ தமாநா: 
ஸ கீ ய நாராயண ச தமா ர  வி த கா: ஸுகிேநா பவ தி – இ த 
உலகி  ஸுக  கி டாத காரண தா  வ த  அைடபவ க , வ க  

தலான ஸுக  கி டாத காரண தா  வ த  அைடபவ க , எதி  நிைல 
இ லாம  உ ளவ க , ஸ ஸார ைத  க  அ ச  ெகா பவ க , 
ேநாயா  வ பவ க  “நாராயணா” எ ற ஒ  பத ைத  றினா  ம ேம 
ேபா மான ; த க ைடய ப  நீ கி, இ ப  அைடவ . 

 
• வி ராண  (6-8-19) - அவேசநாபி ய நா நி கீ திேத ஸ வபாதைக: 

மா  வி யேத ஸ ய: ஹ ர ைத  ைகாிவ – ஸ ேவ வர ைடய 
தி நாம ைத எ வித  உ சாி தா , சி க ைத  க ட மா க  அ த  
கா ைட வி  ஓ வ  ேபா , அைன  பாவ க  அவைன வி  
ஓ கி றன. 

 
• ம பாகவத  (6-2-14) - ஸா ேக ய  பாிஹா ய  வா ேதாப  

ேஹளநேமவ வா ைவ டநாம ரஹண  அேசஷாக விநாசந  – ஒ வ  
ெபய  வதா , பாிஹாஸ  ெச வதா , ேதாபமாக  (நாராயணா 
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எ பத  பதி  நாணா எ  வ ), ஏளனமாக  (நாராயணா எ  
உ சாி பவைன, நாராயணா எ  கி டலாக அைழ த ) எ  எ வித  
அவ ைடய தி நாம ைத உ சாி தா , அ  அைன  பாவ கைள  
நீ . 

 
• ஹாி அ டக  - ஹாி ஹரதி பாபாநி டசி ைதரபி த: அநி சயாபி 

ஸ ேடா தஹ ேயவ ஹி பாவக: - ஹாியான பகவா , தீய மன  
உ ளவ களா  நிைன க ப டா  ட, அவ க ைடய பாவ கைள  
ேபா கிறா . அறியாம  ெந ைப  ெதா டா , அ  எாி  அ லேவா? 

 
• ம பாகவத  (6-4-34) - ஏதாவதாலபக நி ஹரணாய ஸா  ஸ கீ தன  

பகவேதா ணக ம நா நா  ஆ ய ரமகவா  யதஜாமிேளாபி நாராயேணதி 
மி ரயமாண உைபதி தி  – மனித க ைடய பாவ கைள நீ விதமாக 
ஸ ேவ வர ைடய ண க  ம  அவ ைடய ைலகைள உண  
தி நாம க  பலவ ைற  றேவ  எ  அவசிய  இ ைல. ஒ  
தி நாம  றினாேல ேபா மான . காரண , அஜாமிள  மி த பாபியாக 
இ தேபாதி , இற  த ண தி  தன  திரைன “நாராயணா” எ  
அைழ  தி அைட தா  அ லேவா? 

 
• தி மாைல (4) ெமா த வ விைன  நி  ெற ைடய ேபரா  

க திரப ம ேற பரா கதி க ெகா டா  இ தைன அ யரானா  
இர  ந  அர கனாய பி தைன  ெப  – ெந ள ட ைத  

ள எ க  ேபா , த ைன  ள க மபல களி  ந வி  
உ ள ரப  எ பவ ,  அ ர க ைடய “ேகாவி த” எ  
அைழ  உய த கதி அைட தா . இ ப யாக  தன  அைடயா க  
விஷய தி  மி த பி  பி தவனாக உ ள ர கநாத  உ ளேபா , 
(அவைன நாடாம ) ஏ  ஸ ஸார தி  ப  அைடகிறா க ? 

 
ேமேல உ ள பல வாிகளி  ல  உண த ப வ  – ஒ வ  பகவானிட  
விேராத  பாரா  தி இ ைலெய றா  அவ  ஆ திக த ைம ைறவாக 
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உ ளேபாதி , சி  ழ ைதக  ேபா  பகவாைன  க  வாிகளி  
ெபா ைள அறியவி ைல எ றா , எ தவிதமான உ க  உணராம , ஏேதா 
ஒ ைற உைர ப  ேபா  தி நாம ைத உைர தா , பாிஹ  விதமாகேவா 
ேவ  பலைன வி பிேயா உைர தா , வதி  ேதாஷ க  இ தா  
பகவானி  தி நாம கைள உ சாி த  எ ப  அவைன  பாி தனா . ஆனா  
பகவாைன  ஷி விதமாக அவ ைடய தி நாம கைள உ சாி தா  பாவேம 
உ டா . அவைன  ஷி ப  பாவேம எ ற லேவா கண கிட ப ள ? கீேழ 
உ ள வாிக  கா க: 
 

• மஹாபாரத  சா திப வ  (336-36) - ேய விஷ தி மஹா மாந  ந மர தி ச 
ேகசவ  ந ேதஷா  யதீ ேதஷு கதி: ஸ ஸ கிணாமபி – ேகசவைன 
எ ணாத அளவி  அவனிட  பைகைம பாரா பவ க , அவ க ட  
ேச பவ க  ய நதிகளி  நீரா னா  ட, எ தவிதமான பலைன  
ெபறமா டன . 

 
• ர மா ட ராண  - ய: ர: பிதர  ேவ  த  விதாத யேரதஸ  ேயா 

வி  ஸதத  ேவ  த  வி யாத யேரதஸ  – த ைடய த ைத ட  
பைக ெகா  திரைன ேவ  ஒ வ  பிற தவனாகேவ 
ெகா ளேவ . வி விட  எ ேபா  பைகைம ட  உ ளவைன 
ச டாள  பிற தவனாகேவ அறியேவ . 

 

ஒ  சில அதிகாாிகளி  நிைல 
லலலல  – 

ேகா ய: காமா தயா  க ேஸா ேவஷா ைச யாதேயா பா: 
ஸ ப தா  ணேயா ய  ேநஹா த யா வய  ரேபா 

 
எ கிறப ேய ஏேத ெமா வைகயாேல வ டா  பிைழ பெர ற  
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யயா கயா ச விதயா ஸ ப த: ஸ  பாவந: 
 
எ ற  வஸு த விேசஷ களாேல நியதரான அதிகாாி விேசஷ கைள  
ப றெவ மிட  இவ க ைடய வாபர தா த க  ெசா கிற 

ராணாதிகளிேல ர த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ம பாகவத  (7-1-30) - ேகா ய: காமா தயா  க ேஸா 

ேவஷா ைச யாதேயா பா: ஸ ப தா  ணேயா ய  ேநஹா த யா 
வய  ரேபா – நாரத , “ தி ரேன! ேகாபிைகக  காம தா , க ஸ  பய தா , 
சி பால  ேபா றவ க  ேவஷ தா , நீ க  ய வ ச தி  பிற தவ க  
சிேநஹ தா , நா க  ப தியா  ேமா  அைடயலா ”, எ ற  கா க. 
ஆனா , ஏேத  ஒ வைகயி  உய த கதி அைடவா க  எ றா , அவ க  

பிறவிகளி  ஏேத  ந ெசய க  ெச தி கேவ . இதைன ர க 
மாஹா ய  (8-12) - யயா கயா ச விதயா ஸ ப த: ஸ  பாவந: - ேதாஷ க  இ லாத 
பகவா டனான எ தவிதமான ஸ ப த  ஒ வ ைடய பாவ கைள  ேபா  – 
எ ற  கா க. இ த இர  ேலாக க  கட த பிறவிகளி  ந ெசய க  ெச த 
காரண தா , சிற பான ஒ  அதிகார  ெப றவ கைளேய கிற  எ பைத 
அறியேவ . க ஸ  தலானவ களி  வ ஜ ம நிக களி  ல  இ  
ெதளிவாகிற . 
 

லலலல  – இ ப  பகவ ே ர தி  சாீர வி ேலஷாதிக  ேமாே ாபகாரகமா  
எ ற  ப வாதிகைள  ேபாேலயாகி  ராதி யமி லாதா  உபகாரகமா  
எ றப . இ ஙன லாதேபா  அ ேக பகவ  ராதி ய  ப ண   
ப டவ க  ேமா டாக  ரஸ கி . 
 

ேட ாிய வசா சி த  பா  ய  க மைஷ த  
தத தகாேல ஸ தி  யாதி நாராயணாலேய 

 
எ கிற ஸா வத வசன  ே ர வாஸாதி த பரரானா  சா ர 
விேராதமி லாத ச தாதி ராவ ய தாேல  பகவ  ஸா ா காராதிக  
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இ ைலேயயாகி  அ திம கால திேல ெதளி டாெம மி வளவிேல 
த பரெம மிட  ரகரணாதி த . 
 
ய  ேயாகிந: ராண விேயாக காேல ய ேநந சி ேத விநிேவசய தி எ  
ெசா ல ப கிற வய நாேபை யற அ திம கால திேல இவ க  ெதளி  
வ கிற இ  ஏ ற . இ  ேகவல  மதீயையவ தயயாதி ர த: எ  ரப ந 
விஷய தி  ரத சித . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – பகவா  வி ப ட  வசி கி ற தி யேதச களி  உ டா  மரண  
எ ப  ேமா ைத அளி க உபகாரமா  எ  நிைலயான  ப  தலான 
வில க  ேபா  ஏ  அறியாதவ க  எ றா , பகவானிட  ெவ ட  
இ லாதவ க ேக ஆ . இ வித  ெகா ளவி ைல எ றா , ே ர களி  
வசி கி ற பாவ  ெச பவ க  ேமா  ேபாகலா  எ  ஆகிவி . ஸா வத 
ஸ ஹிைத (7-120) - ேட ாிய வசா சி த  பா  ய  க மைஷ த  
தத தகாேல ஸ தி  யாதி நாராயணாலேய – ெகா ைமயான இ ாிய களா  

க ப  ேதாஷ  அைட த மன , மரண  உ டா  கால தி  நாராயண  
வசி  ே ர தி  வசி பதா  ைம அைடகிற  – தலான வாிக , ய 
ே ர களி  வசி பவ க , சா ர க  விேராத  உ டாகாத வித தி  
உலகி  உ ள இ ப கைள அ பவி தப  இ , அத  காரணமாக பகவ  
தாிசன  உ டாகாம  இ தேபாதி , ெதளிைவ அைடவா க  எ பைத 
உண கி றன. 
 
மஹாபாரத  சா திப வ  (46-139) - ய  ேயாகிந: ராண விேயாக காேல ய ேநந சி ேத 
விநிேவசய தி – ேயாகிக  எ த ஒ  பகவாைன மி த ய சி எ  த க ைடய 
மரண கால தி  த க ைடய மனதி  நிைல நி த ய கிறா கேளா, அ த  
பகவாைன  தன  க க  பாக  தாிசி தப  ம  தன  உயிைர வி டா  – 

தலான வாிகளி  ல , அ திம கால தி  ே ர தி  வசி  காரண தா , 
த க ைடய ய சி ஏ  இ லாமேலேய உய த கதி அைடவ . இ த  க  
சரணாகதி க ய தி  - ேகவல  மதீயையவ தயயாதி ர த: - எ ைடய க ைண 
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காரணமாக அ திம கால தி  ஞான  ெவளி ப  – எ  ரப ந க  விஷய தி  
ற ப ளைத  காணலா . 

 
லலலல     – ஆைகயா  பகவ  ரதி ல  ராதி ய விேசஷமான ப நாம 

ே ரவாஸ ஸ கீ தனாதிக  த சமாகா . ய ே ர களி  ப  
ரதி லாசரண க  மிக  பாதக களா  எ மிட  பஹுசா ர த . இ  

பகவ  ரபாவ . பகவ  ரவண  ர  ரப  உ ளி டா ேபாேல 
ஆ ய க தாேம எ லா ேதாஷ கைள  ஒ  விரகாேல ேபா கி 
உ தாரக களா . ஆன பி  வஸ க ப நியதமாயி ப  ஏேத ெமா  

யாஜ தாேல ஸ ேவ வர  வ ப ரா தமான ைத வ ய  ெகா க 
நிைன பி ட அதிகாாிக  ப க ள ேதாஷ க  ெசல  ெச வா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஆகேவ பகவா  விேராதியாக உ ளவ க  பகவ  ப , 
பகவானி  தி நாம க , தி யேதச களி  வசி த , தி நாம ஸ கீ தன  

தலானைவ பய படா . யே ர களி  ெச ய ப வதான பகவா  
வி ப  அ ற ெசய க , மி த தீ ைக உ டா  எ  பல சா ர க  

கி றன. இ  ஸ ேவ வர ைடய ரபாவ  காரணமாக ஆ . மாறாக ர , 
ரப  ேபா  பகவானிட  ஆ த ப தி உ ளவ க , ஸ ேவ வர  

மகி ைவ உ டா விதமாக எ தைகய ெசய கைள  ெச தா , அவ க ைடய 
அைன  ேதாஷ கைள  ஏேதா ஒ  வைகயி  நீ க அ த  ெசய க  உத கி றன. 
ஆகேவ பாகவத களிட  ஏேத  ேதாஷ  உ ளேபாதி , ஸ ேவ வர  தா  
எ ணி ள ஏேத  ஒ  வித தி , அவ க ைடய ேதாஷ களி நீ கி, 
அவ க ைடய வ ப ைத விள க  ெச வதான தி எ  மிக ெபாிய 
ெச வ ைத அளி பா ; இத காக அ த அதிகாாிகளிட  உ ள ேதாஷ கைள, சிறிய 
அள ள த டைனகளாேல நீ வா . 
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பாகவத க ட  ேச  வாழேவ ய ைற 
 

லலலல     – “ஏக: சா தா ந விதீய: அ தி சா தா ” எ , “ ரசா தார  ஸ ேவஷா ” 
எ , “சா தா வி ரேசஷ ய” எ  ெசா ல ப கிறவ தாேன எ  
ெதளி , 
 

ராகாதி ஷிேத சி ேத நா பேதா ம ஸூதந: 
ந ப நாதி ரதி  ஹ ஸ: கதாசி  க தாமா ப  

 
இ யாதிகைள  பா  ெநகிழாேத, இ வதிகாாிக  ப க ள ணா ச ைத 
ம மியி  த ணீ  ெப றா ேபாேல உக , 
 

க மணா மநஸா வாசா யத ண  நிேஷவேத 
தேதவாபஹர ேயந  த மா  க யாணமாசேர  

 
எ கிறப ேய கரண ரய தா  தா  ந வழி ைகவிடாேத, 
 

ஸ ஸார விஷ ய ேவ பேல ஹி அ ேதாபேம 
கதாசி  ேகசேவ ப தி: த ப ைத வா ஸமாகம: 

 
எ  இ கி த கால  ரேயாஜநமாக எ த “பரமைன  பயி  தி ைடய 
சி மாமனிச ட  ேச தியாகிற சிறிய ெபறா  ேப ைற  தி வ ளாேல ெப ேறா” 
ெம  தா தனா , “தி மா  தைல ெகா ட ந க  எ ேக வ  தீவிைன” 
எ  யவ தனா , “ஆ கி றா  ஆழியா  ஆரா  ைற ைடய ” எ கிறப ேய 
பரமபத தி  ெபற  கிற பாி ண ைக க ய ஸா ரா ய  இ ேக  

யி க ரா த . 
 
விவிவிவிள கள கள கள க  – ஆக கீேழ உ ள பல வாிகளி  ற ப ள  ேபா , அைன ைத  
நியமி பவ  ஸ ேவ வர  ம ேம எ  ெதளிவாக உணரேவ : 
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• மஹாபாரத  ஆ வேமதிகப வ  (27-1) - ஏக: சா தா ந விதீய: அ தி சா தா – 

அவ  ம ேம நியமி பவ , இர டாவ  நியமி பவ  எ  யா  இ ைல. 
 

• ம தி (12-122) - ரசா தார  ஸ ேவஷா  – அைன ைத  
நியமி பவனாக ஸ ேவ வரைன அறியேவ . 

 
• வி ராண  (1-17-20) - சா தா வி ரேசஷ ய – அைனவ ைடய 

இதய தி  உ ள வி ேவ, அைன ைத  நியமி கிறா . 
 
ேம , வி த ம  (9-11) - ராகாதி ஷிேத சி ேத நா பேதா ம ஸூதந: ந 
ப நாதி ரதி  ஹ ஸ: கதாசி  க தாமா ப  – ஆைச தலானவ றா  ெக க ப ட 
மனதி  ம ஸூதன  ஒ ேபா  வசி பதி ைல; அ ன பறைவ ேச  நிைற த 
நீைர  க  ஒ ேபா  வி ப  ெகா வதி ைல அ லேவா – எ   
வாிகைள ந றாக உண , பாகவத கைள அவமதி காம  இ த ேவ . 
மாறாக அவ களிட  உ ள ந ண கைள  கா ேபா , பாைலவன தி  

ைவயான நீைர  ெப ற  ேபா  மகிழேவ . மஹாபாரத  உ ேயாகப வ  
(38-56) - க மணா மநஸா வாசா யத ண  நிேஷவேத தேதவாபஹர ேயந  த மா  
க யாணமாசேர  – ஒ வ  சாீர , மன , வா  த யவ றா  எ த ஒ  ெசயைல 
அ க  ெச கிறாேனா, அ த  ெசய  அவைன  தன  அ ைமயா கிற ; 
ஆகேவ எ ேபா  ந லவ ைற ம ேம ெச த ேவ  – எ  வத  ஏ ப, 
மன  தலான றா  ந லவழிைய  ைகவிடாம  இ கேவ . ேம  
ஸ ஸார விஷ ய ேவ பேல ஹி அ ேதாபேம கதாசி  ேகசேவ ப தி: 
த ப ைத வா ஸமாகம: - ஸ ஸார  எ  விஷமர தி  அமி த  ேபா  இர  
பழ க  உ ; அைவயாவன ஸ ேவ வரனிட  உ டா  ப தி, பாகவத களி  
ேச ைக – எ , தி வா ெமாழி - பரமைன  பயி  தி ைடய சி மாமனிச ட  
ேச தியாகிற சிறிய ெபறா  ேப ைற  தி வ ளாேல ெப ேறா  – ஸ ேவ வரைன 
அைடவதான உய த பா கிய  உ ளவ , உ வ தா  சிறியவராக இ தா  
அறிவா  உய தவ  ஆகிய பாகவத க ட  ேச த  எ பதான எளிதி  கி டாத 
பலைன நா  அைட ேதா  – எ  றிய  ேபா , பாகவத க டனான 
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ஸ ப த  எ ப  இ  வா  கால தி  நம  கி ய உய த பல  எ  
எ ணேவ . ேம , தி வி த  (88) - தி மா  தைல ெகா ட ந க  எ ேக 
வ  தீவிைன எ  றிய  ேபா  ஸ ேவ வரனா  ைக ெகா ள ப ட தன  
தீவிைனக  வரா  எ ற உ தி ட  இ கேவ . தி வா ெமாழி (10-4-3) - 
ஆ கி றா  ஆழியா  ஆரா  ைற ைடய  – ஸ ேவ வர  எ ைன  
கா ேபா  யாரா  என  ேசரேவ யைத  ைற க இய  – எ பத  
ஏ ப, பரமபத தி  கி ட உ ள பாி ண ைக க ய சா ரா ய  இ ேகேய  

ெகா கிேறா  எ  எ ணியப  இ கேவ . 
 

லலலல     – இ ப  யவ திதமான ரபாவ  ரஹ ய ரய தி  பலநி ேதச 
ரேதச களிேல அ ஷ க தமாக அ ஸ ேதய . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக உ ள நிைலயி  ரபாவ க  றி  ரஹ ய ம ர க  

றி  பல  றி  ற ப  இட களி , ேநர யாக  ற படாம  
உ ளேபாதி , தானாகேவ ெவளி ப கிற . 
 
உ ைம ைர  மைறகளி ேலா கிய தமனா  
வ ைம யள பாி தாத  வ  கழ பணிவா  
த ைம கிட க  தரமள ெவ ற விய பிலதா  
உ ைம ைர தன ேரார  தவிர ய தனேர 
 
ெபாெபாெபாெபா  – உ ைமைய ம ேம உைர பதான உபநிஷ களி  ேபா ற ப  
மிக  உய த ேஷா தமனாகிய ஸ ேவ வர ைடய ெப ைமக  இ தைகய  
எ  அளவிட இயலா ; ஆகேவ அவ ைடய தி வ களி  பணி  நி பவ க  
தா தவ க  எ றா , அவ க ைடய ெப ைம  அளவி  இய ைடய  
அ ல எ ற உ ைமைய ந ைடய ஆசா ய க  எ விதமான பாரப  
இ லாம  உபேதசி தா க . 
 
ராக ேவஷ மதாதிைகாிஹ மஹாரே ாபிரே ாபிேத 
நி ேய ர ிதாி திேத நிஜ பர யாஸாபிதாந  தப: 
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ய  க ீ தம யேசத விவிதா  த மாநத ம ஹ: 
த  மா ணவ ேலசவ ணநமபி ராசா  ந வாசா  பத  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ த உலகி  காண ப  ஆைச, ெவ ,க வ  தலான ெபாிய 
அர க களா  எ ேபா  பாதி க படாம  அைன ைத  கா  ஸ ேவ வர  
உ ளா . அவ ைடய தி வ களி  ந ைடய பார ைத  சம பி த  எ பதான 

ரப தி எ  தவமான , பாவ கைள நீ கவ ல பலவிதமான த ம கைள  
கா  ேமலானதாக உ ள  எ  ஏ க ப கிற . இ ப ப ட ரப தியி  
ெப ைம எ  கட  ஒ  ளிைய வ ணி த  எ ப  ேவத வாிக  இயலாத 
ெசயலா . 
 

ரபாவர ாதிகார  ஸ ண  
 

திாீகரண பாக  ஸ ண  
 

 

ெபாியெப மா  தி வ கேள சரண  

ெபாியெப மா  தி வ க  த ச  அைட த ந  உைடயவ  
தி வ கேள சரண  

உைடயவ  தி வ க  சரண  த ந   பி ைள 
தி வ கேள சரண  


