
: 
மேத ராமா ஜாய நம: 
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   அரவி தவ  ஸேமத ப ாிநாத பர ர மேண நம: 
 நிகமா த மஹாேதசிக  தி வ கேள சரண     
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: 
மேத ராமா ஜாய நம: 

ஸ ரதாய ர ாியா பாக  
30. ஆசா ய ய அதிகார  
(ஆசா ய  உ ள கடைமக ) 

    
லலலல  –  

 
அதிஜிகமிஷு: ஆ ய  தாம தி ய  ாிதா ந: 

த விவித பாீ ா ேசாதிேத வ அபி பா ேர 
அநக ண தசாயா  ஆஹித ேநஹ  ஆ ய: 

ரதிசதி நிரபாய  ஸ ரதாய ரதீப  
 
ெபாெபாெபாெபா  – தி பா கட , ஸூ யம டல  ம  ைவ ட  ஆகிய  
உய த இட கைள  ெகா ளவனாகிய ஸ ேவ வர ைடய , 

த ைமயான , தி யமான  ஆகிய பரமபத ைத அைடயேவ  எ  
வி  ஆசா ய  ெச வ  எ னெவ றா : த த சா ர களி  ற ப டதான 
பலவிதமான ேசாதைனக  ல  த தியானவ  எ  ஏ க ப  ஒ  சி யைன  
ேத ெத கிறா ; அ ப ப ட உய த ண க  ெகா ட அ த சி ய  எ  
விள கி , மி த வா ஸ ய  எ  எ ெணைய ஊ றி, அழிவ றதான 
ஸ ரதாய  எ  தீப ைத அளி கிறா . 
 

உபேதச கைள யா  உபேதச  ெச யேவ , ெச ய டா  
 

லலலல  – இ ப  “ காீயா ” எ , “தமிம  ஸ வஸ ப ந  ஆசா ய  பிதர  ” 
எ  ெசா கிறப ேய, பரமாசா யனான ஸ ேவ வர  தலாக ஸதாசா ய 
ஸ ரதாய ஸமாகத களா  ஸ ஹீ த ய  ேபாேல விஜாதீய  ரஸ  ெதாியாத 
ரஹ ய ரயா த கைள ஸ ரேஹண ேச  தா க  அ ஸ தி , “ேயா 
ேகாபாயதி அேயா யாநா  ேயா யாநா  ஸ ரய சதி | இம  அ த  ஸ மா ேயா ேம 
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வ தி வ: அ  ரஜாமி அஹ ”, “இத  ேத நாதப காய நாப தாய கதாசந | ந 
சா ஷேவ வா ய  ந ச மா  ய: அ யஸூயதி”, “ய இம  பரம  ய  ம  
ப ேதஷு அபி தா யதி | ப தி  மயி பரா  வா மாேமைவ ய ய ஸ சய:” 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக கீைத (11-43) – காியா  – நீேய வாக  
ெசயலா கிறா  – எ , மஹாபாரத  சபாப வ  (41-21) - தமிம  ஸ வஸ ப ந  
ஆசா ய  பிதர   – ஸஹாேதவ , “ஆசா யனாக , த ைதயாக , வாக  
உ ள ணேன அைன வித களி  ெகா டாட த கவ ” – எ  

வத  ஏ ப, ஸ ேவ வரேன த  ஆசா யனாக உ ளா . அவனிடமி  நம  
ஸ ரதாய ஆசா ய பர பைர ெதாட கிற . இ தைகய ஆசா ய களா   
ம ர க ைடய (தி ம ர , வய , சரம ேலாக ) ஆ ெபா க  ஒ றாக  
திர ட ப , எ ைலய ற ைவ ட  யதாக அளி க ப கிற . ெப  
சி க தி  பா ைடய ைவைய அறியாதவ க  ேபா , ம ற மத தினரா  இ த  

ைவைய அறிய இயலா . இ த  ம ர க ைடய ஆ ெபா ைள  கி, 
அதைனேய ஆசா ய  எ ேபா  எ ணியப  உ ளா . அத  பி ன  அவ  
எ வித , யா  உபேதசி கேவ  எ பைத அ ள பல ேலாக க  

கி றன: ஸா வத ஸ ஹிைத (24-375) - ேயா ேகாபாயதி அேயா யாநா  
ேயா யாநா  ஸ ரய சதி | இம  அ த  ஸ மா ேயா ேம வ தி வ: அ  

ரஜாமி அஹ  – இ த ஆ ெபா ைள  ேக  த தி இ லாதவ க  இவ ைற 
மைற , ேக  த தி உ ளவ க  இவ ைற உபேதசி  ெச பவ க  
எ னா  ெகா டாட ப கிறா க . அவ க  ந ைமேய உ டா  என நா  
உைர கிேற  – எ , கீைத (18-67) - இத  ேத நாதப காய நாப தாய கதாசந | ந 
சா ஷேவ வா ய  ந ச மா  ய: அ யஸூயதி – இ வித  நா  உன  
உபேதசி தவ ைற தவ  ாியாதவ , ப தி அ றவ , ேக பத  வி ப  
அ றவ , எ னிட  ெபாறாைம ெகா டவ  உபேதசி த  டா  – 
எ , கீைத (18-68) - ய இம  பரம  ய  ம  ப ேதஷு அபி தா யதி | ப தி  
மயி பரா  வா மாேமைவ ய ய ஸ சய: - யா  ஒ வ  எ னிட  மி த 

ேரைம ட  ய ப தி ெகா டவனாக இ தப , இ த உய த சா ர ைத 
என  ப த க  உைர பாேனா, அவ  எ ைனேய அைடகிறா  எ பதி  ஐய  
இ ைல – எ  ற ப கிற . 
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லலலல  – “நாேவதநி டா ஜந ய ராஜ  ரேதய  ஏத  பரம  வயா பேவ  | விவி  
ஸமாந ய விேபாதகாரக  ரேபாதேஹேதா: ரணத ய சாஸந ”, “ந ேதய  ஏத ச 
ததா அ தா மேந சடாய பாய ந ஜி ய தேய | ந ப த ஞாய பேராபதாபிேந 
ேதய  வேயத  விநிேபாத யா ேச”, “ ர தா விதாயத ணா விதாய 
பராபவாதா விரதாய நி ய  | வி தேயாகாய தாய ைசவ ாியாவேத அத மிேண 
ஹிதாய”, “விவி த சீலாய விதி ாியாய விவாத தாய பஹு தாய | விஜாநேத ைசவ 
ததா ஹித மாதமாய நி யா ம ஸமாய ேதஹிநா ”, “ஏைத  ைண  ஹீநதேம ந 
ேதய  ஏத  பர  ர ம வி தமாஹு: | ந ேரயஸா ேயா யதி தா ேச த  த ம 

ரவ தாரமபா ரதாநா ”, “ மா  ய யபி ர ந ணா  த யா ந ேதய  
விதம ரதாய | ஜிேத ாியாையதத ஸ சய  ேத பேவ  ரேதய  பரம  நேர ர”, 

“கரால மா ேத பயம  கி சி  ஏத  பர  ர ம த  வயா அ ய | யதாவ  உ த  
பரம  பவி ர  விேசாக  அ ய த  அநாதிம ய ” 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – மஹாபாரத  சா திப வ  (313-33 த  38: வசி ட  உைர ப ) - 
நாேவதநி டா ஜந ய ராஜ  ரேதய  ஏத  பரம  வயா பேவ  | விவி  ஸமாந ய 
விேபாதகாரக  ரேபாதேஹேதா: ரணத ய சாஸந  – ராஜேன! உ ைமைய 
அறியேவ  எ  வி ப  ெகா , அ தைகய ஞான ைத அைடவத காக வ  
வண கி நி பவ  ஞான ைத அளி கவ ல இ த சா ர ைத, ேவத களி  
இழியாதவ  உபேதசி த  டா  – எ , ந ேதய  ஏத ச ததா அ தா மேந 
சடாய பாய ந ஜி ய தேய | ந ப த ஞாய பேராபதாபிேந ேதய  வேயத  
விநிேபாத யா ேச – இதைன  ெபா  பவ , வ சக  நிைற தவ , 
ந ஸக , தா த தி ெகா டவ , த ைன ேமைதயாக 
எ பவ , ம றவ கைள  பவ  உைர த  டா ; யா  
உைர கலா  என நா  ற  ேக பாயாக – எ , ர தா விதாயத ணா விதாய 
பராபவாதா விரதாய நி ய  | வி தேயாகாய தாய ைசவ ாியாவேத அத மிேண 
ஹிதாய || விவி த சீலாய விதி ாியாய விவாத தாய பஹு தாய | விஜாநேத ைசவ 
ததா ஹித மாதமாய நி யா ம ஸமாய ேதஹிநா  – ர ைத நிைற தவ , சிற த 

ண க  ெகா டவ , ம றவ கைள  றாதவ , சிற த வாத கைள 
ஏ பவ , உபேதச கைள உ வா  திற  ெகா டவ , சிற த ஒ க  
உ ளவ , க ம கைள இய ேபா  உ டா  ப கைள  
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ெபா பவ , உலக தி  ந ைமைய ம ேம வி பவ , தனிைமயி  
வசி க வி பவ , சா ர கைள அறிவதி  மகி பவ , பயன ற 
வாத கைள  க  அ பவ , ஆசா யனிடமி  அறி தவ , 
ெச ந றி நிைற தவ , ெபா ைம ம  இர க  நிைற தவ , 
நி யமாக உ ள அைன  ஆ மா கைள  த ைன  ேபா ேற எ பவ  
உபேதசி கலா  – எ , ஏைத  ைண  ஹீநதேம ந ேதய  ஏத  பர  ர ம 
வி தமாஹு: | ந ேரயஸா ேயா யதி தா ேச த  த ம ரவ தாரமபா ரதாநா  
– இ தைகய ந ண க  அ றவ , ைமயான பர ர ம  றி  
உபேதசி  இ த  சா ர ைத உபேதச  ெச த டா  எ  ேனா க  

கிறா க . இதைன மீறி உபேதச  ெச தா  எ தவிதமான ந ைம  உ டாகா  
– எ , மா  ய யபி ர ந ணா  த யா ந ேதய  விதம ரதாய | 
ஜிேத ாியாையதத ஸ சய  ேத பேவ  ரேதய  பரம  நேர ர – ராஜேன! இ த 
உலகி  உ ள அைன  இர தின கைள  த ிைணயாக அளி தா  ட, ரத  
இ லாத ஒ வ  இ த  சா ர ைத உபேதசி த  டா . ல கைள  
த வச ப திய ஒ வ , இதைன உபேதசி கலா  – எ , கரால மா ேத 
பயம  கி சி  ஏத  பர  ர ம த  வயா அ ய | யதாவ  உ த  பரம  
பவி ர  விேசாக  அ ய த  அநாதிம ய  – ராஜேன! நீ அ ச  ெகா ளேவ டா . 
பர ர ஹ  றி த சா ர ைத நீ இ ேபா  ேக டா . ெதாட க , ம ய  ம  

 அ ற  ப  இ லாத  ைமயான  ஆகிய பர ர ம  றி  
உன  உ ள  உ ளப  ற ப ட  – எ  றிய  காணலா . 

 
லலலல  – “வி யையவ ஸம  காம  ம த ய  ர மவாதிநா | ஆப யபி ச ேகாராயா  

ந ேவநாமிாிேண வேப ”, “ஏகத வபவ கா த  அ டாநாதிெகௗசல  | ேலாகா  
அ ஸார ேவக ர : ப சா  உதீாித:”, “பவ தி பஹேவா கா: வசி  ஏேகா 
வி ததீ: | ரா த: அபி ஸதா ைக: அசேலா ய: ஸ திமா ”, “ந வி வாஸ: வசி  
கா ேயா விேசஷா  கெலௗ ேக | பாபி டா வாதவ ேஷண ேமாஹய ய 
விச ணா ”, “ேகாபய நாசேர  த ம  நா ட: கி சி  உ சேர  | ட: அபி ந 
வேத  அ த  ய  தா த  ஏவ ச”, “ஆ ாிதாயாதி ப தாய சா ர ர தாபராய 
ச | யாேயந சேத ஸ வ  வ த ய  ெசௗசேயாகிேந”, “ஆ ம ஜா த  
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அ தா த  ட பா த  அபி கி நதீ: | அேயா ேயஷு வத  சா ர  ஸ மா கா  
ர ேதா பேவ ”, “ஊஷேர நிவேப விஜ  ஷ ேட க யா  ரேயாஜேய  | 

ேஜ வா வாநேர மாலா  நாப ேர சா ர  உ ேஜ ” எ , “ந 
நா திகாயா ஜேவ நாப தாய கதாசந | ைநவ ஹி ஸாபி சேய ந தாய விேசஷத:”, 
“தாத ேயா ம ரராஜ: அய  ம ர: அய  ந ஹி தா ச: | ஜேவ ப தாய 
ைவ ணவாய விேசஷத:”, “ஸ வ ரா ய லாய தாத ேயா ேதசிேகந ” எ , 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - ம  தி (2-113) – வி யையவ ஸம  காம  ம த ய  ர மவாதிநா | 
ஆப யபி ச ேகாராயா  ந ேவநாமிாிேண வேப  – ர ம ைத  றி த உபேதச  
ெபற த க சி ய  கி டவி ைலெய றா , தா  அறி த வி ைய ட  
இற கேவ . ேகாரமான ஆப  உ டானா , ர மவி ையைய தகாத 
நில தி  விைத க டா  – எ , சா ய தி (4-251 த  259) – கா ச 
ப த  ம யா அத மா தா மிகா இவ | த ம தா  ரபாத ேத ஸா நா  

கமா திதா: - ட க  த கைள  ப த களாக எ ணி ெகா  தா க  
அத ம ைத  பி ப றினா  த மவா க  ேபா  த கைள ெவளி ப தி  
ெகா , ஸா க  ேபா ற ேவஷ   அைனவைர  கிறா க  – 
எ , ஏகத வபவ கா த  அ டாநாதிெகௗசல  | ேலாகா  
அ ஸார ேவக ர : ப சா  உதீாித: - ஒ  ப க  ேமா  ெச வத கான 
ெசய கைள  சாியானப  ெச  வ வதாக  கா பி  ெகா , ம  ப க  
உலகிய  வா ைகைய நட தியப  உ ள ஆசா ய  இழிய ப கிறா  – எ , 
பவ தி பஹேவா கா: வசி  ஏேகா வி ததீ: | ரா த: அபி ஸதா ைக: அசேலா 
ய: ஸ திமா  – தீய அறி  நிைற தவ க  பல  உ ளன . கல காத ைமயான 
அறி  ெகா டவ  சிலாி  ஒ வேன உ ளா . தீய அறி  நிைற தவ களா  
அ த ப டா  கல காம  உ ளவேன  உ ளவ  ஆவா  – எ , ந 
வி வாஸ: வசி  கா ேயா விேசஷா  கெலௗ ேக | பாபி டா வாதவ ேஷண 
ேமாஹய ய விச ணா  – யாாிட  மிக  எளிதாக வி வாஸ  ெகா ள டா . 

றி பாக க க தி  எ சாி ைகயாக இ கேவ . பாப  நிைற தவ க  தகாத 
வாத களா  மய வா க  – எ , ேகாபய நாசேர  த ம  நா ட: கி சி  
உ சேர  | ட: அபி ந வேத  அ த  ய  தா த  ஏவ ச – த ம க ைடய 

ப கைள மைற தப  த ம  ெச யேவ . ஒ வ  ேக காம  எதைன  
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உைர த  டா . அ வித  ேக க ப டா  ரஹ ய கைள  
தா த கைள  ெவளியிட டா  – எ , ஆ ாிதாயாதி ப தாய சா ர 

ர தாபராய ச | யாேயந சேத ஸ வ  வ த ய  ெசௗசேயாகிேந – ஆ த 
ப தி ட , சா ர களி  மீ  மி த ஈ பா ட , ைம ட  வ  
த த யாய ட  ேவ  நி பவ  அைன  சா ர கைள  உபேதசி த  
ேவ  – எ , ஆ ம ஜா த  அ தா த  ட பா த  அபி கி நதீ: | 
அேயா ேயஷு வத  சா ர  ஸ மா கா  ர ேதா பேவ  – த ைன ம றவ க  
வண கேவ  எ பத காக , ெச வ ைத ஈ வத காக , ட ப தி காக  
த தி அ றவ க  சா ர கைள உைர த  டா . அவ  ப நிைலயி  
இ தப  அ வித  ெச தா  ைற தவறியவேன ஆகிறா  – எ , ஊஷேர 
நிவேப விஜ  ஷ ேட க யா  ரேயாஜேய  | ேஜ வா வாநேர மாலா  நாப ேர 
சா ர  உ ேஜ  – உவ  நிைல தி  விைதைய விைத கலா , ந ஸக  
ெப ைண  தி மண  ெச  ெகா கலா , ர கிட  மல மாைலைய அளி கலா , 
ஆனா  தகாதவ  சா ர ைத உபேதச  ெச த  டா  – எ , ஸா யகி 
த ர  - ந நா திகாயா ஜேவ நாப தாய கதாசந | ைநவ ஹி ஸாபி சேய ந தாய 
விேசஷத: நா திக , ேந ைம அ றவ , ப தி அ றவ , ம றவ க  ப  
ெச பவ , ேலாபி ஆகிேயா  எ ேபா ேம உய த இ த ம ர ைத  த  
ஆகா  – எ , ஸா யகி த ர  - தாத ேயா ம ரராஜ: அய  ம ர: அய  ந ஹி 
தா ச: | ஜேவ ப தாய ைவ ணவாய விேசஷத: || ஸ வ ரா ய லாய 
தாத ேயா ேதசிேகந  - இ ப ப டவ க  ம ரராஜமான இதைன உைர த  

டா . ேந ைம உ ளவ , ஆசா ய ப தி ெகா டவ , வி ைவ ஆராதி பவ , 
அைன  உயி க  ந ைமைய  ெச பவ  ஆகிேயா  இ த ம ர ைத 
உபேதசி கலா  – எ . 
 

லலலல  – “ெதா ட க ண  ெசா மாைலக  ெசா ேன ”, “அ தாதி ேம  
அறிவி ேத  ஆ ெபா ைள  சி தாம  ெகா மி  நீ  ேத ” எ  ஸா வத 
பகவ கீதா வ ட கராலஸ வாத சா ய தி இ யாதிகளி  
ெசா கிறப ேய சர ய  அ மதி ப ப  ஈடான ஸா விகதா ஆ தி யாதி 

ண கைள ைடரா , 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – தி வா ெமாழி (9-4-9) - ெதா ட க ண  ெசா மாைலக  
ெசா ேன  – எ , நா க  தி வ தாதி (1) - அ தாதி ேம  அறிவி ேத  
ஆ ெபா ைள  சி தாம  ெகா மி  நீ  ேத  – எ  வத  ஏ ப  

ஸா வத ஸ ஹிைத, ம  பகவ கீைத, மஹாபாரத தி  உ ள “வ ட கரால 
உைரயாட க ”, சா ய தி ஆகியவ றி  உைர தப ேய, சரண  க  
த கவனாக உ ள ஸ ேவ வர  ஏ பத  ஈடாக உ ளதான ஆ திக  தலான 
சிற த ண கைள  ெகா டவ களாக. 
 

லலலல  – “அபய  ஸ வ ஸ தி: ஞாநேயாக யவ திதி: | தாந  தம ச ய ஞ ச 
வா யாய தப ஆ ஜவ ”, “அஹி ஸா ஸ ய  அ ேராத: யாக: சா திரைப ந  | 

தயா ேத வேலா வ  மா தவ  ாீரசாபல ”, “ேதஜ: மா தி: ெசௗச  
அ ேராேஹா நாதிமாநிதா | பவ தி ஸ பத  ைத  அபிஜாத ய பாரத” எ , 
“ விவிேதா தஸ க: அய  ைதவ ஆஸுர ஏவ ச | வி ப திபேரா ைதவ:” எ  
ெசா ல ப ட ைதவ ர திக  “ஸ வ ஸர  தத த  வா மாஸ ரயமதாபி வா | 
பாீ ய விவிேதாபாைய: பயா நி ேஹா வேத ”, “ய சேயாபஸ நாநா  
ேதசா தர நிவா நா  | இ ேடாபேதச: க த ேயா நாராயண ரதா மநா ” 
இ யாதிகளி  ெசா ன பாீ ாதி ல ண நி சய வகமாக, “ தாத ய ர 
ஸ ட: த ைரவ ச ஹ ” எ னலா  அவ ைதயிேல அஷ க ணமாக 
ெவளியி , “ட ேபா த ப: அதிமாந ச ேராத: பா யேமவ ச | அ ஞாந  ச 
அபிஜாத ய பா த ஸ பதமாஸுாீ ” எ , “விபாீத: ததா அஸுர:” எ  
ெசா ல ப ட ஆஸுர ர திக  மைற  சீாிய தந ைடயா  ேசமி  
வா மா ேபாேல சாிதா தரா  வ தி பா க  வாசா ய க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – கீைத (16-1) - அபய  ஸ வ ஸ தி: ஞாநேயாக யவ திதி: | தாந  
தம ச ய ஞ ச வா யாய தப ஆ ஜவ  – எத  அ ச  ெகா ளாம  இ த , 
ஸ வ ண ட  இ த , ஆ ம வ ப  றி த சி தைன ட  இ த , தான  
அளி த , மனைத  த வச ப த , ய ஞ  ெச த , உபவாஸ  தலான தவ  
ெச த , ேவத அ யாஸ தி  ஈ ப த , ெசா  வா  ெசய  ஆகியைவ ஒ றாக 
இ த  – எ , கீைத (16-2) - அஹி ஸா ஸ ய  அ ேராத: யாக: சா திரைப ந  
| தயா ேத வேலா வ  மா தவ  ாீரசாபல  – ம ற உயி க  ப  
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உ டா காைம, உ ைமைய ம ேம உைர த , ேகாப  அைடயாம  இ த , 
ந ைம உ டா காதவ ைற  ற த , இ ாிய கைள அட த , ற றாைம, 
அ ட  இ த , ல  விஷய களி  ப  நீ த , ெம ைம ட  இ த , 
தீைமைய  ெச ய ெவ க  அைடத , சபல  ெகா ளாைம – எ , கீைத (16-3) - 
ேதஜ: மா தி: ெசௗச  அ ேராேஹா நாதிமாநிதா | பவ தி ஸ பத  ைத  
அபிஜாத ய பாரத – தீய எ ண  ெகா பவ களா  ெவ ல இயலாம  இ த , 
ெபா ைமயாக இ த , உ தி ட  இ த , ைமயாக இ த , 
ந ெசய கைள  த காைம, க வ  அைடயாம  இ த  ஆகியைவ ெத கமான 

ண  ெகா டவ  உ ள த ைமக  ஆ  – எ , வி த ம  (109-74) 
- விவிேதா தஸ க: அய  ைதவ ஆஸுர ஏவ ச | வி ப திபேரா ைதவ: -  
எ ப  ெத வ  ம  ஆஸுர  எ  இர விதமாக உ ள . வி விட  
ப தி ட  உ ள  ெத வ  பிறவியா  – எ  உ ள பல வா கிய க  லமாக 
ெத வ  பிறவிக ைடய த ைமக  ற ப டன. இ ப ப ட ெத வ  பிறவிகைள, 
சா ய தி (1-115) - ஸ வ ஸர  தத த  வா மாஸ ரயமதாபி வா | பாீ ய 
விவிேதாபாைய: பயா நி ேஹா வேத  - ஆசா ய  தன  சி யைன ஒ  வ ட  
அ ல  ஆ  மாத  அ ல   மாத  ஆகியவ றி  பலவிதமான ேசாதைனக  
ெச , அத  பி ன  எ த  பயைன  எதி பாராம , தன  ைபைய ம ேம 

னி தி உபேதசி கேவ  – எ , ஸா விக ஸ ஹிைத (21-45) - 
ய சேயாபஸ நாநா  ேதசா தர நிவா நா  | இ ேடாபேதச: க த ேயா நாராயண 
ரதா மநா  – நாராயணனிட  எ ேபா  ஈ ப டப  உ ளவ க , மி த 

ரேதச தி  வ தா , அவ க  எ தவிதமான ேசாதைன  இ  உபேதச  
ெச யேவ  – எ  உ ள வா கிய களி ப  ேசாதைனக  லமாக 
அவ க ைடய ண கைள உ தி ெச யேவ . அத  பி ன  - தாத ய ர 
ஸ ட: த ைரவ ச ஹ  – சா ர கைள  ேக பதி  ஆ வ  ெகா , ம ற 
விஷய கைள அறிவதி  ஆ வ  அ  – எ   நிைலைய அைட த ட , 
ஆசா ய  உபேதசி க  ேக கலா ப  ரஹ ய அ த கைள ஆசா ய  
ெவளியி கிறா . ஆனா  கீைத (16-4) - ட ேபா த ப: அதிமாந ச ேராத: பா யேமவ 
ச | அ ஞாந  ச அபிஜாத ய பா த ஸ பதமாஸுாீ  – க  அைடயேவ  எ  
எ ண ட  த ம  ெச த , ெச ட  ய நிைல, ேகாப , க ைம, அறிவ ற 
த ைம – ஆகியைவ அஸுர க ேக உாிய த ைம ஆ  - எ , விபாீத: ததா 
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அஸுர: - விபாீதமான அறி  ெகா ட அஸுர பிறவிக  – எ  வத  ஏ ப 
உ ள அஸுர பிறவிக  இ த ரஹ ய கைள ஆசா ய  மைற பா . 
இ ப யாக  ெச வ  ெகா டவ க  ேசமி  வா வ  ேபா  ஆசா ய க  
வா வ க . 
 

ஆசா ய க ைடய உபேதச க  
 

லலலல  – இவ க  “ேதஹ இ ாியாதி யதிாி தனா  நி யனாயி பா  ஓ  ஆ மா 
உ . இ  ேசதநாேசதந க  இர ெமாழிய இவ  அ த யாமியா  
ேசஷியாயி பா  ஒ  பரமா மா உ . இ பரமா மாைவெயாழிய இ வா மா  
தா  பிற  ர கராக மா டா ” எ  த வ ைத . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஆசா ய க , “(அநி யமான) சாீர , இ ாிய க  ஆகியவ ைற  
கா  ேவ ப டவ , நி யமாக உ ளவ  ஆகிய ஆ மா எ  ஒ வ  
உ ளா . ேசதந க  ம  அேசதந கைள ஆகியவ ைற  கா  
ேவ ப டவ , இவ  அ த யாமியாக உ ளவ , இவ  எஜமான  
ஆகிய பரமா மா எ  ஒ வ  உ ளா . இ த ஆ மாவி , பரமா மா அ லாம  
ேவ  யா  கா பா பவ க  அ ல ”, எ  உ ைமகைள . 
 

லலலல     – “அநாதிகால  அ தாதியாக ஸ ஸாாி  ேபா த அ ேய  இனி ஒ  
க பவாஸாதி ேலச  வாராதப  தி வ கைள  த  ர ி த ள ேவ ெம  
ஆசா ய  ரஸாதி த  பர பரா வக வய தாேல மானான நாராயண  
தி வ கைள சரணமாக  ப றி ஆ மா மீய கைள , அவ ைற  ப ற வ  

ைமகைள  அ ேக ஸம பி ப ” எ  ஹித ைத . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க     – அ ததாக, “எ ைலய ற காலமாக நா  ஸ ஸார தி  உழ றப  
உ ேள . இனி  என  க பவாஸ  (அதாவ  மீ  ஒ  பிறவி) தலான 

ப க  உ டாகாதவிதமாக உ ைடய தி வ கைள என  அளி  எ ைன 
கா கேவ  எ  உைர ,  பர பைரைய னி  ெகா  ஆசா ய  
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உபேதசி த வய  லமாக ம நாராயண ைடய தி வ கேள சரண  எ  
ப றேவ . அதைன  ெதாட  த ைன , தன  உைடைமகைள , 
பார கைள  அவனிட  சம பண  ெச யேவ ” எ  ந ைமகைள . 
 

லலலல  – “ஸதாசா ய  கா  ெகா க  ைக ெகா ட எ ெப மா  இனி ந ைம 
ஒ  ப  ைகவிடா  எ கிற ேத ற ேதாேட இ  இ த கால  அபவ க வ 
ரஸ கமான நிரபராத அ ல திேயாேட நட ப ” எ  உ தர ய ைத  
ஸ ரஹ சிக  க அ ளி ெச வா க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க     - “ந ைடய சிற த ஆசா ய  ந ைம எ ெப மானிட  கா  
ெகா ளா ; இ வித  ந ைம  ைக ெகா ட எ ெப மா  இனி ஒ ேபா , 
எ த நிைலயி  ந ைம  ைகவிடமா டா  எ ற ஆ த ந பி ைக ட  
வாழேவ . இ த உலகி  வா  கால  ய, இ த வா ைகயான  ேமா  
ெப ற பி ன  அைட  வா வி கான ஒ  ஒ திைகேய ஆ  எ  எ ணியப , 
எ தவிதமான அபசார க  இ லாதப , பகவா  ஏ றவித தி  
இ கேவ ”, எ  ஆ மசம பண  ெச த பி ன  ெச யேவ யவ ைற , 

கமாக அறியவி பவ க காக கமாக அ ளி ெச வா க . 
 

ர ேயய  வில ண: ர தி த ராதா பதி த பர: 
த மி நா ம பரா பண  ஹித தம  த ேசஷ தி: பல  
இ த  த வ ஹிேத ம த  இதி ந ேரதா விப த  தந  
தாய ேவந தயாதநா: வய  அ : ததா மநா  ேதசிகா: 
 
ெபாெபாெபாெபா     – ர திைய  கா  உய தவனாகிய ஜீவா மா அேசதந  ம  
ஈ வர  ஆகியவ கைள  கா  ேவ ப டவ  எ ேற எ ண  த கவ  
ஆவா . அவைன  கா  உய தவனாகிய ஈ வர , ர க  ம  எஜமான  
எ , ேசதந  ம  அேசதந கைள  கா  ேவ ப டவ  எ ேற எ ண  
த கவ  ஆவா . அ ப ப ட ஈ வரனிட  தன  ெபா க  அைன ைத  
சம பண  ெச த  எ ப  மி த ந ைமயான  ஆ . ஈ வர  ம  அவன  
அ யா க  ைக க ய கைள  ெச த  எ ப  மி த பய  அளி . 
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இ ப யாக த வ , ந ைம ம  பய  என விதமாக  ெச வ க  உ ளன. 
ஆ மாைவ சம பண  ெச த ஆசா ய க , க ைண எ பைதேய த க  ெச வமாக  
ெகா , ேமேல ற ப ட ெச வ தி  நம ாிய ப ைக, தா களாகேவ அளி தன . 
 

இ த ரப த தி  உ ளைவ வழிவழியாக வ தைவ ஆ  
லலலல  – இ ப  ரஹ ய ரய ைத  ப றின கீ  ேம  உ ள பா ர கைள 

ெய லா  ேவதா த உதயந ஸ ரதாயமான மைட ப ளி வா ைதைய ஆசா ய  
ப க ேல தா  ேக ட ளினப ேய கிடா பிய ளா  அ ேயைன  கிளிைய  
பழ மா  ேபாேல பழ கி ைவ க அவ  தி ள தி  இர கம யாக  ெப மா  
ெதளிய  ரகாசி பி  மறவாம  கா  பிைழயற  ேப வி த பா ர க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க     – இ விதமாக “ரஹ ய ரய ” றி  நா  இ வைரயி , இனி  உ ள 
உைர த விஷய க  வ , ேவதா த சா ர தி  உதயந  ேபா  
உ ளவ , தி மைட ப ளியா சா  தன  உபேதச  ெச தவ ைற ஆசா யனிட  
தா  ேக ட ளியவிதமாக அ ேய  உபேதசி தவ , ந ைம  கிளி பி ைள 
ேபா  பழ கியவ  ஆகிய கிடா பி அ ளா  அ ேய  உபேதச  ெச தைவ 
ஆ . அவ ைடய தி ள தி  உ ள இர க  காரணமாக, அவ  உபேதச  ெச த 
அைன ைத  எ ெப மா  அ ேய  மிக  ெதளிவா கி, அவ ைற எ  
மற காம , பிைழ இ றி உைர விதமாக  ெச தா . அ த விஷய க  
இைவேய ஆ . 
 
பா ாிய பைழயவ  வைர  ப ெடா கா  
மா க  த  மாய  ம  வ தலா  
நா கி  ெசக நா மைறய தாதி நைட விள க 

கிைட கழி ேக ெவளிகா  அ ெம  விள ேக 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அைனவ  அ  ாிபவ , விய கைவ  ெசய க  ெச பவ  
ஆகிய ஸ ேவ வர , சிற த பா ர க  ெகா  த ைன  றி  
பாட த கவ களான  தலா வா கைள ,  ஒ  கால தி  மிக  
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ெந கமாக நி  வ தினா . அ ேபா  அவ களா  அ  ெவளி ப ட 
ரப த க  எ  ெம யான தீபமான , இ த உலக ைத  ழ ள அறியாைம 

எ  இ  நீ வத காக , ேவதா த மா க  ந  தைழ பத காக , சிற த 
வழிகைள ெவளி ப . 
 
ம ள ற ேதசிக  வா க பா த ைவயெம லா  
இ ள  இைறவ  இைணய  யெவ தலா  
ெத ற ெச ெதாழி  ெச வ  ெப கி  சிற தவ பா  
அ ள ற சி ைதயினா  அழியா விள கினேர 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அறியாைம எ ப  சிறி  அ ற சா ேறா க  பரமபத  ெச ல 
வி பியதா , இ த உலக  வ  அறியாைம நீ க ெப  பகவா ைடய 
ெபா திய இர  தி வ கைள உபாயமாக  ப றி நி  கைரேயற ேவ  
எ  எ வதா , க ைண நிைற த மன ட , சிற த விேவக  நிைற த 
ைக க ய  எ  ெச வ  ெப கி, சிற த சி ய களிட  அழியாத ஸ ரதாய  
எ  தீப ைத ஏ றின . 
 
நிரவதி தயா தி ய உத வ  தர க நிர ைச: 
நியமயதி ய: சி யா  சி ா ரைம: ண ஸ ரைம: 
அசர  ேராரா ஞா பார பாீ பரவாநெஸௗ 
ந பரமிஹ தா  த லே ண வய  அபி ர தி 
 
ெபாெபாெபாெபா  – யா  ஒ வ , எ ைல காண இயலாத உய த ஸ ர தி  அைலக  
ேபா  தைட அ றைவ , சிற த ண கைள உ டா கவ லைவ  ஆகிய க வி 

ைறகளா , தன  சி ய கைள நியமி கிறாேரா, அ ப ப ட வானவ  
த ைடய சி ய கைள ம  கா பா றவி ைல; அேத காரண தா , 
அைனவ  த  ஆசா யனாக உ ள பகவா ைடய ஆைண  அட கி நட , 
த ைன  கா பா றி  ெகா கிறா . 

ஆசா ய ய அதிகார  ஸ ண  


