
: 
மேத ராமா ஜாய நம: 

 

 ர கநாயகி ஸேமத  ர கநாத பர ர மேண நம: 
 ப மாவதி ஸேமத  நிவாஸ பர ர மேண நம: 

   அரவி தவ  ஸேமத ப ாிநாத பர ர மேண நம: 
 நிகமா த மஹாேதசிக  தி வ கேள சரண     

    
 

 
வாமி ேவதா தேதசிக  அ ளி ெச த 
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: 
மேத ராமா ஜாய நம: 

 
29. சரம ேலாக அதிகார  

 
ய உபநிஷதாம ேத ய மாதந த தயா ேத: 

த ஜநதா ேசாக: ேலாக: வய  ஸமஜாயத 
தமிஹ விதிநா ண  த ம  ரப ய ஸநாதந  
சமித ாித ச காத க யஜ: ஸுகமா மேஹ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – எ த ஸ ேவ வர  உபநிஷ களி  அ ேக உ ளாேனா, எ ைலய ற 
க ைண கடலாக உ ள எ த ஒ  ஸ ேவ வரனிடமி  இ த உலகி  
உ ளவ க ைடய ப கைள வில க ய சரம ேலாக  தானாகேவ 
ெவளி ப டேதா, அ ப ப ட ேதாபாயமாகிய ணைன  த த ைற ப  
சரண   த க ைடய பாப க  அைன ைத  ைகவி டவ களாக, ச ேதக  – 
அ ச  ேபா றவ ைற  ைகவி டவ களாக, கமாக உ ேளா . 
 

வி ஞாைந  நியமகஹைந: ரவி ரா திேதைச: 
பால அந ைஹ: பஹுபி: அயைந: ேசாசதா  ந: ஸுப தா: 
நி ர ஹ  நிஜபதமெஸௗ ேந காம: வ நா 
ஸ பாேதய  கமபி விதேத ஸாரதி: ஸ வேநதா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அறி ெகா வத  மிக  க னமாக , பலவிதமான க பா க  
உ ளதா  இய வத  க னமாக , தாமதமாகேவ பல  அளி பதாக , 
ைக த  இ லாதவ க  ைக ெகா ள இயலாததாக  உ ள பலவிதமான 
உபாய களா  நா  வ தி (கல கி) நி கிேறா . இ ப ள நம , ந லெதா  
உபாயமாக , அைனவைர  ெநறி ப தி பல  அளி பவனாக , ேத  
ஓ பவனாக  உ ள ண , தன  ேம ைம காரணமாக, எ தவிதமான 
தைட  இ லாம  ந ைம அவ ைடய இட தி  அைழ  ெச ல 
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எ ணியவனாக, ேம ைமயான சிற த மா க ைத ( ரப திைய சரம ேலாக தி ) 
விதி தா . 
 
ஒ ெடா யா  தி மக  தா மாகி 
ஒ  நிைனவா  ஈ ற உயிெர லா  உ ய 
வ  வைரநக  வாழ வ ேதவ கா  
ம னவ  ேத பாகனாகி நி ற 
த ளவமல  மா ப  தாேன ெசா ன 
தனி த ம  தாெனம கா  த ைன எ  
க  களி  அ ட வில கா  நி ற 
க ைதய  விைளயா ைட  கழி கி றாேன 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அழகான வாரைகயி  உ ள அைனவ  நலமாக இ விதமாக, 
வஸுேதவ  திரனாக அவதாி தவ , அ ஜுன  ேதேரா யாக 
நி றவ , ளி த ளசி ட  ேச த மல கைள  தன  தி மா பி  அணி தவ  
ஆகிய ண , அழகான வைளய க  அணி த ெபாியபிரா  தா மாக  
ேச , இ த உலக ைத  கைரேய வத காக ஒேர ேபா  சி தி தன . ஆகேவ, 
தாேன சரம ேலாக தி  த ைனேய அைடய ய த மமாக ( ேதாபாயமாக) 
ெவளி ப தி  ெகா டா . இத  லமாக, அவைன எ ேபா  அ பவி தப  
நி , அவ  ைக க ய  ெச ய ய வா பி  தைடயாக உ ளதான 

ர தி டனான ெதாட  எ  க க  விைளயா ைட நீ கிறா . 
 

சரம ேலாக தி  அவதாாிைக 
லலலல  –  

 
ஏஷ நாராயண: மா  ீரா ணவ நிேகதந: 
நாகப ய த  உ ய ஹி ஆகேதா ம ரா  ாீ  
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எ கிறப ேய ய:பதியான ஸ ேவ வர , ஸா பாி ராண  விநாச த ம 
ஸ தாந க காக “வ வராபதி ம னனா ” வ  அவதாி த ளி 
ஸ வஸுலபனா , “ ெரௗப யா ஸஹிதா: ஸ ேவ நம ச ஜநா தந ” 
எ கிறப ேய சரணாகதரான பா டவ க  “இ னா  தெனன நி ” 
அ ஜுநைன ரதியா கி  தா  ஸாரதியா  அவ  விேதயனா  நி றவளவிேல, 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஹாிவ ச  (113-62) - ஏஷ நாராயண: மா  ீரா ணவ நிேகதந: 
நாகப ய த  உ ய ஹி ஆகேதா ம ரா  ாீ  – மஹால மியி  நாதனாகிய 

ம நாராயண , தி பா கட  உ ள ஆதிேசஷ  எ  தன  ப ைகைய 
வி , ம ராவி  வ  ேதா றினா  – எ பத  ஏ ப, மஹால மியி  நாதனாகிய 
ஸ ேவ வர , ந லவ கைள  கா பா ற  – தீயவ ைற அழி க  – த ம 
மா க ைத நிைலநா ட , தி வா ெமாழி (5-3-6) – வ வராபதி ம ன  – 
எ பத  ஏ ப ெபாியதான வாரைகயி  ச ரவ தியாக அவதாி  எ லா  
எளிதாக நாடலா ப  விள கினா ; மஹாபாரத  வனப வ  (161-36) - 
ஏவ தா ரய: பா தா யெமௗ ச பரத ஷப ெரௗப யா ஸஹிதா: ஸ ேவ 
நம ச ஜநா தந  – மா க ேடயரா  உபேதசி க ப ட தியி  திர க  

வ  ந ல ஸஹாேதவ க ட , திெரௗபதி ட  ேச  ணைன  சரண  
அைட தா க  – எ பத  ஏ ப த ைன  சரண  அைட த பா டவ க காக, 
ெபாியதி ெமாழி (2-2-3) – இ னா  தெனன நி றா  – எ பத  ஏ ப  
ெச , அ ஜுனைன  ேதாி  அமர ைவ  தா  அவ  சாரதியாக அவ  

வத  ஏ ப நட தப  இ தேபா  … 
 

லலலல     – இ வ ஜுந , த ைன நிமி தமா ரமாக  ெகா  ஸ ேவ வர  த  
ரதிப கைள நிர க நி ற நிைலைய  க  ப விநாச  தெம  

நி சயி , அ தாந ேநஹ தாேல பிற த ேசாக தா , அ தாந ைபயா , 
ஆசா யாதிக  ேதா கேரயாகி  அவ க  வத தாேல பாப  வ கிறெத கிற 
பய தா  கல கி, எ  ஹிதெம  ெதளியேவ ெம  பா , “ய ேரய: 

யா நி சித  ஹி த ேம சி ய ேத அஹ  சாதி மா  வா  ரப ந ” எ  
வி ண ப  ெச ய; அவ ைடய ேசாக ைத நிவ தி பி ைக காக ேதஹாதி 

யதிாி தமா  பரேசஷைதகரஸமான நி யா ம வ ப ைத , இ வ ப  
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ெதளி தவ  பரம ஷா த லாப  பர பரயா காரண களான க மேயாக 
ஞானேயாக கைள , ஸா ா பாயமாக  ேசாதிதமான ப திேயாக ைத  
ஸபாிகரமாக உபேதசி க, 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – த ைன ஒ  ெபயரளவி  ம ேம த மியி  நி திவி , 
ஸ ேவ வர  த ைடய எதி தர பின  அைனவைர  அழி பத காக நி றைத 
அ ஜுன  க டா . இதனா  தன  உறவின க  அைனவ  ம வ  உ தி எ  

 ெச தா . ஆகேவ, வர டாத இட தி  (அதாவ  த மியி ) தகாதவ க  
றி  உ டான ேசாக  காரணமாக , அவசிய  இ லாத க ைண காரணமாக , 

த தி  தன  பாக தன  ஆசா ய க  உ ளதா  அவ கைள  ெகா ற பாப  
உ டா  எ  பய  காரணமாக  கல கினா . தன  எ  ந ைம எ  
அறிய எ ணினா . ஆகேவ கீைதயி  (2-7) - ய ேரய: யா நி சித  ஹி த ேம 
சி ய ேத அஹ  சாதி மா  வா  ரப ந  – உ ைடய சி யனாக உ னிட  
சரண  அைட த என  எ  ந ைம எ  உன  ேதா கிறேதா, அதைன 
உபேதசி பாயாக – எ  வத  ஏ ப வி ண பி தா . அவ ைடய ேசாக ைத 
வில வத காக, சாீர ைத  கா  ேவ ப ட  ஸ ேவ வர  ைக க ய  
ெச தைல ம ேம தன  இ பமாக  ெகா ட  நி யமாக உ ள  ஆகிய 
ஆ ம வ ப ைத  றி , இ ப ப ட ஆ ம வ ப  றி  அறி த ஒ வ  
உய த ஷா தமாகிய ேமா  ெப வத கான காரணமாக உ ள க மேயாக  – 
ஞானேயாக  ஆகியைவ றி , ேநர யான காரணமாக உ ள ப திேயாக ைத  

றி , அவ றி  அ க க ட  உபேதசி தேபா  … 
 

லலலல     – இ பரம ஷா த ைத  க க  ெபறேவ ெம கிற வைர 
உ ேடயாகி , ஸபாிகரமான இ  பாய தி ைடய கரைதயினா , இ  

பாயா டான  அேப ித ஞான ச திக ேடயாகி , 
அேநகாவதாந ேதாேட ட  சிரகால ஸா யமான உபாய வபாவ தாேல அபிமத  
க க  தைல க டாதப யி ைகயா  நிரதிசய ேசாகாவி டனான அ ஜுனைன 

யாஜமாக  ெகா  பரமகா ணிகனான கீேதாபநிஷதாசா ய , “ப யா 
பரமயாவாபி ரப யா வா மஹாமேத ரா ேயாஹ  நா யதா ரா ேயா மம 
ைக க ய ஸுபி:” எ  தா  விக பி  விதி த உபாய களி , “தாவதா தி  
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ததா வா சா தாவ ேமாஹ  ததா அஸுக ” எ கிறப ேய த  தி வ கைள  
ெப ைக  ம  அபிமதமானைவ எ லாவ  ெபா வான ஸாதநமா , 
ஆ ய ஸ க பாதி யதிாி த பாிகர நிரேப மா , ல தரமா , ணமா ர 
ஸா யமான ரஹ யதேமாபாய ைத ேராத ய ேசஷமி லாதப , உபேதச 
ப யவஸானமான சரம ேலாக தா  ஸகல ேலாக ர ா தமாக அ ளி  ெச கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப ப ட உய த ஷா தமாகிய ேமா ைத விைரவாக  
ெபறேவ  எ  ேவக  அ ஜுனனிட  இ தேபாதி , பல அ க க ட  

யதான இ த  ப திேயாக ைத எளிதாக இய ற யாத காரண தா , இ த 
உபாய ைத  (ப திேயாக ) ைக ெகா ள  ேதைவயான ஞான  ம  ச தி 
ேபா றைவ அவசிய  எ பதா , பலவிதமான கவன ட  இ த உபாய ைத  
ைக ெகா டா  தன  வி ப  எ பதான ேமா  விைரவாக  கி டா  
எ பதா , அ ஜுன  ேம  ேசாக  அைட தா . இ ப ப ட அ ஜுனைன ஒ  
காரணமாக ைவ  ெகா , மி த க ைண ள கீதாசா யனாகிய ண  
ெச த  எ னெவ றா  - ப யா பரமயாவாபி ரப யா வா மஹாமேத 

ரா ேயாஹ  நா யதா ரா ேயா மம ைக க ய ஸுபி: - சிற த மதி நிைற தவேன! 
என  ைக க ய  ெச த  ேவ  எ  எ பவ களா  ப தி அ ல  

ரப தியா  ம ேம நா  அைடய ப கிேற ; ம ற வழிகளா  அைடய இயலா  – 
எ பத  ஏ ப தா  விதி த உபாய க , வி ராண  (1-9-73) - 
தாவதா தி ததா வா சா தாவ ேமாஹ ததா அஸுக  யாவ ந யாதி சரண  

வாமேசஷாதநாசந  – அைன  பாவ கைள  நீ கவ ல ரப திைய உ னிட  
ப ணாம  உ ளவைர ம ேம மனித  தா  இழ த ெச வ கைள மீ  
ெபறேவ , திய ெச வ  அைடயேவ , சாீர ைத  கா  ேவ ப ட 
ஆ மாைவ உணராம  இ ப , ஸ ஸார க  ஆகியைவ ெதாட  – எ பத  
ஏ ப த ைடய தி வ கைள அைடவத , ேம  வி ப ப  அைன தி  
ெபா வானதாக  உ ள ஸாதனமாக ; அவ  வி பமானவ ைற  ெச த  
ம  வி ப  அ லாதவ ைற  தவி த  எ  இர  அ க கைள ம ேம 
அவசியமாக  ெகா டதாக ; மிக  எளிதாக ; ேக ட ெநா ெபா தி  த த 
உபாயமாக உ ள ; மிக  இரகசியமாக உ ள  – ஆகிய உபாய ைத, இத  
ேம  ேக பத  ஒ  இ ைல எ  றலா ப யாக உ ள, உபேதச தி  

வதான சரம ேலாக  ல  அைன  உலக கைள  கா பா  ெபா  
அ ளி  ெச தா . 
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லலலல  – தி தமான இ வ த ைத சர யனான ஸ ேவ வர  தாேன 
உபேதசி க, இ தாேன “ஸ ய ய விதிநா நி ய  ஷ வித  சரணாகதி  
ஆசா யா ஞாயா யா  சா ர ேடந வ மநா” எ  

வி த வாதிகளி  ெசா ன ஆசா யா ைஞ மாயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – திகளி  ெவளி ப த ப ட இ த ஆ ெபா ைள, அைனவ  சரண  

க த கவனாகிய ஸ ேவ வர  தன  தி வா  ெகா  தாேன உபேதசி தா . 
ஆகேவ இ த சரம ேலாகமான , வி த வ  – ஸ வத மா  ஸ வகாமா  
ஐஹிகா மிகாநபி ஸ ய ய விதிநா நி ய  ஷ வித  சரணாகதி  
ஆசா யா ஞாயா யா  சா ர ேடந வ மநா – அைன  க ம க , 
அவ  சாதனமாக உ ள அைன  க ம க  ஆகியவ ைற  ைகவி , ஐ  
அ க க ட  ய சரணாகதிைய (ஐ  அ க க , சரணாகதி எ  ஒ  அ கி 
= ஆ ), ஆசா ய ைடய அ மதிைய  ெப ற பி ன , சா ர களி  
விதி க ப டப  பல கைள  ற  இய றேவ  – எ பத  ஏ ப, 
ஆசா ய ைடய அ மதி ட  ைக ெகா டதாயி . 
 

சரம ேலாக தி  கியமான றி ேகா  
 

லலலல     – “ஸ வத மா ” இ த ேலாக  ச கராதி க  ெசா  
ெபா கைளெய லா  தா ப யச ாிைகயி , நிே பரை யி  பர க 

ஷி ேதா . இ  ஸாரமான அ த கைள ஸ  ஸ ரதாய தமானப ேய 
ெசா கிேறா . இதி  வா த  உபாய விதாயக , உ தரா த  பல 
நி ேதசாதி க தாேல விதிேசஷ . ஆைகயா  இ  ேலாக  உபாயவிதிநா ரதாந . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “ஸ வத மா ” எ  ெதாட  இ த சரம ேலாக  ஆதிச கர  

தலானவ க  றிய அ த கைள தா ப யச ாிைக ம  நிே பரை  
ஆகியவ றி  விாிவாக  க ேதா . இ த ேலாக தி  சார ைத தி ேகா  
ந பி லமாக  ெபற ப ட க ைத னி தி உைர கிேறா . இ த ேலாக தி  

த ப தியான  உபாய ைத விதி பதா . இர டா  ப தியான  பல  
தலானவ ைற  வதா  விதிவா கிய தி  அ கமாக உ ள . ஆகேவ இ த 

ேலாகமான  உபாய ைத விதி பைதேய றி ேகாளாக  ெகா ள . 
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சரம ேலாக தி  த  பாக தி  விள க  
“ஸ வத மா ” எ பத  விள க  

 
லலலல  – த மமாவ  சா ரேம ெகா  அறியேவ யி  ஷா த ஸாதந . 

“த மா ” எ கிற பஹுவசந தாேல அபிமத ஸாதநமாக சா ர ேசாதித களான 
த ம க ைடய பஹு ய ைத  ெசா கிற . “ஸ வ” ச த தாேல ஸபாிகரமான 
நிைலைய விவ ி கிற . த மபாிகர கைள  த மெம  ெசா ல  

ைறயி ைலயிேற. இ  ஸ வச த ைத ஏகச த ரதிஸ ப தியாக ேயாஜி ேபா , 
இ  அ கிகளான நாநாத ம களி ைடய கா ய ைத  ெசா கிற . இ ப  
ெபா விேல ெசா னா  இ  ரகரண வச தாேல, ேமா ா தமாக சா ர 
விஹித களா  ஸபாிகர களா  நாநா ரகார களான உபாஸன கைளெய லா  
ெசா ைகயிேல தா ப ய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “த ம ” எ  ெசா லான , சா ர க  (ேவத க ) லமாக ம ேம 
அறிய பட ய உய த பலைன  த கி ற உபாய ைத  றி . “த மா ” எ  
ப ைமயி  வத  ல , வி கி ற பலைன அளி பத  ஏ ற உபாயமாக  
சா ர களி  பல த ம க  விதி க ப ளன எ ப  உண த ப கிற . “ஸ வ” 
எ  ெசா லான , அ த த ம க  அைன  அவ றி  அ க க ட  

ளைத  றி . த ம க  அ க களாக உ ளவ ைற  த ம க  
எ  வதி  தவறி ைல அ லேவா? “மா  ஏக” எ பதி  உ ள “ஏக = ஒ ” 
எ  ெசா  எதி மைறயாக “ஸ வ” எ பைத ைவ  ேநா ேபா , இ  
அ கிகளாக உ ள பலவிதமான த ம க ைடய ைமைய  றி . “த ம” 
எ  ெசா  ெபா வான த ம கைள  வ  ேபா  இ தா , இ த 
இட தி , ேமா தி கான உபாய களாக சா ர க  வனவ ைற 
ெவளி ப வதாகேவ உ ள ; அதாவ  அத  அ க களாக உ ள பலவிதமான 
உபாஸைனக  ற ப கி றன. 
 

லலலல  – ேஷா தம வ ஞான  ஸ வவி ையக  உபகாரமான த வ 
ஞானமா ரமாக , அவதார ரஹ ய சி தந  அ கிற உபாஸநாதிக ைடய சீ ர 
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நி ப தி ேஹ வாக , ேதசவாஸாதிக  உபாயவிேராதி பாப ய ேஹ களா  
ெகா  உபாய நி பாதக களா  கீதாபா யாதிகளிேல ஸம தி ைகயாேல, 
இவ ைற ஸா ா ேமாே ாபாய களா கி அ கி பஹு வ விஷயமான பஹு 
வசந தாேல விவ ி கிறெத ைக உசிதம . “நாநா ச தாதி ேபதா ” எ கிறப ேய, 
இைவெயாழிய  ஸ வி யா தஹரவி யாதி ேபத தாேல, அ கி பஹு வ  
கிைட ைகயா  இ பஹு வசந  ஸா த . அ கி பஹு வ ைத  பாிகர 
பஹு வ ைத ட விவ ி தா  விேராதமி ைல. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ேஷா தமைன  றி த ஞான  ( ேஷா தம வி ைய – கீைத அ யாய  
11) எ பேத அைன  வி ையக  உதவியாக உ ள த வஞான ைத 
அளி கவ ல  எ , அவ ைடய அவதார ைத  றி  அறித  எ ப  
உபாஸைனக ைடய பலனான அவைன விைரவாக அளி பத  காரண  எ , 
இ தைகய உபாஸைனக  தைடயாக உ ள பாப கைள ேபா கவ ல 
காரண களாக தி யேதச களி  வசி த  தலானைவ உ ளதா  உபாஸைன  
அைவ ஏ வாக உ ளன எ  கீதாபா ய  தலானவ றி  அ ளி ெச ய ப ட . 
இவ ைற ேமா தி கான ேநர யான காரண க  எ  ெகா , இவ ைற  
த ம க  எ  ப ைமயி  ற ப ட த ம களி  அட  எ  உைர க 
இயலா  (காரண  இைவ உபாஸைன ேபா  ேமா தி கான ேநர யான 
உபாய க  அ ல). ர மஸூ ர  (3-3-56) - நாநா ச தாதி ேபதா  – ெபய க  
ெவ ேவறாக உ ளதா  ர மவி ையக  ேவ ப டைவ ஆ  – எ பத  ஏ ப, 
ஸ வி ைய, தஹரவி ைய எ  பலவிதமான வி ையக  உ ளதா , “த மா ” எ  
ப ைமயி  ற ப ட  எ  க . ஆக அ கிக  (உபாஸைனக ), அத  
அ க க  பலவாக உ ளதா , “த மா ” எ  ப ைமயி  ற ப ட  என 
உைர தா  தவறி ைல. 
 

“பாி ய ய” எ பத  ெபா  
 

லலலல  – “பாி ய ய” எ கிறவிட தி  யாகமாவ  “அநயா ச ரப யா மா  
ஆகி ச ையக வக ” இ யாதிகளி ப ேய அகி சநனான த  நிைலைய  க  
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உபாயா தர களி  பிற த ைநரா ய . ஆைசயாேல ப றானா  ஆைசைய வி ைக 
யாகெம ன உசிதமிேற. அதி  “பாி” எ கிற உபஸ க தாேல, “அநாகத அந த கால 

ஸமீ யா அபி அ ட ஸ தார உபாய:”, “ வ  பாத கமலா  அ ய  ந ேம 
ஜ மா தேர வபி” இ யாதிகளி ப ேய அ ய த அகி சந  ஸ வ கால தி  
ஸ வ ரகார தா  ேயா யைதயி லாைம ெதளிைகயாேல பிற த ைநரா ய அதிசய  
ெசா ல ப கிற . ஸ வ ரகார தா  யாகமாவ , ண அ டாந 
ச தியி லாதேபா  யதாச தி அ டாந  ப கிேறாெம , அ  
ேயா யைதயி லாத தைசயிேல ேவேற சில அ க ப கைளயாத  உபாய 
உபாய கைளயாத  அ கிேறாெம  தன  கர கைள  கணிசி  

ராைசய றி ைக. 
 
விளவிளவிளவிள கககக  – (“பாி ய ய” எ றா  “ ைமயாக வி த ” எ  ெபா ) இ  
“வி த ” எ ப  அநயா ச ரப யா மா  ஆகி ச ையக வக  – இ த ரப தி ல  
“ம ற உபாய  ஏ  இ லாைம” எ பைத ம ேம னி  ெகா ட எ ைன – 
ேபா றவ றி  ற ப வ  ேபா , ம ற உபாய கைள  ைக ெகா ள இயலாம  
உ ள தன  நிைலைய  க ட ஒ வ , அ தைகய ம ற உபாய களி  மீ  
ஆைசயி றி  ேபாவைத  றி . ஒ ைற ஆைச காரணமாக  ப றினா , அ த 
ஆைசைய வி தேல யாக  எ  வ  ெபா தேம ஆ . “பாி ய ய” எ பதி  
உ ள “பாி” எ  உபஸ க  ல , ர கக ய  (2) - அநாகத அந த கால 
ஸமீ யா அபி அ ட ஸ தார உபாய: - இனி வர ேபாகி ற எ ைலய ற 
கால ைத ேநா கியேபாதி  ஸ ஸார ைத  கட பத கான உபாய  இ றி 
உ ேள  – எ , ஜித ேத ேதா ர  (1-10) - வ  பாத கமலா  அ ய  ந ேம 
ஜ மா தேர வபி – உ ைடய தாமைர ேபா ற தி வ க  அ லாம  என  எ த 
ஜ ம தி  ேவ  க ட  இ ைல – எ  வத  ஏ ப ம ற எ தவிதமான 
உபாய  இ லாம  உ ளவ , அைன  கால தி  அைன  வித களி  
த னிட  ேவ  உபாய கைள  ைக ெகா ள  த தி இ ைல எ  ேதா வதா  
உ டா  ஆைசய ற த ைமயி  மி தியான  ற ப கிற . 
அைன வித களி  யாக  எ ப  எ ன? ேமா தி  உபாயமாக உ ள 
ப திேயாக ைத ைமயாக  ைக ெகா ள இயலாதேபா  ந ைடய ச தி  
த தி  ஏ றவைர அ ேபா  எ , அத  ச தி இ ைலெயனி  அத  
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மாறாக உ ள அைவ ேபா ற ம றவ ைறேயா அ ல  உபாய தி  உபாயமாக 
உ ளவ ைறேயா அ ேபா  எ  எ ணியப , த னா  ைக ெகா ள 
இயலாதவ றி  ஆைசைய வ மாக வில கி  ெகா  நிைலயா . 
 

லலலல     – இ  அ வாத  அதிகார விேசஷ ைத  கா ைக ரேயாஜந . அதி  
“பாி” எ கிற உபஸ க  அதிகார ெபௗ க ய ைத விவ ி கிற . “அநி ய  
அஸுக  ேலாக  இம  ரா ய பஜ வ மா ” எ கிறவிட தி  “ ரா ய” எ கிற  
விதிய றி ேக “ ரா ய வ தமாந: வ ” எ  யா யாதமானா ேபாேல இ , 
“பாி ய ய தித: வ ” எ  விவ ிதமாக  கடவ . இ ப  அ தா தர களி  

ரேயாக டாைகயாேல “ வா” தி மா ர ைத  ெகா , யாக  
அ கெம னெவா ணா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “ஸ வ த மா  பாி ய ய” எ ப  அ வாத  ஆ  (அ வாத  எ றா  

ேப நட தைத உைர பதா . இ  விதி ைறைய  வ  அ ல. அதாவ  ம ற 
அைன  உபாய கைள  ைக ெகா ள இயலாம , அதைன  ைகவி ள 
நிைலயி  ஸ ேவ வரைனேய உபாயமாக  ைக ெகா தேல இ  ற ப கிற ). 
இ  ரப திைய  ைக ெகா  த தி ெகா ட அதிகாாிைய  கிற . “பாி” 
எ ப  அ தைகய த தியி  ைமைய  கிற . கீைத (9-33) - அநி ய  அஸுக  
ேலாக  இம  ரா ய பஜ வ மா  – நிைலய ற  ஆன த  அ ற  ஆகிய இ த 
ேலாக ைத அைட த நீ எ ைன  ப தி ட  பணிவாயாக – எ  ேலாக தி  
உ ள “ ரா ய = அைட த” எ ப  விதி ைறைய   ெதானியி  வரவி ைல; 
மாறாக “ ரா ய வ தமாந: வ  – இ த உலக ைத அைட ள நீ” எ  
ெதானியி  வ ள . இேத ேபா  இ  “பாி ய ய தித: வ  – அைன  
வழிகைள  ைகவி ள நீ” எ  ெகா ளேவ . ஆகேவ இ வித  ந மா  
ெபற ப  அ த களி  ேவ பா  உ ளதா , “ வா – ெச தத  பி ன ” எ  
உ ளைத  ெகா  “அைன ைத  ைகவி த ” எ ப  ரப தியி  அ க  எ  

ற இயலா . 
    
    



ம  ரஹ ய ரயஸார  (29)   Page 12121212 of 168168168168 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

லலலல  – “பாி ய ய” எ கிற  விதியானேபா , ரப ய யாயாதிகளி  விதி கிறப ேய 
ஆகி ச ய ரதிஸ தாநாதி பமான கா ப யமாகிற ரப ய க ைத 
விதி கிறெத றா , அ த தி  விேராதமி ைல. அ ேபா  “ஸ வ த மா  பாி ய ய” 
எ கிறவி , “அஹ  அ மி அபராதாநா  ஆலேய: அகி சந: அகதி:”, “ந த ம நி ேட 
அ மி” இ யாதிகளி ப ேய, ஸ வத ம க  த ைன ேயா யதா ப ய தமாக  
கழி தப ைய னி  ெகா  எ றப . இ வள  விள பித ரதீதிகமான 
அ த , பஹு ரமாண அ ணமாைகயா  அவ  வி தமாக 
ச கரா த களான ஸ வத ம வ ப யாகா த களி  கா  உபாேதய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “பாி ய ய” எ ப  “இ னைத  ெச யேவ ” எ  விதி க ப  
ெபா ளி  உ ள  எ  ெகா டா , ரப தி அ யாய  ேபா றவ றி  
விதி க ப வ  ேபா , “எ னிட  எ தவிதமான ைக த  இ ைல” எ  
எ  வ வ தி  உ ளதான கா ப ய ைத (ேவ  கதி அ றவ  எ  நிைல) 
விதி பதாக  வதி  ற  இ ைல. இ வித  ெகா டா  “ஸ வ த மா  
பாி ய ய” எ ப , அஹி ய ஸ ஹிைத (37-30) - அஹ  அ மி அபராதாநா  
ஆலேய: அகி சந: அகதி: - நா  அபராத களி  இ பிடமாக உ ேள , எ ைன  
கா பா றி  ெகா  ச தி அ றவனாக உ ேள , உ ைன அைட  வழி 
அறியாதவனாக உ ேள  – எ , ேதா ரர ன  (22) – ந த ம நி ேட அ மி – 
த ம தி  நிைலநி காம  உ ேள  – எ  வத  ஏ ப, “அைன  
த ம கைள  ைக ெகா ள  த தி அ றவனாக உ ள நிைல” எ பைத 
உண வதாக உ ள . இ த  ெபா ளான  ஒ வ  தாமதமாகேவ 
அறிய ப வதா , அ த  தாமத  எ  ேதாஷ  ெகா டதாகேவ உ ள ; 
ஆனா , இ வித  ெபா  ெகா த  எ ப  பல ரமாண க  
ஏ றப யாகேவ உ ளதா , இத  ரணாக  ெபா  உைர த ச கர  

தலானவ க ைடய றாகிய “அைன  த ம கைள  அவ றி  வ ப ட  
ைகவி த ” எ பைத  கா  சிற தேத ஆ . 
 

லலலல     – ரப தி காக ஒ  த ம  அ க ேவ டாெவ  ரப தியி ைடய 
ைநரேப ய ைத  ெசா கிறெத ைக விதிப  உசித . அ ேபா  “பாி” 
எ கிற உபஸ க , “ஆசா ேதந க த ய  சிநா க த ய ” இ யாதிகளி  ெசா கிற 
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ஸ வ ஸாதாரண ேயா யதா ஆபாதக க  இ  அ கமாக 
கா ய களாகாெவ  விவ ி கிற . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “பாி ய ய” எ பைத ஒ  விதி ைறயாக  ெகா டா , “ஸ வ த மா  
பாி ய ய” எ பத  “ ரப தி காக எ த ஒ  த ம ைத  ைக ெகா ள ேவ டா ” 
எ பேத ெபா ளாகிற ; அதாவ  ரப தி அவ ைற எதி பா பதி ைல எ  
ெபா . இ வித  ெகா ேபா  “பாி” எ  உபஸ கமான  - ஆசா ேதந 
க த ய  சிநா க த ய  – இ  ஆசமன  ெச பவ  ெச யேவ ய , இ  
சாீர ைம ட  ெச யேவ ய  – எ  ற ப வதான, அைன விதமான 
க ம க  ஏ ற ெபா வான த திைய உ டா கி ற ஆசமன , நீரா த  
ேபா றைவகைள  ட, ரப தி  அ கமாக ஏ க டா  எ  ேத கிற . 
 
 

“பாி ய ய” எ  பத தி  ம றவ க   ெபா க  ம  
 

லலலல     – இ ஙன றி ேக க மேயாக , ஞாநேயாக , ப திேயாகெம கிற 
த ம களி ைடய வ ப யாக  ரப தி  அ கெம  ப தி , ரப தி 
ஸ வாதிகாரம றி ேகெயாழி . த மாநி டாந ச த கிேற அவ றி ைடய 

யாக ைத விதி க ேவ வ ? இ  பஹு ரமாண தமான கா ப யமாகிற 
அ க  “ கெலா றி லா அ ேய ”, “ ல களாய”, “ ளி  ”, “ந 
த மாநி ட: அ மி” இ யாதிகளிேல ர தமான அகி சநாதிகாரெம கிற 
ஸ ரதாய  வி தமா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ வித  ெகா ளாம  க மேயாக , ஞானேயாக  ம  ப திேயாக  
ஆகியவ றி  வ ப கைள  ற த  எ ப  ரப தி  ஓ  அ க  
(இ றியைமயாத ெசய ) எ  ெகா டா , ரப தியான  அைனவ  
ைக ெகா ள ய ஒ  எ  த ைமைய இழ வி . அ த ைற  
ைக ெகா ளவ ல ஒ வனா  ம ேம அ லேவா அவ ைற  ற க இய ? இ , 
பல ரமாண களா  ரப தி  ஒ  அ கமாக ஏ க ப டதான “நா  ச தி 
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அ றவ ” எ  கா ப ய  எ பத  ரணாகிவி . ேம  தி வா ெமாழி 
(6-10-10) – க  ஒ றி லா அ ேய  – எ , தி ச தவி த  (90) – ல களாய 
– எ , தி மாைல (25) – ளி  றைல – எ , ேதா ரர ன  (22) – ந 
த மாநி ட: அ மி – நா  எ தவிதமான த மநி ைடகளி  நி காதவ  – எ  
உ ள வாிகளி  ல  ெவளி ப வதான “எ தவிதமான உபாய  அ றவ  
(அகி சந )” எ  அ க  ரணா . 
 

லலலல  – ஈ வரைன  ப ற அ ய த பரத ரைதயாேல உபாயா தர க  
ே ர ஞ  நி யாச த  எ  க , இவ  அவ றி ைடய யாக ைத 
விதி கிறெத ம  ஸ வசா ர வவசந வ ர யாதி விேராத தாேல 
அ ய த பாிஹா ய . அ ேபா  ய யாயைதயாேல “ ரஜ” எ ைக தா  
க யா . உபாயா தர க  ஜீவா மா நி யாச தென ைக த க  
அநி டமான அ வாத ப  ாீகரண  ப ணினப யாம தைன. 
ஏக ரேயாக தாேன அச தைன  ப ற  யாகா வாதமா  இதரைன  ப றா  யாக 
விதியாைக ஏகவா ய தி  க யா . 
 
விளவிளவிளவிள கககக  – ே ர ஞனான ஜீவா மா ஸ ேவ வரைன ந பிேய உ ளதா , 
அவ  வச ப டவனாகேவ உ ளதா , எ ேபா  ம ற உபாய கைள  
ைக ெகா ளவத கான ச தி அ றவ  எ  தீ மானி , அத  காரணமாக அ த 
உபாய கைள  ைகவிடேவ  எ  த  அைன  சா ர க  
விேராதமாக உ ளதா , இதைன இ வித  உபேதச  ெச பவ க  வத  
ெச வத  ரணாக உ ளதா  எ ைலய ற பாிகாச தி  உ பட ேவ யேத 
ஆ  (அதாவ  ஒ வ  ஒ  ெசயைல  ெச ய ச தி இ ைல எ  றிய பி ன , 
அவ  அ த  ெசயைல  ெச யாம  ற கேவ  எ  வ  பாிகாச தி  
உாிய  அ லேவா). இ வித  இவ க  றியைத ஏ ெகா டா , அேத 
க தி ப  “ ரஜ – எ ைன அைடவா ” எ  வைத  இய ற யா  (ச தி 
இ ைல) எ ேற ஆகிற . ஜீவா மா எ ேபா  ம ற உபாய கைள  ைக ெகா  
ச தி அ றவ  எ  பவ க , “பாி ய ய” எ ப  ேப நட த ஒ ைற 
மீ  கிற  எ பைத இவ க  ஏ க ம கிறா க  (அதாவ  ஒ வ  ஒ  
ெசயைல  ெச  ச தி இ ைல எ ப , அ த  ெசயைல அவ   



ம  ரஹ ய ரயஸார  (29)   Page 15151515 of 168168168168 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

ஒ ைறேய  ெச தா  அ லேவா உணர இய ). ேம  ஒ  வா கிய தி  ஒேர 
ைற ஒ  ெசா ைல பய ப வத  ல  – “ஒ வ  ஒ  ெசயைல  

ெச வத கான ச தி இ லாத காரண தா  எ ன நட த ”, “ஒ வனா  ஒ  ெசயைல  
ெச ய த காரண தா  அதைன  ற கேவ ” – ஆகிய இர ைட  ஒ ேசர 
உைர க இயலா . 
 

லலலல     – பல தி  ைவஷ யமி றி ேக அதிகாாி  ஏகனாயி க “  – ல ” 
விக ப  ெசா லெவா ணா . பாய திேல ச தனானவ ேக அதி  யாக 
விசி டமான ல பாய ைத விதி தா , பாய தி  ஒ த  ரவ தி பா 
ாி லாைமயா , ேவெறா  க தாேல அதிகாரேபத  ெசா ல ெவா ணாைமயா , 

பாய ைத விதி கிற சா ர கெள லா  ரமாணம றி ேக ெயாழி . ல பாய 
ேராசநா தமாக பாய ைத விதி , அ  த ைனேய நிேஷதி கிறெத ைக  

அ ய த அ சித . அ பாய கைள உபாய களாக விதி கிறெத றா , தி 
திக  ேமாஹந சா ர களாக  ரஸ கி ைகயாேல, சர ய வ பாதிக  

தியாதப யா . களான யாதி யாபார க , ல களான ர நவாணி 
யாதிக  அ தா திக  ப க  விக பி கிற , அதிகாாி விேசஷ 
யவ ைதயாேல எ மிட  ேலாக ர த . ஆ வா ைடய சரம ேலாக 
யா யான தி  இ வளேவ விவ ிதமாைகயா , ஒ  விேராத மி ைல. 

ஸமாவ தநாதிகளி   ல  விக ப  அவ தா விேசஷ களாேல நியதெம  
ெகா ளாதேபா , விதாந ைவய த  வ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஓ  அதிகாாி த ம கைள இய  ச தி ெகா டவனாக உ ளேபா , 
அைட  பல களி  எ தவிதமான ேவ பா க  இ லாதேபா , க னமான  – 

லபமான  (  – ல ) எ  இர விதமான உபாய களி  ஏேத  ஒ ைற  
ைக ெகா ளலா  எ  வதாக இ த  ஆகா . ஏ ? க னமாக உபாய ைத  
ைக ெகா  ச தி ெகா ட ஒ வ , அதைன  ற  லபமான உபாய ைத  
ைக ெகா ப  றினா , அத  பி ன  யா  க னமான உபாய ைத  
ைகெகா ள யா  யலமா டா க ; ேம , ேவ  எ தவிதமான வழியா  
அதிகாாிக  இைடேய உ ள ேவ பா கைள உைர க இயலாம  ேபா ; இ த  
காரண களா , க னமான உபாய ைத உைர  சா ர க , அைவ 
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ரமாணமாக உ ளன எ  த ைம மைற வி . “ லபமான உபாய ைத  
ைக ெகா வதி  ஆைசைய உ டா விதமாக, க னமான உபாய ைத த  
விதி த பி ன  அவ ைற  ற த  றி  ற ப கிற ” எ  வ  மிக  
ெபா தாத றா . “உபாய களாக அ லாதவ ைற உபாய களாக  றிய 
பி ன , அவ ைற  ற த  றி  ற ப கிற ” எ  றினா , திக  

திக  ேமா  உபாய களாக இ லாதவ ைற  கி றன எ  ேதாஷ  
ஏ ப ; இதனால அைவ ல  அறிய ப வதான ஸ ேவ வர ைடய வ ப  

றி  உ தியாக அறிய இயலாத நிைல உ டாகிவி . இ த உலகி  ெபா  
ேச பதி  ஆைச உ ளவ களி  சில  விவசாய  ெச த  ேபா ற க னமான 
ெசய கைள , சில  ர ன கைள வி ப  ேபா ற லபமான ெசய கைள  
ெச கிறா க  அ லேவா (இேத ேபா  ேமா  உபாய களி  இ தா  எ ன) 
எ  சில  ேக கலா ; ஆனா  இ த ேவ பா களி  காரண  அ த த ெதாழி களி  
ஈ ப ளவ களி  ேவ பா  உ ளதா  ஆ . வாமி ர தா வானி  
சரம ேலாக தி கான யா யான தி  நா  றிய க ேத உ ளதா , எ தவிதமான 

ர பா  இ ைல. ஸமாவ தன  ( ர மச ய ைத  ெகா  
ஹ தனாக ஆ ேபா  ெச யேவ ய நான  ேபா றைவ) ேபா றவ றி  

க னமானைவ  லபமானைவ  நிைல  த கப  விதி க ப ள  எ  
ெகா ளாவி டா , க னமான உபாய ைத விதி ப  ணா  ( ஹ தனாக 
உடேனேய ஆகிறா  எ ேபா  லபமான நான , சிறி  கால  கழி த 
பி னேர ஹ தனாகிறா  எ ேபா  க னமான நான  
விதி க ப ள ). 
 

லலலல     – “ ஞா தியாத  வி வாஸ தியாத ைடயவ  ரப தி  அதிகாாி; 
ஞாந மா யமாத  வி வாஸ மா யமாத ைடயவ  உபாஸநாதிக  அதிகாாி” 

எ றா , இ  சரம ேலாகாதிக  உபேத டா க மா  பரமா திக  
மாைகயாேல ண ஞாந வி வாஸரான யாஸாதிக  உபாஸநாதிகளி  
அதிகாரமி ைலயா . அவ க  உபேதச கால திேல ஞாந வி வாஸ க ைடயராக  
பி  கல கி உபாஸகரானா கெள ைக  ஒ  ரமாணமி ைல. 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – ஒ  சில , “ ைமயான ஞான  ெகா டவ , பாி ணமான வி வாஸ  
ெகா டவ  ம ேம ரப தி  த தியானவ ; ஞான  ைம 
அைடயாதவ , வி வாஸ  ைம அைடயாதவ  ம ேம உபாஸைன 
ெச வத  த தியானவ ” எ  பிைழயான க ைத  ெகா ளன . 
இ வித  ெகா டா , சரம ேலாக ைத ெவளி ப தியவ க , உய த 
ஆ திக க , பாி ணமான ஞான  ெகா டவ க , ைமயான வி வாஸ  
நிைற தவ க  ஆகிய யாஸ  ேபா றவ க  உபாஸைன ெச  த தி 
அ றவ க  எ றாகிவி . அவ க  உபேதச  ெச ேபா  ைமயான ஞான  
ம  பாி ணமான வி வாஸ  ெகா டவ களாக இ , பி ன  அவ ைற 
இழ  உபாஸக க  ஆனா க  எ பத  எ தவிதமான ரமாண  இ ைல. 
 

லலலல  – ரப நரா  ைவ  ேலாகஸ ரஹா தமாக உபாஸநாதிகைள 
அ தா கெள ைக  அ ேவா ரப த களி  ஒ  வசநமி ைல. அ ப  
க பி க கா , த  அதிகார  நிஷி தமானவ ைற ேலாகஸ ரஹா தமாக 
அ க கா , அைவ இவ  தன  பாபமா  அதிகார  
வி தா டாந  ப ைகயாேல த  அ டாந ைதயி  
ேலாகஸ ரஹா த  ப ண  கட படாெதாழி . தன  இர  வழிக  
சா ர அ மத களானா , அவ றி  ேலாக தா  ச யமா  அவ க  
ஹிதமாயி பெதா ைற  தா  அ  கா , ேலாக தாைர அதிேல நிைல 
நி ைகேய ேலாகஸ ரஹெம  கீதாபா ய திேலய ளி  ெச தா . அ ல  
ஸ யா  நிஷி தமான ஹ ைதகா த த ம ைத, ஸ யா  அ  
கா ம  ேலாகஸ ரஹா தமாகா ; இ  ஆ ஞாநாதில கநமாம தைன. 
இ ப ேய ரப யதிகாாி  நிஷி த ைத, அவ தாேன ைக க ய தியாேல 
அ ைக  வாதிகார வி த . ரப தி  அநேப ித களான 
சா ாீய கைள  ைக க ய தியாேல அ பா  விேராதமி ைல. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ேம  அவ க  ரப ந களாக த க ைடய வா வி  இ தேபாதி , 
ேலாகஸ ரஹமாக (அைன  ேயாக களி  உய த நிைலயி  உ ள ஒ வ  
த ைடய நிைல  ஏ றப யான உய தவ ைறேய ைக ெகா ளேவ . 
ஆனா  த ைன  கா  ேயாக  ேபா றவ றி  தா தவ களாக உ ளவ க , 
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த ைன  பி ப றி அ தைகய உய தவ ைற  ெச ய ய றா , அவ களா  
இயலாம  அழி வி வா க  எ பத காக, அவ க  நிைல  தா  
அவ க  ஏ றப யான க ம கைள  ைக ெகா தேல ேலாகஸ ரஹமா . 
இதைன  கீைத 3-20  கா க) இ பத காக உபாஸன தி  நி றன  எ  

வத  எ தவிதமான ரமாண  இ ைல. அ  ேபா  அவ க  ெச தா க  
எ  ைவ ெகா டா , ஒ வ  தன  சா ர களா  வில க ப டவ ைற 
உலகி  உதாரண  கா பி பத காக  ைக ெகா டா , அ  அவ ைடய 
நிைல  விேராதமாக  பாப கைள உ டா வதாக  உ ளதா , அவனா  
உலகி  சாியான உதாரணமாக இ க யாம  ேபா வி . கீதாபா ய தி  (3-
20) வாமி எ ெப மானா  ேலாகஸ ரஹ தி  இர  வழிக  சா ர களா  

ற ப டன எ றா , அவ றி  உலக தா  எ  மிக  எளிைமயாக  ந ைம 
அளி பதாக  உ ளேதா, அதைன ஒ வ  தன  வா ைகயி  ைக ெகா , அதி  
அவ கைள நிைலநி வேத ேலாகஸ ரஹக  எ  கா பி தா . ஸ யா  
ஒ வ , தன  வில க ப டதாக  ஹ தனா  ம ேம ைக ெகா ள  

யதாக  உ ள த ம கைள, ைக ெகா டா  அ  ேலாகஸ ரஹ  ஆகா ; 
இ  பகவானி  ஆைணைய மீ  ெசயலா . இ  ேபா , ரப ந  ஒ வ  
தன  வில க ப ட ஒ  ெசயைல, அ  ைக க ய  ஆ  எ  தவறாக எ ணி  
ெச தா , அவ ைடய அதிகார தி  அ  ரேண ஆ . ஆனா  ரப ந  
ஒ வ  சா ர களா  ஏ க ப ட , ரப தி  அவசிய  இ லாத  ஆகிய 
ெசய கைள, அைவ ைக க ய  எ  ெகா  இய றினா , அதனா  தவறி ைல. 
 

த க ைடய வ ணா ரம த ம கைள  ற கேவ  எ பத கான 
க டன  

 
லலலல  – “த த  ஜா யாதிக  அ ப க மா  த தம  ச ய க மான ஸ வ 

த ம களி ைடய வ ப யாக , அ கமாக விேதய ” எ  ப தி , 
ரப தர கால  த  வ ணா ரமாதிகார க  அ பமாக அைட த 

ைக க ய ைத  இழ  அஹி ஸா ஸ யவசநாதி ஸாமா ய த ம கைள  ஆசா ய 
வ தனாதிகைள  தவி  ப  க ப யாதிகைள  ேபாேல திாி ப யா . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – ஒ  சில , “அவரவ க ைடய ல க  உாியதாக , 
அவரவ க ைடய ஆ ரம அதிகார க  ஏ றதாக  உ ள அைன ைத  
ைகவி த  எ ப  ரப தி  அ கமா ”, எ  கிறா க . இ வித  
ெச தா , ரப தி  பி ன  வ  கால களி  அவ க  த க ைடய 
வ ணா ரம தி  ஏ றதாக சா ர களி  விதி க ப ட பகவ  ைக க ய கைள 
இழ ப , அஹி ைஸ – உ ைமைய  ேப த  தலான த ம கைள  இழ ப , 
ஆசா ய கைள அ டாம  இ ப , ப  ம  பறைவக  ேபா  திாி தப  
இ ப . 
 

லலலல     – “நிேஷத வா ய த களான நி தி ப த ம க , வர ணா த 
வ யாபாரம லாைமயாேல, சரணாகதிேயா  விேராதமி லாைமயா  இ  

ர தி ப த ம களி ைடய யாகேம விவ ித ” எ  நி வாஹ  ம த . 
நி தி  யாபார விேசஷெம மிட  அ  வர ணா தமா 
ெம மிட  ேலாக ேவத தமிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “சில ெசய கைள  ெச ய டா  எ  த  வித தி  அைம ள 
வில கி ற வ வ தி  உ ளதான (நி தி) த ம க , த கைள  தா கேள 
கா பா றி  ெகா வத  ைக ெகா  ெசய கைள  றாத காரண தா , அைவ 
சரணாகதி ட  ர பா  அ றைவ அ ல (இைவ ெவளி பைடயாக  
த க ப டதா , தனியாக  ைகவிடேவ ய  இ ைல). ஆகேவ இ  
ைகவிட படேவ  எ  ற ப டைவ, ேவத களா  ெச தாகேவ  எ  
உபேதச  ெச ய ப  த ம க  அ லாம , ேமேல ற ப ட நி தி த ம க  
அ ல” எ  சில  வ . இ த வாத  ெபா தா . சிலவ ைற  ெச த  டா  
எ  த க ப டா , அ த  த ம க  ஒ  சில  வி பமான 
ெசய களாகேவ இ கலா  (அ ேபா  அவ க  அதைன  ைகவி கிறா க  
அ லேவா) அ ல  அைவ த கைள  காபா றி  ெகா  ெசயலாக  இ கலா  
எ பைத நா  இ த உலக தி  ேவத களி  காணலா . 
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லலலல  – இ  விதிபல தாேல ர தி நி தி ப களான ஸ வத ம கைள  
தவி  திாிைகதாேன ரப ந  சா ரா தமானாேலாெவ னி , ரப நரான 

வ க  இ ேபா ளா , ஸாவதாநமா  ப ணி  ேபாகிற ைக க ய க , 
அபசார பாிஹார க  வி தா டமா . யதா ரமாண  ரப தி ஸ ரதாய 

ரவ தகரா  பரமகா ணிக மா யி கிறவ க , ரம வி ரல ப 
ஸ பாவைன மி ைல. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஒ  சில  “பாி ய ய” எ பத  ல  விதி க ப  க டைளயி  வ ைம 
காரணமாக, ெச ய யைவ ம  ெச ய டாதைவ ஆகிய அைன  
த ம கைள  ைகவி  இ பேத ரப ந  ெச யேவ ய  எ  சா ர க  

வதாக உைர கிறா க . இ வித  ெகா டா , ரப ந களாக இ வைர 
இ ள வ க  ம  இ ேபா  உ ளவ க  ஆகிய அைனவ  ெச கி ற 
ைக க ய க  ம  த க ைடய அபராத க கான ராய சி த க  ஆகிய 
அைன ேம சா ர க  விேராதமானைவ எ றாகிவி . ரப திைய  த த 

ரமாண களி  அ பைடயி  வழிவழியாக  ைகெகா டப  உ ளவ க , 
மி த க ைண ெகா டவ க  எ தவிதமான அறியாைமேயா அ ல  
ம றவ கைள வ சி  த ைமேயா இ ைல எ  அறியேவ . 
 

லலலல  – “யாவ ஜீவ  ஸ வத ம யாக  விேதயமாகில ேறா இ விேராத ள ? 
ரப ய டாந ண தி , ஸ வத ம களி ைடய வ ப யாக  அ கமானா  

விேராதமி ைலேய” எ னி , அ ேபா  ஸ பாவிதம லாதவ றி ைடய வ ப 
யாக  விதி கேவ டா; ஸ பாவிதமானவ றி ைடய வ ப யாக  

விேதயமாகி , அ ேபா  உ டான பகவ  ே ரவாஸ சிகா ய ேஞாப த ஊ வ 
ரதாரணாதிகைள  தவி  ெகா  ரப தி ப ண  ரஸ கி . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஒ  சில , “ேமேல ற ப ட ம பான , ரப ந  ஒ வ  தன  
வா ைக வ  அைன  த ம கைள  ற கேவ  எ  றினா  
ம ேம ெபா . மாறாக, ரப தி ேநர தி , அத  அ கமாக, அைன  
த ம கைள  அவ றி  வ ப ட  ற , ரப தி  பி ன  அவ ைற 
மீ  ைக ெகா ளலா  எ  றினா , அ த ம  ெபா தா ”, எனலா . 
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இத  சமாதான  உைர ேபா  - அைன  ேநர களி  ைக ெகா ள படாத ஒ  
ெசயைல  ற கேவ  எ  விதி க பட ேவ ய அவசிய  இ ைல. ஆனா  

ரப தி ேநர தி  இய ற ப கி ற த ம கைள ம ேம அவ றி  வ ப ட  
ற கேவ  எ றா  ரப தியான , “பகவா  உக ட  வசி  

தி யேதச தி  நா  வசி த , சிைக ைவ  ெகா த , ய ேஞாப த  தாி த , 
தி ம கா  அணித ” ேபா ற பலவ ைற  ற த பி னேர ைக ெகா ள பட 
ேவ  எ றாகிற  அ லேவா? 
 

லலலல     – ஆைகயா  உபாஸந தி  வ  க மா ய களாேல நிரேபை யாயி கிற 
ரப தி  அ கமாக ஒ  த ம ைத  ப றேவ டாெவ ைகேய யாகவிதி 

ப  உசித . இ த  யாகவிதியான ப த னி  உபாயா தர 
ஸாம யமி லா , அ  உ டாகி  விள ப மர லாதா , இ  

ரப தியி  அதிகார . இ ப யானா  ஒ  ரமாண  விேராதமி ைல. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஆகேவ உபாஸைன  ேதைவயான அ கமாக உ ள அ தவிதமான 
த ம ைத  ரப தி  அ கமாக  ைக ெகா ளேவ யதி ைல (அ ல  அதைன 

ரப தி எதி ேநா வதி ைல) எ பேத, அைன ைத  ைகவிடேவ  எ  
விதியா  (இ ேவ யாகவிதி ப  என ப கிற ) ற ப வதா . “பாி ய ய” 
எ பத  ல , “இ ப யாக உ ள விதியி  ட, ம ற உபாய களி  ஈ பட ச தி 
அ றவ க  ம  அ தைகய ச தி உ ளேபாதி  கி ட ய பலனி  
ஏ ப  தாம த ைத  ெபா க இயலாதவ க  இ த ரப தியிைய  
ைக ெகா ள  த தி உ ள ” எ  ற ப வதாக  ெகா ளலா . இ வித  
ெகா டா  எ தவிதமான ரமாண க  ர பா  உ டாகா . 
 

லலலல  – வாசா ய க  இ விட தி  ஸ வத ம வ ப யாக  ரப ய க 
ெம , இ ப ய ெற  விவாத  ப ணினா கள ல . ரப தி  
அதிகாரமான ஆகி ச ய , ரப தியி ைடய ைநரேப ய  இ  சரம ேலாக தி  
எ த  பத களிேல விவ ி ைக உசிதெம  விம சி தா கள தைன. 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – வாசா ய க  ட, அைன  த ம கைள  அவ றி  வ ப ட  
ைகவி த  எ ப  ரப தியி  அ கமா இ ைலயா எ  விவாத  ெச யவி ைல. 
அவ க ைடய ஆரா சி வ  சரம ேலாக தி  எ த  பத க  ல , 

ரப தி  த தியாக உ ளதான “ம ற உபாய கைள  ைக ெகா ள இயலாைம 
(ஆகி ச ய )” ம  ரப தி  எ தவிதமான அ க க  அவசிய  இ ைல 
ஆகியைவ உண த ப கி றன எ பதிேலேய காண ப கிற . 
 
அதிகார  ர ய உபாய ய நிரேப தா  
ஏக ச ேதந வ தீதி ேகசி  வா யவிேதா வி : 
 
ெபாெபாெபாெபா  – வா கிய க ைடய அைம  ைறைய அறி த சில ஆசா ய க , பாி ய ய 
எ பத  ல  சரம ேலாகமான  த , ரப தி கான அதிகார  
ெகா டவ கைள உைர த பி ன  (இவ க  ஆகி ச ய ைத உைடயவ க ), “ஏக ” 
எ  பத  ல  ம ற அ க க  அவசிய  இ ைல எ பைத  வதாக  
ெகா டன . 
 
ைநரேப ய  ர ய விஹித ய லகீயஸ: 
உபாய ய அதிகார   ேசாக ேயா ய  வி : பேர 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஒ  சில  வ  : சரம ேலாகமான  த  ம ற அ க க  அவசிய  
இ ைல எ பைத  றிய பி ன , “ ரஜ” எ பத  ல  விதி க ப வதான மிக  
எளிய உபாய ைத  ைக ெகா  த தி உ ளவ  யா  எ பைத, “மா ச:” எ பத  

ல  த ள படேவ யதாக  ற ப  ேசாக  எ பதா  உண கிற  
(அதாவ  இ  ேசாக  எ ப  ம ற உபாய கைள  ைக ெகா ள இயலவி ைலேய 
எ  நிைலயா ) – எ பதா . 
 
இ த  அ த அவிேசேஷ அபி ேயாஜநாேபத மா ரத: 

ராசா  விவாத: ஸ ேதா பா யகாைர: அவாாித: 
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ெபாெபாெபாெபா  – சரம ேலாக தா  ற ப  ெபா  இ ன  எ  க தி  
வா சா ய க  எ த ேவ பா  இ ைல; ஆனா , அ த ேலாக தி  எ த  

பத , எ த  ெபா ைள உண கிற  எ பதி  ம ேம அவ க  ர பா  
உ ள . ஆகேவ இவ ைற எ ெப மானா  த கவி ைல. 
 
அ ஞாத வ தா ைத: ய  த ர ஆேராபித  பைர: 
த   வி சி தா ைய: நி ல  இதி த சித  
 
ெபாெபாெபாெபா  –  உ ளவ ைற  றி  ஏ  அறியாதவ களா , சரம ேலாக தி  

ல  “த ம கைள  ற கேவ ” எ  எ த ஒ  இ லாத அ ச  ற ப டேதா, 
அ  ேவாி லாத க  எ  அ லேவா எ களா வா  உ ளி ட பலரா  

ற ப ட . 
 

இர  கிய ேலாக க கான விள க  
 

லலலல  - ஆனா , “இத  சரண  அ ஞாந  இதேமவ விஜாநதா  | இத  திதீ ஷதா  
பார  இத  ஆந ய  இ சதா ” எ , “அவி யாேதா ேதேவ பாி டதயா வா 
விதிதயா | வப ேத  நா வா ஜகதி கதி  அ யா  அவி ஷா ” எ  ெசா கிற 
அதிகார ேபதமி ப  எ ? எ னி , இ விட தி  ெசா ன அ ஞாந , 
உபாஸநாதிகளி  ெதளிவி லாைமயாத  ரப தி த னி  ஸூ ம விேசஷ க  
அறியாைமயாதலா ம தைன. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஆனா , ல மீ த ர  (17-101) - இத  சரண  அ ஞாந  இதேமவ 
விஜாநதா  | இத  திதீ ஷதா  பார  இத  ஆந ய  இ சதா  - ஏ  அறியாதவ க , 
அைன  அறி தவ க  எ ற அைனவ , இ த  ெப கட  அ கைரைய 
அைட , தா க  அைடய வி  இல கான ேமா ைத  ெப வத  இ ேவ 
வழியா  – எ , வாமி பராசரப டாி  தக  - அவி யாேதா ேதேவ 
பாி டதயா வா விதிதயா | வப ேத  நா வா ஜகதி கதி  அ யா  அவி ஷா  – 
ப திேயாக தி  ஞான  இ லாதவ க , நாராயணேன உய த ேதவ  எ  
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ப திேயாக தி  ேதைவயான ஞான  உ ளவ க , ஸ ேவ வரனிட  மாறாத அ  
ெகா டவ க , ரப தி அ றி ேவ  கதி அறியாதவ க  – எ  உ ள 

ேலாக களி , ரப திைய  ைக ெகா  அதிகாாிக கிைடேய உ ள 
ேவ பா கைள எ வித  விள க இய  எ  ேக கலா . இ த ேலாக களி  

ற ப  அறியாைம எ ப , உபாஸைனகளி  ெதளிவான ஞான  இ லாைம  
ம  ரப திைய  றி  மிக  பமான ஞான  இ லாைம ேம ஆ . 
 

லலலல     – இவ றி  “விஜாநதா ” எ , “ேதேவ பாி டதயா வா விதிதயா” எ  
ெசா ன ஞாந விேசஷ  உபாஸனாதிகளி  ெதளிவாத , ரப தி  உப தமான 
சர ய ணாதி விஷய தி  ெதளிவாதலாமி தைன அ ல  இ  அநேப ிதமான 
ஸ வவிஷய ஞாநம . பாி ட வ பமான சர ய ண விேசஷ ஞாநமிேற இ  
ெசா ல ப கிற . இ  உப த ஞாந டானா , உபாயா தர தி  
ச தியி லாதேபா  அகி சநனா  ரப தி  அதிகாாியா . ச தி ேடயாகி , 
“சைர  ஸ லா  வா ல கா  பரபலா தந: | மா  நேய யதி கா த: 
த த ய ஸ ச  பேவ ” எ கிறப ேய ர க  ைகபா  தா  ைகவா கியி ைக 
ய ேறா உசிதெம னி , இ  ரப ந ைடய உ தர ய விேசஷ  
உதாஹரணமா . அ லாதேபா  உபாயவிதாயக சா ர க  நிர த களா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ேமேல உ ள ேலாக களி  காண ப  “விஜாநதா  = யா  அறி தவேரா” 
ம  “ேதேவ பாி டதயா வா விதிதயா = அைனவைர  கா  உய தவ  
எ  ஞான ” எ  இர  ல  உபாஸைனைய  றி  ந றாக 
அறி த ஞான  அ ல  தா  சரண  அைடய த த ஸ ேவ வர ைடய 
தி க யாண ண க  றி த ஞான  எ ப  ம ேம ற ப கிற ; இைவ 
அ லாம , ரப தி  ேதைவய றதான அைன விஷய கைள  றி த ஞான  
அ ல; காரண  இ  சரண  க த கவ ைடய “அைனவைர  கா  
உய தவ ” எ  ஞானேம ற ப கிற . உபாஸன ைத  றி த ஞான  
இ தா , அ தைகய உபாஸைனைய  ைக ெகா ள இயலவி ைல எ றா , 
அவ  ம ற உபாய கைள  ைக ெகா  ச திய றவ  எ றாகி, ரப தி  
த தியாவ  ஆகிறா . ஆனா  ஒ வ  அ தைகய ச தி இ தா , சீைத, 
இராமாயண  ஸு தரகா ட தி  (39-30) - சைர  ஸ லா  வா ல கா  
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பரபலா தந: மா  நேய யாதி கா த: த த ய ஸ ச  பேவ  –  விேராதியி  
வ ைமைய அழி கவ ல இராம , இல ைகைய  தன  அ களா  நிர பி, அத  
பி னேர எ ைன அைழ  ெச லேவ . இ ேவ அவ  ெப ைம ஆ  – 
எ  வத  ஏ ப, ஸ ேவ வர  த ைன  கா பா  த ண தி  
கா தி , ம ற உபாய களி  ஈ படாம  இ ப  அ லேவா உசிதமா  எ  
சில  ேக கலா . சீைதயி  க தான , ரப தி  பி ன  ரப ந  
இ கேவ ய நிைல  உதாரண  ஆ . இ வித  ெகா ளவி ைல எ றா , 
உபாய கைள  ைக ெகா ளேவ  எ  கி ற சா ர க  அைன  
ெபா ள றைவ ஆகிவி . 
 

லலலல  – உபாயா தர தி  தன  ஞாந டா , அதி  அ டாந 
ச தி டானா , விள ப மன றி ேக இ மாகி  க க பல  தரவ ல 

ரப திேய நம  உசிைத ெய றி மவ  இ  ரப தி  அதிகாாியா . இ ைத 
“இத  திதீ ஷதா  பார ” இ யாதிகளிேல ெசா கிற . எ ஙேனெய னி , 
“திதீ ஷதா  பார ” எ ற  க க அநி ட நி தி பிற க ேவ ெம  

வைர ைடயா  எ றப . “ஆந ய  இ சதா ” எ ற  வ ப ரா ய பாி ண 
பகவ  அ பவ ைத  ெப ற ல  தாி கமா டா  எ றப . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஒ வ  ம ற உபாய களி  ஞான  ெகா டவனாக, அவ ைற  
ைக ெகா ள அவ  ச தி உ ளவனாக இ தா , அவ றி  ல  பல  
கிைட  காலதாமத ைத  ெபா  ெகா ள இயலாம , விைர  பல  தரவ ல 

ரப திேய தன  ஏ ற  எ  எ ணினா , அவ  ரப தி  த தியானவ  
ஆகிறா . இதைனேய ேமேல உ ள ல மீ த ர  (17-101) – இத  திதீ ஷதா  பார  
– ஸ ஸார  எ  ெப கட  அ கைரைய அைடய எ பவ க  இ ேவ 
உபாய  – எ  றிய . எ ப ெய றா , “திதீ ஷதா  பார ” எ பதா , த க  
வி ப  அ லாதைவ (ஸ ஸார ) விைர  நீ கேவ  எ  ேவக  
ெகா டவ க  எ  க  ற ப கிற . ல மீ த ர  (17-101) – 
ஆந ய  இ சதா  – எ ப  த க ைடய ஆ ம வ ப தி  ஏ ற இல காக 
உ ளதான பாி ணமான பகவ  அ பவ  கி னா  அ லாம , உயி  தா க 
மா டா க  எ பைத  வதா . 
 

லலலல  – இைவயிர ைட  நிைன  “ வப ேத நா வா” எ கிறா . இ  
ப திெய ற  ேரம பாரவ ய ைத  ெசா னப ; அ ல  ப திேயாக ைத  
ெசா னப ய . இ ப  ப தியி ைடய மாவாகிற  க க  ரா தி 
கிைடயாதேபா  அழி ப யான அவ தா விேசஷ . இ  சில  க டைள ப ட 
ப திேயாகமி ைலயாகி , ஸு த விேசஷ லமான பகவ  ரஸாத தாேல வ . 
இ  அவ ைத ைடயவ  ரப தி  அதிகாாி. 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – இ த இர ைட  க தி  ெகா ேட வாமி பராசரப ட  – வப ேத 
நா வா – ப தியி  மி தியா  – எ றா . இ  ற ப ட ப தி எ ப  

பகவானிட  ெகா ட ேரைம ஆ , அ  ப திேயாக ைத  றி கவி ைல. ப தியி  
மி தி எ றா , விைரவாக பகவாைன  கி ட இயலவி ைல எ றா , உயி  
ேபா ப யான நிைலயி  உ ள த ைமயா . இ தைகய நிைலயான  
சா ர களா  விதி க ப ட ப திேயாக தி  காண ப வதி ைல எ றா , ஒ  
சில  அவ க  ெச த ந ெசய க  காரணமாக, இ த நிைலயான  பகவானா  
அளி க ப வதா . இ த நிைலயி  உ ளவ க  ரப தி  த தியானவ க  
ஆவ . 
 

லலலல     – இ ப யாைகயா  உபாயா தர தி  அ ஞரா  இ பாய தி  ஸ தாய 
ஞாநமா ர ைடயராயி பா , இதி  உபாயா தர தி  

ெதளி டானா  உபாயா தர தி  அ டாந ச தியி லாதா , 
இைவயிர  உ டானா  விள ப  ெபாறாத ஆ யதிசய ைடயா  

ரப தியிேல இழியலா . இ விள ப ம  தா  நிைன த கால திேல பல  
ெப ைக  உபாயா தர ரஹித . இ  ரகார ைத நிைன  “ஜகதி கதி  அ யா  
அவி ஷா ” எ கிற . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஆக ம ற உபாய கைள  றி  அறியாதவ களாக ரப திைய  றி  
ம ேம ந  அறி தவ களாக உ ளவ க , ரப தி ம  ம ற உபாய க  ஆகிய 
இர  ஞான  உ ளவ க  எ றா  ம ற உபாய கைள  ைக ெகா  
ச தி அ றவ களாக உ ளவ க , இ த இர ைட  றி  ஞான  ம  ச தி 
ஆகிய இர ைட  ெகா டவ களாக இ தா  இவ றா  ஏ படவ ல பல  
காலதாமதமாக உ டாவைத  ெபா  ெகா ள இயலாதவ க  ஆகிேயா  

ரப திைய  ைக ெகா ளலா . இ வித  காலதாமத ைத  ெபா ெகா ள 
இயலாம  உ ளவ , தா  நிைன த கால தி  பல  அைடவத கான உபாய கைள  
ைக ெகா ள இயலாதவேன ஆகிறா . இதைன  க தி  ெகா ேட வாமி 
பராசரப ட  - ஜகதி கதி  அ யா  அவி ஷா  – இ த உலக தி  ேவ  உபாய கைள 
அறியாதவ  – எ றா . 
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லலலல     – யாஸாதிக  அதிகாாி ஷ களாைகயாேல விள ப ம மா  
இ பா க . ஆைகயா  உபாஸந தி  இழி தா க ; அ ல  ஞாந மா யமாத  
வி வாஸ மா யமாத  உ டாகி இழி தா கள ல ; 
 

அச த யாதி ேசஷு ராசா தா டய சா ந: 
க யசி  தி ெதௗ ப ய  ல  யாக ய காரண  
 
த ர ரப யந ஹாணா  அ யாதி யபி யேத 

யாஸாதிஷு  ைநைவஷா நீதி: ஸ சய காதிஷு 
 
இ ப  உபாஸந ரபத க  அதிகார  யவ திதமாைகயா  இர  சா ர  
ஸ ரேயாஜந . இர  அதிகாாிக  வத ம தி  ரதிப தி ைவஷ யேம 
உ ள . ரப ந  ேகாாின பல ைத  ப ற ேவ  ஒ ைற அ கி  

ர மா ர ப த யாய தாேல விேராத டானா , வய  
ரேயாஜநமாகவாத  பகவ பாகவத ஸ தயாதி பலா தர ைத  ப றவாத  

ேவெறா ைற அ தா  விேராதமி ைல. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – யாஸ  தலானவ க  பரம ஷ ைடய அதிகாாிக  எ பதா  
அவ க  காலதாமத ைத  ெபா  ெகா டா க , ம ற உபாய களி  
ஈ ப டா க . அவ க  ஞான  இ றிேயா அ ல  ந பி ைக இ றிேயா ம ற 
உபாய கைள  ைக ெகா ளவி ைல.  
 

• அச த யாதி ேசஷு ராசா தா டய சா ந: க யசி  தி ெதௗ ப ய  
ல  யாக ய காரண  – ைக ெகா ள மிக  க னமாக உ ள உபாய களி  
நிைலநி க  ச தி அ றவனாக , ப திேயாக  த யவ றா  தி 
அைடேவ  எ  ணாைசைய  ெகா டவனாக  உ ள ஒ வ , 
எளிதான உபாய ைத  ைகவி த  எ பத  காரண  ந பி ைக  ைறேவ 
ஆ . 
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• த ர ரப யந ஹாணா  அ யாதி யபி யேத யாஸாதிஷு  ைநைவஷா 
நீதி: ஸ சய காதிஷு – அ தைகய ந பி ைக  ைற  உ டா ேபா , 

ரப திைய  ைக ெகா  த தி இ லாதவ க  ேவ  உபாய  ஏ றேத 
எ  வ  ெபா தேம ஆ . ஆனா  ம றவ க ைடய ஐய கைள  
ேபா  யாஸ  தலானவ களிட  இ த  சி தைன ெபா தா . 

 
இ ப யாக உபாஸைன ம  ரப தி ஆகிய இர கான த திைய  றி  
தீ மானி க ப டதா , இ த இர ேம அ த த நிைலக  ஏ றப  பய  
அளி பேத ஆகி றன. இ த இர  அதிகாாிக  அவரவ க ைடய 
த ம க  ைக ெகா வதி  உ ள ேவ பா  எ ப  அவ க  அவ ைற  

றி த எ ண தி  உ ள ேவ பா  காரணமாகேவ அைமகிற . ரப ந  ஒ வ  
தா  அைடய எ  பல காக (ேமா ) ேவ  எ த உபாய ைத  
ைக ெகா டா , அைவ ர மா ர தி  பாக எ  ப காத  ேபா , 
பல  அளி கா  ( ரப தி உ பட). ஆனா  அைவ பகவ  ஆராதைனயாக , பாகவத 
ந ைம காக  ெச ய ப டா , எ த  பாதி  இ ைல. 
 

“பாி ய ய” எ பத  உபாய வ திைய  ற த  எ பேத ெபா  
எ ப  க க ப த  

 
லலலல  – இ ப  வ ப யாக  டாெதாழி தா  உபாய வ தி யாக  

ப ைக “பாி ய ய”  ெபா ளானாேலா எ னி , ரப ந  உ தர ய 
ேகாசர களான வா ய களி , உபாய வ தி யாக  விதி கிறவிட  உசித . இ  
உ தர ய பரம றி ேக உபாய விதாயகமாயி கிற இ வா ய தி  
ெசா ைகயாேல, இ தி யாக வகமான த ம வ ப  ரப தி  அ கமாக 
அ ேடய  எ  ப ைகயா  “ வய ரேயாஜநமான ேகவல ைக க ய  உ தர 

ய ” எ கிற பத  தியா . இ பாய  ெசா கிற த மா தர 
ைநரேப ய  கிைடயா . இ பாய  அகி சநாதிகாரம றி ேக ஒழி . 
எ ஙேனெய னி  உபாயம லாதவ றி  உபாய வ தி யாக  இ  
விதி கேவ டா. உபாயமானவ றி  உபாய வ தி யாக  ப ணி 
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அ ைகயாவ  பைழய உபாஸநாதிகளி  நிைலயா . இ  உபாய வ தி 
யாக  ெபா ளாக  ெசா கிற ப தி  யாக விதி  அ டாந விதி  

அதிகாாி ேபத தாேல விேராத  பாிஹாி தவிட  அநேப ித வசந . இ  வ ப 
யாக  ெசா ேபாதிேற இ  விேராத ரஸ க ள ? இ ப  தி விேசஷ யாக 

வக க ம ஞாந ப திகைள  ரப தி  அ கமாக இைச  ப தி , உபாஸந 
ரபதந க  அ கா கி யபேதச தி  மாறா டேம ள . அ க பாவ தி  

யதாகத சி  அ டாந  அைம ெம கிற ைவஷ ய  ப த . “ஸகலா ேகாப 
ஸ ஹாேர கா ய க ம ர யதி” எ  ெசா ல ப டதிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஒ  சில , “பாி ய ய எ பத  ல  த ம கைள வ மாக  
ைகவிடாம , அவ ைற உபாயமாக எ  சி தைனைய ம ேம ைகவி த  எ  

ற ப வதாக  ெகா ளலா  அ லேவா?”, எ  ேக கலா . ரப ந  ஒ வ  
ரப தி  பி ன  ெச யேவ யவ ைற   வா கிய களி  இ  ேபா  

அவ ைற உபாயமாக எ  சி தைனைய ம ேம ைகவி த  எ  
விதி க ப ள  சாிேய ஆ . ஆனா  இ த சரம ேலாக  எ ப  ரப தி  

பாக உ ள உபாய ைத  வதாக உ ள , ரப தி  பி ன  
ெச யேவ யவ ைற விதி கவி ைல. ஆகேவ பாி ய ய எ பத  இ வித  
ெபா  ெகா டா , இ த  த ம கைள ரப தியி  அ கமாகேவ ெகா  
அவ ைற  ைக ெகா ளேவ  எ , ஆனா  அைவ உபாய  அ ல எ  
சி தைன ட  இ த ேவ  எ  வதாகிற . இதைன ஒ ெகா டா , 

ரப தி  பி ன  ெச ய ப  சில ெசய க  எ தவிதமான பலைன  
எதி பாராம , அ த  ெசய கைள  ெச யேவ  எ  ஒ  
க டாய தி காக , பகவா  ெச ய ப  ைக க ய  எ  
எ ண ட  ெச த  ேவ  எ  விதியான  ெபா தாம  ேபா . 
ேம  ரப தி  இ றியைமயாத அ க க  எ  ஏ  இ லாம  ேபா . 
இத  விைளவாக ம ற உபாய க  ஏ  இ றி உ ள ஒ வ  ைக ெகா ள ய 
உபாயேம இ த ரப தி எ  நிைல மைற வி  (அ ல  ம ற உபாய க  
இ லாம  உ ளேத இத கான த தி எ ப  இ லாம  ேபா ); எ ப ெய றா  – 
உபாய களாக அ லாத த ம கைள உபாய களாக எ ணி, அவ ைற உபாய  அ ல 
எ  ற தைல பாி ய ய எ பதா  விதி பதாகிற  எ  த  அவசிய  
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அ றதா . உபாயமாக உ ள த ம கைள உபாயமாக  சி ைதயி  ைவ காம  
இய த  எ ப  பைழய உபாஸைன ேபா றேத ஆ . ேம  “பாி ய ய” 
எ பத  த ம கைள உபாய களாக எ வைத  ைகவி த  எ  ெகா டா , 
ைகவி த  எ  விதி ம  ைக ெகா  எ  விதி ஆகியைவ அ த த 
அதிகாாிைய  ெபா ேத அைம  எ  சமாதான  வ  அவசிய  
அ றதாகிற . “பாி ய ய” எ பத , த ம கைள அ ட  ைகவி த  எ  

றினா  ம ேம இ வித  பிாி ப  ெபா கிற ? க ம , ஞான  ம  ப தி 
ஆகியவ ைற, அைவ உபாய க  எ  எ ணாம  ைக ெகா ளேவ  எ ற 
நிைல ரப தி கான அ க  எ  ெகா டா , ப த  ரப ந  
ேவ பா  இ லாம  ேபா வி . ேம  அ கமாக உ ள ஒ  ெசய பா ைட  
ெபா தவைரயி , அதைன  பாி ணமாக  ெச த ேவ  எ  அவசிய  
இ ைல எ , தன  ச தி  ஏ ப அவ ைற இய றினா  ேபா மான  எ  

வ  சாிய ல. வமீமா ைஸயி  - ஸகலா ேகாப ஸ ஹாேர கா ய க ம 
ர யதி – ஒ  பல காக  ெச ய ப  ெசயலான  அைன  அ க க ட  

ெச தா  ம ேம பல  அளி  – எ  ற ப ட  அ லேவா? 
 

லலலல     –  
அத: வ ப யாக உ ெதௗ ைக க ய ய அபசாரதா 
உபாய வ  இதி யாேகா த  வ ப அ கதா பேவ  
 
ஸா விக யாக தாநா  த மாணா  ஏத  அ கதா 

ந  வி த காகாதி தா ைத: உபவ ணிதா 
 
ஸ  ரபதேநந ஏவ த மா தரத யஸா 
த  ேண அபிமத  ேவ ஸ ரா : இதி ம 
 

ரஸ த அ க வ பாேத  ர மா ர ஸம ேதஜஸ: 
உபாய ய ரபாவ ச ைக க யாதி ச ஸு திர  
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ெபாெபாெபாெபா  –  
 

• அத: வ ப யாக உ ெதௗ ைக க ய ய அபசாரதா உபாய வ  இதி 
யாேகா த  வ ப அ கதா பேவ  – எனேவ க ம கைள வ ப ட  

விடேவ  எ  றினா , ைக க ய தி  அபசாரமாக உ ள நிைல 
உ டாகிவி . க ம க  உபாய களாக உ ளன எ  எ ண ைத  
ைகவிடேவ  எ  றினா , த ம க ைடய வ ப தி  
( ரப தியி ) அ கமாக உ ள நிைல உ டா . 

 
• ஸா விக யாக தாநா  த மாணா  ஏத  அ கதா ந  வி த காகாதி 

தா ைத: உபவ ணிதா – காகாஸுர ைடய சாித ைத மற தவ களா , 
ஸா விக யாக ட  ேச ததாக உ ள த ம க  ரப தியி  அ கமாக 
உ ள த ைம ற ப கிற . 

 
• ஸ  ரபதேநந ஏவ த மா தரத யஸா த  ேண அபிமத  ேவ 

ஸ ரா : இதி ம – ஐ  அ க க  அ லாம  ேவ  எ த  
த ம கைள  அ கமாக ேவ டாதப  உ ள , ஒ ைற ம ேம 
ெச ய ப வ  ஆகிய ரப தியா , ரப தி ெச தவ க  அ த 
ெநா யிேலேய தா க  வி பிய பலைன அைட தா க  என நா  அறிகிேறா . 

 
• ரஸ த அ க வ பாேத  ர மா ர ஸம ேதஜஸ: உபாய ய ரபாவ ச 

ைக க யாதி ச ஸு திர  – ம ற த ம க  ரப தி  அ கமாக வ வைத 
ம த ட , ர மா ர  ேபா ற ேதஜ  ெகா ட ரப தியி  ெப ைம 
ம  ைக க ய  ஆகியைவ உ தியாக நி றன. 

 

“பாி ய ய” எ  யாகவிதியி  ஆ ெபா  விள க  
 

லலலல  – ஆைகயா  “இ  ஸ வத ம களி ைடய வ ப யாக ைத அ கமாக 
விதி கிற ” எ , “அைவ அ கமா ப  இ  தி விேசஷ யாக மா ர  
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விதி கிற ” எ  ெசா கிற ப க  ஆ ஞா பாலநாதி சா ர க , 
ரப தி  ைநரேப ய  ெசா கிற சா ர க , வாசா ய 

ஸ ரதாய க , ரப நரா  ேபா த வசி ட க ைடய ஆசார  
வி த களா . இ ப  உ த ேதாஷ களாேல த ம களி ைடய வ ப யாக  

ரப தி  அ கம ; உ த ைநரேப ய தாேல அ த த ம களி ைடய 
வ ப  இ  அ கம . ஆைகயா  இ  ம ெறா  த ம தா  இ  

ரப தி  அேபை யி ைல எ ைகயிேல இ  யாக விதி  தா ப ய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஆகேவ “பாி ய ய எ  யாக விதியான , அைன  த ம கைள  
அத  வ ப ட  ைகவி த  எ பைதேய ரப தி  அ கமாக விதி கிற ” 
எ , “பாி ய ய எ  யாக விதியான , அைன  த ம கைள , அ த  
த ம க  உபாயமாக உ ளன எ  எ ண ைத  ைகவி த  எ பைதேய 

ரப தி  அ கமாக விதி கிற ” எ  கி ற இர விதமான க க  - 
க ம க கான க டைளகைள  கி ற சா ர க , ரப தியான  ம ற 
எதைன  எதி பா பதி ைல எ  கி ற சா ர க , வாசா ய 
ஸ ரதாய க , ரப ந களாக  திக  வ சி ய க ைடய 
ஒ க க  ரணாக உ ளன. இ வித  ற ப ட ேதாஷ க  காரணமாக 
த ம கைள அவ றி  வ ப ட  ற ப  எ ப  ரப தி  அ க  அ ல. 
இேத ேபா , ரப தி எ த ஒ ைற  ெச யேவ  எ  எதி பா பதி ைல 
எ பதா , த ம கைள இய வ  ரப தி  அ க  அ ல. ஆகேவ பாி ய ய 
எ  இ த யாக விதி , “ ரப தி ேவ  எ த ஒ  த ம ைத  
எதி பா பதி ைல” எ பேத க தா . 
 

லலலல  – “இ ப  ரதிேஷதி ைக  ரஸ க  ேவ . இ  எ ன த ம க  
ரஸ த களா  ரதிேஷதி க ப கி றன?” எ னி  – ேவதா த ேசாதிைதகளான 

வி ையகளி  ஒ  வி ையயிேல ஓதி அ க களா  ேதா றின வ ணா ரம த ம க  
கதி சி தநாதிக  வி யா தர தி  வ மா ேபாேல, யாஸ வி ையயி  இைவ 

ய யாயைதயாேல அ க களா  வர க இ ப  அ க வ ரஸ க ைடய 
ஸ வத ம களா  இ  அேபை யி ைல எ ைக இ விட  உசித . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – “இ விதமாக ம பத  (அ ல  த பத ) ஏேத  தவறாக 
உைர க ப கேவ . இ  எ தைகய த ம க  இ வித  தவறாக 
உைர க ப டதா  அைவ ம க ப கி றன?” எ  சில  ேக கலா . 
ேவதா த களான உபநிஷ களி  விதி க ப  பல வி ையகளி , ஏேத  ஒ  
வி ையயி  ம ேம அ க களாக  காண ப கி ற சில வ ணா ரம த ம க , 
அ சிராதி கதி றி த சி தைனக , ம ற வி ையக  (அவ றி  

ற படவி ைல எ றா ) ெபா ; இேத ேபா , யாஸ வி ையயாகிற 
ரப தி  இ  ேபா ற அ க க  (ேமேல ற ப ட இர  க க  கா க) 

அவசியமான  எ  ேதா றினா , இ வித  தவ தலாக ரப தியி  
அ க களாக எ ண ப  இைவ ரப தியா  எதி பா க ப வதி ைல. இ ேவ 
இ  சாியான க தா . 
 

த ம கைள  ற த  ரப தி  அ க  அ ல 
 

லலலல     – இ  த ம க  “ஸஹகாாி ேவந ச” எ ற ஸூ ர தி  ெசா ன வி யா 
ஸஹகாாி வ ேவஷ  தவி தா , “விஹித வா சா ரம க மாபி” எ  
ஸூ ரா தர தி  ெசா ன விநிேயாகா தர  ரப ந  ப க  நிவாரகாி ைல. 
ஆைகயா  இ த ம களி ைடய அ டாந  த ம கைள  யஜி ைக  

ரப தி  அ கம லாைமயா  அச ய களி  ைநர ய  அதிகார திேல ெசா . 
ச யமான நி ய ைநமி திக க ைடய அ டாந  ஆ ஞா பாலனமான ைக க ய 
மா ரமா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க     – இ த  த ம க , ர மஸூ ர  (3-4-33) - ஸஹகாாி ேவந ச - 

ர மவி ைய உ டாவத  க ம க  ைணயாக உ ள காரண தினா  அைவ 
இய ற படேவ  – எ பத  ஏ ப ர மவி ைய  ம ேம அ க  எ , 

ரப தி  அ க  அ ல எ  உ ளன. ஆனா , ர மஸூ ர  (3-4-32) - 
விஹித வா சா ரம க மாபி – அைன  ஆ ரம களி  உ ளவ களா  
கைட பி க பட ேவ  – எ  ேவ  ஒ  ஸூ ர தி  வத  ஏ ப, ேவ  
ஒ விதமான பய காக அவ ைற ரப ந  இய றேவ  எ பைத  த  
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ரமாண  ஏ  இ ைல. ஆகேவ இ த  க ம கைள இய த , இய றாம  
ைகவி த  ஆகிய இர ேம ரப தி  அ க  அ ல எ பதா , அவ ைற  தன  
ச தி  மீறி இய த  எ ப  ரப தி கான த திைய அதிக ப வதாகேவ 
அைம . ேம  தன  ச தி  உ ப  இய ற ப  நி ய ைநமி திக க ம க , 
பகவ  ஆைண  உ ப  ெச ய ப  ைக க ய  ேபா றேத எ றாகிற . 
 
ஸ க பமா ரேமவ அ க  த  ஆசரண  ந: 
அந க  ஆ ஞயா ரா த  ஸ க ப நிப தந  
 
ெபாெபாெபாெபா  – “நா  பகவா  ஏ றப  நட ெகா ேவ ” எ  மனதா  எ வ  
ம ேம சா ர களி  அ கமாக  ெகா ள ப ட . ஆனா  அ வித  நட  
ெகா த  எ ப  அ க  அ ல, அ  பகவ  ஆைணயா  உ டானதா ; அ  
ஸ க ப  காரணமாக வ த  அ ல. 
 

பகவ  ஆைணயாக இ ைலெய றா  ரப ந  ஏ  ைக க ய  
ெச யேவ  

 
லலலல  – இ ப யாகி  இவ  நி ய ைநமி திக களி  அைட கெவா ணாத ர த 

ைக க ய க  ரேயாஜக  ஆ ? எ னி , இைவ இவ  உபாயா தர தி  
கா; அ கா தர நிரேபை யான ரப தி  பாிகர க மாகா; அகரண தி  ஈ வர  

ெவ ெம  ெச கிறா ம ல ; தனிேய இைவ தம  ஒ  பாப ய வ க ப  
ராதி பலா தர ைத ஆைச ப  ெச கிறா ம ல ; ெலௗகிகரானவ க  
தாதிக  ப மா ேபாேல ேகவல  த  உக பாேல ரவ தி கிறா ம ல ; 
தைர ேபாேல பகவதபி ராய ைத  ர ய மாக  க  அவைன 

உக பி ைக  ரவ தி கிறா ம ல ; ம  எ ஙேனெய னி , 
இ ைக க ய க  பலா ர க ேபாேல பகவ  ாீதி  பலமாக சா ர 

தமாைகயாேல அவ க பிேல ஸ ேவா தரனான த  ர தி வபாவ தாேல 
சி பிற ைகயாேல ஸு  ராதி உபலாலந களி  ேபாேல ஸ வவித ப வான 

அவ ைடய ாீணந களிேல சா ர  ைகவிள காக  ரவ தி கிறா . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – அ ப யானா  ரப ந  ஒ வ  நி ய ைநமி திக க ம களி  
ேசராதப , பகவ  ஆைண எ ப  அ லாம  உ ள ைக க ய கைள ெச ய  

வ  எ  எ ற ேக வி எழலா . இ தைகய க ம க  இவ  
ேமா தி கான உபாய  எ பதி  ேசரா ; இ ப ப ட க ம க  எதைன  
அ கமாக எதி பாராம  உ ள ரப தி  இைவ அ கமாக  இ ைல; இவ ைற  
ெச யவி ைல எ றா  ஸ ேவ வர  த ைன ெவ க  எ பதா  
ெச வதி ைல; இவ றி  ல  தன  பாப க  நீ த , வ க  – ப  – திர  
ேபா ற பல க  கி  எ  ஆைசயி  ெச வதி ைல; உலகி  உ ளவ க  

தா த  ேபா  இவ ைற  தன  மகி காக  ெச வதி ைல; த க  
த க ைடய ெச ைககைள  பகவா  ஏ ெகா  மகி வைத ேநர யாக  
கா ப  ேபா , அவைன மகிழ ைவ பத காக  ெச வதி ைல. அ ப ெய றா  
இ  ேபா ற ைக க ய கைள எத காக  ெச கிறா ? ம ற பல க  ேபா  இ த  
ைக க ய க  பகவ  ாீதிைய  பலனாக  ெகா டைவ எ  சா ர க  

கி றன; ஸ வ ண  ேமேலா கி நி  இவ  இய பாகேவ 
ஸ ேவ வர ைடய உக  எ பதி  ஆைச ஏ ப கிற ; ஆகேவ சா ர கைள  
தன  வழிகா  விள காக  ெகா , தன  அைன விதமான உறவினனாக 
உ ள ஸ ேவ வரைன, த ைடய ந ப க  ம  ழ ைதக  ேபா றவ கைள 
எ வித  மகிழைவ பாேனா அ  ேபா ேற மகி ப  ெச வத காக இவ ைற 
இய கிறா . 
 

ரப ந  சா ர தி  வச ப டவ  அ ல  எ பத  ம  
 

லலலல     – இ விட திேல சில  “ஸ ேவ வர  ப க ேல ஸ வபர யாஸா  ப ணின 
விேவகி  யா ய உபாேதய விபாக நி ணாயக  வ பம ஞாநம ேறா? இ ப  
இவ  வ ப வ யனாம தைன ேபா கி, சா ர வ யனா ப  எ ?” எ  
ெசா வா க . இ  அ ப ந ; எ ஙேன எ னி  – வ ப  இ னப  
இ ெம  சா ர ைத  ெகா  அ தியி டா  “இ  வ ப  இ ன 

ஷா த  த பாய  யா ய , இ ன ஷா த  த பாய  உபாேதய ” 
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எ  பிாி  ெதளிைக  தனாமள  சா ரெமாழிய வழியி ைல. 
வ ப தி  ேசஷ வாதிகைள  ெகா  சில ஔசி யமா ர  அறியலாம தைன 

அ ல , “ேசஷி உக த ைக க ய தி  ரகார  இ . இ  ைக க ய  
உபாய க  இைவ” எ  வ ப ஞான  நியமி  கா டா . ஆனபி  
சா ர ைத அநாதாி  நிஷி த ர ய கைள  ெகா டாத , விஹித க  த மி  

யாயா ஜிதம லாத ர ய கைள  ெகா டாத , தன  சி தப ேய சா ர 
வி தமாயி  க டைளயிேல ைக க ய ைத நட த  பா தா  உபசார 
அபசார க  பிாிவி ைலயா . அ ேபா  த  சி ஒழிய ேவ  
நியாமகமி லாைமயாேல ு க  தவி  ேபா கிற ஸ வ நிஷி த கைள  
த  சிமா ர தாேல ைக க யமாக அ க  ரஸ கி . ஹவி  
நிேவதன தி  பா யகார  “சா ர வி தாநி ஸ ய” எ  
அ ளி ெச தா . ஆைகயா  சா ரவ யனா  த  அதிகார  சா ரமைட த 
ைக க ய கைளேய ப ண  ரா த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஒ  சில , “ஸ ேவ வரனிட  த ைன  றி த அைன விதமான 
ெபா கைள  ஒ பைட த விேவக  ெகா ட ஒ வனா  வில க பட 
ேவ ய , ஏ க ய  ஆகியவ ைற  பிாி  உண வ  அவ ைடய வ ப 
ஞானேம ஆ  அ லேவா? ஆகேவ அவ  தன  வ ப ஞான தி ேக 
க ப டவ  எ  றாம , சா ர தி  க ப டவ  எ  வ  
எ ப  ெபா ?”, எ  ேக கலா . இ த  ேக வி ெபா தம றதா . எ ப ? 
ஆ ம வ ப  இ த ைம ெகா ட  எ  சா ர தி  ல  அறி த பி ன , 
“இ தைகய ஆ ம வ ப தி  - இ த  ஷா த , அத கான உபாய  
ைகவிட த க ; இ த  ஷா த , அத கான உபாய  ஏ க த க ” எ  

தி ெப  கால  ய ேவ ப தி அறி  ெகா வத  சா ர க  அ லாம  
ேவ  உபாய  இ ைல. ஆ ம வ ப தி  ேச வித தி  உ ளதான 
அ ைம தன  எ பத  ல  அ ைமயான ேசதந , “இ த  ைக க ய தா  
எஜமானனாகிய ஸ ேவ ரவ ைடய மகி சிேய பல ” எ பைத ம ேம அறிய 
இய  அ லாம , “எஜமானனாகிய ஸ ேவ ரவைன மகிழைவ  ைக க ய தி  

ைற இ னதா , இத கான உபாய கைள இைவயா ” எ  உண வத  
வ ப ஞான தா  இயலா . ஆகேவ சா ர கைள ஒ கிவி , சா ர களா  
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வில க ப ட ெபா கைள  ைக ெகா த , சா ர களா  விதி க ப ட 
ெபா கைள  தகாத வழியி  ைக ெகா த , சா ர களா  
ஏ ெகா ள ப ட ைக க ய களாக உ ளேபாதி  தன  வி ப தி  ஏ ப 
ேவ விதமாக  ெச த  ேபா றைவ ல  உபசார  ம  அபசார  ஆகியவ றி  
ேவ பா  காண இயலாம  ேபா . அ த  நிைலயி  தன  வி ப  அ லாம  
ேவ  எ தவிதமான ரமாண  இ ைல எ பதா , ு களா  வில க ப  
அைன ைத  தன  வி ப  எ ற காரண தா  ைக க யமாக இய த  எ ற 
நிைல உ டா . எ ெப மானா  தா  அ ளி ெச த நி ய தி , தி வாராதன  
ெச ேபா  தளிைகைய சம பி பைத   இட தி , சா ர வி தாநி 
ஸ ய – சா ர க ட  ர படாதப  ெபா கைள ஈ  – எ  
அ ளி ெச தா . ஆகேவ ரப ந  ஒ வ  சா ர க  க ப , அைவ 
தன  த தி  ஏ ப எ தைகய ைக க ய கைள விதி கி றனேவா அவ ைற  
ெச தப  இ தேல ஏ ைடயதா . 
 

ைக க ய  ெச வ  றி  வாமி ஆளவ தா ைடய க க  
 

லலலல     – “த மா  சா ர  ரமாண  ேத கா யாகா ய யவ திெதௗ ஞா வா 
சா ர விதாேநா த  க ம க  இஹ அ ஹ ” எ ற உபேதச , 
ஸ வாதிகாாிக  ெபா வாயி . ஆளவ தா  கீதா த ஸ ரஹ திேல 
“ ஞாநீ  பரைமகா தி ததாய தா ம ஜீவந: த  ஸ ேலஷ விேயாைகக ஸுக 

க தேதகதீ:”, “பகவ  யாந ேயாேகா தி வ தந தி கீ தைந: ல தா மா த  கத 
ராண மேநா தி இ ாிய ாிய:”, “விஜக மாதி ப தய த  யா  ாீ ையவ காாித: 

உபாயதா  பாி ய ய ய ேய ேதேவ  தம :” எ  அ ளி  ெச தவிட தி  
“ ாீ ையவ காாித:” எ ற  சா ர  ேவ டாெவ றப ய ; இ  சா ர  
ெகா ேட அறியேவ கிற ைக க ய த னி , வாமி ஸ ேதாஷ ஜநக வம யாக 
ேசஷ தனான தன  பிற கிற ாீதியி ைடய ேரரக வ அதிசய  ெசா ைகயிேல 
தா ப ய . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – கீைதயி  (16-24) - த மா  சா ர  ரமாண  ேத கா யாகா ய 
யவ திெதௗ ஞா வா சா ர விதாேநா த  க ம க  இஹ அ ஹ  – இ த 

உலகி  ெச ய த க  எ , ெச ய தகாத  எ  எ பத கான ரமாண  சா ரேம 
ஆ . இ வித  அறி ெகா  சா ர க   ைறகளி  உன  க ம கைள 
இய வாயாக – எ ள உபேதசமான  அைன விதமான அதிகாாிக  
ெபா வதா . வாமி ஆளவ தா  கீதா த ஸ ரஹ தி  (29) - ஞாநீ  
பரைமகா தி ததாய தா ம ஜீவந: த  ஸ ேலஷ விேயாைகக ஸுக க தேதகதீ: - 
ஞானி எ பவ  ஸ ேவ வரைன  தவிர ேவ  ெத வ ைத ஏ காதவ , 
ஸ ேவ வர  வச ப டதான வா ைகைய வா பவ , அவ ட  யி தைல 
இ பமாக  பிாிவைத  பமாக  ெகா டவ  ஆவா ; (30) - பகவ  யாந 
ேயாேகா தி வ தந தி கீ தைந: ல தா மா த  கத ராண மேநா தி இ ாிய 

ாிய: - பகவாைன யானி த , அவைன  கா த , அவைன வண த , அவைன  
தி த , அவைன  றி  க தப  இ த , அவனிட  நிைலயாக உ ள 
ராண  – மன  – தி – இ ாிய க  ஆகியவ ைற  ெகா டவனாக இ கிறா ; 

(31) - விஜக மாதி ப தய த  யா  ாீ ையவ காாித: உபாயதா  பாி ய ய 
ய ேய ேதேவ  தம : - தன  க ம க  ெதாட கி ப திேயாக  ய உ ள 

அைன ைத  அவ  மீ  ெகா ட அ  ல  ெப  ஊ க தா  ெச யேவ . 
அவ ைற உபாய  எ  ெகா ளாம , ம ற ேதவைதகைள  க  அ சாம , 
ஸ ேவ வரேன உபாய  எ  எ ணேவ  – எ  றியவ றி  காண ப  
“ ாீ ையவ காாித: - அவ  மீ  ெகா ட அ  ல  ெப  ஊ க தா ” எ  

றிய  சா ர க  அவசிய  இ ைல எ  எ ண தி  அ ல. சா ர   ல  
ம ேம அறிய ப வதான ைக க ய களி  ஈ ப வதா  எஜமானனாகிய 
ஸ ேவ வர ைடய தி ள தி  பிற  மகி சி காரணமாக அவ ைடய 
அ ைமயாக உ ள தன  உ டா  அ பான  அ த  ைக க ய கைள 
ேம ேம  ெச ய  கிற  எ பைத உண தேவ இ வித  ற ப ட . 
 

லலலல  – இ  ேலாக கைள உபாஸநாதிகாாி ப க ேல ேயாஜி ேபா  
உபாஸநாதிக ைடய வா தம வ ைத , பேலாபாயமான சர ய  

ரஸாதநமா  ெகா  பல  ஸா ா பாயம றி ேக நி கிற நிைலைய , 
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இ பாஸந தாேல ரஸ நனான ஸ ேவ வர  தாேன பல  
ஸா ா பாயமா  நி கிற நிைலைய  ெசா ைகயிேல ேநா காக  கடவ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ த ேலாக கைள உபாஸைனயி  நிைலநி  அதிகாாி விஷய தி  
ைவ  ேநா ேபா  - இ த உபாஸைனக  அைன ேம அதைன இய பவ  
இனிைமயாக உ ளன எ ப , ஆனா  இைவ ேநர யாக  பல  அளி கவ ல  
அ ல எ ப , பலைன அளி கவ ல உபாயமாக உ ள ஸ ேவ வர ைடய 
அ ரஹ ைத  ெபற உத  உபாயமாக உ ளன எ ப , இ த உபாஸைனகளா  
மகி கி ற ஸ ேவ வர , தாேன பலைன  ெப வத கான உபாயமாக நி கிறா  
எ ப  ெவளி ப கி றன. 
 

லலலல  – வத ர ரப தி நி ட  திற தி  இ  ேலாக கைள ேயாஜி ேபா , 
இவ  அ ஞா ைஞகளாேல ப  ைக க யெம லா  ப திேயாகாதிகளி  
க டைள ைலயாதி தா  வாமி ஸ ேதாஷெமாழிய ேவெறா  வ க 
ேமா ாதி ரேயாஜந  உபாயமாக அ கிறான லாைமயாேல இவ  
அந ேயாபாயைத  அந ய ரேயாஜநைத  ைலயாேதயி கிறப ைய , 
அகி சநனான இவ  ஈ வர  தாேன உபாயா தர தாந திேல நி  பல  
ெகா கிறப ைய  ெசா ைகயிேல தா ப ய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ த ேலாக கைள ரப திைய  ைகெகா ட அதிகாாி விஷய தி  
ைவ  ேநா கினா  – ஸ ேவ வர ைடய க டைளகளாகேவ உ ள நி ய ைநமி திக 
க ம க  அைன  ப திேயாக தி  ெபா  விதி க ப ளதா  அவ ைற  
ைக க யமாக  ெச தப  உ ளா  எ றா , பகவா ைடய மகி சி காகேவ 
அவ ைற இய கிறா  அ லாம  வ க , ேமா  தலான பல கைள 
அைடவத காக இய றவி ைல; ஆகேவ ேமா  ேபா றைவ ெபா  ேவ  
எ தவிதமான உபாய ைத  ைக ெகா ளாம  உ ளா . ஆகேவ இ த ேலாக க  
– இவ  ம ற உபாய க  இ ைல எ பைத , ம ற பல கைள இவ  
நா வதி ைல எ பைத  (அதாவ  இ த நிைலக  இவ  அகலாம  உ ளன 
எ  க ), ேவ  உபாய  இ றி உ ள இவ , ஈ வர  தாேன ம ற 
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உபாய களி  இட தி  நி  அவ கான பலைன அளி கிறா  எ பைத  
வதாக உ ளன. 

 

வ ணா ரம த ம க  பரைமகா தி எ  நிைலைய மா வதி ைல 
 

லலலல  – “இர  அதிகாாிக  ‘ ரதி தா ந ேஸவ ேத’, ‘அந ய ேதவதா ப தா:’, 
‘நா ய  ேதவ  நம யா ’ இ யாதிகளி ப ேய பரைமகா திகளாயி க, இ  
‘நிஜ க மாதி ப தய த ’ எ  அ ளி ெச தப ேய வ ணா ரமாதி த ம கைள 
இவ க  அ க கா  அ நீ ராதி ேதவதா யாமி ரைதயாேல 
பரைமகா தி வ  ைலயாேதா?” எ  ேவதா த ப தி ப ணாதா  ேசா ய  
ப வா க . இ விட தி  “ஸா ாத யவிேராத  ைஜமிநி:” எ கிற 
ஸூ ர தி ப ேய அ நயநாதி ப தி வச தாேல அ நயாதி ச த கைள 
ஸ ேவ வர  ஸா ா  வாசக களாக நி வஹி கலாமிட தி  இைவ 

ஸஹ ரநாம தி  தி நாம க ப ேய நி ைகயாேல இவ றி  ேதவதா தர 
ப சமி ைல. 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “ப திேயாக  ம  ரப தி ஆகிய இர விதமான அதிகாாிக  
மஹாபாரத  சா திப வ  (350-36) - ரதி தா ந ேஸவ ேத – ந ல தி உ ளவ க  
ம ற ேதவைதகைள வண வதி ைல – எ , மஹாபாரத  ஆ வேமதிகப வ  
(104-91) - அந ய ேதவதா ப தா: - ம ற ேதவைதகளிட  ப தி அ றவ களாக – 
எ , பாதராயண ஸூ தி - நா ய  ேதவ  நம யா  – ம ற ேதவைதகைள 
நம காி த  டா  – எ  வத  ஏ ப பரைமகா திகளாக உ ளன . 
இ வித  உ ளேபா , கீதா த ஸ ரஹ  (31) - நிஜ க மாதி ப தய த  – தன  
வ ணா ரம த ம கைள இய றி – எ பத  ஏ ப வ ணா ரம த ம கைள இவ க  
ெச வத  ைன ேபா , அதி  அ னி இ ர  தலான ம ற ேதவைதக ைடய 
ஆராதன க  கல ள ; இத  காரணமாக இவ க ைடய இ த பரைமகா தி 
த ைம பாதி காேதா?”, எ  ேவதா த கைள சாிவர அறியாத சில  ேக கலா . 
இ  ர மஸூ ர  (1-2-29) - ஸா ாத யவிேராத  ைஜமிநி: - அ னி ேபா ற 
ெசா க  ஸ ேவவரைனேய வதா  விேராத  இ ைல எ  ைஜமினி க கிறா  
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– எ ற ஸூ ர தி  ஏ ப அ னி தலான ச த கைள  பிாி  எ ேபா  
அைவ ஸ ேவ வரைனேய ேநர யாக  வதா . வி ஸஹ ரநாம தி , 
இ  ேபா ேற பிாி  ெபா  ெகா வ  ேபா , இ  ெகா ளலா . ஆகேவ 
இவ றி  ம ற ேதவைதக  ற படவி ைல எ றாகிற .  
 

லலலல  – “ேதவா  ஷீ  பி  பகவதா மகா  யா வா ஸ த ய ” எ  நி ய 
ர திகளி  பா யகார  அ ளி ெச தப ேய, த  த  ேதவதா சாீரகனாக  

பரமா மாைவ அ ஸ தி  ெகா  த  த  க ம கைள அ ைக சா ர பல 
தமான இட தி  “உபாஸா  ைரவி யா ” எ கிறப ேய ரத தந வி யாதிகளி  

விேத யமான தி யா ம வ ப தா  ேசதநாேசதந விசி டனாக  
பரமா மாைவ உபா யா நி றா  விேசஷணமான ேசதநாேசதந களி  ஆரா ய வ 
மி லாதா ேபாேல இ விட தி  விேசஷணமான ேதவ ஷி பி ராதிகைள இவ  
ஆராதி கிறான ல . 
 
விவிவிவிள கள கள கள க  – நி ய ர த தி  - ேதவா  ஷீ  பி  பகவதா மகா  யா வா 
ஸ த ய  – ேதவ க , ாிஷிக , பி க  ஆகிேயாைர பகவாைனேய த க  
அ த யாமியாக  ெகா டவ களாக யானி  – எ  எ ெப மானா  
அ ளி ெச தத  ஏ ப, ஒ வ  தன  வ ணா ரம த ம கைள  
ைக ெகா ேபா , அ த த ேதவைதகைள  சாீரமாக  ெகா ள பரமா மாேவ 
ஆராதி க ப கிறா  எ  எ ணியப  அ த த க ம கைள இய றேவ  
எ ேற சா ர க  கி றன. ர மஸூ ர  (1-1-32) - உபாஸா  ைரவி யா  – 
எ பத  ஏ ப ரத தந வி ைய தலானவ றி  ற ப வ  ேபா  பரமா மா - 
தன  இய பான தி யமான வ ப ட  உ ளவனாக, ேசதந கைள  தன  
சாீரமாக  ெகா டவனாக, அேசதந கைள  தன  சாீரமாக  ெகா டவனாக 
எ பதான  வித களி  ஆராதி க படலா . இ ப யாக பரமா மா 
ஆதாாி க ப டா , அவ ைடய ஆராதன  எ ப  அ த த ேசதந அேசதந கைள  

றி பதாக ஆகா . இ  ேபா ேற இ  ேதவ க , ாிஷிக  ம  பி கைள 
ரப ந  ஆராதி பதி ைல எ  க . 
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லலலல  – “அஹ  ஹி ஸ வ ய ஞாநா  ேபா தா ச ர ேரவ ச”, “ஹ ய க ய 
ேகக வ  பி ேதவ வ ப ”, “ேய யஜ தி பி  ேதவா  ரா மணா  

ஸஹுதாசநா  ஸ வ தா தரா மாந  வி ேமவ யஜ தி ேத” எ கிறப ேய 
ஸ வா த யாமியானவேன ரதி தனான இவ  ஆரா யனாைகயாேல இ ப  
ெதளி  அ மவ  யதாசா ர  அ கிற ைக க ய களா  
உபாயா தர ப ச  வாராதா ேபால , ைக க யா த களான ர யா ஜந 
நிேவதிேதாபேயாகாதிகளா  ரேயாஜநா தர ப ச  வாராதா ேபால , ஆரா ய 
விேசஷணமாக விதி பல ரா த களான ேசதநாேசதந களா  ேதவதா தர ப ச 
ேதாஷ  வாரா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – கீைத (9-24) - அஹ  ஹி ஸ வ ய ஞாநா  ேபா தா ச ர ேரவ ச – 
அைன  ய ஞ களா  ஆராதி க ப பவ  நாேன ஆேவ  – எ , 

வி ராண  (1-19-73) - ஹ ய க ய ேகக வ  பி ேதவ வ ப  – 
ேதவ க  வ வ  ெகா  ஹவி ஸுகைள , பி க  வ வ  ெகா  
க ய கைள  நீேய ஏ கிறா  – எ , மஹாபாரத  சா திப வ  (355-41) - ேய 
யஜ தி பி  ேதவா  ரா மணா  ஸஹுதாசநா  ஸ வ தா தரா மாந  
வி ேமவ யஜ தி ேத – பி க , ேதவ க , அ தண க  ம  அ னிைய 
ஆராதைன ெச பவ க  அைன  உயி களி  ஆ மாவான எ ெப மாைனேய 
ஆராதைன ெச கிறா க  – எ  வத  ஏ ப அைன தி  அ த யாமியாக 
உ ள ஸ ேவ வரேன ஞானியான ரப ந  ஆராதைன ெத வமாக உ ளா . 
இ வித  அறி ெகா  உபா  ஒ வ  – சா ர க  ல  
விதி க ப ட ைக க ய கைள  ைக ெகா  ஒ வ  ம ற உபாய க ைடய 
ெதாட  உ டாகாம  இ கிற ; ம ற ேதவைதக காக அ த த க ம களி  
விதி க ப டப  ெபா ைள ஈ த  ம  ைநேவ ய ைத உ ெகா ள  
ேபா றவ றா  ம ற பல கைள நா த  எ  ேதாஷ  ஏ ப வதி ைல; அ த த 
விதிக  ஏ ப ம ற ேதவைதகைள ஆராதி க ேந தா , ேசதந அேசதந கைள  
தன  சாீரமாக  ெகா ட ஸ ேவ வரைனேய ஆராதி பதா , ம ற ேதவைதக ைடய 
தீ த  எ  ேதாஷ  இ ைல. 
 

லலலல  – “நாராயண  பாி ய ய தி த  ர மீ வர  | ேயா அ யம சயேத ேதவ  
பர தயா ஸ பாபபா ”, “ய  நாராயண  ேதவ  ஸாமா ேயநாபி ம யேத | ஸ யாதி 
நரக  ேகார  யாவ ச ர திவாகர ”, “ த ராதி வஸதீ  மசாந  சவேமவ ச | 
அடதீ  ராஜதாநீ  ச ரத: பாிவ ஜேய ” இ யாதிகளி ப ேய ேதவதா தர களிேல 
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பர வ தி ப த , ஸம வ தி ப த , நி ய ைநமி திக களி  வ க ற 
ேதவதா தர தல களிேல ெச த  ெச யி  பரைமகா தி  ேதாஷமாம ல , 
நி ய ைநமி திக களி  ஆரா யனான ஸ வா த யாமி  சாீரமா  நி கிற நிைலயி  
இ ேதவைதக  ப க  பர வ தி  ஸா ய தி  வநி ட வ தி  
ஆரா ய வ தி  பல ரதாந தி  இ லாைமயாேல  உபா ய 
விேசஷண களான ராண ைவ வாநர ைரேலா யாதிகளா  இவ  யபிசார  
வாராதா ேபாேல, சா ர த களான அ நீ ராதி விேசஷண களா  இவ  
ஏகா ய விேராத  வாரா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரஜாப ய தி - நாராயண  பாி ய ய தி த  ர மீ வர  ேயா 
அ யம சயேத ேதவ  பர தயா ஸ பாபபா  – த ைடய இதய தி  வசி பவ  
த ைன நியமி  எஜமான  ஆகிய நாராயணைன வி  ம ற ெத வ கைள 
உய ததாக  க தி வண பவ  பாபி ஆவா  – எ , மஹாபாரத  - ய  
நாராயண  ேதவ  ஸாமா ேயநாபி ம யேத ஸ யாதி நரக  ேகார  யாவ ச ர 
திவாகர  – நாராயணைன ம ற ெத வ க  சமமாக எ ணிபவ  ச ர  
ம  ாிய  உ ளவைர ேகாரமான நரக தி  கிட பா  – எ , சா ய 

தி (4-19) - த ராதி வஸதீ  மசாந  சவேமவ ச அடதீ  ராஜதாநீ  ச ரத: 
பாிவ ஜேய  – த , ர  தலானவ க ைடய ஆலய க , இ கா , பிண , 
வன , தைலநக  ஆகியவ றி  அ கி  ெச லாம  ரமாக விலகி  ெச லேவ  
– எ  வத  ஏ ப பரைமகா தி ஒ வ  ம ற ெத வ கைள உய ததாக 
எ த , அவ கைள நாராயண  சமமாக எ த , அவ க  நி ய 
ைநமி திக க ம க ட  எ தவிதமான ஸ ப த  இ லாதேபா  அவ க ைடய 
ஆலய க  ெச த  ஆகியவ ைற  ெச ேபா  அவ  ேதாஷ  
உ டாகிற . ஆனா , நி ய ைநமி திக க ம க  லமாக ஆராதி க ப பவ , 
அைன தி  அ த யாமியாக உ ளவ  ஆகிய ஸ ேவ வர  இ த  
ெத வ க  அைன  சாீரமாக உ ளன  எ  எ ேபா  - இ த  
ெத வ க  மிக  உய தைவ எ , இவ க  நாராயண  சம  எ , 
இவ க  த திரமானவ க  எ , இவ கேள க ம களா  ஆராதி க ப கிறா க  
எ , இவ கேள அைன  பல கைள  அளி கிறா க  எ  எ வ  
நிகழா ; ஆகேவ ப ேவ  உபாஸன வி ையகளாக உ ள ராணவி ைய, ைவ வாநர 
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வி ைய, ைரேலா ய வி ைய ேபா றவ றா  ம ற ேதவைதக ைடய ஸ ப த  
உ டாகாம  இ ப  ேபா , இ த  பரைமகா தி  சா ர களா  
விதி க ப ட அ னி, இ ர  ேபா ற ெசா கைள அ த த ம ர களி  
உ சாி பதா  இவ ைடய பரைமகா தி  த ைம நீ கா . 
 

லலலல  – வ கி ர  ந பி  ரப ந  அேஹாரா ர யமான பகவ  
ஸமாராதந ைத  ெசா ல இழி  “காய ாீ ஜப ப ய த  ம ராசமந வக  | 
ஸா ய  க மாகில  ஸா  ஸமா ய ச யதாவிதி || ஸமிதா யாதிபி  ர ைய: 
ம ைரரபி யேதாதிைத: | ஹு வா அ நீ  அ நிேஹா ராெதௗ உ த  காலமபி ிப ” 
எ , “தேதா மா ய தின  க ம ேவாதித  தி ேசாதித  | நாநாதி ர ம 
ய ஞா த  வா அகிலமத ாித:” எ , “ேஹாம  பி  ாியா  ப சா  
அ யாகாதிக  ச ய ” எ  இ  ரகார களிேல த  த ம ர வக களான 
வ ணா ரம த ம கைள அ ளி ெச தா . ப ட  ஆ வா  தா தா க  அ ளி  
ெச த நி ய களிேல “ தி தித  க ம யாவ ச தி பரா மந: | 
ஆராதந ேவநாபா ய ஸ ஊ வ ர ச த பேய ” இ யாதிகைள அ ளி  
ெச தா க . ெபாியஜீய  “ பராசர ப டா ய சரெணௗ ஸ ரேயமஹி” 
இ யாதியாேல ஸ ரதாய விேசஷ ஞாபநா தமாக நம காராதிகைள  ப ணி, 
“பகவ சரணா ேபாஜ பாிசா ய விதி ரம  | ஏகா திபி  அ ேடய  நி ய  
ஸமபித யமேஹ” எ  ெதாட கி “ஆேபாஹி யாதிபி  ம ைர: வாசைக: பரமா மந: | 
ஸ ேர ய ம ர ஆசமந  ம ைர  த  ரதிபாதைக: || ஆதி யா த: தித ய 
அ ய  விதீ ய பரமா மந: | ரதிபாதிகயா வி ேணா: ஸவி ரயா த  ஜேப விர  || 

யாய  ஜ ேவாபதி ேடத தேமவ ேஷா தம  | நாராயணா மகா  ேதவா  ஷீ  
ஸ த பேய  பி ” எ  அ ளி ெச தா . பா யகார ஸ ரதாய தி ள 

ல க  எ லா  இ ற தியாக வஸூ ேரா தமானப ேய த  த  ேதவதா 
ம ர கைள  ெகா  விவாஹ உபநயநாதிக  அ க  காணா நி ேறா . 
ெபாியந பி தலான பரமாசா ய க  த த  ஸூ ர களி ப ேய ய ஞாதிக  
ப ணினா கெள மிட  ஸ வ  ர த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – அேஹாரா ர  எ பதான பகவ  ஆராதன  றி  ரப ந க  
வ கி ர  ந பி உபேதசி க எ ணியவராக, வ கிவ ேச வர காாிைக (77-84) - 
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காய ாீ ஜப ப ய த  ம ராசமந வக  | ஸா ய  க மாகில  ஸா  ஸமா ய ச 
யதாவிதி || ஸமிதா யாதிபி  ர ைய: ம ைரரபி யேதாதிைத: | ஹு வா அ நீ  
அ நிேஹா ராெதௗ உ த  காலமபி ிப  – ம ர ட  ஆசமந ைத  ெதாட கி 
காய ாீஜப  ய உ ளதான ஸ யாகால  க ம க  அைன ைத  ைற ப  

, ஸமி  ெந  ேபா றைவ ெகா  த த ம ர க  ல  அ னிேஹா ர  
ேபா ற க ம கைள இய றி, சா ர  விதி த ைறகளி  கால ைத  கழி தப  – 
எ , காாிைக (90) - தேதா மா ய தின  க ம ேவாதித  தி ேசாதித  | 

நாநாதி ர ம ய ஞா த  வா அகிலமத ாித: - மதிய ேநர தி  
ெச யேவ  எ  சா ர களா  விதி க ப ட க ம க  அைன ைத  
நீரா த  ெதாட கி ர மய ஞ  ய உ ள அைன ைத  ச பி லாம  

 – எ , காாிைக (501) - ேஹாம  பி  ாியா  ப சா  அ யாகாதிக  ச ய  
– பி ன  ேதவய ஞ , பி ய ஞ  ஆகியவ ைற  ெச  பகவ  ஆராதைனயி  
சம பி த ரஸாத கைள உ ணேவ  – எ  அ ளி ெச தா ; அதாவ  
த க ைடய வ ணா ரம த ம கைள அவ  உாிய ம ர க ட  ெச த  
ேவ  எ றா . வாமி பராசரப ட  ர தா வா  தா க  அ ளி ெச த 
நி ய ர த தி , தி தித  க ம யாவ ச தி பரா மந: | ஆராதந ேவநாபா ய 
ஸ ஊ வ ர ச த பேய  – தி ம  தி ஆகியவ றி  விதி க ப ட 
க ம கைள ஊ த ர ைத  தாி தப , பரமா மா  ெச  ஆராதன  
எ ேற எ ணியப , த க ைடய ச தி  ஏ ப த பண ைத  ெச த ேவ  – 
எ றன . வாமி ந ஜீய , “ பராசர ப டா ய சரெணௗ ஸ ரேயமஹி – வாமி 
பராசரப ட ைடய தி வ களி  சரண  கிேறா ” எ பத  ல  
ஆசா ய க  ெச யேவ ய நம கார  தலானவ ைற நிைன ப கிறா . 
இதைன  ெதாட , பகவ சரணா ேபாஜ பாிசா ய விதி ரம  | ஏகா திபி  
அ ேடய  நி ய  ஸமபித யமேஹ – பரைமகா திக  அ றாட  
ெச யேவ யதான பகவா ைடய தி வ தாமைரளி  ைக க ய வாிைசைய 
உைர கிேறா  – எ றா . ேம , ஆேபாஹி யாதிபி  ம ைர: வாசைக: பரமா மந: | 
ஸ ேர ய ம ர ஆசமந  ம ைர  த  ரதிபாதைக: || ஆதி யா த: தித ய 
அ ய  விதீ ய பரமா மந: | ரதிபாதிகயா வி ேணா: ஸவி ரயா த  ஜேப விர  || 

யாய  ஜ ேவாபதி ேடத தேமவ ேஷா தம  | நாராயணா மகா  ேதவா  ஷீ  
ஸ த பேய  பி  – ஸ ேவ வரைன  றிகி ற “ஆேபாஹி” ெதாட கமாக உ ள 
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ம ர க  ல  ேரா ி  ெகா , அவைன   ம ர களா  ஆசமன  
ெச யேவ ; பி ன  ாியம டல தி  உ ள ஸ ேவ வர  அ ய  
அளி கேவ ; ெதாட  அவைன உைர  ஸாவி ாி ம ர  ல  அவைன  

யானி  ஜபி கேவ ; அ  ேஷா தமனாகிய அவைன உப தாந  
ெச , நாராயணைன  த க  ஆ மாவாக  ெகா ள ேதவ க  ாிஷிக  
பி க  ஆகிேயா  த பண  ெச யேவ  – எ  அ ளி  ெச தா . 

பா யகார ைடய மத தி  உ ள ப ேவ  ல தவ க , த க ைடய ல தி  
ஏ ப உ ள ஸூ ர க  லமாக அ த த ேதவைதகைள  றி த ம ர க  ல  
விவாஹ  ம  உபநயன  ஆகியவ ைற  ெச வைத நா  கா கிேறா . ெபாியந பி 

தலான ஆசா ய க  த க ைடய ஸூ ர கைள  பி ப றிேய ய ஞ  
தலானவ ைற  ெச தா க  எ ப  அறிேவா . 

 

சா ர கைள மீறி தா க  வி கி ற ம ர கைள  ைக ெகா ள  
டா  

 
லலலல  – ஆனபி  பா யகார ைடய  த சி ய ரவி ய க ைடய  

உபேதசா டாந களிேல நி ைட ைடயா  ஆகம தா த அ வ திகளான 
ஸ ஹிதா விேசஷ களி  ரதிநியதமாக  ெசா  ம ரவிேசஷ கைள  ெகா  

ாியா விேசஷ க  அ கெவா ணா  அதிகாராதிக  அ பமாக  
ச வித ப சரா ர  விப தமா  நி  நிைல , வசந விேராதமி லாவிட தி  
அ தம யேதா ரா ய  எ கிற யாய  நட ப , நாலா ரம தி  

ர மவி ைய  ேமா பல  உ ெட  சாாீரகாதிகளிேல 
ஸம தி தா ேபாேல ஆகம தா தாதிக  நா  ஸா ா ேமாே ாபாய  
ேமா  ரா தி  உ ெட  பா சரா ர ரை யி  உபபாதி ேதா . 
இ சா ர களி  யவ திதமாக விதி தப ெயாழிய  த தம  சி த 
ம ர கைள  ெகா  ஸ வக ம கைள  அ தா , ராய சி தாதிக  
பர க  ெசா ல ப டன. ஆனபி , தனாமள  வாதிகாரா ணமாக  
சா ர  ெசா ன க டைளய றி ேக ைக க ய  ப ண விரகி ைல. 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – பா யகார , அவ ைடய சி ய க , அவ க ைடய சி ய க  எ  
இ ப ப ட பர பைரயி  உ ளவ க ைடய உபேதச க  ம  அவ க ைடய 
விதிகைள எ ேபா  சி ைதயி  ெகா டப  உ ளவ க , ஸா வத  ேபா ற ஆக 

தா த க ேக உாியதான ஸ ஹிைதகளி  ற ப ள ம ர க  லமாக 
த க ைடய க ம கைள இய த  டா . பா சரா ர தி  உ ளதான ஆகம 

தா த , ம ர தா த , த ர தா த  ம  த ரா தர தா த  
ஆகிய நா  தா த களி , அ த த அதிகாாிக  ஏ றப யான வைரயைறக  
உ ளன. எ தவிதமான தைடகைள  றாத ேலாக க  உ ள இட தி  ம ேம, 
ஒ  தா த தி  ற படாதவ ைற, ேவெறா  தா த தி  
ைக ெகா ளலா  எ  விதி  உ ள . நா  ஆ ரம களி  உ ளவ க  

ர மவி ைய ம  ேமா  ஆகியைவ உ  எ  ர மஸூ ர  
தலானவ றி  ற ப ட  ேபா , இ த நா  ஆக தா த களி  

ஈ ப பவ க  ேமா  உபாய  ம  ேமா  ஆகியைவ உ  எ  
பா சரா ர ரை யி  ற ப ட . இ த  சா ர களி  அ த த அதிகாாிக  
ஏ ப விதி க ப ட ம ர க  அ லாம , த க  வி பமான ம ர க  

லமாக  க ம கைள இய பவ க  ஏ றப யான ராய சி த க  
ற ப ளன. ஆகேவ ஒ வ  தி அைட வைர த ைடய அதிகார தி  

ஏ ப சா ர க   ைறைய மீறி ைக க ய  ெச த  எ பத  இடமி ைல. 
 

வில கேவ ய ம ற க க  
 

லலலல  – இ ப  ரப ந  சா ரவ யனா  சா ேரா த ைக க யேம ப ண 
ேவ ைகயாேல விதி நிேஷத ல கநேப  விஹித நிஷி த யாக ப , 
“வ ணா ரம த ம க  ஔபாதிக களாைகயாேல வ ப ஞாந  பிற தவ  

யா ய க ” எ கிற ப , “இைவ ெச ய மா , தவிர மா ” எ கிற ப , 
“இைவ தவி தா  உக பி ம தைனெயாழிய ேவெறா  ர யவாயமி ைல” 
எ கிற ப , “இைவ அ யாதேபா  ேலாக விேராத மா ரேம ர யவாய ” 
எ கிற ப , ம  இ ைடகளி ள ப க ெம லா  ஸ மய  
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யாயா ஹீத சா ர ஸ ரதாய வி த களானப யாேல ஸ வ த  
அ பாேதய க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக ரப ந  சா ர க  க ப ேட இ த  
ேவ  எ , சா ர களி  விதி க ப ட ைறயிேலேய ைக க ய க  
ெச யேவ  எ  ெதளிவாகிற . ஆகேவ, ரப நனா  ைக ெகா ளலா  எ  
கீேழ ற ப ள பல க க , சிற த யாய க ைடய ஆதரைவ  ெப ள 
சா ர க  ஸ ரதாய க  ரணாக உ ளதா , யாய தி ப  
ஸ வ தி  நி பவ களா  இைவ த ள த கைவ ஆகி றன; அைவயாவன – 
விதி க ப ட க ம கைள  ற த  ம  த க ப ட க ம கைள  ெச த  
ஆகியவ ைற மீறலா ; விதி க ப ட க ம கைள  ற த  ம  த க ப ட 
க ம கைள  ெச த  ஆகியவ ைற  ைக ெகா ளலா ; வ ணா ரம த ம க  
எ பைவ சாீர தி  காரணமாக ஏ ப டைவ எ பதா , ஆ ம வ ப ைத  றி த 
ஞான  பிற தவ  அவ ைற  ற கலா ; வ ணா ரம த ம கைள ெச தா  
ெச யலா , ெச யாவி  பாதகமி ைல; அவ ைற  ற பத  ல  
பகவா ைடய மகி சிைய இழ ப  ம ேம நிக , அ லா  ேவ  ஏ  இ ைல; 
இவ ைற  ைகவி ேபா  உலகி  உ ளவ களா  பழி க ப வ  ம ேம நிக  – 
எ பதா . 
 

ஸ யாவ தன  ேபா றவ ைற விட டாைம, ம ற ைக க ய கைள 
விேராத  வராம  ெச த  

 
லலலல  – ஸ யாஸா ரம த  ப ளைவ சிலவ ைற நிேஷதி  

தியனவாக  சிலவ ைற விதி மாேபாேல, பாகவத த வம யாக  சிலவ ைற 
நிேஷதி  சிலவ ைற அ வமாக விதி தா , “ஸ யாஹீந: அ சி  நி ய  
அந ஹ: ஸ வக மஸு” இ யாதிகளிேல அவ ய க த ய களாக  ெசா ல ப ட 
க ம கைள விடெவா ணா . த மசா ர ஸூ ரேபத களி ேபாேல பகவ சா ர 
ஸ ஹிதாேபத களி  இதிஹாஸ ராண களி  ெசா  ஸ ேயாபாஸந 
ேபத கைள அ ேவா சா ர களிேல இழி தவ க  அ க கடவ க . 
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“ைதவதா யபிக ேச ” எ , “ேதவ தாந ரணாமன ” எ  இ ைடகளிேல 
த மசா ர இதிஹாஸாதிகளி  ெசா ன ஆசார  பரைமகா தி  சா ர 
பல தாேல பகவ விஷய திேல நியத . ஆைகயா  ஒ  சா ர  
விேராதமி ைல. “த மா  அ டா ர  ம ர  ம ப ைத  தக மைஷ: | 
ஸ யாகாேலஷு ஜ த ய  ஸதத  சா ம தேய” எ  ைவ ணவ 
த மசா ர களி  ெசா ன , “ வயம தா ஸ தாேநந ஸஹ ஸைதவ  வ தா” 
எ  க ய தில ளி  ெச த  ம  இ ைடைகளி  உ ளைவ ெம லா  
அவ ய க த ய களான நி ய ைநமி திக க  விேராத  வாராதப  அவ  
ேபா கி மி க கால திேலயாக  கடவ . “ ெரௗத மா தா வி ேதஷு காேலஷு 
ஜபமாசேர ” எ  நாரதாதிக  ெசா னா க . “ஹு வா அ நீ  
அ நிேஹா ராெதௗ உ த  காலமபி ிப ” எ  வ கி ர  ந பி  
அ ளி ெச தா . பா யகார  அ திமதைசயி  வ திெய தி  
ஸ யாகால திேல ஜலா ஜ  ரே ப  ப ணிய ளினா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஸ யா க , அவ க ைடய ைதய ஆ ரம நிைலகளி  
விதி க ப ட க ம களி  சில அ ச க  த க ப , சில அ ச க  தியதாக  
ேச க ப  உ ளைத  காணலா . இேத ேபா  பாகவத க  ஒ  சில 
க ம க  த க ப , சில தியதாக  ேச க ப  உ ளன. ஆனா , த  

தி (2-27) - ஸ யாஹீந: அ சி  நி ய  அந ஹ: ஸ வக மஸு – ஸ யாவ தன  
ெச யாதவ  எ ேபா ேம அ தமானவேன ஆவா , அவ  ேவ  எ த  
க ம கைள  ெச  த தி ெகா டவ  அ ல  – எ  வத  ஏ ப 
க பாக  ெச ய படேவ  எ  விதி க ப ட க ம கைள யாராக 
இ தா  ைகவிட இயலா . த மசா ர க  ம  ஸூ ர களி  
ஸ யாவ தன ைறகளி  ேவ பா  உ ள  ேபா , பா சரா ர ஸ ஹிைதக  
ம  இதிஹாஸ ராண களி  ஸ யாவ தன ைறகளி  ேவ பா  உ ள ; 
ஆகேவ அ த த சா ர கைள  பி ப பவ க , அ த த ைறக  ஏ ப 
அவ ைற இய றேவ . ம  தி (4-153) – ைதவதா யபிக ேச  – 
கா பா றேவ  எ  ெத வ கைள ரா தி க  கடவ  – எ , 
மஹாபாரத  - ேதவ தாந ரணாமன  – ெத வ ஆலய ைத  க டா  
வண கேவ  – எ  த மசா ர  ம  இதிஹாஸ  ஆகியவ றி  
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ற ப ட ஆசார க , பரைமகா தி  அ த சா ர களி  வ ைம காரணமாக 
பகவாைன  றி  ம ேம இ பதாக  ெகா ளேவ . ஆகேவ எ த 
சா ர க  ர பா  இ ைல. மஹாபாரத  ஆ வேமதிக ப வ  (98-69) - 
த மா  அ டா ர  ம ர  ம ப ைத  தக மைஷ: | ஸ யாகாேலஷு 
ஜ த ய  ஸதத  சா ம தேய – ஆகேவ த க ைடய மனதி  உ ள கள க க  
நீ க  ெப ற என  ப த க , ஸ யாகால தி  அ ல  எ ேபா  
அ டா ர ைத ஜபி தப  இ பா களாக – எ , சரணாகதி க ய  – வய  
அ தா ஸ தாேநந ஸஹ ஸைதவ  வ தா – ( ர கநாத  வ ) வய 
ம ர ைத அத  ெபா ட  உண  ஜபி தப  இ பாயாக – எ  உ ள 
வாிகளி ப  அ டா ர  ம  வய  ஆகியவ ைற ஜபி தப  இ த ேவ  
எ  ற ப டா , நி ய ைநமி திக க ம கைள அ த த கால களி  இய றிய 
பி ன , எ சி ள ேநர தி  ம ேம இதைன  ெச யேவ  எ  க . 
நாரத  ேபா றவ க  - ெரௗத மா தா வி ேதஷு காேலஷு ஜபமாசேர  – நி ய 
ைநமி திக கால களி  ெச யேவ ய க ம க  தைட ஏ படாதவித தி  
ஜபி கேவ  – எ ற  காணலா . வ கி ர  ந பி  - ஹு வா அ நீ  
அ நிேஹா ராெதௗ உ த  காலமபி ிப  – அ னிேஹா ர  தலானவ றி  
அ னிகளி  ேஹாம  ெச , இ ப யாக  கால ைத  கழி  – எ றா . 
எ ெப மானா  தன  அ திம கால தி , உட  த ளாைம ட  இ தேபாதி , 
ஸ யாகால தி  அ ய  தலானவ ைற அளி தப ேய இ தா . 
 

பகவ  ைக க ய ைத வ ணா ரம த ம க  உ ப ேட 
ெச யேவ  

 
லலலல     – ஆைகயா  வ ணா ரம த ம க  ஔபாதிக கெள  யஜி ைக 
வா டாநாதி வி த . இ ப  யஜி கி , ேதேஹ ாியாதி உபாதிகைளெயாழிய 

மாலாகரண தீபாேராபணாதி விேசஷ ைக க ய க  அ க 
ெவா ணாைமயா , அைவ ெம லா  ஔபாதிக களா  யா ய களா . அைவ 
அ க ஆைச ப  அவ  ேயா யதாபாதக களான ஆசார 
ஸ காராதிகைள  விடெவா ணா . ஆனபி  
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(1) ஆஹார ரஹ ம ராதி ஜா யாதி நியைம த: 
      யா  ல மீச ைக க ய  ச யா அந ய ரேயாஜந: 
(2)  ம க யஸூ ர வ ராதீ  ஸ ர தி யதா வ : 
      ததா ரப ந: சா ாீயா பதி ைக க ய ப ததி  
(3) ய வ  ம க ய ஸூ ராேத: யாேக ஸ ர ேண அபி வா 
      ரே  நிேராைத: ேபாைக  வா பதி: த வ  இஹ அபி 
(4) அவ ஞா ய  அந தாய ப த ஜ மாதி சி தந  
      சா ர யவ தா மா ரா த  ந  த  யதி வசி  
(5)  அத ஏவ ஹி சா ேரஷு த  த  ஜா ையவ த சிதா: 
      த ம யாத லாதார சபாீ வி ராதய: 
(6) வஜாதி அ ண ஏவ ஏஷா  தி: அபி இதிஹா கீ 
     விேசஷ விதி த   த வலா  த ர யேத 
(7) ேதச காலாதி கா யாதி விேசேஷஷு யவ திதா: 
      ந த மா: ரா தி  அ ஹ தி ேதசகாலா தராதிஷு 
(8) ேகசி  த  த  உபா யாந தா ப ய ரஹணா மா: 
     க  ேகாலாஹல ாீடா  வ தய தி ரமாபேத 
(9) மா பி: பி பி ச ஏதா: பதிபி  ேதவைர: ததா 
     யா ஷயித யா ச பஹு க யாண  ஈ ஸுபி: 
(10) ஜாமேயா யாநி ேகஹாநி சாப தி அ ரதி ஜிதா: 
       தாநி யா ஹதாநீவ விந ய தி ஸம தத: 
(11) ஏவமாதிஷு ேஜா தி: யதா ஔசி யா  நியமயேத 
        ப த ேல சாதி ேஜா தி: ஏவ  ஏவ நிய யதா  
 
இ  நியம கெள லா  ஸ ரதிப ந சி டா டாந பர பைரயா  த க . 
ஆைகயா , த  வ ணா ரமாதிக  அைட த நியம கேளாேட பகவ  ைக க ய  
ப ைக பரைமகா தி வ வி தம . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஆகேவ வ ணா ரம த ம க  அைன  இ த  சாீர  எ  ஸ ப த  
காரணமாகேவ வ தன எ  எ  அவ ைற  ைகவி த  எ ப  வ க  
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இய றி வ தைவ எ ற நிைல  ரணாகி றன. இ வித  அவ ைற  ைகவி டா , 
சாீர  ம  இ ாிய க  ஆகியவ ைற  ெகா  ெச ய ப  ைக க ய களான 
மாைல ம  தீப  ஆகியவ ைற சம பி த  எ பைத , அைவ சாீர க  
ெகா  ெச ய ப த  எ பதா  விடேவ யதா . அவ ைற  ைக ெகா ள 
ேவ  எ றா , அவ ைற இய  த திைய ஏ ப கி ற நி ய க ம கைள  
ைகவிடலாகா . இ வித  ஆன பி ன , (1) – உண , க ப , ம ர க , ெபா  
ஈ ட , ல  ஆகிய அைன தி  த த க பா க ட  உ ளவனாக , ம ற 
பய கைள வி பாதவனாக , மஹால மியி  நாயக  த னா  இய ற 
ைக க ய ைத  ெச யேவ . (2) – ஒ  ெப  எ வா  தன  தி மா க ய , 
விவாஹ  டைவ ஆகியவ ைற மிக  கவன ட  பா கா கிறாேளா அ  ேபா  

ரப ந  சா ர கைள வ வாம  ஸ ேவ வர ைடய ைக க ய ைத  
கா கேவ . (3) – தன  தி மா க ய ைத வி டவைள த டைன ட , 
பா கா பவைள இ ப ட  எ வித  கணவ  கா பா வாேனா அ  ேபா ேற 
ஸ ேவ வர  ைக க ய விஷய தி  உ ளா . (4) அவமதி  ெபா  
ப த க ைடய பிற  தலானவ ைற  றி  ஆரா த  ேபா ற ெசய க  ெப  
தீைமைய உ டா ; ஆனா  சா ர களி  றியவ ைற உ தி ெச வத காக 
ெச ய ப  இ த ஆரா சியா  ேதாஷ  இ ைல. (5) ஆகேவ சா ர களி  
த ம யாத , லாதர , சபாீ தலானவ க  அவரவ க ைடய ல ைத  றி பி ேட 

ற ப ளன . (6) இதிஹாஸ களி  கா பி க ப ட இவ க ைடய 
ெச ைகக , இவ க ைடய ல தி  அ பைடயிேலேய உ ளன; ஒ  சில  
ஏ ப  விதிவில  எ ப  அ த த அதிகாாியி  ெசயைல  ெபா ேத அைம . 
(7) றி பி ட இட , கால , அதிகாாி எ பத  ம  வைரயைற ெச ய ப ட 
த ம க , ம ற இட  கால  ேபா றவ  ெபா தா . (8) இதிஹாஸ  

தலானவ றி  ற ப ளவ ைற அறியாம  தவ க  ெச தப  உ ளவ க , 
க யி  ஆரவார தினா  மஹால மியி  நாயக  ைலைய 
அதிக ப கி றன . (9) தா , த ைத, கணவ , ைம ன  ேபா ற 
அைனவரா  த க ைடய ம கள க காக இ த ம மக  அல காி க ப  

ஜி க த கவ  ஆவா . (10) – இ வித  ஜி க படாத ம மக  சபி  டான  
ேபயா  ஆ கிரமி  ெச ய ப ட  ேபா  அழிகிற . (11) – இ ள 
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“ ஜி க ப த ” எ ப  எ வித  ெகா ள ப கிறேதா அ  ேபா ேற, ப த க  
தா தவ களாக இ தா  ஜி க படேவ  எ  ெகா ளேவ . 
 
இ  ற ப ட அைன  விதிக , அைன விதமான ஆசா ய-சி ய 
பர பைரகளா  ஏ க ப டதா . ஆகேவ த ைடய வ ணா ரம த ம க  ஏ ற 
க பா க ட  ெச ய ப  பகவ  ைக க ய  எ ப  பரைமகா தி எ  
நிைல  ரணான  அ ல. 
 

பரைமகா திக  அ லாதவ க  ெச  ைக க ய  
 
(1) ஸா ா  ல மீபெதௗ ஏவ த  ைக க ய  அ ஜஸா 
     ஸார க க விபாேகந விதா ஸா பி: உதீ யேத 
(2) த ய ய ைக க ய  ய  அந ய ரேயாஜந  
     வாதி ர ணா த  வா த  ஸார  ஸ ரச ேத 
(3) ட பா த  பர டா த  த நிேராதா த  ஏவ வா 
     ரேயாஜநா அ தரா த  வா ைக க ய  க க இ யேத 
 
பரைமகா திகள லாதா  ப  ைக க ய ைத ஸ ேவ வர  தி வ களாேல 
ைக ெகா ெம மிட ைத , பரைமகா திக  ப  ைக க ய ைத  
தி யாேல ைக ெகா ெம மிட ைத  “த  ஸ வ  ேதவேதவ ய 
சரணா பதி டேத” எ , “யா: ாியா: ஸ ர தா: : ஏகா த கத திபி: தா: 
ஸ வா: சிரஸா ேதவ: ரதி ண தி ைவ வய ” எ  ேவத யாஸ பகவா  
அ ளி ெச தா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – (1) மஹால மியி  நாயகனிட  ெச ய ப ட ைக க ய க  அைன  
ஸார  ம  ச ைக எ  இ விதமாக உ ளதாக ஸா களா  ற ப கிற . (2) 
எ தவிதமான பலைன  எதி பாராம  உ ளைவக  ம  ஆசா ய  
ேபா றவ கைள  கா பா வத காக  ெச ய ப பைவக  தலான 
ைக க ய கைள ஸாரமாக  கிறா க . (3) ட ப , ம றவ க  ப ைத 
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உ டா த , ம றவ கைள  ைக க ய  ெச யவிடாம  த த , ம ற பல க  
ஆகியவ காக  ெச ய ப  ைக க ய கைள ச ைக எ  கிறா க . 
பரைமகா திக  அ லாதவ களா  ெச ய ப  ைக க ய கைள  பகவா  தன  
தி வ களா  ஏ கிறா  எ , பரைமகா திகளா  ெச ய ப  ைக க ய கைள  
பகவா  தன  தி யா  ஏ கிறா  எ  யாஸபகவா  அ ளி ெச தா ; 
மஹாபாரத  சா திப வ  (353-63, 64) - த  ஸ வ  ேதவேதவ ய சரணா பதி டேத 
– ேதவ க  அளி க ப ட அவி பாகமான  பகவானி  தி வ தாமைரயி  
ேச கிற ; யா: ாியா: ஸ ர தா: : ஏகா த கத திபி: தா: ஸ வா: சிரஸா ேதவ: 

ரதி ண தி ைவ வய  – பரைமகா திகளா  ெச ய ப  க ம கைள பகவா  
தாேன தன  தி யா  ஏ கிறா . 
 

பகவா ைடய ஆைணயாக , ஏ ெகா ள ப டதாக  உ ள 
ைக க ய க  ரப தி  அ க  அ ல 

 
லலலல  – இ ப  இவ  பகவதா ைஞயாேல அ கிற நி ய ைநமி திக க , 

பகவத ைஞயாேல இவ க ேப ரேயாஜநமாக அ கிற ஏ றமான 
ைக க ய க  இ  ரப திேயா  வ க  நி ற நிைல “ஸ வத மா  பாி ய ய” 
எ கிற விதாந தாேல தமாயி . “அத: ச யாநி ஸ வாணி ந ரப ய த  
ஆசேர  | அச ேயஷு ச ஸாம ய  ந தத த  ஸமா ஜேய ”.  
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – பரைமகா திகளாக உ ளவ க , நி ய ைநமி திக க ம கைள 
ஸ ேவ வர ைடய க டைளக  எ ேற இய வா க . பகவானா  ஏ  
ெகா ள ப ட க ம கைள அவ ைடய மகி சி காகேவ ெச வா க . ஆனா  இ த 
இர ேம ரப தி ட  எ தவிதமான ச ப த  அ றதாகேவ இ  எ  
நிைலயான  “ஸ வத மா  பாி ய ய” எ  விதி ல  உ டாகிற . அத: ச யாநி 
ஸ வாணி ந ரப ய த  ஆசேர  | அச ேயஷு ச ஸாம ய  ந தத த  
ஸமா ஜேய  – ஆகேவ ஒ வ  த னா  இய ற அைன ைத  ரப தியி  
அ கமாக இய த  டா , தன  ச தியி லாத க ம கைள ரப தியி  
அ கமாக எ ணி ைக ெகா த  டா . 
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லலலல  – இ த ேயாஜைநயி  அதிகாரமான ஆகி ச ய  “ேசாகியாேத ெகா ” எ  

ேத கிற வா ய தாேல ஸூசித . அ வாத ப தி  த  அச தியாேல 
கழி தைவெயாழிய, ச யமா  ெச கிற ஆ ஞா பாலநாதிக  ரப தியி  

வ ெகா ணா எ மிட  “ஏக” ச த திேல விவ ிதமாக  கடவ . இ ப தி  
“மா ச:” எ கிற வா ய , “ஸ வத மா  பாி ய ய” எ  உ தமான அதிகார ைத 

ய தமா கி  ெகா  ேம ள நி பர வாதிகைள னி  உ தரகால தி  
இ க  கடவப ையெய லா  உபல ி கிற . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ விதமாக “ஸ வத மா  பாி ய ய” எ பத  ெபா  
ெகா ேபா , “சரண  அைடவத  ேவ  எ தவிதமான உபாய ைத  
ைக ெகா  ச தி இ லாம  உ ேள ” எ பதான ஆகி ச யமான , “மா ச: - 
ேசாக  அைடயாேத” எ பத  ல , ரப தி ாிய அதிகார ைத ஏ ப வைத 
அறியலா . மாறாக “பாி ய ய” எ ப  ேப நட த ஒ ைற  வதாக  
ெகா டா  (அதாவ  ேவ  உபாய ைத  ைக ெகா ள இயலாத நிைல எ பைத  

வதாக  ெகா டா ), த ைடய ச தி  ஏ ப இ லாதைவ எ  
த ள ப டைவ தவிர பகவா ைடய க டைளகளாக உ ளைவ ம  அவனா  
ஏ  ெகா ள ப டைவ ஆகியைவ  ரப தி ட  ச ப த  அ றைவ எ பைத 
“ஏக” எ  எ  ெசா  கிற . இ ப யாக  ெபா  ெகா டா , “மா ச:” 
எ ப , “பாி ய ய” எ ற ெசா  ல  ற ப டதான ரப தி கான அதிகார  
(த தி) ம  ரப தி  பி ன  எ தவிதமான பார  இ லாம  இ த  
ேபா றதான ரப ந ைடய ைக ெகா ளேவ ய த ைமகைள  வதாகிற . 
 

லலலல     – யாகவிதி ப  ரமாண விேராத  வராதப  இ ன  சில கதிக  
உ . “ஆ ம அச ய தா ஆயாஸ நிவாரண  இஹ அபி வா | ல ஜா ர ஸர 

யாக வாத: அபி அ ர நிய யதா ”, “ வ கேரஷு த ேமஷு ச காச அவல பத: | 
ஆசா ேலச அ தி: வா யாக உ வா விநிவா யேத”, “அவிசி ட பல ேவந 
விக ேபா ய ச ஸூ ாித: | த ேகந அபி ர மா ர யாய ஸூசந ”. அச ய திேல 

ர தைன “தவி ” எ ைக , தன  கர களா  கழி  நி கிறவ றிேல 
அபிநிேவச ைடயவைன “இ  ேவ டா” எ ைக , விக பி த உபாயா தர களிேல 
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ஒ ைற இ ேக  ர மா ர யாய தாேல விேராதி  எ  கழி ைக  
விதி ரகார க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ற த  எ  விதி  விேராத  ஏ படாதப  “பாி ய ய” எ  
பத தி  ேவ  வழிகளி  ெபா  உைர கலா . அைவயாவன: ஆ ம அச ய 

தா ஆயாஸ நிவாரண  இஹ அபி வா ல ஜா ர ஸர யாக வாத: அபி அ ர 
நிய யதா  – அ ல  “பாி ய ய” எ பத  த னா  ைக ெகா ள இயலாதப  
உ ள ப திேயாக  ேபா றவ றி  ஈ படேவ டா  எ  ம ப  ெபா  எ  
ெகா ளலா . இ வித  ெகா ேபா , ெவ க  காரணமாக  ைகவி வ  
அட  – எ , வ கேரஷு த ேமஷு ச காச அவல பத: ஆசா ேலச 
அ தி: வா யாக உ வா விநிவா யேத – ெவ ள தி  சி கிய ஒ வ  த ைப 
ம  நாண  ஆகியவ ைற  பி  கைரேயற ய வ  ேபா , தன  
இயலாத த ம களி  ஈ பட ய தைல “பாி ய ய” எ ப  த பதாக  
ெகா ளலா  – எ , அவிசி ட பல ேவந விக ேபா ய ச ஸூ ாித: த ேகந அபி 

ர மா ர யாய ஸூசந  – உபநிஷ களி  ற ப ள ப  இர  
வி ையக  ஒேர ேபா  பலைன அளி பதா , அவ றி  ஏேத  ஒ ைற  
ைக ெகா தேல ேபா மான  எ  ர மஸூ ர  கிற . இ வித  ம ற 
வி ையகைள  ைக ெகா டா , ர மா ர  ேபா ற ரப தி பயன  ேபா  
எ பைதேய “பாி ய ய” எ பதி  உ ள ற தலான  ெதாிவி கிற  – எ  
ெகா க. ஆக இ  ற ப வ  எ னெவ றா  – த னா  இயலாத ஒ ைற  
ெச ய ய  ஒ வைன  றி  “தவி பாயாக” எ  த த , த னா  இயலா  
எ  அறி த பி ன  அவ றி  ஈ பட உ தியாக உ ளவைன  றி  “இ  
ேவ டா ” எ  த , திைய வி  ஒ வ  ரப தி அ லாம  உ ள ம ற 
வி ையயி  ஏேத  ஒ ைற  ைக ெகா ள ய ேபா , ர மா ர  ேபா  

ரப தி பலன  ேபா  எ  த  – ஆ . 
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 “ஸ வ த மா  பாி ய ய” – இத கான ஆ  ெபா களி  க  
 

லலலல     – “அேதா அச த அதிகார வ  ஆகி ச ய ர ாியா | அந கபாேவா 
த மாணா  அச ய ஆர ப வாரண ”, “த  ர யாசா ரசமந  ர மா ர யாய 
ஸூசந  | ஸ வத ம பாி யாக ச தா தா: ஸா  ஸ மதா:”, “ேதவதா தர த மாதி 

யாக உ தி:  அவிேராதிநீ | உபாஸேக அபி ய வா  இஹ ஸா ந விேசஷிகா”. 
“உபாயாபாய ஸ யாகீ” இ யாதிகளி  ெசா ன உபாய யாக  இ  ரகார களிேல 
நி வா ய . 
 
(1) டா  அாியதனி  யல ேவ டா 
     னமதி  ஆைசதைன வி ைக தி ைம 
     ேவ டா  சரணெநறி ேவேறா   
     ேவ  அயன திர ேபா  ெவ கி நி  
 
(2) நீ டா  நிைறமதிேயா  ெநறியி  டா 
     நி  தனிைம ைணயாக எ ற  பாத  
     டா  உ  பிைழகெள லா  ெபா பென ற 
     ணியனா  கழைன  க ேவாேம 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - அேதா அச த அதிகார வ  ஆகி ச ய ர ாியா அந கபாேவா 
த மாணா  அச ய ஆர ப வாரண  – ஆகேவ ச தியி லாதவ  ம ேம அதிகார  
எ  த ைம, த னிட  ேவ  ைக த  இ ைல எ பைத எ ணியப  
இ தைல னி த , வ ணா ரம த ம க  அ கமாக இ லாத த ைம, ெச ய 
இயலாதவ ைற ெச ய ைனவைத  த த ; த  ர யாசா ரசமந  ர மா ர 

யாய ஸூசந  ஸ வத ம பாி யாக ச தா தா: ஸா  ஸ மதா: - அதைன  றி த 
ஆைசைய  ைகவிட , ர மா ர  ேபா  ேவ  எதைன  ெபா காம  
உ ளைத  த  ஆகியைவேய “ஸ வ த மா  பாி ய ய” எ பத  ெபா ளாக 
ஸா களா  ஏ க ப கிற . ேதவதா தர த மாதி யாக உ தி:  அவிேராதிநீ 
உபாஸேக அபி ய வா  இஹ ஸா ந விேசஷிகா – ம ற ேதவைதகைள  றி த 
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த ம க  தலானவ ைற  ைகவி வைத  ெபா ளாக உைர த  எ ப  ரப ந க  
விஷய தி  ர பா  ஆகா ; ஆனா , ப திேயாக தி  நி பவ  விஷய தி  
அவ ைற  ைகவி த  ஒ  ேபாவதா , ரப நைன ம ேம றி  இ த 

ேலாக தி , அ வித  உைர ப  சிற பி  கா டா . ேம  ல மீ த ர  (17-
81) - உபாயாபாய ஸ யாகீ – ம ற உபாய க  அபாய க  ஆகியவ ைற  ைகவி  
– எ பத  ஏ ப உ ளதான உபாய கைள  ைகவி த  எ ப , இ வித  ெபா  
ெகா வ ட  ேச . 
 
(1) (1) (1) (1) ெபாெபாெபாெபா  – இய ற இயலாத உபாய ைத  ெச ய  ெதாட கினா , இனி அதி  
ஈ படேவ டா . ெதாட க திேலேய அ த உபாய தி  உ ள ஆைசைய  
ைகவி வேத சிற த . சரணாகதியான  (ஆ ய ஸ க ப  தலான ஐ  
அ க க ) நீ கலாக ேவ  எத  ைணைய  நா வதி ைல. ரப ந  ஒ வ  
ேவ  உபாய ைத நா வி டா , ர மா ர  ேபா  அதைன  ெபா  
ெகா ள இயலாம , ெவ க ப  பல  தராம  நி ேபா .  
 
(2) (2) (2) (2) ெபாெபாெபாெபா  – நீ டகால  இய றியப  இ கேவ ய , நிைறவான அறி  
ெகா டவ க  ம ேம உாிய  ஆகிய ப திேயாக  தலான உபாய களி  
ஈ படாம  உ ள நீ, ேவ  கதியி றி நி  அ த நிைலையேய உன  

ைணயாக  ெகா , என  தி வ கைள உபாயமாக அைடவாயாக. அ ேபா  நா  
உன  பாப க  அைன ைத  ெபா  ெகா ேவ  – இ ப யாக அ ளி ெச த 

ண ைடய க  அைன ைத  நா  தி ேபாமாக. 
 

ணனி  அவதார ரஹ ய  
 

லலலல  – இ  “மா ”, “அஹ ” எ கிற பத க  அைடேவ அவதார ரஹ ய தி , 
ேஷா தம வ ரதிபாதந ரகரண தி  ெசா கிறப ேய, ெஸௗல ய தி  

வாத ய தி  ராதா ேயந ேநா . 
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அவதார ய ஸ ய வ  அஜஹ  வ வபாவ வ 
தஸ வ மய வ  ச வ இ சா மா ர நிதாநதா 

த ம லாெநௗ ஸ தய: ஸா  ஸ ர ணா ததா 
இதி ஜ ம ரஹ ய  ேயா ேவ தி ந அ ய ந பவ: 

 
இ  அவதார ரஹ ய ஞான  ஸ வாரக ரப தி நி ட  உபாய ரக , வத ர 

ரப தி நி ட  வத ர ைடய ெஸௗல ய ைத  கா . இ  ரகரண க  
இர  தமான ெஸௗல ய  வாத ய  ஒ ெகா  

ைணயாயி .  
 

(1) வத ர ய அபி ந ஏவ யா  ஆ ரேயா லப ய  
     அ வத ரா  பல  ந யா  ஸுலபா  ஆ ாிதா  அபி 
(2) அ வத ேர ந ைக க ய  ேய  ைவர ரஸ கத: 
      லேப ஸா ய  அபி ஏத  ந தய  ேலாகநீதித: 

 
ஆைகயாேல ேகவலஸுலபமான ணாதிகைள  ேபால றி ேக லா ய மா , 

லபமான ேம ைவ  ேபா ம றி ேக ஸுலப மா  பர மான சர ய  
ஆ ரயணீய மா  ரா ய மாகிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – சரம ேலாக தி  உ ள “மா ” எ  ெசா லான  ம பகவ கீைதயி  

ண  தன  அவதார ரஹ ய ைத ெவளியி  இட தி  (இ  கீைதயி  4-4 
ெதாட கி 4-9 ய உ ள ேலாக க ) உண த ப  ெஸௗல ய ைத  
கா வதா ; “அஹ ” எ  ெசா லான  ம பகவ கீைதயி  ேஷா தம 
அ யாய தி  ெவளி ப கி ற த திரமானவ  எ  த ைமைய  கா வதா . 
அவதார ய ஸ ய வ  அஜஹ  வ வபாவ வ தஸ வ மய வ  ச வ இ சா 
மா ர நிதாநதா த ம லாெநௗ ஸ தய: ஸா  ஸ ர ணா ததா இதி ஜ ம ரஹ ய  
ேயா ேவ தி ந அ ய ந பவ: - ஸ ேவ வர ைடய அவதார தி  ஸ யமான த ைம, 
அவதார களி  தன  இய ைப விடாத த ைம, தமான ஸ வ ைத ம ேம 
ெகா ட த ைம, தன  ஸ க ப ைத ம ேம அைன தி  காரணமாக  ெகா ட 
த ைம, த ம தி  இழி  ஏ ப ேபா  அவதாி  த ைம, ஸா கைள 
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ர ி தைலேய தன  பயனாக  ெகா ள த ைம எ பதான ண ைடய 
அவதார ரஹ ய ைத அறி  ஒ வ  ம பிறவி இ ைல. இ விதமாக உ ள 
அவதார ரஹ ய  றி த ஞானமான  - ரப திைய அ கமாக  ெகா  ப தியி  
நிைலநி பவ , அவ ைடய உபாய ைத தி ெச ய உத ; ரப திையேய 
ேநர யான உபாயமாக  ெகா டவ , பகவா ைடய ெஸௗல ய ைத 
உண . இ  இ த விஷய தி  பகவா ைடய த திர த ைம , 
ெஸௗல ய  ஒ ெகா  ைண ெச தப ேய இ . (1) வத ர ய அபி 
ந ஏவ யா  ஆ ரேயா லப ய  அ வத ரா  பல  ந யா  ஸுலபா  
ஆ ாிதா  அபி – த திரமாக ஒ வ  இ தா  அவ  த ைன அ வத  
மிக  க னமானவனாக இ தா , அவைன அைடத  நிகழா . அைடவத  
எளியவனாக இ , த திரமானவனாக இ ைலெய றா , அவனிடமி  எ த  
பய  உ டாகா . (2) அ வத ேர ந ைக க ய  ேய  ைவர ரஸ கத: 

லேப ஸா ய  அபி ஏத  ந தய  ேலாகநீதித: - த திரமாக இ லாத ஒ வனிட  
நா  நம  வி ப தி ப  ைக க ய  ெச ய இய  எ பதா , ேந ைமயான 
ைக க ய  ஏ படா . அ வத  க னமாக இ  ஒ வனிட  ைக க ய  
ெச ய  எ றா , அ  க டாய தி  அ பைடயி  ெச வதா  
ெச பவ  மனநிைறைவ அளி கா . ஆகேவ மிக  எளிைமயாக உ ள  
ேபா  அ லாம  சிற தவனாக , அைடவத  இயலாத ேம மைல ேபா  
அ லாம  அைடவத  எளியவனாக , உய தவனாக , சரண  

க த கவனாக  உ ள அவேன அ  நி பத கான பயனாக  உ ளா . 
 

லலலல     – இ விர  பத தி  ஸ வர கனான ஸ வேசஷி ர ண  அவஸர  
பா  நி கிற நிைல  ேதா கிற . இ ப  அவஸர ரதீ னான ஈ வர , 
“ர ாேப ா  ரதீ ேத” எ கிறப ேய, “எ ேறா ந ைம இவ க  அேப ி ப ?” 
எ கிற அபி ராய தாேல அபி கனா  நி கிற நிைல, “மா ” எ கிற பத திேல 
ஸூசித . “எ  நா  இவ கைள அ  கழ றின ஆபரண ைத ேபாேல 
அ கீகாி ப ” எ கிற அபி ராய தாேல, ஸ வரனா  த  ேபறாக  பல  க 
நி கிற நிைல “அஹ ” எ கிற பத திேல கா ட ப கிற . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக “மா , அஹ ” எ  இர  ெசா க  ல , 
அைன ைத  கா பவ , அைன தி  எஜமான  ஆகிய பகவா , 

ரப நைன  கா பா வத கான ேநர ைத எதி பா தப  நி கி ற நிைலயான  
ெவளி ப கிற . இ வித  சாியான ேநர ைத எதி பா தப  உ ள ஈ வர , ல மீ 
த ர  (17-78) - ர ாேப ா  ரதீ ேத – கா கேவ  எ  
வி ண ப ைத எதி பா கிறா  – எ பத  ஏ ப, “இவ க  ந ைம எ  
வி ண பி பா க ?” எ  ஆவ ட  நி கி ற நிைலயான  “மா ” எ  ெசா  

ல  சகமாக ெவளி ப கிற . “அ  நீ க ப ட ஆபரண  ேபா  
( ர தியி  வி ப ட இ த ஜீவா மா) எ  இவ கைள நா  
ஏ ெகா வ ?” எ  எ ணியப , நம கான பலைன விைரவாக அளி தேல 
தன  பய  எ  ஈ வர  நி  நிைலைய “அஹ ” எ  ெசா  கா பி கிற . 
 

லலலல     – இ ப  அகி சநனான அதிகாாி  யதாவிதி ர ாேப ா வக 
பர யாஸ ைதெயாழிய ேவெறா றா  அேபை யி லாத ேதாபாய ைத “மா  
ஏக ” எ  கா , அதி ைடய வசீகரணா தமான ஸா ேயாபாய ைத “சரண  

ரஜ” எ  விதியாேல கா கிற . இ ப  விதி கிற ரப தி ப வி ைய , சர ய 
ரஸாதநமாக  ேசாதித வ தாேல வ கிற உபாய வ  ப திேயாக ய ; இதனாேல 
ரஸ நனான ஈ வர  ேமா  ஸா ா பாய . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ேவ  கதியி லாத அதிகாாி ஒ வ , த த விதி ப  “எ ைன  
கா கேவ ” எ  வி ண ப ைத னி தி, தன  பார கைள அவனிட  
சம பண  ெச வ  அ லாம , ேவ  எதைன  எதி பாராம  உ ள 

ேதாபாய ைத (ஈ வர ) சரம ேலாக தி  உ ள “மா  ஏக ” எ  ெசா க  
கா பி கி றன. அவைன ஈ பதான ஸா ேயாபாயமான  ( ரப தி), 
சரம ேலாக தி  உ ள “சரண  ரஜ” எ  விதி ல  கா பி க ப கிற . 
இ விதமாக விதி க ப ள ரப தி வ வ தி  உ ள வி ையயான , அவைன 
மகிழ ைவ பத காக விதி க ப டதா , இ  ப திேயாக  ேபா  உபாயமாக 
உ ள . இத  ல  மகி  ஈ வர , ேமா தி கான ேநர யான உபாய  
ஆகிறா . 
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“மா ” எ  ெசா  விள க  
 

லலலல     – இ வி ைய  விேசஷி  விேவ யாகார  நிரேப  உபாய வ . இ  
அப தாகார கெள லா  “மா ”, “ஏக ” எ கிற பத களிேல விவ ித க . “ஏஷ 
நாராயண: மா ” இ யாதிகளிேல நி தி ட ரகாரனான சர யைன  ெசா கிற 
“மா ” எ கிற பத தாேல தி ம ர தி  வய தி  ரகாசிதமான 
ஸ வர க வ  ஸ வேசஷி வ  ய:பதி வ  நாராயண வ , இவ றா  
ஆ டமா  பர வ ெஸௗல ய க  உ பா  வ கிற ஸ வ ஞ வ 
ஸ வச தி வாதிக , பரமகா ணிக வ ெஸௗசீ ய வா ஸ யாதிக , வய தி  

விவசநா த பத தாேல ேதா றின பா ரயமா  பர வ ெஸௗல ய ய ஜகமான 
பா தஸாரதியி ைடய தி யம கள வி ரஹ விேசஷ  கா ட ப கி றன. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ த ரப தி  எ  வி ையயி  தனி த ைம எ னெவ றா , இ  
ேவ  எதைன  தன  அ கமாக எதி பா காத உபாயமாக இ தேல ஆ . 
இ தைகய த ைம  ேதைவயான ம ற த ைமக  அைன  “மா , ஏக ” ஆகிய 
ெசா களா  சிற பி  ற ப கி றன. ஹாிவ ச  (113-62) - ஏஷ நாராயண: 

மா  – இ த நாராயண  – எ ள பல வா கிய களி  ற ப ட ண கைள  
ெகா டவனாக உ ளவ , அைனவ  சரண  கலா ப  உ ளவ  ஆகிய 
அவைனேய “மா ” எ  ெசா லான  றி கிற . இ த  ெசா லான  – 
தி ம ர  ம  வய  ஆகியவ றி  ெவளி ப கி ற அைனவைர  கா  
த ைம, அைன தி  எஜமானனாக உ ள த ைம, மஹால மியி  நாயகனாக 
உ ள த ைம, நர க  த  இடமாக உ ள த ைம ேபா ற பலவ ைற  
கா பி கிற ; இ  ம  அ லாம , இைவ ல  ெவளி ப கி ற அவ ைடய 

ண களான உய த த ைம ம  எளிைமயான த ைம ஆகியவ  
அ பைடயாக உ ள அைன ைத  அறி த த ைம ம  அைன  ச திைய  
ெகா ட த ைம தலானவ ைற  கா பி கிற ; ேம , “மா ” எ  
ெசா லான  மி த க ைண, உய தவ  தா தவ  எ  பா பா  இ றி 
அைனவ ட  ஒேர ேபா  பழ  த ைம, வா ஸ ய  ேபா றவ ைற  
உண கிற ; ேம , வய தி  உ ள “சரெணௗ” எ  ெசா லா  
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ற ப வதான எளிதாக அ டவ லதாக , அைன  ம கள கைள  
அளி பதாக , பர வ  – ெஸௗல ய  தலானவ ைற ெவளி ப வதாக  
உ ள பா தசாரதியி  தி யம கள தி ேமனியி  சிற  “மா ” எ  ெசா லா  
உண த ப கிற . 
 

லலலல  – இ ேக “நிகாி  கழா ” இ யாதிகளி  ெசா கிற வா ஸ ய வாமி வ 
ெஸௗசீ ய ெஸௗல ய பமான இ ண ச டய  அ யிேல அ தாந 

ேநஹாதிகளாேல கல கின அ ஜுநைன அநாதாியாைமயா , “ம த: பரதர  
நா ய ” எ  தாேன அ ளி ெச ைகயா , “ேஹ ண ேஹ யாதவ”, “ரத  

தாபய ேம அ த” எ ப  நி  ஸார யாதிகைள  ப ைகயா , 
“காணேவ ” எ ன வைவ வ ப ைத  கா ட, “மீ  பைழய ெஸௗ ய 
வி ரஹ ைத  கா டேவ ” எ ன அ ேபாேத ஸாரதி பனா  ேதா றி 
நி ைகயா  ய சிதமாயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “மா ” எ  ெசா  ல  தி வா ெமாழி (6-10-1) – நிகாி  கழா  – 
எ ப  ேபா றவ றி  ற ப வதான வா ஸ ய , வாமியாக உ ள த ைம, 
ெஸௗசீ ய  ம  ெஸௗல ய  ஆகிய நா  ண க  ெவளி ப கி றன. 
எ ப ? சிேநக  வர டாத இடமான தகள தி  கல கி நி ற அ ஜுனைன  
ைகவிடாம  இ த ; கீைத (7-7) - ம த: பரதர  நா ய  – எ ைன  கா  
உய த  ஏ  இ ைல – எ  தாேன அ ளி ெச த ; கீைத (11-41) - ேஹ ண 
ேஹ யாதவ – எ , கீைத (1-21) - ரத  தாபய ேம அ த – ேதைர அ ேக 
என காக நி வாயாக – எ  அ ஜுன  வத  ஏ ப ேத  ஓ த  

தலானவ ைற  ெச த ; “உ ைடய உ ைமயான ப ைத  காணேவ ” 
எ  அ ஜுன  ேக டேபா  தன  வி வ ப ைத  கா பி , “மீ  
உ ைடய அழகான தி ேமனிையேய கா பி கேவ ” எ  றிய ட  ேத  
ஓ பவனாக நி  ப ைத  கா பி த  – இ  ேபா ற பலவ றா  
ெவளி ப ட . 
 

லலலல     – உ தமான சர ய ண களி , ஆ ாித ஸ ர ண  ரதாந தம க  
“ஸ வ ஞ: அபி ஹி வி ேவச: ஸதா கா ணிக: அபி ஸ ” எ  பகவ சா ர தி , 



ம  ரஹ ய ரயஸார  (29)   Page 64646464 of 168168168168 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

“ வ  ஞாந ச தி க ணாஸு ஸதீஷு” எ கிற அபி த வா ய தி  
ஸ ரஹி க ப டன. இைவ றி , ஞாந ச திக  நி ரஹ அ ரஹ 
ஸாதாரண க . வாமி வ , ேலாபகரண மா ைக  ேபாேகாபகரண 
மா ைக  ெபா வாைகயாேல, ஞாந ச திகைள ர ைணகா த களாக 
நியமி கமா டா . கா ய  இதி  வ களான ெஸௗசீ ய வா ஸ யாதிக  
அ ரஹ  ஏகா த க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – அைனவ  சரண  க த கவித தி  உ ளதாக  ற ப ட ண களி , 
த ைன அைட தவ கைள  கா பத  மிக  அவசியமான ண களாக உ ளைவ 
பகவ  சா ரமாகிய ல மீ த ர தி  (17-78) - ஸ வ ஞ: அபி ஹி வி ேவச: ஸதா 
கா ணிக: அபி ஸ  – அைன ைத  நியமி  அவ , அைன ைத  
அறி தவனாக , க ைண நிைற தவனாக  – எ , சா ேறா  அ ளி ெச த 
அதிமா ஷ தவ தி  (61) - வ  ஞாந ச தி க ணாஸு ஸதீஷு – உன  ஞான , 
ச தி, க ைண ேபா றைவ உ ளேபா  – எ  கமாக  ற ப டன. இ த 

 ண களி  ஞான  ம  ச தி ஆகியைவேய த பத , அ ரஹ  
ெச வத  அவசியமானைவ ஆ . இவ ைடய எஜமான த ைம எ ப  
ஜீவா மா லமாக ஸ ஸார தி  ைலகைள அ பவி க , அ த ஜீவா மா 
ேமா  அைட த பி ன  அவ  லமாக இ ப ைத அ பவி க  அவசியமாக 
உ ள . ஆகேவ இ தைகய எஜமான த ைமயான  பகவா ைடய ஞான  ம  
ச தி ஆகிய ண க , கா  ெசய  ம ேம ஈ ப ப யாக  க ப த 
இயலா . ஆனா  கா ய , அத  ல  ெவளி ப வதான ெஸௗசீ ய  ம  
வா ஸ ய  ஆகியைவ அ ரஹ  ெச வத காக ம ேம உ ளன. 
 

லலலல  – இ ப  இ கா ய தி ைடய வாசிைய  க ட வ க , “ேஸாஹ  ேத 
ேதவேதேவச நா சநாெதௗ ெதௗ ந ச | ஸாம யவா  பாமா ர மேநா தி: 

ர த ேம” எ , “நி ன ேள ாி தி ேத ” எ , “ ணிேய  இனி 
நி ன ள ல  என ” எ , “உனத ேள பா ப  அ ேயேன” எ , 
“தி மாமகைள  ெப  எ ென சக  ேகாயி  ெகா ட ேபர ளாள ” எ , 
“உ  தி வ ளால றி  கா பதாி ” எ , “நி  தி வ  ப கய தா  
தி வ ” எ , “ஆவா எ  அ  ெச ” எ , “ பயா ேகவல  
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ஆ மஸா ” எ , “காீச ேதஷாமபி தாவகீ தயா ததா வ ைஸவ  ேம பல  
மத ” எ , இ  ரகார களிேல இ  பா ண ைத  த சமாக அ ஸ தி  
ஸ ப த ைத  ணா தர கைள  கா ய  ெசா  
ெச வனவா கி  தா க  கா ையகா திகளா  ேபா தா க . பிரா  

ணா தர களி க, “வதா ஹமபி கா த: பயா ப யபாலய ” எ  
அ ளி ெச தா . க ய தி  “மதீயையய தயயா” எ ைகயாேல, இ  ைபயி  

ராதா ய  வில ித . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக  பகவானி  கா ய தி  உ ள ேம ைமயான 
ேவ பா ைட அறி த வாசா ய க , வி ராண  (5-7-70) - ேஸாஹ  ேத 
ேதவேதேவச நா சநாெதௗ ெதௗ ந ச | ஸாம யவா  பாமா ர மேநா தி: 

ர த ேம – ேதவ களி  ேதவேன! நா  உ ைன அ சைன ெச வத ேகா அ ல  
தி பத ேகா ச தி அ றவ  ஆேவ . ஆகேவ நீ க ைணைய ம ேம உன  

சி தைனயி  நி தி என  அ ளேவ  – எ , ெபாியா வா  தி ெமாழி (5-4-
1) - நி ன ேள ாி தி ேத  – எ , ெபாியதி ெமாழி (11-8-8) - ணிேய  இனி 
நி ன ள ல  என  – எ , ெப மா  தி ெமாழி (5-4) - உனத ேள பா ப  
அ ேயேன – எ , ெபாியதி ெமாழி (9-5-10) - தி மாமகைள  ெப  
எ ென சக  ேகாயி  ெகா ட ேபர ளாள  – எ , தி வி த  (62) - உ  
தி வ ளால றி  கா பதாி  – எ , தி வா ெமாழி (9-2-1) - நி  தி வ  
ப கய தா  தி வ  – எ , தி வா ெமாழி (5-1-9) - ஆவா எ  அ  ெச  
– எ , ேதா ரர ன  (48) - பயா ேகவல  ஆ மஸா  – உ ைடய 

ைப ல  ம ேம ெகா , என  ய சி ஏ  இ றி – எ , 
வரதராஜ தவ  (94) - காீச ேதஷாமபி தாவகீ தயா ததா வ ைஸவ  ேம பல  மத  
– வரதேன! உன  தைய எ பேத என  ஏ ற வ ைம அளி  எ ப  உ தி – 
எ  பல இட களி  இ த  க ைண எ  ண ைதேய தா க  த ச  

வத  ஏ றதாக எ ணின . ஆகேவ அவ ட  உ ள ஸ ப த  ம  ம ற 
ண க  ஆகியவ ைற, அவைன  தா க  றியைத  ெச யைவ  எ  

சி தி , அவ ைடய க ைண எ  ண தி  ம ேம நிைலநி றா க . 
ெபாியபிரா , அவனிட  பல ண க  உ ளேபாதி , இராமாயண  
ஸு தரகா ட  (38-34) - வதா ஹமபி கா த: பயா ப யபாலய  – சரண  
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த காகமான  அழி க படேவ யவ  எ றேபாதி  தன  க ைணயா  
கா பா றினா  – எ ேற அ மனிட  றினா . சரணாகதி க ய தி  - மதீயையய 
தயயா – ( ர கநாத  உைர ப ) என  க ைணயா  ம ேம – எ  
அ ளி ெச தா . ஆகேவ அவ ைடய ைபயி  த ைம எ ப  ெதளிவாகிற . 
 

லலலல  – இ ப  ஆ ாித ர ண  ரதாநமா , பாிகரமா  உ ள 
ஸ வாகார களா  விசி டனான த ைன அபி க திதியிேல “மா ” எ  
நி ேதசி த ளினா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக  த ைன அைட தவ கைள  கா பா வத  

த ைமயாக , ைணயாக  உ ள பலவ றி  சிற தவனாகிய த ைன 
அ ஜுன  பாக நி தி  ெகா , “மா ” எ  உ தியாக உைர தா . 
 

“ஏக” எ  ெசா  உ ள ஆ  ெபா களி  விள க  
“ஏக” எ ப  உபாய  பல  ஒ ேற ஆ  எ  த  

 
லலலல  – “மா ” எ கிற பத திேல ஏகவசந தாேல ஏக வ  ேதா றா நி க  பி  

ஏகச த , “த ைன  த த க பக ” எ கிறப ேய ரா யனானவ  தாேன 
ராபகனானப யாேல, உபாய பைல ய ைத  ெசா கிறெத  ேயாஜி பா க . 

இ  “மா  ஏக  ஏவ சரண ” எ கிற ஸமாந ரகரண வா ய  அ ண . 
ஏவகார  உ டாயி க, ஏகச த  கிட தா  இ  அவதாரணெமாழிய ேவேற 
ெபா  ெகா ைக உசிதமிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “மா ” எ  ெசா  லேம “ஒ வைன” எ  க  
ெவளி ப கிற ; இ வித  உ ளேபா  “ஏக  – ஒ வைன” எ  இ த  க ைதேய 
மீ  ஒ ைற தனியாக ஏ  றேவ  எ ற ேக வி எழலா . இத  ஒ  
சில , “தி வா ெமாழி (2-7-1) - த ைன  த த க பக  – எ பத  ஏ ப அைடய பட 
ேவ ய இல காக உ ள அவேன, அ த இல ைக அைடய ைவ  உபாயமாக  
உ ளா  எ பதா , உபாய  பல  ஒ ேற எ பைத ெவளி ப தேவ ஆ ”, 
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எ  கிறா க . இ த  க தான , ம பாகவத  (11-12-14) – மா  ஏக  ஏவ 
சரண  – எ  ஒ வைன ம ேம சரண  வாயாக – எ  இேத ேபா  
ெவளி ப  வாி ட  ஒ தி பதா . அ த வாியி  “ஒ வைன” எ ப  ேப 
உ ளேபா , தனியாக மீ  ஒ ைற அேத ெசா லான  இட  ெப றா , அ  
ேவ  ஒ  க ைத உண தேவ ஆ  எ  ெகா ளலா  (அதாவ  உபாய , 
பல  ஒ வேன எ  உண தேவ ஆ ). 
 

“ஏக” எ ப  ஜீவா மாவி  த திர ைத வில கிற  எ  த  
 

லலலல  – இ ஙன றி ேக “ ய அ ய ேகவேலஷு ஏக ” எ கிறப ேய 
ப வ தமான ஏகச த  இ  ேகவல ப யாயமா  “மாேமவ ேய ரப ய ேத”, “தேமவ 
சரண  க ச” இ யாதிகளி ப ேய அவதாரணா தமா  சர ய ண 
ெபௗ க ய தாேல வ வாத யாதிகைள நிவ தி பி கிறெத  
ெசா வ க . எ ஙேனெய னி  வரை  உப த களான வசீகரண கைள 
சா ர நி தனான தா  அ ைகயாேல ரை யிேல தன  க வ  
ேதா றி, ேதாபாய தனான சர யேனாெடா க  த ைன  உபாயமாக 
எ ண க, இ ப  ரஸ தமான உபாய வி வ ைத  கழி கிற  ஏகச த . அ  
கழி தப  எ ென னி , “க தா சா ரா தவ வா ” எ கிறப ேய ஜீவ  
க வ  ராமாணிகேமயாகி  இ  பராதீந மா  அ பவிஷய மா  ரதிஹதி 
ேயா ய மாயி . ஆைகயா  இவ  தா  உபாயா டாந  ப ணி , “வரத 
தவ க  ரஸாதா ேத | சரணாமிதி வேசா அபி ேம ேநாதியா ” எ  
ெசா கிறப ேய அவ  கடா ம யாக வ ைகயா  அவனாேல ேராிதனா , 
அவ  ஸஹகாியாதேபா  நீ ட ட கமா டாேத அவ  ெகா த கரண 
கேளபர கைள  ெகா  அவ  கா ன உபாய ைத அவ  ைண ெச ய 
அ  அவ  ெகா க  கிற பல  சாதக  ேபாேல அ ணா தி கிற 
இவைன வாதீந ஸ வ விஷய அ ரதிஹத க வ ைடயவேனாேட யமாக 
இர டா  ேதாபாயமாக எ ைக, விேவகியான ு  
உசிதம ெற  ஏகச த தாேல ெசா றாயி . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – இ வித  ெபா  ெகா ளாம , ய அ ய ேகவேலஷு ஏக  – “ஏக ” 
எ  ெசா லான  கிய , ேவ  ம  “அ  ம ேம” எ  ெபா  
த வதா  – எ பத  ஏ ப பல ெபா கைள  வதான “ஏக” எ  
ெசா லான  இ  “அ  ம ேம” எ  ெபா  த வதாக  சில  வா க . 
அதாவ , கீைத (7-14) - மாேமவ ேய ரப ய ேத – எ ைன ம ேம சரண   – 
எ , கீைத (18-62) - தேமவ சரண  க ச – அவைன ம ேம சரண   – 
எ  வத  ஏ ப சரண  க  த கவ ைடய ண களி  நிைறைவ 
ெவளி ப விதமாக , தன  த திரமாக ெசயலா  ச தி உ ள  எ  
எ ண ைத வில வத காக  இ வித  ற ப கிற . இ  எ ப  (அதாவ  
“ஏக ” எ ப  எ வித  ஜீவனி  த திர த ைமைய வில கிற  எ பைத 
விள கிறா )? ஒ வ  த ைன  கா  ெகா விதமாக, பகவாைன வசீகாி  
ெசய கைள  சா ர களி  ற ப டவித களி  இய கிறா ; அ ேபா  அவ  
தன  மனதி , த ைன  கா  ெசய களி , ேதாபாயமாக உ ள பகவாைன  
ேபா ேற தன  சம ப  உ ளதாக எ ண . இ தைகய எ ண ைத “ஏக” 
எ  தனி ெசா லான , பகவா  ம ேம ஒேர உபாய  எ  உண தி, 
இர டாவ  உபாய  உ ள  எ  எ வைத  த கிற  (அதாவ  பகவா  ஓ  
உபாய , தாேன தன  உபாய  எ  இர  உபாய க ). எ ப  த கிற ? 

ர மஸூ ர   (2-3-33) - க தா சா ரா தவ வா  – ஜீவா மாவி  ெசய  
ாித  உ ள , இ ைலேய  சா ர க  ணா  - எ பத  ஏ ப, 

ஜீவா மாவி  உ ள ெசயலா  த ைம  த த ரமாண க  உ ளன; 
ஆனா  இ தைகய ெசயலா த  எ ப  பகவா  உ ப டதாக , 
அ பமானதாக , எளிதாக  த க பட யதாக  உ ள . ஆகேவ இவ  
உபாய ைத  ைக ெகா டா , அ த நிைலயான  வரதராஜ தவ  (88) - வரத 
தவ க  ரஸாதா ேத சரணாமிதி வேசா அபி ேம ேநாதியா  – வரதேன! உ ைடய 
க ைண இ ைலெய றா , “நீேய என  அைட கல  ஆவா ” எ  ெசா  ட 
என  வா கி  வரா  – எ பத  ஏ ப, பகவா ைடய தி ள தா தா  
உ டாகிற . பகவா  ைண ெச யவி ைலெய றா , ேசதநனா  தன  
கா கைள  ைககைள  நீ ட  மட க  ட இயலா . ஆகேவ அவ  அளி த 
சாீர  ம  இ ாிய கைள  ெகா , அவ  கா பி த உபாய ைத, அவ ைடய 

ைண ல  ைக ெகா , அவ  அளி க ள பலைன “மைழ ேமக ைத ேநா கி 
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வாைய  திற  கா தி  சாதக பறைவ” ேபா  எதி பா  ேசதந  
நி கிறா . ஆகேவ த திரமானவ , அைன  விஷய களி  எ தவிதமான 
இைட  இ லாத ஸ க ப  ெகா டவ  ஆகிய ஸ ேவ வர ட  இைண , 
த ைன  ஒ  உபாயமாக எ தலான , ுவி  ெபா தா  
எ பைதேய “ஏக” எ ப  கிற . 
 

“ஏக” எ ப  ரப திைய ேதாபாயமாக உ ள ஸ ேவ வர  ேபா ற 
உபாய  எ  எ தைல  த கிற  

 
லலலல     – இ க டைளயிேல ஸா ேயாபாயமான ரப திைய  ேதாபாய ேதா  

ஒ  ேகாைவயாக எ ணாைம காக ஏக ச த  எ  ெசா வ க . அ  
எ ஙேனெய னி , இ  ரப தி  ப திேயாக  ேபாேல ரஸாதநமாக 
விதி க ப தேதயாகி , ஸஹஜ கா யாதி விசி டனான ஸ ேவ வர ைடய 
கா ய சமாநமா ரா தமா  ஸா ா  பல  ஸஹஜ ஸாம ய கா ய 
விசி டனான இவ  நிைனேவ காரணமா ப யா , அவ  தாேன அ ய த 
அகி சநனான ரப ந  பர கார தாேல ப திேயாகாதிகளான 

தேராபாய களி  ேநேர நி  இ வா ய ஸ க பாதி த ரப திமா ர 
யாஜ ஸாேப னா  ேவெறா றா  அேபை யி லாைமயா  

நிரேபே ாபாய வேம இ  யாஸ வி ைய  ேவ யாகாரமாக  ெகா  
“ வேமேவாபாய ேதா ேம பவ” எ  அேப ணீயனாயி க, “எ  உண வி ேள 
இ திேன  அ  அவன  இ ன ேள” எ , “இைசவி  எ ைன உ  
தாளிைண கீ  இ  அ மாேன” எ  ெசா கிறப ேய, உபாய தனான 
அவ  ெச வி க  ெச கிற யாஜமா ர ைத அவேனா  ஒ க உபாயமாக எ ைக 
உசிதம ெற  ஏக ச த  தா ப ய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இேத ேபா  ேசதநனா  இய ற ப கி ற ரப திைய, ேதாபாயமாக 
உ ள பகவா  சமமாக எ ண டா  எ பைத  த வத காகேவ “ஏக” எ ற 
ெசா  உ ளதாக  வா க . ரப தியான  ப திேயாக  ேபா  பகவானி  
அ ரஹ தி  உபாயமாக உ ள  எ ேற விதி க ப ள ; ஆனா , 
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இய பாகேவ க ைணைய  ெகா ட ஸ ேவ வர , ஏேதா ஒ  காரண தா  
ேசதந  மீ  ஏ பட ய சீ ற ைத நீ  அள ட  ரப தியான  நி  
வி கிற . ஆனா  இ தியான பல கான காரண , இய பாகேவ க ைணைய  
ெகா ட ஸ ேவ வர ைடய ஸ க பேம ஆ . ம ற உபாய கைள  ைக ெகா ள 
ச தியி றி, ரப திைய ம ேம ைக ெகா  ஒ வ ைடய அைன விதமான 
ெபா கைள  தாேன ஏ ெகா  ஸ ேவ வர , ப திேயாக  உ ளி ட 
உபாய களி  இட தி  தாேன நி கிறா . ஆ ய ஸ க ப  ேபா ற றி பி ட 
அ க கைள ம ேம ெகா ட இ த ரப திைய ஒ  காரணமாக ம ேம ைவ  
ெகா , அவ  பல  த கிறா . இ வித  ேவ  எதைன  எதி பாராம  
தனி த ைம ட  உ ள இ த ரப தி , அஹி ய ஸ ஹிைத (37-31) -  

வேமேவாபாய ேதா ேம பவ – நீ ம ேம என  உபாயமாக இ த ேவ  – 
எ பத  ஏ ப, அவ  ம ேம ந மா  ரா தி க பட ேவ யவனா  உ ளா . 
ஆகேவ தி வா ெமாழி (5-8-9) - எ  உண வி ேள இ திேன  அ  அவன  
இ ன ேள – எ , தி வா ெமாழி (8-8-3) - இைசவி  எ ைன உ  
தாளிைண கீ  இ  அ மாேன – எ  வத  ஏ ப, உபாயமாக உ ள 
அவ  ந ைம ரப தி ெச யேவ  எ  எ வத  லேம நா  ரப தி 
ெச கிேறா  எ பதா , ரப திைய அவ  சமமான உபாயமாக க த  உசித  
அ ல எ பைத “ஏக” எ  ெசா  உண வதாக  க . 
 

ரப தி  றி  மிைக ப த ப ட வாத க கான ம  
 

லலலல     – இ ப  ேதாபாய ைத  ப ற, ஸா ேயாபாய  யாஜமா ரமா , இ  
ரதாநம றி ேக நி கிற நிைலைய  ப ற ஸ ப த ஞாநமா ர , ேதாபாய 
ரதிப திமா ர , அநிவாரண மா ர , அ மதி மா ர , அசி வ யா தி மா ர , 

ைசத ய ய , சி த ஸமாதாந , அதிகாாி விேசஷண  எ  இ ைடகளிேல 
அதிவாத  ப ணினா க . இ  அ யபேரா திைய ெகா  இைவதாேம 
அ தெம  அ தியிடெவா ணா . இைவெய லா  “சரண  ரஜ” எ கிற 
விதி  வி த களா . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக ேதாபாயமாக உ ள ஸ ேவ வரைன  ப வத  
ஸா ேயாபாய  எ ப  ஒ  சிறிய காரணமாக (ஒ  சிறிய வா பாக) உ ள . 
ஆனா  ஒ  சில  இ த  சிறிய காரண ைத , அவசிய  இ லாம  ெபாிதாக 
ஊதியப  உ ளன . அவ க  ரப தி எ ப  - “அ ைமயாகிய ஜீவா மா ம  
எஜமானனாகிய பரமா மா ஆகியவ க  இைடேய உ ள ஸ ப த  றி த ஞான  
ம ேம ஆ ”, “ஸ ேவ வர  ேதாபாயமாக உ ளா  எ  ஞான  ம ேம 
ஆ ”, “அவ ைடய க ைணைய  த காம  இ த ”, “அவ ைடய ெசய க  
அ மதி அளி த  ம ேம ஆ ”, “அசி ைத  கா  ேவ ப டவ  எ  
எ ண  ம ேம ஆ ”, “ேசதந க ேக உாிய ெச ைக”, “சி த தி  அைமதியான 
நிைல”, “அதிகாாியி  சிற ” எ  பலவாக உைர கிறா க . இ ப யாக ேவ  பல 
க கைள மனதி  ெகா டப  உைர க ப ட இைவ அைன  ரப தியி  
ெபா  எ  உ தியாக  ற யா . இைவ அைன  “சரண  ரஜ” எ  
விதி ைற  ர பா கேள ஆ . 
 

லலலல     - அதி ரஸ காதி ேதாஷ க . அ  எ ஙேனெய னி  ஸ ப த ஞாந 
மா ரெம றா , ேதாபாய ரதிப தி மா ரெம றா  இ  வா யமா ர 
ஜ யமாகி  விதி விஷயமாகமா டா . அவிேதய ஞாந தாேல ேமா ெம பா  
உபாஸநாதி விதி விேராத  பா யாதி த , த வ ஞாந ைடயவ  பி  
க த யமான ஞாநா தரமாகி  ரப தியி ைடய விதி ல ண அ டாந 
வா ய க  ெசா கிறப ேய இதி  வ ப  அ கீகாி க ேவ , ேதாபாய 

காரெம ற பா ர  ேதாபாய ைத அறி  அ  தன  
கா யகரமா ப  ப கிற விதி ரா த ரா தநா வக பர யாஸ ப அதிகாாி 

ய திேலயிேற தா ப ய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ேம  இ  ேபா  உைர த  எ ப  மிக  மிைக ப தி உைர த  
எ  தவைற  ஏ ப . எ ப ? ரப தி எ ப  - “அ ைமயாகிய ஜீவா மா 
ம  எஜமானனாகிய பரமா மா ஆகியவ க  இைடேய உ ள ஸ ப த  றி த 
ஞான  ம ேம ஆ ” ம  “ஸ ேவ வர  ேதாபாயமாக உ ளா  எ  
ஞான  ம ேம ஆ ” எ றா , இ தைகய ஞானமான  ேநர யாகேவ அறிய ப  
எ பதா , “இதைன அறிவாயாக” எ   விதிவா கிய க  அவசிய  
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அ றதா . ேமா  எ ப  சா ர களி  விதி க படாத ஞான  லேம கி  
எ  றினா , இ தைகய க க  உபாஸைன விதிக  விேராத  எ  

பா ய  தலானவ றி  ற ப ட . உ ைமைய  றி த ஞான  ெகா ட 
ஒ வ , அதைன  ெதாட  ரப தி எ  ஞான  ெபறேவ  எ  

றினா , இ தைகய ஞான தி  வ ப ைத “த த விதிக  (சரண  ரஜ எ ப  
ேபா றைவ, இத  த ைமக , இதைன  ைக ெகா  ைறக  (தி ம ர , 

வய  ஆகியவ ைற  றியப ேய இ த )” தலானவ ைற உைர  
வா கிய க  லேம ஏ கேவ . “ ரப தி எ ப  ேதாபாய ைத ஏ ப  
ம ேம ஆ ” எ  றினா , த  ேதாபாய ைத அறியேவ , 
அதைன  ெதாட  அவ ள த தி காரணமாக தன  பார கைள 
ஒ பைட கேவ  (பர யாஸ ), இ தைகய ஒ பைட த  எ ப  த த விதிகளி  

ற ப ட ரா தைனயி  பி னேர நட கேவ . 
 

லலலல  – அநிவாரணமா ரெம ற  வில காத மா ரமானா , ர கனான ஈ வரைன 
இவ   ரபலனா  வில கினானாகி , ஈ வர ைடய ஈ வர வ  ஸ சிதமா . 
அபராத தாேல நி ரஹ ைத டா கி வில கினானாகி , இவ  ப கிற ரப தி 

ரஸாதநேமயாக ேவ . வர ணா த யாபார தாேல வில கினாென னி , 
நி யாபாரமான ஸுஷு தி ரளயா யவ ைதகளி  யாபாி க 
ேயா யனாயி கிற ஜா ர  தைசயி  வில காேதயி ேபா , ஈ வர  ேமா  

ரதாந  ப ண  பா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரப தி எ ப  பகவா ைடய க ைணைய  த காம  இ த  ம ேம 
ஆ  எ  றினா , அவனா  அதிக வ ைம காரணமாக பகவா ைடய 
ெசயைலேய த க இய கிற  எ , பகவா ைடய ஈ வர த ைம ைறவாக 
உ ள  எ  ெபா ளாகிவி . “க ைணைய  த த ” எ ப , பகவா ைடய 
ஆைணைய மதி காம  ஒ  தவ  ெச வி , அத கான த டைனைய 
த னிைசயாக ஏ பத காகேவ ஆ  எ  றினா , ரப தி எ ப  ராய சி த  
எ ப  ேபா றாகிவி . “க ைணைய  த த ” எ ப  த ைன  தாேன 
கா பா றி  ெகா ள ய வதா  ஆ  எ  றினா , எ தவிதமான ெசய க  
இ லாத நிைலகளான ஆ த உற க  ம  ரளய  ஆகிய கால களி , 
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ெசய க  ெச ய த விழி  நிைலயி  ெசய  ெச யாம  உ ள கால களி , 
பகவா  இவ  ேமா  அளி க ைனவா  எ றா . 
 

லலலல     – அ மதி மா ரெம றா  அ  உபாஸக  ய . அசி யா தி 
மா ர  ரதி ல தைசயி  உ டாைகயாேல இ வளேவ ர ணீயைத  
உ பாகா . ைசத ய யெம றா  உபாஸநாதிக  ம ள ேசதந 

திக ெம லா  ைசத ய யமாைகயாேல, இ  ஒ  வாசி ெசா றாகா . 
ேசதந தாேன வ மெத  விவ ி கி , உபேதசாதிக  ேவ டாெதாழி . 
பல அ ப த சி த ஸமாதாநமா ர  எ னி , த த  ய பமாக  ரதி ஷ  
ேவ ப . “ ரஜ” எ  விேதயமா  பலத காமாநாதிகள றி ேக இ கிற இ ைத, 
அதிகாாி விேசஷணெம னெவா ணா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரப தி எ ப  பகவா  த ைடய க ைண இவ  மீ  கா பி க 
இவ  அ மதி அளி த  ம ேம ஆ  எ  றினா , அ  உபாஸக  ேபா ற 
நிைலேய ஆ  (இ  நா  ரப ந  றி  உைர கிேறா ). ரப தி எ ப  
அசி ைத  கா  ேவ ப ட நிைலயாக அறிதேல ஆ  எ றா , அ தைகய 
நிைலயான  பகவா  வி ப  இ லாத ெசய கைள  ெச தா  காண ப ; 
இ  நி சயமாக கா பா த  காரணமாக அைமயா . ரப தி எ ப  
ேசதந களி  ெசய ப த  எ ப  ம ேம ஆ  எ  றினா , 
உபாஸன தி  ேசதந க ைடய ம ற ெசய க  (நட த , ப த  
ேபா றைவ) எ தவிதமான ேவ பா  இ ைல எ றாகிவி ; ஆனா , ரப தி 
எ ப  ஒ வ  தானாகேவ வ  ேச கிற  எ  றினா , ரப திைய  றி த 
உபேதச க  அவசிய  இ ைல எ றாகிவி . ரப தி எ ப  பலைன  றி  
எ ணாம  உ ள மன சா திேய ஆ  எ றா , அவரவ க ைடய வி ப தி  
ஏ ப இ  மா ப . ரப தி ெச ப  எ த ஒ  ெசய  அ ல, அதிகாாியி  ஒ  
சிற த ைம ம ேம ஆ  எ  றினா , “ ரஜ” எ  வ  ெபா த  
அ றதா ; காரண , இ த  ெசா லான  ஒ  றி பி ட ெசயைல  ெச யேவ  
எ பைத , பலைன  றி  ஏ  றாம  உ ள .  
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லலலல     – க த யமாக விதி கிற ரப தி தன ேக இ ப  ஏேத ெமா  க ணழி  
ப ணி , உபாஸநாதிகைள  இ ப  க ணழி கலா . இ ேபா  
இ க களாேல உபாஸநாதிகளி கா  ரப தி  யா தி ெசா ல 
நிைன த  தைல க டா . வவிஷய கார விசி டமா  ெகா  பல ரதமாகா 
நி க  ெச ேத, இ  ேதாபாய  கார தா  நிரேப ெம  தி 
ப ணேவ ெம னி , இ  விதிேபாேல ஆேராபிதமாத , வவசந 
வி தமாத  ஆ . 
 
விளவிளவிளவிள கககக  – ெச யேவ  எ  விதி க ப  ரப திைய  றி ேத இ தைன 

ற க  றலா ப  உ ளேபா , உபாஸன  தலானவ ைற  றி  
ற கைள  றலா . இ வித  ற கைள  ற ேந தா , இர  ற  

உ ள  எ ப  ெபா வாக உ ளேபா , உபாஸன ைத  கா  ரப தி 
ேவ ப ட  எ  உைர க யா . ேதாபாயமான பகவா  ஒ வைன  
கா பா வைத  தன  ெபா பாக ஏ ெகா , அவ ாிய பல கைள 
அளி கிறா  எ ேபா , இ தைகய “பகவானி  ஏ  ெகா த ” எ ப  
அவசிய  அ ற  எ  சில  உைர கிறா க ; இ வித  ெகா டா , ரப தி எ ப  
இ லாத ஒ ைற  றி  யானி ப  ேபா  ஆகிவி ; இத  விைளவாக, 
“பகவானி  ஏ  ெகா த ” எ ப  அவசிய  அ ற  எ  எ ணமான , 
“சரண  ரஜ” எ  பகவா   வா க  ரணாகிவி . 
 

லலலல  – ஆைகயா  ஈ வர  ரஸாதநீயனா  ரதாநமான ேதாபாய , ப தி 
ரப திக  இர  ரஸாதந களா  ெகா  ரதாநம லாத 

ஸா ேயாபாய க , இைவயிர ட ெதா றிேல யதாதிகார  நிைலயாக  கடவ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஆகேவ ஈ வரேன வண வத ாிய இல காக , த ைமயான 

ேதாபாய  ஆகிறா . எனேவ ப தி ம  ரப தி ஆகிய இர  
த ைமயாக அ லாத ஸா ேயாபாய க  எ றாகி றன. ு ஒ வ  தன  

த தி  ஏ ப இ த இர  ஏேத  ஒ றி  நிைல நி கேவ . 
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ரப தி தவிர ேவ  எ த உபாய தி  ஈ ப த  டா  எ பைத “ஏக” 
எ ப  உண கிற  

 
லலலல  – அேப ித பல  உபாயமாக விதி த ஸாதநா தர கைள இைடயிட 

ேவ டாதப  ரப தி  அந தர  பர கார  ப ணின சர ய  தனி  நி  
நிைலைய  ப ற ஏக ச த  எ  ெசா வ க . அ  எ ஙேனெய னி , 

ரப தி  ப ணி அந தர  அத யாக உபாஸநாதிக  அ தா  
பேலாபாயமாக  கடவனான சர ய , அகி சநனா  விள ப மன லாத 
இவ றிற தி  ரப தி  தன  ந ேவ நி பெதா  ைம ம தாேத, இவ  

ைமைய  த  ண களி  ேமேல ஏறி , “சர ய  வா  ரப நா ேய யாந 
ேயாக விவ ஜிதா: ேத அபி பதி ர ய யா தி த ைவ ணவ  பத ”, “ஆெறன  
நி  பாதேம சரணாக  த ெதாழி தா ” எ  ெசா கிறப ேய, ணவிசி டனான 
தாேன, நிரேப  பல ரதனா  நி  நிைலைய அ ஸ தி  ெகா , சரணமாக 
அைடெய  இ  ெசா றாயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ேசதந  ஒ வ  வி பிய பலைன  ெப வத  ஸாதனமாக 
விதி க ப ட ம ற உபாய க  எதைன  எதி பா க ேவ டாதவித தி , 

ரப தி  பி ன , அ த  ேசதந ைடய அைன  ெபா கைள  தாேன 
ஏ ெகா டவ , அ த  ேசதந  சரண  தவ  ஆகிய ஸ ேவ வர  
தனி  நி  நிைலையேய “ஏக” எ  ெசா  உண வதாக  சில  உைர ப . 
எ ப  எ றா , ம ற உபாய க  எதைன  ைக ெகா  ச தியி றி, விைரவாக  
பலைன  ெப வத காக ரப திைய  ைக ெகா ட ேசதந  விஷய தி  
ஸ ேவ வர , தன  ரப தி  இைடேய அ த  ேசதந  ேவ  ஒ  உபாய  
எ  ைமைய அளி காம , அ த  ைமைய  த  மீ  ஏ  ெகா , 

ர ம ராண  - சர ய  வா  ரப நா ேய யாந ேயாக விவ ஜிதா: ேத அபி 
பதி ர ய யா தி த  ைவ ணவ  பத  – யா  ப திேயாக ைத  ைக ெகா ள 

ச திய றவ களாக உ ைனேய உபாய  எ  அைடகிறா கேளா அவ க , 
ஸ ஸார ைத  கட , உ ைடய இடமாகிய ைவ ட ைத அைடகிறா க  – 
எ , தி வா ெமாழி (5-7-10) - ஆெறன  நி  பாதேம சரணாக  த ெதாழி தா  – 
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எ  வத  ஏ ப, அைன  ண களி  சிற  இ  தாேன, அ த 
ம ற உபாய களி  இட தி  நி , அவ கான பலைன அளி கிறா  
எ பைதேய “ஏக” எ ப  உண வதாக  ெகா , “சரண  அைடவாயாக” எ  

ற ப டதாக  க . 
 

ரப தி  அ கமாக உ ளவ ைற அ லாம  ேவ  எதைன  
அ கமாக எதி பாராைம எ பைத “ஏக” ச த  கிற  

 
லலலல     – இ ப ேய பாி ணனான த ைன  ரப தி ப ேபா  ஆ ய 

ஸ க பாதிகைளெயாழிய ேவெறா  பாிகர ைத இதிேல வி யா தர தி ேபாேல 
ெசா கி  ெகா , அ  ரஸாதமான உபாயேகா யிேல நி கிறெத  
நிைனைவ  கழி ைக காக, ஏக ச தெம  ெசா வ க . “ஆ ஞா ைஞகளாேல 
அ  க த யா தர க ெம லா  ரப தி  ைணய ல. இ  

ரப தியாேல வசீ தனா  பல  தரவி கிற நாெனா வ ேம 
இ ணிேகாபாய  ரதி வா  நி ேற . இ  ரப தி பல ைத  ப ற 
ேவெறா  ேதைவ ெச யேவ டா. அ ேதைவைய  ைணயாக  ெகா  உ ைன 
நா  ர ி க  கிேறன ேல ” எ  தா ப ய . இ தா  ஆ ய ஸ க பாதி 
விசி ட ரப திெயாழிய  ரப தி பாிகர  எ  ேபாி  தன  ேவெறா  
ஸஹகாாி காரண ைத  ட ேவ டாெவ  ெசா றாயி . “ேயந ேகநாபி 

ரகாேரண வயவ தா வ ” எ , “ ரப தி வாைசவ நிாீ ி  ேண” எ  
ெசா கிறப ேய, ண ரப தி  அேப ிதமான ெதளி  இ லாவி , 
யதாகத சித டாந தாேல கா ய  ெச கிற இ பாய  ேவெறா  
பாிகர ைத  ேதட  ரஸ கமி ைலயிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – அைன வித களி  பாி ணமாக உ ள அவனிட  ரப தி 
ெச ேபா , அவ  வி பமானவ ைற  ெச த  ம  வி ப  
அ லாதவ ைற  தவி த  ஆகிய இர  ம ேம அவசிய  ஆ ; ஆகேவ 
வி ையக  ம ற அ க க  ேதைவ ப வ  ேபா , அவைன மகி வி பத காக 

ரப தியி  ம ற அ க க  எதைன  ேச த  டா ; இவ ைற உண வேத 
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“ஏக” எ பதா  எ  சில  வ . இ  பகவா ைடய தி ளமான , 
“எ ைடய ஆைணகளாக உ ளைவ அ ல  எ னா  ஏ க ப பைவ எ ள 
எ த ஒ  க ம  ரப தி  அ கமாக இ பதி ைல. ரப தியா  வசீகாி க ப  
பல  அளி க ய நா  ம ேம இ தைகய ரப தி  ஜாமீனாக உ ேள . 

ரப தியி  பலைன  ெப வத  ேவ  எ தெவா  ேதைவ  இ ைல. 
அ ப ப ட எ த ஒ  ைணைய  ெகா  நா  உ ைன  கா பதி ைல”, 
எ பேத ஆ . ஆகேவ இத  ல , பகவா  வி பமானவ ைற ம ேம 
ெச த  எ ப  ேபா ற சிற பானைவ தவிர “ ரப தி கான அ க ” எ  எ த 
ஒ  ரப தி  ைணயாக  ேச க ேவ யதி ைல எ  ற ப ட . 
சரணாகதி க ய  - ேயந ேகநாபி ரகாேரண வயவ தா வ  – ஏேதா ஒ வித தி  

வயம ர ைத  றியப  உ ள நீ – எ , வரதராஜ தவ  (92) - ரப தி 
வாைசவ நிாீ ி  ேண – ரப திைய   ெசா லா  உ ைன  காண – 
எ  வத  ஏ ப, பாி ணமான ரப தி  ேதைவயான ெதளி  ஒ வனிட  
இ ைலெய றா , த னா  இய ற அளவி  ரப திைய  ைக ெகா டாேல 
ேபா மான . ஆகேவ ரப தி  ேவ  எ த அ க தி  ைணைய  ேதடேவ ய 
அவசிய  இ ைல எ  க . 
 

லலலல     – “தத: ஸாகர ேவளாயா  த மா  அ தீ ய ராகவ: | அ ஜ  ரா க: 
வா ரதிசி ேய மேஹாதேத: || பாஹு  ஜகா ேபாகாப  உபதாயாாிஸூதந:” 

எ  ெப மா  ஸ ர ைத  ப ற சரணாகதி ப ணினவிட தி , “ஸ ராஜா 
பரமாப ேநா ேதவ ேர டமகா ததா | சர ய  ஸ வ ேதச  ப யா நாராயண  
ஹாி  || ஸமாஹிேதா நிராஹார: ஷ  ரா ேரண மஹாயசா: | தத சாத சிேந ராஜா 
ேதவ  நாராயண  ர ” எ  ஸ த யாேயாபா யாந திேல ர மத த 
சாித தி  ெசா ன ரகார க ெம லா  ரப தி  அ கம ல. இ விர ட  
ஸபாிகர ரதிசயநாதி ரதாநமாைகயாேல, அ  அ த நியம க  ெசா ல ரா த . 
இ ப  ஸு த ரணாம தி  க  ெகா வ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இராமாயண  தகா ட  (21-1, 2) - தத: ஸாகர ேவளாயா  த மா  
அ தீ ய ராகவ: | அ ஜ  ரா க: வா ரதிசி ேய மேஹாதேத: || பாஹு  

ஜகா ேபாகாப  உபதாயாாிஸூதந: - விேராதிகைள ெவ பவனாகிய இராம , 
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கட கைரயி  த ப கைள  ப ைக ேபா  விாி , ஸ ப தி  சாீர  ேபா ற 
தன  ைகைய  தைலயைணயாக ைவ  ெகா , ைககைள  வி தப , 
ஸ ரராஜனி  வ ைகைய எதி ேநா கி, கிழ கமாக  சயனி தா  – எ  
இராம  ஸ ர அரசனிட  சரணாகதி ப ணிய இட  ம  ஹாிவ ச  (27-11-13) - 
ஸ ராஜா பரமாப ேநா ேதவ ேர டமகா ததா | சர ய  ஸ வ ேதச  ப யா 
நாராயண  ஹாி  || ஸமாஹிேதா நிராஹார: ஷ  ரா ேரண மஹாயசா: | தத சாத சிேந 
ராஜா ேதவ  நாராயண  ர  – மி த ஆப தி  இ த அ த அரச  (இவ  

ர மத த  எ பவ  ஆவா ) ேதவ களி  உய தவ , கா பவ , அைன  
ஜீவராசிக  தைலவ  ஆகிய நாராயணைன, ப தி ட  சரண  தா ; ஆ  
இர க  உண  உ ணாம  இ த அ த அரச , நாராயணைன யான தா  
க டா  – எ ள நிக வி  காண ப  ர மத த சாித தி  ற ப ட 
உபவாச  ேபா றைவ ரப தி  அ க  அ ல. இ த இர  இட களி , 
இற வைர உபவாச  இ த  எ  ெசயேல கியமானதாக உ ளதா , 
அ தைகய விதி ைறக  ெபா தேம ஆகிற . இ  ேபா ேற ஸு த 

ரணாம தி  ெபா  (ஸு த ரணாம  – இர  ைகக  ெகா   
ைற அ ஜ  ெச , ழ கா  ய ைககைள நீ , ெந றி  க ன  

ஆகியவ றா   ைற மிைய  ெதா , ஸா டா கமான நம கார ைத  
ப னிர  ைறக  ெச வ  ஆ ). 
    

லலலல  – இ  ரப ய யாதிகளி  ெசா ன ஆ ய ஸ க பாதி 
பாிகர கெளாழிய ேவ  நியம க  ேவ டா. ஆகி ச ையகதநரான “ ெரௗபதீ, 
தமய தீ, ரா , வி ஷண, ரப , த, கேஜ ர, பா டவ, ேதவ, ஸு க, 

ாிச , ந ேசப, கிராத, காக, கேபாதாதிக ” சரணாகதராகிறேபா , அ ேபாைதய 
ஆ யாதிகைளெயாழிய ேவேறா  இதிக த யைதைய  ெசா ல  க ேலா . 

ணகால ஸா யமா  நிரேப மான ரப தி மா ர தாேல க க அ ேவா 
சரணாகத  அ ேவா அேப ித தி  க ேடா . இ ப  ேமா ா த 

ரப தியி  இவ  ேகாாின கால திேல பல தி  ைறவி ைல. இ , “மா ச:” 
எ கிற வா ய தி  தா ப ய . “பாி ய ய” எ கிறவிட திேல பாிகரா தர 
ைநரேப ய  ெசா ன ெபா ளிேல “ஏக” ச த தி  இ த ேயாஜைந 

கரணா தமாக  கடவ . இ  அ தா தர  விவ ிதமாக மா . “ஏக” 
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ச த  இ  ெபா ளானா , “பாி ய ய” எ கிறவி  அ  ெசா ன 
அ தா தர கைள  ெகா ள . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரப திைய  றி  உைர த அ க களாகிய “பகவா  
வி பமானவ ைற ம ேம ெச த ” எ ப  ேபா றைவ அ லாம  ேவ  
எ தவிதமான க பா க  இ ைல. ெரௗபதீ, தமய தீ (உ ைமயான நளைன  
க டறிவத காக, ேலாகபாலக கைள  சரண  அைட தா ), ரா  (சீைதயிட  
சரண  த ாிஜைட), வி ஷண , ரப  ( னிவாிட  சரண  தவ ), 

த  ( ணனிட  சரண  தவ ), கேஜ ர  (நாராயணனிட  சரண  
தவ ), பா டவ க , ேதவ க  (வி விட  சரண  தவ க ), ஸு க  

(க ட  லமாக  பகவானிட  சரண  தவ ), ாிச  (வி வாமி ராிட  சரண  
தவ ), ந ேசப  (இ ரனிட  உேப ரனிட  சரண  தவ ), கிராத  

( றாவிட  அைட கல  த ேவட ), காக  (இராமனிட  சரண  தவ ), 
கேபாதாதிக  (சிபி ச ரவ தியிட  சரண  த றா எ ப  ேபா றைவ) ஆகிய 
பல  சரண  தேபா , அைட கல  அளி தவ  “வி பமானவ ைற ம ேம 
ெச த ” எ பைத ம  காணலா  அ லாம , ேவ  எ தவிதமான “இதைன  
ெச யேவ ” எ  விதிகைள அ ல. எ தவிதமான அ க கைள  
எதி பாராம  ஒ  ெநா யி  ெச ய ப கி ற ரப தியான , சரண  

தவ க , அவ க  வி பிய பலைன அளி பைத நா  காணலா . இேத 
ேபா  ேமா ைத வி பி ெச ய ப  ரப தியி , ரப ந  வி ப ப ட 
கால தி  அவ  பல  கி வதி  எ த  தைட  இ ைல. இ ேவ “மா ச: - 
வ த  ெகா ளாேத” எ  ெசா ெறாடாி  க தா . “பாி ய ய” எ பத  
“ ரப தி  ஏ  அவசிய  இ ைல” எ பைத  ெபா ளாக  ெகா டா , “ஏக” 
எ ப  இ த  க ைத மிக  உ தியாக உைர பதாக உ ள  எ றா . அ ல  
“ஏக” எ ப  உபாய  உேபய  ஒ ேற ஆ  எ பைத  வதாக  
ெகா ளலா . மாறாக “ஏக” எ பத  “ ரப தி  ஏ  அவசிய  இ ைல” எ பைத  
ெபா ளாக  ெகா டா , “பாி ய ய” எ ப  ேப றிய ெபா ைள  றி பதாக  
ெகா ளலா . 
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லலலல  – ஸபாிகர ரப தி  உபாஸநாதிகளான அ கிகைள , இவ றி  
பாிகர களான த மா தர கைள  கழி கிற இ ெபா களி  இ  ஏக ச த  
சர யைன விேசஷி தப  எ ென னி , அகி சந  ப க ேல இைவ 

ரஸாதநமா  ெகா , சர யேனா  வ க றைம கா ைக காக “மா  ஏக ” 
எ கிற . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஆனா , “ஏக” எ ப  ரப திைய  றி பதாகேவ இ கேவ  
எ ேபா , அ  சரண  அைடய த கவனாக உ ள ஸ ேவ வரைன  றி  
உ ளதாக எ வித  றலா  எ  ேக வி  விைட அளி ேபா . ம ற 
உபாய க  ஏ  இ றி உ ள ஒ வ , ரப தி தவிர உ ள ம ற எ தவிதமான 
த ம க  ஈ வர ைடய உபாஸைனயாக இ பதி ைல எ பைதேய, “மா  ஏக ” 
எ ப  உண கிற . 
 

பகவாேன அைன  பல க  ஸாதன  எ பைத “ஏக” ச த  
உண கிற  

 
லலலல  – “ஸ வத மா ” எ கிற கீழி  “ஸ வ” ச த ைத , “ஸ வபாேப ேயா” எ கிற 

ேம  “ஸ வ” ச த ைத  பா , இ  ஏக ச த  “ஸ வ” ச த  
ரதிஸ ப தியா  நி கிறெத  ெசா வா க . அ ேபா , “ஸு கேரண 

ேசாேச  ேயா ேயந ேயந இ டேஹ நா | ஸ ஸ ஸ யாஹேமேவதி சரம ேலாக 
ஸ ரஹ:”. 
 
விளவிளவிளவிள கககக  – சரம ேலாக தி  த  வாியி  உ ள “ஸ வத மா ” எ பதி  உ ள 
“ஸ வ” எ  ெசா , இர டாவ  வாியி  உ ள “ஸ வபாேப ேயா” எ பதி  
உ ள “ஸ வ” எ  ெசா  ஆகிய இர ைட  ஆரா த பி ன , “ஏக” எ  
ெசா லான , “ஸ வ” எ பத  எதிராக உ ள  எ  சில  வ . இ வித  
ெகா டா , ஸு கேரண ேசாேச  ேயா ேயந ேயந இ டேஹ நா | ஸ ஸ 
ஸ யாஹேமேவதி சரம ேலாக ஸ ரஹ: - யா  ஒ வ  த னா  ெச வத  மிக  
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அாிதாக உ ள உபாய ைத  ைக ெகா ள இயலாத காரண தா  வ த  
அைடவாேனா, அவ  அ த உபாயமாக நாேன உ ேள  எ பேத க தாகிவி . 
 

லலலல  – இ தாேல எ  ெசா றாயி  எ னி , “ய ேயந காமகாேமந ந ஸா ய  
ஸாதநா தைர: | ுணா ய  ஸா ேயந ேயாேகந ந ச ப தித: || ரா யேத பரம  
தாம யேதா நாவ தேத யதி: | ேதந ேதநா யேத த த  யாேஸைநவ மஹா ேந || 
பரமா மா ச ேதைநவ ஸா யேத ேஷா தம:” எ கிற க டைளயிேல தன  
அபிமத களாயி பேத  ஒ  பல கைள  ப ற அவ  அ ணமாக  
தனி தனிேய சா ர களாேல விதி க ப ட உபாய களி  ஞாந 
அபாவ தாேலயாத , ஞாந டாயி க ச யபாவ தாேலயாத , இைவயிர  
உ டாயி க விள பா ம வ தாேலயாத  ேசாகி த அதிகாாிைய  ப ற, 
“அ பாய கெளா றி  நீ அைலயேவ டா. அைவ தனி தனிேய த  
பல க ெக லா  ரப தி வசீ தனான நா  ஒ வ ேம அைம ” எ  
ெசா றாயி . “பல ஔஷத க  தரவ ல ஆேரா ய ைத எ லா  இ  

ெதௗஷத  ஒ ேம தரவ றாைகயாேல, நீ ஔஷதா தர க  அலமராேத, 
இ த ஔஷதெமா ைற ேம உபஜீவி கவைம ; இ  உன  அ த 
ஔஷத களாேல கழி க ப  யாதிக  எ லாவ ைற  கழி ; உன  பி  
ஸ வேபாக கைள  ஜி கலா , நீ ஆேரா ய ைத  ேபாக கைள  
இழ கிேறாெம  ெவ கேவ டா” எ  ெசா மா ேபாேலயி கிற  இ  
சரம ேலாக . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இத  ல  ற ப வ  எ னெவ றா , அஹி ய ஸ ஹிைத (37, 
25 – 27) - ய ேயந காமகாேமந ந ஸா ய  ஸாதநா தைர: ுணா ய  ஸா ேயந 
ேயாேகந ந ச ப தி: ரா யேத பரம  தாம யேதா நாவ தேத யதி: ேதந ேதநா யேத 
த த  யாேஸைநவ மஹா ேந பரமா மா ச ேதைநவ ஸா யேத ேஷா தம: - 
பயனி  வி ப  ெகா ட பலரா , எ ெத த பல க  ம ற உபாய களா  
அைடய இயலாேதா, ுவா  ேமா  எ  பல  க மேயாக , ஞானேயாக  
ம  ப திேயாக  ஆகியவ றா  அைடய இயலாேதா அ ப ப ட பலவிதமான 
பல க  ரப தியா  அைடய ப கி றன. அ ப ப ட ரப தி லேம 

ேஷா தமனாகிய பரமா மா  அைடய ப கிறா . எ  ெச றா  மீ  
தி வ  எ ப  இ ைலேயா, அ த இடேம ு களா  வி ப ப  
இடமா  – எ பத  ஏ ப ஒ வ  தன  வி பமான ஏேத  ஒ  பலைன 
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அைடவத  சா ர களி  விதி க ப ட விதி ைறக  எ ன எ  ஞான  
இ லாத காரண தாேலா, அ ல  அ த விதி ைறகைள  றி த ஞான  
உ ளேபாதி  அத கான ச தி இ றி இ பதாேலா, அ ல  இ த இர  
உ ளேபாதி  (ஞான  ம  ச தி) அ த  பலைன  ெப வதி  உ ள 
காலதாமத ைத  ெபா  ெகா ள இயலாத காரண தாேலா ேசாக தி  
இ க . இ ப ப ட ேசாக தி  உ ள அவனிட  சரம ேலாகமான , “நீ அ  
ேபா  உபாய கைள  ேத  அைலயேவ டா . ரப தி ல  வச பட ய 
நாேன, அ த உபாய க  ஒ ெவா  தனி தனிேய த கி ற அைன  
பல கைள  தரவ ல உபாய  ஆேவ ”, எ  வதாக உ ள . அதாவ , “பல 
ம க  ேச  அளி கவ ல ஆேரா ய ைத இ த உய த ம  ஒ  ம ேம 
அளி கவ ல  எ பதா , நீ ம ற ம கைள அைடய யலேவ டா . இ த ஒ  
ம  ம ேம ேபா மானதா . ம ற ம க  அைன  ேச  நீ கி ற 

யாதிக  அைன ைத , இ த ஒ  ம  ம ேம வில . அத  பி ன  நீ 
அைன  இ ப கைள  அ பவி கலா . ஆகேவ நீ ஆேரா ய  ம  இ ப க  
ஆகியவ ைற இழ ேதாேம எ  ேசாக  அைடயேவ டா ”, எ  வதாகேவ 
சரம ேலாக  அைம ள . 
 

ரப திேய அைன  உபாய களாக இ த  
 

லலலல  – “ஸ வ” ச த ரதிஸ ப தியான “ஏக” ச த , ேதாபாய ராதா ய தாேல, 
சர யைன விேசஷி  ெகா  நி றா , “ யாேஸைநவ” எ கிறப ேய 

ரப திெயா ேம ஸ வத மா தர தாந தி  விதி க ப கிறெத  லபி . 
இ தா , ாிவ கா த க  இ  பகவ  ரப தி ப ணலா  எ றதாயி . 
அ ேபா , “ வயாபி ரா த  ஐ வ ய  யத த  ேதாஷயா யஹ ”, 
“நாஹமாராதயாமி வா  தவ ப ேதாயம ஜ :”, “ஸ வ  ரஹர வா மா வா மயி 
வ ர  ர தர | நாஹ  உ ய ேகாவி த  அ யமாராதயாமி ேபா:” 
இ யாதிகளி ப ேய, நி ய ைநமி திக களி  விேசஷணமா  மளேவெயாழிய 
ம  ஸ வாவ ைதயி  ேதவதா தர ப சம றி ைக உசித . ேமா  
உபாயா தரா த களா  உபாய விேராதிகைள  கழி க ேவ வா  இ  ரப தி 
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ப ணலா . ரா தி விேராதிைய  கழி க ேவ வா  இ  ரப தி தாேன 
அைம ெம  ரப தியி ைடய ஸகல அபிமத ஸாதந வ  இ ேக 
ெசா றாயி . இதி  ரப தி உபாய விேராதிைய  கழி  க டைளைய, 

கீதாபா ய தி  விதீய ேயாஜைநயிேல அ ளி ெச தா . ரா தி விேராதிைய  
கழி  க டைளைய, க ய திேல அ ளி ெச தா . இைவ இர ட தி  ஒ ைற 
அநாதாி  ஒ ைற அ ளி ெச தப ய . இர  இட  ஸ வாபிமத ஸாதநமான 
இ பாய தி  ரபாவ  உதாஹரண பர . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - “ஸ வ – அைன ” எ பத  எதி மைறயாக உ ள “ஏக = ஒ  ம ேம” 
எ ப , ேதாபாயமாக உ ளவ  அைனவ  சரண  க த கவ  ஆகிய 
ஸ ேவ வரைனேய சிற பாக  றியப  உ ள ; ஆனா , “ யாேஸந ஏவ = 

ரப தியா  ம ேம” எ பத  ஏ ப அைன  த ம களி  இட தி, ரப தி 
ம ேம விதி க ப கிற  எ பைத உண வதாகேவ உ ள . ஆகேவ த ம , 
அ த , காம  ஆகிய த   ஷா த கைள வி பவ க  ட, அவ ைற 
அைடவத காக  பகவானிட  ரப தி ெச யலா  எ றாகிற . இ வித  
உ ளேபா , வி ராண  (2-14) - வயாபி ரா த  ஐ வ ய  யத த  
ேதாஷயா யஹ  – இ ரேன! நீ இ த ஐ வ ய ைத யா  ல  ெப றாேயா அ த 
பகவாைன நா  மகி வி கிேற  – எ ,  வி த ம  (2-8) - 
நாஹமாராதயாமி வா  தவ ப ேதாயம ஜ : - நா  உ ைன ஆராதி கமா ேட , 
உன  ஒ  பி  இ கிேற  – எ , வி த ம  (2-24) - ஸ வ  ரஹர 
வா மா வா மயி வ ர  ர தர | நாஹ  உ ய ேகாவி த  அ யமாராதயாமி ேபா: 
- இ ரேன! நீ எ ைன உன  வ ரா த  ெகா  அ தா  அ காவி டா , 
நா  ேகாவி தைன அ லாம  ேவ  யாைர  ஆராதி கமா ேட  – எ  உ ள 
வாிக  ஏ ப, நி ய ைநமி திக க ம க  அ லாம , ம ற அைன  நிைலகளி  
ேவ  ெத வ தி  ெதாட  அ  இ தேல உசிதமா . ேமா ைத  
ெப வத காக ம ற உபாய கைள (ப திேயாக  ேபா றைவ) நா பவ க , 
த க ைடய அ தைகய ெசய க  எ தவிதமான இைட  இ லாம  
இ பத காக ரப திைய  ெச யலா . பகவாைன அைடயவிடாம  த  
தைடகளாக உ ள பாப க  ேபா றைவ கழிவத  ரப திைய  ைக ெகா ளலா . 
இ ப யாக ரப தியான  அைன விதமான வி ப கைள  நிைறேவ றி  
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ெகா  த ைம ெகா ட  எ பைத சரம ேலாக  கிற . இவ றி  
ரப தியான  உபாய கைள  ைக ெகா ளவிடாம  த கி ற பாப க  
தலானவ ைற வில கிற  எ பைத எ ெப மானா  தன  கீதாபா ய தி , 

சரம ேலாக தி கான இர டாவ  விள க தி  அ ளி ெச தா . ரப தியான  
பகவாைன அைடயவிடாம  த கி ற பாப க  தலானவ ைற வில கிற  
எ பைத எ ெப மானா  சரணாகதி க ய தி  அ ளி ெச தா . இ த இர  
இட களி , ஒ  இட தி  ம ெறா  இட தி  ற ப ட விஷய ைத  த ளியப  
அ ளி ெச தா  எ  ற டா . இ த இர  இட களி ேம, ரப தி 
உபாயமான  அைன விதமான வி ப கைள  நிைறேவ  த ைம ெகா ட  
எ  அத  ரபாவ ைத விள  உதாரண களாகேவ உ ளன. 
 

லலலல  – ரணவ  ம ரா தர தி  ரேவசி  நி , வத ரமா  
நி மா ேபாேல, இ  ரப தி அதிகாாி விேசஷ தி  ப ய க மா , 
அதிகா ய தர திேல வத ர மாயி ைக வசந பல தாேல த . இ ப  
நியதாதிகாரமாக ப தி ரப திக  விக பி  நி கிற நிைல, “ப யா பரமயா வாபி 

ரப யா வா மஹாமேத” இ யாதிகளிேல ர த . ஆைகயா , “ஸ ய  ஞாேநந 
வா ேமா  ப காயா  மரேணந வா | ரணாம வாபி ஸு தா  ப யா வா லபேத 
நர:” இ யாதிகளிேல ஸா ா பாய ேதாேட ட  பர பேராபாய கைள எ த  
அவ றி ைடய ராச ய அதிசய  ேதா ைக காகவ தைன. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரணவமான  ம ெறா  ம ர தி  , அ த ம ர தி  ப தியாகேவ 
நி கிற  (அதாவ  “நேமா நாராயணாய” எ பதி  “ஓ ” எ  ரணவ  , 
அத  ப தியாக நி கிற ); ஆனா  அ தைகய ரணவமான  தனியான ஒ  
ம ரமாக  உ ள . இ  ேபா ேற ரப தியான , த த அதிகாாிக  ப தி 
உபாயமாக , ப தி அதிகாாி அ லாத ம றவ க  தனியான உபாயமாக  
உ ள ; இதைன பல ரமாண களா  அறியலா . இ ப யாக ப தி ம  ரப தி 
ஆகியைவ, அ த த அதிகாாிக  ஏ றப , தனி தனி உபாயமாக உ ளன எ பைத 
ப யா பரமயா வாபி ரப யா வா மஹாமேத – சிற த தி ெகா டவேன! நா  
ப தியாேலா அ ல  ரப தியாேலா அைடய த கவ  – எ ப  ேபா றவ றா  
அறியலா . ஆகேவ, ஸ ய  ஞாேநந வா ேமா  ப காயா  மரேணந வா | 
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ரணாம வாபி ஸு தா  ப யா வா லபேத நர: - ஒ வ  சிற த ஞான தாேலா, 
அ ல  க ைகயி  வி  மரண  அைடவதாேலா, அ ல  சாியான 
வண க தாேலா, அ ல  ப திேயாக தாேலா ேமா  அைடகிறா  – எ ப  
ேபா ற வா கிய களி , ேமா தி கான ேநர யான உபாய ட  ேச , 
ேமா தி கான உபாய தி  அ க களாக உ ளைவ  ற ப ளன. இ  
ஏென றா , இ தைகய மைற கமான உபாய களி  ெப ைமகைள 
உைர பத காகேவ ஆ .  
 

“ஏக” எ பத  ஆ  ெபா க ைடய க   
 

லலலல  – 
 
(1) ரா ய ய ஏவ ராபக வ  வ ரதா ய நிவாரண  
     ரப ேத: யாஜமா ர வ  அ ய உபாைய: அந வய: 
(2) த  அ ைகரபி அஸ ப த: ஸ வ ஸா ேயஷு அபி நதா 
     இ த  அ தா: ஷடாசா ைய: ஏக ச த ய த சிதா: 
 
ெபாெபாெபாெபா  –  
 
(1) அைடய படேவ ய இல காக உ ள ஸ ேவ வரேன, அ த இல ைக அைடய 
ைவ கி ற உபாயமாக  இ தைல உண த ; ஜீவா மா தா  உபாய தி  
ப  வகி பவ  எ  த ைன கியமாக எ ணிவைத  த த ; ரப தி எ ப  
ஒ  யாஜ  (வா  எனலா ) ம ேம எ  உண த ; ம ற உபாய க ட  
ஸ ப த  இ லாம  இ த ; 
 
(2) ம ற உபாய களி  அ க ட  ஸ ப த  இ லாம  இ த ; அைன  
பய கைள  தா  ம ேம அளி கவ லதாக உ ள த ைம ஆகிய ஆ  ெபா க  
“ஏக” எ  ெசா  உ ளதாக ஆசா ய களா  உண த ப ட . 
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“ஏக” எ ற பதமான  ெபாியபிரா  உபாயமாக உ ளைத 
வில வதி ைல எ  விள க  

 
ல  –  

 
(1) ேகசி   இஹ ஏக ச தா த  சர ய ஐ ய  ரச ேத 
     விசிந  ததா அபி : ணவி ரஹவ  ர  
(2) ஈ வாீ ஸ வ தாநா  இய  பகவத: ாியா 
     ஸ ாித ராண தீ ாயா  ஸஹத மசாீ தா 
(3) ஏக  ஜக  உபாதாந  இதி உ ேத ரமாணத: 
     யதா அேப ித ைவசி டய  ததா அ ராபி பவி யதி 
(4) ஏக உபா த விதாேந அபி ணதீநா  யதா அ வய: 
     த  ஏக சரண ர யா விதாேந அபி அ ம யதா  
(5) ததா ணாதி ைவ டேய ேதாபாய ஐ ய  அ த  
     ஏவ  ப நீ விசி ட ேவ அபி அ ட  சா ர ச ுணா  
(6) ரபா ரபாவேதா: ய வ  ஏக உ ெதௗ இதர அ வய: 
     ஏவ  அ யதர உ ெதௗ யா  ஸஹ தி அபிதாநத: 
(7) மர தி ச ஏநா  நய: ஸ ஸார அ ணவ தாாிணீ  
     ஊச : வய  அபி ஏத  ஸா வதாதிஷு தா ெபௗ 
(8) உபாய உேபய தசேயா: வேய அபி : ஸம விதா 
     இ டா ச ேசஷிணி வ ேத ேசஷ தி: யதா உசிதா 
(9) அத: அந யபர அேநக தி தி அ ஸாரத: 
     ப நீ விசி ட ஏவ ஏக: ரப த ய இஹ உதித: 
 
ெபாெபாெபாெபா  -   
 
(1) ஆனா  ஒ  சில , சரம ேலாக தி  உபாயமாக உ ள வ  ஒ றாக இ த  
எ பைதேய “ஏக” எ  ெசா  உண வதாக  கிறா க . இ வித  
ெகா டா , ஸ ேவ வர ைடய க யாண ண க  ம  அவ ைடய தி ேமனி 
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ேபா றைவ அவ  எ வித  விேசஷண களாக (விேசஷண  எ றா  ஒ  
ெபா ைள ம றவ றி  தனி  உண த ய த ைமக ) உ ளனேவா, அ  
ேபா ேற ெபாியபிரா  நி , உபாயமாக உ ளா  எ ேற ெகா ளேவ . 
 
(2) அைன  உயி க  ஈ வராி , ஸ ேவ வர  ாியமானவ  ஆகிய 
இ த  ெபாியபிரா , அவ ைடய “அ யா கைள  கா பா த ” எ  
விரத தி  அவ ட  ேச  நி , அ தைகய த ம ைத  ெச கிறா  எ  

ற ப கிறா . 
 
(3) இ த ஜக தி  உபாதான  காரண  எ ப  ஒேர வ ேவ ( ர ம ) ஆ  எ  

ற ப ள . ஆனா , ஸூ மமான சி  ம  அசி  ஆகியவ ட  ர ம  
ேச தி த  எ ப  எ வித  ரமாண களா  கா பி க ப கிறேதா, அேத 
ேபா , ெபாியபிரா  விஷய தி  உ . 
 
(4) ஒ வைன ம ேம உபா கேவ  எ  ற ப டா , ண  

தலானவ  எ வித  உபாஸைனயி  ஸ ப த  ஏ க ப கிறேதா அ  
ேபா , இவ ைடய ஸ ப த  ஏ க படேவ . 
 
(5) ேதாபாய தி  (ஸ ேவ வர ) எ வித  ண  தலானவ ட  
ேச தி பதி  தைட இ ைலேயா அ  ேபா ேற, ெபாியபிரா ட  
ேச தி ப  சா ர கைள ம ேம க ணாக  ெகா டவ க  
வி பமானேத ஆ . 
 
(6) ஒளி ம  ஒளி ட  ய ெபா  ஆகிய இர  ஏேத  ஒ ைற  

றினாேல ம ெறா றி  ஸ ப த  எ வித  தானாகேவ ெவளி ப கிறேதா அ  
ேபா ேற, ஸ ேவ வர  ம  ெபாியபிரா  ஆகிேயா களி  ஒ வைர  றினா  
ம றவ  ற ப டவ  ஆகிறா . 
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(7) ஸ ஸார  எ  ஸ ர ைத  கட க ைவ பவளாக ெபாியபிரா யா  
உ ளைத னிவ க  திகளி  கிறா க . இ த விஷய ைத ஸ ேவ வர  
ெபாியபிரா  ஸா வத ஸ ஹிைத ேபா றவ றி  தா கேள உைர தன . 
 
(8) வய ம ர தி , எஜமான களாகிய இ த இ வாிட  எ வித  ைக க யமான  
ஏ  ெகா ள ப , ெபா தமாக உ ளேதா அ  ேபா ேற, ஸ ேவ வர  
உபாய  ம  உேபயமாக உ ள இர  நிைலகளி  ெபாியபிரா  ேச ேத 
உ ளா . 
 
(9) எனேவ ம ற ெபா ைள  றி  உைர கி ற றி ேகா  ஏ  இ லாத பல 

திக  ம  திக  ஆகியவ ைற  பி ப றிேய, “ஒ வனாக உ ள 
ஸ ேவ வர  ெபாியபிரா ட  யவனாகேவ ரப தி ெச ய பட 
ேவ யவ ” எ  இ த  சரம ேலாக  கிற . 
 

சரண எ  ெசா  ெபா  
 

லலலல  – இ ற சரண ச த , வயாதிகார தி  ெசா ன ெபா ைள 
அ ஸ தி  ெகா வ . இ த சரணவரண  அ ஜுநைன  றி  
உபேதசி க ப டேத யாகி , “அநாேலாசித விேசஷ அேசஷ ேலாக சர ய” 
எ கிறப ேய ஸ வ விஷயெம மிட  ேவதா வதர தி ர த . “ ண  
த ம  ஸநாதந ”, “சர ய  சரண  ச வா ”, “ேயாேகா ேயாகவிதா  ேநதா”, “அ த  
ஸாதந  ஸா ய ” இ யாதிகளி  ஸ ேகாசமி லாைமயாேல ஸ வ விஷய வ  
விவ ித . இ ப  இவ  சரணமாக வரணீயனா ேபாைத  தா  
அந யசரணனாைகேய ேவ வ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – சரம ேலாக தி  உ ள “சரண” எ  ெசா , வய அதிகார தி  

ற ப ட ெபா ைளேய எ  ெகா ளலா . இ ள சரண எ  
ெசா லான  அ ஜுனைன  றி  உபேதசி க ப டேபாதி , சரணாகதி 
க ய தி  - அநாேலாசித விேசஷ அேசஷ ேலாக சர ய – த ைன அைட தவ களிட  
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எ தவிதமான சிற ைப  ஆராயாம  அைன  ேலாக க  அைட கலமாக 
உ ளவ  – எ பத  ஏ ப அைனவ  இ ள “சரண” எ ற ெசா லான  
ெபா  எ பைத ேவதா வதர தி ல  அறியலா . ேம  மஹாபாரத  
வனப வ  (71-123) - ண  த ம  ஸநாதந  – ணைனேய எ ேபா  உ ள 
த மமாக  ெகா  – எ , இராமாயண  தகா ட  (120-18) - சர ய  சரண  
ச வா  – சரண  அைட தவ கைள  கா பவனாக நீேய உ ளா  – எ , 

வி ஸஹ ரநாம  (18, 19) - ேயாேகா ேயாகவிதா  ேநதா – ேமா தி  
உபாயமாக , ப திேயாக தி  நி பவ க  பலைன அளி பவனாக  
உ ளவ  – எ , வி த ம  (72-4) - அ த  ஸாதந  ஸா ய  – 
அவைனேய அழியாத உபாயமாக  பலனாக  ெகா  – எ  வத  ஏ ப 
“சரண” எ  ெசா  றி பி ட அள  ம ேம ெபா  உ ள  எ  
எ ைல எ லாத காரண தா , அைனவ ேம ெபா  எ றாகிற . அவைன  
சரண  எ  அைட ேபா , ேவ  எதைன  சரண  எ  காம  இ தேல 
அவசியமாகிற . 
 

ரஜ எ  ெசா  ெபா  
 

லலலல  – ரஜ எ கிற ச த  ரப ேய எ கிறவிட தி  அ தியி ட ஸபாிகர ஆ ம 
நிேப ைதேய ெசா கிற . அ விட  அ டாதாவி ைடய 
அ ஸ தாநமானப யாேல உ தமனாயி . இ விட  “சி ய ேத அஹ  சாதி மா ” 
எ கிற அபி கனாக நி றவைன  றி  விதி கிறதாைகயாேல ம யமனாயி . இ  
ஆ ய ஸ க பாதி அ கா தர க  இ ேக ஸூசிதமானப ைய 

வய தி ேபாேல உசிதபத களிேல க  ெகா வ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - சரம ேலாக தி  உ ள “ ரஜ” எ ற ெசா , வய அதிகார தி  
“ ரப ேய” எ பைத விள ேபா  உைர க ப டதான, “அைன  அ க க ட  

யப  ஆ மாைவ  சம பி த ”, எ பைதேய றி கிற . ஆனா  வய 
ம ர தி  உ ள “ ரப ேய” எ ப  சரண  அைடபவ ைடய சி தைன எ பதா , 
அ  த ைம இட தி  ற ப ட . ஆனா  சரம ேலாக தி  உ ள “சரண” எ  
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ெசா லான , கீைத (2-7) - சி ய ேத அஹ  சாதி மா  – உன  சி யனாகிய என  
எ  சிற தேதா – எ  ண  பாக வி ப ட  நி றவைன  றி  
விதி பதாக உ ளதா , இ த  ெசா லான  னிைல இட தி  ற ப ட . 
பகவா  வி பமானைத ம ேம ெச த  தலான அ க க  சரம ேலாக தி  
மைற கமாக ற ப டைத, வய ம ர ைத  ேபா ேற த த ெசா களி  
அறியலா . 

ரப திைய ஒ ைறேய இய றேவ  
 

லலலல  – “ஸ  த: சா ரா த:” எ கிற நி ணய  உபாஸந தி  ேபாேல 
இ  ஆ தி ேவ ப  அபவாதமி ைல. இ வ த  “ஸ  ஏவ ரப நாய” 
இ யாதி வசந தா  ஸு ரதி த . இ ப  மேஹாதாரனான ஸ வச தி ப க ேல 
பர யாஸ  ப மவ  வாபி ராய விேசஷணெமாழிய, பலவிள ப  
ேஹ வி ைல. ஆைகயாேல இ  யாஸவி ைய  ரார த நிவ தக வ  
விேசஷமாகிற . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “சா ர  விதி பைத ஒ ைற ெச தாேல ேபா மான ” எ  
விதி ைற உ ள . ஆனா  உபாஸனமான  அ க  ெச ய படேவ  
எ பதா , இ த விதி ைற உபாஸன தி  ெபா தா . ஆனா  ரப தி  
உபாஸன  ேபா ற விதிவில  இ பதி ைல. இ த  க தான , இராமாயண  

தகா ட  (18-33) - ஸ  ஏவ ரப நாய – ஒ ைற ரப தி ெச தவனாக 
இ தா  – எ  வா கிய தா  உ தியாகிற . மி த தாராளமானவ , 
அைன  ச திக  ெகா டவ மாகிய பகவானிட  த ைடய பார க  
அைன ைத  ஒ பைட  ரப தி ெச த ஒ வ , அவ ைடய வி ப  
காரணமாக அ லாம , ேவ  எ த  காரண தா  பல  கிைட க  தாமத  
உ டாவதி ைல. ஆகேவ ரப தியான  பல  அளி க  ெதாட கிய க ம கைள  

ட வில கவ ல சிற  உ ள . 
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ஜீவ  ரப திைய விதி ப  ெபா தா  எ ற க  க டன  
 

லலலல  – இ விட திேல சில  “ வத ரைன  றி த ேறா ஒ ைற விதி ப ? 
அ ய த பரத ரனாக அ யா ம சா ர களி , ல ம ராதிகளி  சி ிதனான 
அதிகாாிைய  றி  ‘ ரஜ’ எ  ஒ  க த ய ைத விதி ப  எ ?” எ  
ெசா வா க . இ  பாரத ய ைத  பராம சியாம  ெசா னப . எ ஙேன 
எ னி , “க தா சா ரா தவ வா ”, “பரா   த  ேத:” எ  ேவதா த தி  
அ தியி டப ேய இவ  பகவததீந க வ டாைகயாேல, இவைன  ப ற 
விதி க  ைறயி ைல. அசி க  ச தாதிகைள ஈ வர  உ டா க  

ம கிறா ேபாேல இ வள  வாத ய ைத எ  ம ைக  இவ  பகவ  
பாரத ய கா ைடயி தப . இவ  ஒ  வழியா  க வ  
இ ைலெய னி , ர தி அவி யாதிக  க வ  ெசா கிற தா த 

யமா . க வ  வாதீனெம னி , ஸ வா ம நிய தா ஒ வ  எ கிற அ த  
கிைடயாைமயாேல நிாீ வர தா த ப யா . ஈ வராதீனமாக வ  க வ  
தா  ஞா வ மா ரெம னி , ஷா த ஸ பாதந சி  த பாய 

ர தி  தவிர  ரஸ கி . ஞாந , அதி  அவ தா விேசஷமான 
இ ைச ேம ளன; ேவெறா  யாபாரமி ைலெய னி , ட 
அ டா த களான ஓ  உபாய கைள  வய  ரேயாஜனமான 
ைக க ய கைள  அ க விரகி ைல. ஆைகயா  ஞாந சிகீ ஷா 

ரய ன க   ஆ மா  உ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஒ  சில , “ றி மாக  த திரமாக உ ள ஒ வைன  றி  ம ேம 
எ த ஒ  ெசயைல  ெச வ  றி  விதி க இய . ல ம ர  ம  
ஆ மாைவ  றி  உைர  சா ர க  ஆகிய அைன தி , பகவா  
அ ைமயாக உ ளவனாகேவ ஜீவா மா ற ப கிறா . இ ப  உ ளேபா , 

த திர  அ றவனாக உ ள ஜீவா மாைவ  றி  ‘ ரஜ’ எ ப  ேபா ற ெசயைல  
ெச வைத விதி ப  எ வித  ெபா ?”, எ  வா க . இ த  க தான  
பகவா  வச ப த  எ றா  எ ன எ பைத அறியாம  உைர பதா . 

ர ம ஸூ ர  (2-3-40) - க தா சா ரா தவ வா  – ஜீவா மா  ெசய  
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ாித  உ ள  – எ , ர ம ஸூ ர  (2-3-33) - பரா   த  ேத: - அவைன 
ந பிேய உ ள  – எ  ேவதா த களி  உ தியாக  வத  ஏ ப, 
ஜீவா மா  பகவா  இ ட க டைள  ஏ றப யான ெசயலா த  உ ள  
எ பதா , இவைன  றி  இ வித  விதி பதி  எ த  ற  இ ைல. அசி  
வ களாக உ ள ஆகாச  எ ப  ஈ வர  உ டா கிய ச த ைத  தன  
த ைமயாக  ெகா வ  ேபா ேற, பகவானா  அளி க ப ட இ தைகய 
ெசயலா  நிைலைய ஜீவா மா ெகா ளா . ஜீவா மா  எ தவித தி  
ெசயலா த  எ ப  இ ைலெய றா , “ ர தி ம  அவி ைய ஆகியவ  
ம ேம ெசயலா த  உ ள ” எ   ஸா ய  ம  அ ைவத 

தா த  ேபா  ஆகிவி . “ெசயலா த  எ ப  ஜீவா மா  த திரமான 
ெசயலாகேவ உ ள ” எ  றினா , அைன ைத  நியமி  ஒ வ  உ ளா  
எ  க  இ லாம  ேபா ; இ  நிாீ வர ஸா ய  எ றா . ெசயலா த  
எ ப  பகவா  அட கிேய உ ள  எ றா , அ  அறி  ெசயைல ம ேம 
ெச கிற  எ  றினா , ஷா த களி  மீ  எ தவிதமான சி  இ லாம  
ேபா ; ேம  ஷா த கைள  ெபற ைவ  உபாய களி  ஈ பா  இ றி  
ேபா . ஞான  ம  அத  ஒ  நிைலயான அதைன  ெபறேவ  எ  
ஆைச ஆகியைவ ம ேம ஜீவா மா  உ ளன எ  றினா , இ த உலகி  
ெப கி ற பல க  ம  அ த உலகி  ெப கி ற பல க  ஆகியவ கான 
உபாய  ம  தாேன தன  ெச  ெகா  ெசய க  ஆகியவ ைற  
ெச யமா டன . எனேவ “அறி , ெசய  வி ப , ெசயைல  ெச  ய சி” 
ஆகிய ேம ஆ மா  உ ள .    
 

லலலல  – இதி  சிகீ ஷா ரய ந க  ஞாந தி ைடய அவ தா 
விேசஷ கெள மிட ைத, ேவதா தஸ ரஹ தி  அ ளி ெச த லாகவ 

தியாேல க  ெகா வ . ாியா ரய வ பமான க வ  ேசதநாேசதந 
ஸாதாரண . ரய நா ரய வ பமான க வ  ேசதைநகா த . ரய நமாவ  
சாீராதி ேரரண ேஹ வான தி விேசஷ . ஞாநமா ர  ஆ ரயமானேபா , 
ேபாக மா ர  ஆ ரயமானேபா , ாியா ரய வமா ரமான ஸாமா ய 
க வேம உ ள . ஒ ைற  த  தியாேல உ பாதி ேபா  ரய நா ரய வ 

பமான க வ . இ ப ப ட க வ , ைக க ய மா ர திேல எ ைக  
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உசிதம . அ , பகவ  ாீதிெய  ஒ  ரேயாஜந ைத உ ேதசி  உபாய 
அ டாந  ப ணினானாயிேறயி ப ? ஆனபி , க வ தி  ப த 
ேஹ வான ஆகாரேம யா ய . அ  எ  எ னி , ஈ வர  ெகா த 

ஞாநச யாதிகைள , கரணகேளபராதிகைள  ெகா , அவ  ேரரக மா  
ப மா  ெகா , ஸஹகாாி க  ரவ தி கிற த ைன, இ  விபாீதமாக 
அ ஸ தி ைக , இ  வ ஸ தாந தி  தி த ேடயாகி , இதிேல 

ரேயாஜநா தர ைத இ கி அ ைக  ப தக . ப தி ரப திக  தா , 
ரேயாஜநா தர பர  ப தகமாயிேற இ பன? ஆைகயா , வாபாவிக 

ைக க யா தியா , அந ய ரேயாஜநனாயி மவ  பல தைசயி  க வ  
ேபாேல, உபாய தைசயி  க வ  வி தம . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ த றி , “ெசய  வி ப , ெசயைல  ெச  ய சி” ஆகிய 
இர  ஞான தி  நிைலமா த க  (அ ல  ஞான தி  நிைலக ) ம ேம ஆ  
எ பைத எ ெப மானா  தன  ேவதா த ஸ ரஹ தி  அ ளி ெச தைம 
காணலா . ெசய க  இ பிடமாக இ த  (அ ல  ெச பவனாக இ த ) 
எ ற வ வ தி  உ ள க வ  (ெசயலா த  அ ல  ெசய  ாித ) எ ப , 
ேசதந க  அேசதந க  சாதாரணமாகேவ இ க ய ஒ றா . 
ஆனா  ஒ  ெசய  ைனத  (அ ல  ய சி) எ ப , ேசதந க  ம ேம 
உ ளதா . ய சி எ ப , சாீர ைத ஒ  ெசய  பய ப த  காரணமாக 
உ ள தியா . ஞான தி  ம ேம இ பிடமாக இ த , இ ப தி  
ம ேம இ பிடமாக இ த  எ  நிைலகளி , “இ பிடமாக இ த ” 
எ  ெசய  ம ேம உ ள ; இ  சாதாரணமாக அைனவ  (ேசதந, 
அேசதந க ) உ ளதா . ஆனா , த ைடய தியா  ஒ  ெசயைல  ெச ய  
ெதாட ேபா  ம ேம, அவனிட  ய சியி  இ பிடமாக உ ள க வ  
காண ப கிற . இ தைகய ெசயலா த  எ ப , ைக க ய தி  ம ேம உ ள  
எ  வ  சாிய ல; காரண  இ வித  ெகா டா , “பகவா ைடய மகி சி” 
எ  ஒ  பயைன  க தி  ெகா ேட இ தைகய உபாய ைத  ைக ெகா கிறா  
எ றாகிவி  அ லேவா? ஆகேவ எ தவிதமான ெசய  ாித , ஸ ஸார ப த  
உ டா க  காரணமான அ ச க  ைகவிட ேவ யைவேய ஆ . அ தைகய 
ெசயலா த க  எைவ (அ ல  ைகவிட த க அ ச க  எைவ)? ஈ வர  தன  
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அளி த ஞான  ம  ச தி த யைவக , சாீர  ம  இ ாிய க  
த யைவக  ஆகியவ ைற  ெகா  ஒ  ேசதந , ஒ  ெசய  இற கிறா . 

அ ேபா  அ த  ேசதநைன ஏ பவனாக , தா பவனாக , அ த  ெசய  ல  
கி டவ ல பயைன அ பவி பனாக  இ தப  ஈ வர , அ த  ேசதநனி  
ெசய பா  உத கிறா . ஆனா  அ த  ேசதந  இதைன உணராதப , ரணாக 
எ ணினாேலா (அதாவ  தாேன அ த  ெசய  ெச வதாக எ த ), அ ல  
இ த விஷய தி  ெம யான ஞான  இ தா  (இவ ைற ஈ வரேன ெச கிறா  
எ  ஞான ) ேவ  ஒ  பய காக  ெச தாேலா, அ த எ ண கேள ஸ ஸார 
ப த ைத உ டா கிவி . ேமா  அ லாத பய காக  ைக ெகா  ப தி , 

ரப தி  ட ஒ வ  ப த ைத உ டா கிவி . ஆகேவ தன  
இய ைகயாகேவ அைம ளதான பகவ  ைக க ய ைத ம ேம ேவ  நி , 
ம ற எ தவிதமான பயைன  எதி பாராம  உ ள ஒ வ , ேமா  பல  ெப ற 
நிைலயி  ைக க ய  உ ள  ேபா , ேமா தி கான உபாய நிைலயி  
உ ளேபா , பகவா  அட கி நட த  எ  ெசயலா  விேராத  இ ைல. 
 

லலலல  – பல தைசயி  விவித விசி ர ைக க ய க வ  ேகவல  ஈ வேர சா 
ைவசி ாிேயாேட ெபா தின ேவ ைசயாேலயாயி . ஸ ஸார தைசயி  உ ள 
க வெம லா , க மா பமாக ஈ வர  பாிணமி பி த ஸ வ ரஜ  
தம ஸு கைள உபாதியாக  ெகா  பஹுவிதமாயி . இதி  ரஜ ஸா  
தம ஸா  ரேயாஜநா தர ஸ க ேஹ வான ஸ வ தா  வ  க வ , 
ப தக . பகவ  ரா தியிேல ஸ க ைத  ண  ர ட ஸ வ 
விேசஷம யாக வ  க வ , ேமா  காரண . இ  ண ரய ேதா  

வ க றி  ததைசயி , க வ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – பலனாகிய ேமா  நிைலயி  பலவிதமான , அைன ைத  கா  
ேவ ப ட  ஆகிய ைக க ய கைள  ெச வதி  ஒ வ  உ ள க வ  
எ ப , ஸ ேவ வர ைடய பலவிதமான வி ப க  ஏ ப உ ளதான தன  
வி ப தி  ல  உ டாவதா . ஸ ஸார நிைலயி  உ ள ேசதந  உ ள 
க வ  அைன  அவ ைடய க ம க  ஏ ப ஈ வரனா  உ டா க ப ட 
ஸ வ , ரஜ  ம  தம  ஆகியவ ைற அ பைடயாக  ெகா  பலவிதமாக 
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இ . இவ றி  ரஜ  ம  தம  ஆகியவ றா , ம ற பய களி  ப த  
உ டா கவ ல ஸ வ  ஆகியவ றா  உ டா  க வ  எ ப  ப த ைத 
உ டா வதா . பகவாைன அைடயேவ  எ  எ ண ைத 
அதிகாி கி றதான உய த ஸ வ  ல  உ டா  க வ  எ ப  ேமா  
காரணமா . தி நிைலயி  உ ள க வ  எ ப , இ த  ண களி  
ஸ ப த  இ லாம  இ .  
 

லலலல  – இ ப யி ைகயா  ஆ மா  க வமி ைல எ கிற வா ய க  
க வ ெட கிற வா ய க  விஷய யவ ைத உ டாைகயாேல 
விேராதமி ைல. அ  எ ஙேனெய னி , க வமி ைல எ கிற வா ய க  
ஈ வராதீனமா , ததாய த ர தி அதீனமா  வ  க வ ைத 
நிரேப ெம  நிைன கலாகாெத கிறன. க வ  உ  எ கிற வா ய க , 
ஈ ரேவ சாதிகள யாகேவ வ த ஞாந  த விேசஷ களான சிகீ ஷா 

ரய ன க  இவேன ஆ ரயெம  இட ைத  ெசா கி றன. இ  
நி க ஷ ரகார ைத, “சாீர வா மநேஸாபி ய ” எ  ெதாட கி, கீதாசா ய  தாேன 
அ தியி டா . அ விட தி , “ேதவ  ைசவா ர ப சம ” எ  ேஷா தமைன  
ெசா கிற . இவ  ஜீவைன ஒ  கா ய தி  ரவ தி பி ேபா  
இ கா ய ைத  ப ற  காரயிதாெவ  ெசா ல ப ; தாேன ரவ தி  பல 

ரதாநாதிகளி  யாதிகளி  க தாெவ  ெசா ல ப ; ஒ றிேல 
ர தனான ேசதநைன வில காதவளவி  உேப க ; அ ேபா  

இைச தி ைகயாேல அ ம தா; இள தைல ம மவ  ரபல  ெப தைல 
ம மா ேபாேல ட  ரவ தி ைகயாேல ஸஹகாாி. யாதிகளி  ேதவ 

ம யாதி ைவஷ ய , ஜீவ க மவிேசஷ உபாதிகமாைகயாேல “சா வ ய  மயா 
ட  ண க ம விபாகச: | த ய க தாரமபி மா  வி தயக தார  அ யய ” 

எ  ஈ வர  க வ நிேஷத  ப கிற . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ வித  உ ளேபா , சா ர களி  ஆ மா  க வ  (ெசய  

ாித ) இ ைல எ , ஆ மா  க வ  உ  எ  ற ப  
வா கிய க  ர பா  இ ைல; காரண , எ ேபா  க வ  இ ைல ம  
எ ேபா  உ  எ  பிாி   வைரயைற உ ளதா  ஆ . அ  எ ப ? 
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ஜீவ  க வ  இ ைல எ   வா கிய க , “ஜீவா மாவி  
க வ  எ ப  ஈ வர  அட கிேய வ கிற  எ பதா , ஈ வர  
அட கிய ர தி  அட கிேய வ கிற  எ பதா , ஈ வரைன எதி பா  
நி காம  த திரமான க வ  ஜீவ  இ ைல”, எ பைதேய கி றன. 
ஜீவ  க வ  உ  எ   வா கிய க , “ஈ வர ைடய ஸ க ப  
காரணமாகேவ உ டா  ஞான  ம  அ தைகய ஞான தி  விைள களாக 
உ ள இ ைச ம  ய சிக  ஆகியவ  இ பிடமாக ஜீவா மா உ ளா ”, 
எ பைதேய கி றன. இதைன கீதாசா ய  கீைதயி  (18-15) - சாீர 
வா மநேஸாபி ய  – சாீர , வா , மன  எ ள ேலாக  ெதாட கி உைர தா . 
கீைத (18-14) - ேதவ  ைசவா ர ப சம  – ஐ தாவ  ெத வ  – எ ப  

ேஷா தமைனேய றி பதா . ஈ வர , ஜீவைன ஒ  ெசய  ஈ ப ேபா , 
அ த  கா ய ைத  ெபா தவைர, காரயிதா என ப கிறா . ஈ வர , தாேன 
ெசய ப வதாக உ ளதான பல கைள அளி த  ம   தலானவ றி , 
க தா என ப கிறா . ேசதந  ஒ  ெசய  ஈ ப ேபா  அவைன அ த  
ெசய  ஈ வர  வில காதேபா , உேப க  என ப கிறா . அ த  
ெசயைல  ெச ய அ மதி ேபா  அ ம தா என ப கிறா . அதிகமான 

ைமைய  ம  ச தி அ றவ , ெப  ைமைய  ம  ச தி ெகா டவ  
உத வ  ேபா  ஜீவ ட  ேச  நி  ெசய  ஈ ப ேபா  ஸஹகாாி 
என ப கிறா . யி  உ டாகி ற “ேதவ க , மனித க ” தலான 
ேவ பா க  ஜீவா மாவி  க ம  காரணமாகேவ உ டாகி றன. ஆகேவ கீைத (4-
13) - சா வ ய  மயா ட  ண க ம விபாகச: | த ய க தாரமபி மா  
வி தயக தார  அ யய  – ண க  ம  க ம க  ஆகியவ றி  
அ பைடயி  நா  வ ண க  எ னா  உ டா க ப டன. இ வித  அ தைகய 

 தலானவ ைற நா  ெச தா , நா  அவ றி  க தா அ ல  எ  
அறிவாயாக – எ  வத  காரணமாக, ஈ வர  க வ  இ ைல எ  
த ள ப கிற .   
 

லலலல  – இ ப  ஸ வவிஷய ஸாதாரண க வ ைடய ஈ வரன யாக ஜீவ  
வ தி வ ர தி ச தி பமான நிேயாக ேயா ய வ  தமாைகயாேல, 

இ  “ ரஜ” எ  விதி க  ைறயி ைல. 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – இ வித  ெபா வாகேவ அைன  விஷய களி  க தாவாக உ ள 
ஈ வர  அட கியப  உ ள ஜீவா மா, தன  தி அறி  ஒ ைற  
ெச ய ய ச தி ெகா டவ  எ பதா , அவைன  றி  கீைத (18-66) – ரஜ – 
சரண  அைடவாயாக – எ  விதி பதி  தவறி ைல. 

 
பி ளா  வா கிய களி  க  

 
லலலல     – இ ப  ப யாதிக  ேபாேல சரணாகதி த ம  க த யமாக 

விதி க ப ைகயா , “த னா  வ  ந ைம விைல பா  ேபாேல, ஈ வரனா  வ  
ந ைம ைல பா  ேபாேல” எ  பி ளா  வா ைத , “ப தி 

ரப யாதிகெள லா  அவனாேல வ கினெவ  நிைன கேவ ” எ  
த ைடய பராதீந க வ திேல தா ப ய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ விதமாக ப தி ேபா , சரணாகதி எ  த ம  
ெச ய படேவ ய ஒ  என விதி க ப கிற . ஆகேவ தி ைக  பிரா  
பி ளா  றியதான “நாேம நம  ஏ ப தி  ெகா  ந ைம எ ப  விைல  
வா க ப  பா  ேபா றதா . ஈ வரனா  நம  உ டா  ந ைம எ ப  
தா பா  ேபா றதா ”, எ பத  ல , “ப தி ம  ரப தி ேபா ற அைன  
அவ ைடய க ைணயா  உ டாவேத ஆ ” எ பைத உணரேவ . ேம  
ஜீவா மா ஈ வரைன ந பிேய உ ளா  எ ப  ெதளிவாகிற . 
 

ஆளவ தா  ெச த ரப தி  ைம ெகா டா  எ பதான க  
ம  

லலலல  -  
 

அ ய வி வாஸ தய த  ப பாய விதி  வத  
ஸ வசா ேர வ வி வாஸ  ஆத ேத கேபதத:  
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ம ேயாபஹத மா ர த தீ த டா த வ ணன   
அஹ காரா வேய  யா  ரப தாவபி ப திவ  

 
ஆைகயா , “ ர த ம  த  அசி தயி வ” இ யாதிக   தா  ப ணின 

ரப தி  ைம ெகா கிறப  எ  சில  ெசா ம  அஹ கார ப சாதி 
ச ைகய  ப றவாம தைன அ ல  யதாசா ர  அ த ரப தி அபராதமா  
அ  ைம ெகா கிறப ய . அ ப யாகி , “பிதாமஹ  நாத னி  
விேலா ய ர த:” எ கிற வாசா ய ர காராதிக  தா  ெச கிறதாைகயாேல, 
இ  ைம ெகா ள ேவ  அநவ ைதயா . இ  வ பர நி வாஹகமாகி  இ  
ேபால  ப ணின ரபத  வ பர நி வாஹகெம னலா . இ  ெசா  

த க களாேல வ க  ப ணின ரப தி  அபராதமாய ைகயாேல, 
வ கைள னிட ெமா ணாெதாழி . ஆைகயா  இ  ேதார தி  

ஆ ய த களி  ப ணின ஆசா ய ர கார  இ  அ ளி ெச கிற ரப தி  
அேப ிதமாயாத , ைவக ய பாிஹாரா தமாயாத  உப தமா  வ ததி தைன. 
இ  ஆசா ய ர கார தி ேபாேல ரப யாதிகளி  பராதீந க வ  
ேதாஷம . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - அ ய வி வாஸ தய த  ப பாய விதி  வத  ஸ வசா ேர வ 
வி வாஸ  ஆத ேத கேபதத: - ரப தி எ  ம ெறா  உபாய தி  வி வாஸ  
உ டாவத காக ப தி எ  உபாய  றி த விதிைய உைர பவ , அைன  
சா ர களி  ந பி ைக அ ற நிைலைய உ டா கிறா . ம ேயாபஹத 
மா ர த தீ த டா த வ ணன  அஹ காரா வேய  யா  ரப தாவபி 
ப திவ  – ப திேயாக ைத ஒ  சில , “ம வி  கல  காரணமாக அ தமான 
த ணீ ” எ  ஒ ைம கிறா க ; ஆனா  இ தைகய ஒ ைம எ ப  
ப திேயாக தி  அஹ கார  கல தி தா  ம ேம ெபா ; இ தைகய ஒ ைம 
எ ப  ரப தியி  அஹ கார  கல தி தா  ெபா . ஆகேவ, 

ேதா ரர ன  (65) - ர த ம  த  அசி தயி வ – என  ெச ைகைய 
ஆராயாம  எ ைன அ ரஹி கேவ  – எ  வாமி ஆளவ தா  வ , 
தா   ெச த ரப தி கான ம னி ேப ஆ  எ  சில  கிறா க ; ஆனா  
ஆளவ தா  இ வித  உைர த  எ ப  அ தைகய ரப தியி ேபா  தன  
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அஹ கார  கல தி கலா  எ  எ ண தாேலேய ஆ  அ லாம , 
சா ர களா  ற ப ட ரப திைய  ெச த  ற  ஆ  எ  எ ண தா  
அ ல. இ வித  ெபா  ெகா டா  (அதாவ  ற  எ  ெகா டா ), 

ேதா ரர ன  (65) - பிதாமஹ  நாத னி  விேலா ய ர த: - என  
பா டனாராகிய நாத னிக காக – எ  த ைடய வாசா ய கைள 

னி தி வி ண ப  ெச த  றேம ஆ  எ  எ ைலய ற ழ சி 
உ டா . “இ வித  வி ண ப  ெச த  எ ப  இதனா  ஏ ப  பாப  ம  
இத  பாக ெச த  பாப க  ஆகிய அைன ைத  நீ வத காகேவ ஆ ” 
எ  றினா , இேத ேபா  ரப தி எ ப  அதனா  ஏ ப  பாப  ம  
இத  பாக ெச த  பாப க  ஆகிய அைன ைத  நீ வத காகேவ ஆ  
எ  உைர கலா  அ லேவா? இ ப யாக  தவறான வாத கைள ஏ  
ெகா டா , வாசா ய க  ரப திைய  ெச ததா  பாப  நிைற தவ கேள 
ஆவா க  எ பதா , அவ க  மாியாைத அளி த  எ ப  சாிய ல 
எ றாகிவி . ஆகேவ இ த ேலாக தி  ெதாட க  ம  இ தி ஆகியவ றி  
ஆளவ தா  தன  வாசா ய களிட  ெச த வி ண ப  எ ப  ரப தியி  ஒ  
அ க  எ பதாேலா அ ல  தா   ெச த ரப தியி  உ ள ைறகைள 
நீ வத காகேவா ஆ . இ வித  ஆசா ய கைள னி தி  ெச வ  ேபா  

ரப தியி  ேவ  ஒ வ ைடய (பகவா ) எ ண ைத அ யா கி  ெகா  
ெச வதி  ேதாஷ  இ ைல.  
 

ஜீவா மாவி  க வ  இ ைல எ பதா  த க ப ட க ம க  
அவ  ஒ டா  எ  வாத தி கான ம  

 
லலலல  – இ ப  பராதீந க வ  ராமாணிகமாைகயாேல ஆ மா  க வ 

மி லாைமயாேல வ ப  ெதளி தவைன நிஷி த க ம களி  ஒ  
ேலபியாெத கிற ப  நிர த . ு  ெசா ன பா ய  பால 

ய களான காமசாராதிகள . வமாஹா ய அநாவி காரமா ர  எ மிட  
“அநாவி வ ந வயா ” எ கிற ஸூ ர திேல ஸம தித . “அநி டமி ட  மி ர  
ச”, “ய ய நாஹ ேதா பாவ:” இ யாதி வசன க , தி வ உ தராக 
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விஷய கள லெவ மிட  பஹு சா ர விேராத  வாராைம காக, 
பா யாதிகளிேல ஸம தி க ப ட . “ஹ வா அபி” எ ற  த ம தாதி விஷய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “ஜீவா மாவி  க வ  எ ப  பகவா  வச ப டதாக இ த  
எ ப  பல ரமாண களா  ெவளி ப வதா , ஜீவா மா  உ ைமயான 
க வ  இ ைல. ஆகேவ இ விதமாக  தன  வ ப  றி  உ ள  உ ளப  
அறி தவ க , த க ப ட க ம கைள  ெச வதா  எ தவிதமான ேதாஷ  
உ டாகா ” எ  சில  வ  தவறா . ு ஒ வ  ழ ைத ேபா  
இ கேவ  எ  உபநிஷ க  வத  ல , அவ க  த க  வி ப  
ேபா  ெசயலா றலா  எ  ற படவி ைல. ழ ைதக  ேபா  இ த  
எ ப , “த ைன  றி  ெப ைமயாக அைனவாிட  பைறசா ற டா ” 
எ பைதேய றி கிற ; இதைனேய ர மஸூ ர  (3-4-49) – அநாவி வ  
அ வயா  - ெவளி ப தாம  இ பேத, ெதாட  உ ளதா  (இ ப  உ ள பா ய  
த ைம  வி ைய ) – எ கிற . கீைத (18-12) - அநி டமி ட  மி ர  ச – 
வி ப  அ றைவ ம  வி பமாைன ஆகிய இர  கல  – எ , கீைத 
(18-17) - ய ய நாஹ ேதா பாவ: - “நாேன ெச கிேற ” எ  எ ண  இ றி – 
எ  உ ள வா கிய க , ரப தி  பி ன  அறி  ெகா ேட ெச  
பாப கைள  றி கவி ைல எ  கீதாபா ய தி  எ ெப மானா  அ ளி ெச தா ; 
இ வித  ெகா டா  ம ேம ேவ  எ த  சா ர க ட  ர பா  
உ டாகா . கீைத (18-17) – ஹ வா அபி – ெகா றா  – எ ப  த ம த தி  
ம ேம ெபா . 
 

லலலல  –  
 

உப ெதௗஷத யாயா  உ தராப ய ம தந  
அந யபர நி பாத தி தி சைத ஹத  

 
ம வாதிக , “ஜீவிதா யயமாப ந ேயா அ நம தி யத தத: | ஆகாச இவ ப ேகந ந 
ஸ பாேபந யேத” எ , “ ரணஸ சயமாப ேநா ேயா அ நம தி யத தத: | 

யேத ந ஸ பாேபந ப மப ரமிவா பஸா” எ  நியமி தா க . இ  



ம  ரஹ ய ரயஸார  (29)   Page 101101101101 of 168168168168 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

ர மவி  யெம மிட  “ஸ வா நா மதி ச ரணா யேய த  த சநா ” 
எ கிற ஸூ ர திேல ஸாதிதமாயி . ஆைகயா , க வ  ஆ மா  
இ ைலெய றாத , பாரத ய ஞானமா ர ைத  ெகா டாத  தி 

ேவா தராக  ஒ  ப  ெலபியாெத ைக , இ ைத  ப ற  ந: ரபதந  
ேவ டாெவ ைக  பரப மா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - உப ெதௗஷத யாயா  உ தராப ய ம தந  அந யபர நி பாத தி 

தி சைத ஹத  – “மிக  உய த ம ைத உ ெகா ேபா  அ  ேவைல 
ெச வ  ேபா , ரப தியான  த ைன  ைக ெகா ட பி ன  உ டா  
பாப கைள நீ கிற ” எ  க தான  கண கான தி ம  தி 
வா கிய களி  ம க ப ள . “எ த நிைலகளி  விதி ைறகைள மீறலா ” 
எ பைத ம  தியி  (5-104) - ஜீவிதா யயமாப ந ேயா அ நம தி யத தத: | 
ஆகாச இவ ப ேகந ந ஸ பாேபந யேத – ப னியா  உயி  ேபா  நிைல 
ஏ ப ேபா  எ கி ேதா வ த உணைவ உ ெகா டா , ஆகாச தி  ச ப  
உண  அதி  ஒ டாத  ேபா , அவனிட  பாப  ஒ வதி ைல – எ , 

ரணஸ சயமாப ேநா ேயா அ நம தி யத தத: | யேத ந ஸ பாேபந 
ப மப ரமிவா பஸா - ப னியா  உயி  ேபா  நிைல ஏ ப ேபா  எ கி ேதா 
வ த உணைவ உ ெகா டா , தாமைர இைலயி  உ ள நீ  அதி  ஒ டாத  
ேபா , அவனிட  பாப  ஒ வதி ைல – எ  ற ப ட . இ தைகய 
நிைலயான  ர ம ைத அறி தவ  ெபா  எ ப  ர மஸூ ர தி  (3-
4-28) – ஸ வ அ ந அ மதி ச ரணா யேய த  த சநா  - ராணவி ைய 
உ ளவ , அவ  உயி  பிாிவதாக இ தா  ம ேம எ தவிதமான உண  
அ மதி க ப கிற  – என ப ட . எனேவ ஆ மா  க வ  இ ைல 
எ பதா , ஆ மா ஸ ேவ வர  வச ப ட  எ பதா , ரப தி  பி ன  
அறி ெகா ேட ெச  பாப க  ஒ டா  எ பதா  மீ  ராய சி த ரப தி 
ெச யேவ டா  எ  க  சாிய ல. 
 

 “ ரஜ” எ ப  விதி க ப வதி ைல எ ப  ேபா ற வாத கைள 
ம த  
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லலலல  – இ விட தி  சில  “ ரஜ” இ யாதி விதிகைள அ யபர களா கி “ேயா அ யதா 

ஸ தமா மாந  அ யதா ரதிப யேத | கி  ேதந ந த  பாப  ேசாேரணா ம 
அபஹாாிணா”, “யேமா ைவவ வேதா ராஜா ய தைவஷ தி தித: | ேதந 
ேசதவிவாத ேத மா க கா  மா  கம:”, “ஆ மதா ய  ஹேர: வா ய  

வபாவ  ச ஸதா மர” இ யாதிகளி  தா ப ய கதிகைள  பராம சியாேத 
இவ ைற  ெகா  சா ர ஜ ய ஸ ப த ஞாநெமாழிய ேவ  ு  
அ ேடயமாயி பேதா  உபாயமி ைல எ பா க . இ  ப தி ரப யாதி விதி 

வார ய வி த . ராக ரா த ரவண மநந களாேல தமான சா ர ஜ ய 
ஞாந ைத விதி க  ேவ டா. 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ  ஒ  சில  “ ரஜ” எ ப  ஒ  விதி ைற ேபா  விதி ப  அ ல 
எ  வ . இவ க , மஹாபாரத  உ ேயாக ப வ  (41-37) - ேயா அ யதா 
ஸ தமா மாந  அ யதா ரதிப யேத | கி  ேதந ந த  பாப  ேசாேரணா ம 
அபஹாாிணா – ஸ ேவ வர  ெசா தமாக உ ள ஆ மாைவ த திரமானவ  
எ  எ  ஒ வ  ஆ மாைவ  கள  ெச தவ  ஆகிறா ; அவ  எ தைகய 
பாப கைள தா  ெச யவி ைல - எ , ம தி (6-92) - யேமா ைவவ வேதா 
ராஜா ய தைவஷ தி தித: | ேதந ேசதவிவாத ேத மா க கா  மா  கம: - 
ஸூ யம டல தி  இதய தி  வசி கி ற பரமா மா  விேராதமாக 
நட லாம  இ தா  க ைக  ே ர தி  ெச லேவ டா  - எ , 

வி த வ  - ஆ மதா ய  ஹேர: வா ய  வபாவ  ச ஸதா மர – 
ஆ மாவான  ஹாி  இய பாகேவ அ ைமயான  எ  எ ேபா  
எ ணியப  இ பாயாக – எ  ற ப கி ற பல வா கிய க ைடய 
உ ைமயான க ைத அறியாம , இ த வா கிய க  லமாகேவ “சா ர க  

லமாக அறிய ப வதான ஜீவா மா ம  பரமா மா ஸ ப த  எ பைத ம  
அறி தாேல ேபா மான ; ு  ேவ  உபாய  ஏ  இ ைல” எ  
உைர கிறா க . இ  ப தி ம  ரப தி ஆகிய விதிக  ர ப ட க தா . 
ேக ட , சி தி த  ேபா றவ றா  உ டாகி ற சா ர ஞான  எ ப , 
வி ப தா  உ டாகிறேத அ லாம , எதனா  விதி க ப  வ வதி ைல. 
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லலலல  – அவிேதய ஞாந ைத ேமா ஸாதநமாக  ெசா வா  விதி விேராதாதி 
ேதாஷ க  வ  எ  ஸாதி ததிேற. ஆன பி  ஸ வ விதி யாதி நி டரான 

ு க  ெபா வா  பர பரயா உபகாரகமான ஜீவ பரமா ம ஸ ப த 
ஞாந  சா ர தாேல பிற தவ  ந ைடய வாமியா  நிரதிசய ேபா யனான 

ய:பதிைய  ராபி ைக  விர  எ  எ கிற உபாயாகா ை  பிற தவளவி  
இ ேக அ ேவா அதிகாாி விேசஷ அ பமாக விதி க ப கிற ஞாநா தர க  ப தி 

ரப திக . அவ றி  ரப தியாவ  “ய  ஸ ர யதயா அ யேத” 
இ யாதிகளி ப ேய ஸபாிகரமான வர ாபர ஸம பண . இ  ஸ ப த 
அ ஸ தாந க பமாக ேவ ெம ைக காக, ஸ ப த ஞாந  ரப திெய  
ெசா னா கள தைன. இ பர யாஸ ப ரப தியி  வ ப பாிகர அதிகாராதிகைள 

ேப பர க  ெசா ேனா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – விதி க படேவ டாத ஞான  எ ப  ேமா தி  ஸாதன  எ  சில  

றலா ; இ வித  றினா , விதி ைறக  விேராத  ேபா ற ேதாஷ க  
வரலா  எ  பா ய தி  ற ப ட . இ வித  ெகா ேபா , ு க  
எ த வி ையைய  ைக ெகா டா , ஜீவா மா ம  பரமா மா ஆகிேயா  
இைடேய உ ள ஸ ப த ைத  றி த ஞான  எ பேத மைற கமாக உத வதாக 
உ ள . இ தைகய ஞான ைத ு ஒ வ  த த சா ர  ல  அறி த 
பி ன , “ந ைடய வாமி , எ ைலய ற இனிைம உ ளவ  ஆகிய 
மஹால மியி  நாயகைன அைடவத கான வழி எ ?” எ  அறிவத கான ஆைச 
உ டாகிற . இ விதமான அதிகாாி  த தப  விதி க ப வ  எ னெவ றா , 
ஞான  எ  வ வ ைத  ெகா கி ற ப தி ம  ரப தி ஆ . இவ றி  

ரப தி எ ப , அஹி ய ஸ ஹிைத (52-36) -  ய  ஸ ர யதயா அ யேத – 
யாாிட  இ த ஜீவா மாைவ  கா பா  ெபா ைப அளி கேவ  – எ ள 
வா கிய களி ப , த ைன  கா  அைன  ெபா கைள  அவனிட  
அளி பேத ஆ . இ தைகய ரப தி எ ப  ஜீவா மா ம  பரமா மா 
ஆகிேயா  இைடேய உ ள ஸ ப த ைத  றி த ஞான ட  ைக ெகா ள பட 
ேவ  எ பைத உண வத காகேவ இ தைகய ஞான  எ பேத ரப தி எ  

றினா க . த ைடய பார ைத அவனிட  ஸம பண  ெச வதாகிய ரப தியி  
வ ப , அ க க  ம  அதிகாாிக  றி  ேப விாிவாக உைர ேதா . 
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“ஏக” எ பத  ெபா  க  
 
சாதன  ந பய  நாேன யாவ  
       சாதக  எ  வயமா  எ ைன  ப  
சாதன  சரணெநறி அ ன  
       சாதன க  இ நிைல ேகா  இைடயினி லா 
ேவதைன ேச  ேவற க  இதனி  ேவ டா 
       ேவெற லா நி  நிைல நாேன நி ப  

த மா  நாத மா  எ ைன  ப றி  
       ேசாக  தீெரன உைர தா  கி றாேன 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “உபாயமாக , ந ல பயனாக  நாேன நி ேப . உபாய ைத  
ைக ெகா பவ  என  வச ப டவனாக நி , எ ைனேய சரண  அைடவா . 
உன  சரணாகதி எ ப  பலைன ஏ ப தவ ல  ம ேம அ லாம  ேந  
உபாய  அ ல. ப தி தலான உபாய க  இ தைகய சரணாகதி  ைண அ ல. 
மி த சிரம ட  இய றவ ல ம ற அ க க  ஏ  சரணாகதி  அவசிய  
இ ைல. ம ற உபாய க  அைன  நி கி ற இட தி  நி  நாேன பலைன 
அளி ேப .  ெச ப  எளியவனாக , வாமியாக  உ ள எ ைன  
சரண   உன  ேசாக ைத  ேபா கி  ெகா வாயாக”, எ  உைர த 
ஸ ேவ வர , தாேன ந ைம விடாம   ெகா கிறா . 
 

சரம ேலாக தி  இர டா  வாியி  விஷய  
 

லலலல     – இ ப  வா த தாேல ஓ  அதிகாாி விேசஷ  வய தி  
வக ட திேல அ ஸ ேதயமா  ஸ வத ம க ள ரபாவ ைத  

அவ  இ லாத வ அஸாதாரண ரபாவ ைத  உைட தான ஸ  க த ய 
உபாய விேசஷ ைத அதிகார ைநரேப யாதி விவரண வகமாக விதி , 
உ தரா த தாேல வய தி  உ தரக ட தி  பல ைத நம: ச த ஸ ி த 
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அநி ட நி தி விவரண க தாேல அ ளி  ெச தா . இ  வா த தாேல 
அதிகாாி ய ைத அ ளி ெச தா ; உ தரா த தாேல சர யனா  த 
பரனான த  ய ைத அ ளி ெச , த யனான இவைன  ேத கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ விதமாக சரம ேலாக தி  உ ள த  ப தி லமாக, றி பி ட 
அதிகாாி , வய ம ர தி  ப தியி  ற ப ட , ம ற அைன  
த ம களி  உ ள ெப ைமக  அைன ைத  த  அட கிய  ம  அ லாம  
அவ  இ லாத பல ெப ைமகைள  ெகா ட , தன ெக  ேவ  
எ தவிதமான அ க கைள  எதி பாராம  உ ள , ஒ ைற ம ேம 
ெச ய த க  ஆகிய ரப திைய விதி தா . சரம ேலாக தி  இர டாவ  
ப தியி , வய ம ர தி  இர டாவ  ப தியி  உ ள “நம:” எ பத  ல  

கமாக  ற ப டதான இ த ரப தியி  பலைன, அதிகாாி  வி ப  
அ லாதவ ைற வில கிற  எ பத  லமாக விாிவாக அ ளி ெச தா . ேம , 
சரம ேலாக தி  த  ப தி லமாக அதிகாாி ெச யேவ யைத உைர தா ; 
இர டா  ப தி லமாக சரண  அைடய த கவனாக இ , த ைன  சரண  
அைட தவ ைடய பார ைத ஏ  ெகா ட ண , தா  ெச யேவ யைத 
உைர , ெச யேவ யைத  ெச தவனாகிய அ ஜுனைன  ேத கிறா . 
 

“அஹ ” எ பத  விள க  
 

லலலல  – இ விட தி  “ேமா யி யாமி” எ கிற உ தமனாேல, “நா ” ேதா றா நி க, 
மி தியான “அஹ ” எ கிற பத , அ த வபாவ தாேல ஸ வபாப விேமாசந  
உ பான அக தகடநா ச யாதிகைள விவ ி  ஸ ரேயாஜனமாகிற . “அபராத  
ப ணினவைன வில கி  ைவ த ஸமாதிக தாி ரனான நா  ஒ  யாஜ தாேல 
உ ல த கா யனா  அபராத ைத  ெபா  வி ேபா  வில கவ லாாி ைல. 
ேவெறா வனாேல இவைன தனா க ெம ணா ” எ  இ  தா ப ய . 
இ வ த  “ேமா ேதா பகவா  வி :”, “பசவ: பாசிதா: வ  பரேமண 

வ லயா | ேதைநவ ேமாசநீயா ேத நா ைய மீசயி  மா:” இ யாதிகளிேல 
ர த . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – இ த இட தி  உ ள “ேமா யி யாமி – வி வி ேப ” எ ற த ைம 
வி தி ல  ”நா ” எ ப  ெவளி படாம  உ ள . ஆகேவ ெதாட  “அஹ  – 
நா ” எ  ற ப டதா , அைன விதமான பாப களி  த ைன 
அ யவைன வி வி பத  அவசியமாக உ ளதான “யாரா  ெச ய இயலாத 
ெசய கைள  ெச த ” எ ப  ேபா ற ச திகைள ெவளி ப த ப கிற . அதாவ , 
“மி த அபராத கைள  ெச த ஒ வைன ஸ ஸார  எ  சிைறயி  அக ப தி, 
‘எ ைன  கா  உய தவ  இ ைல, சமமானவ  இ ைல’ எ பவனாக 
உ ள நா , அவ  ைக ெகா ட உபாய  காரணமாக, ஓ கி வள கி ற க ைண 
ெகா  அவ ைடய அபராத கைள  ெபா  ெகா  அவ  பல  
அளி க  ெதாட ேபா , அதைன வில கவ லவ க  யா  இ ைல. நா  
அ லாம  இவ  ேவ  யா  தி அளி க  இயலா ” எ  க . இ த  
க தான , ேமா ேதா பகவா  வி : - பகவா  வி ேவ ேமா  
அளி கவ லவ  – எ , வி த வ  - பசவ: பாசிதா: வ  பரேமண 

வ லயா | ேதைநவ ேமாசநீயா ேத நா ைய மீசயி  மா: - ஸ ேவ வரனா  
அவ ைடய ைல காகேவ இ  அைனவ  க ம  எ  கயி றா  
க ட ப ளன . இவ கைள வி வி க அவனா  ம ேம  அ லாம , ேவ  
யாரா  அ ல – எ  உ ள வாிகளி  காணலா . 
 

லலலல     – இ  “அஹ ” எ கிற பத தி  ஸஹஜ கா யாதிக  ேபரணியாக, 
ரப திய யாக வ த ரஸாத விேசஷ  இளவணியா , நிர சமான வாத ய  

ஸ வவிேராதி நிராகரணா தமாக ேன நி கிற . அ  எ ஙேனெய னி , ஸஹஜ 
கா ய  அ ப யாஜ ைத  ெகா  அந த அபராத கைள அநாதாி ப யான 

ரஸாத ைத உ டா கிற . இ  ரஸாத விேசஷ , கா ய உப டமா  
ெகா , நிர ச வாத ய ைத ஆ ாித ைடய ஸ வவிேராதி நிராகரண  
உ பா கிற . இ ப  ஸ வ பாப விேமாசந  அேப ிதமான 
ஸ வாகார தா  விசி டனான ஈ வர ைடய நிரேப  க வ த பரமான 
“அஹ ” ச த திேல அவதாரண  ப த . 
 



ம  ரஹ ய ரயஸார  (29)   Page 107107107107 of 168168168168 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ள “அஹ  – நா ” எ  ெசா லான , பகவா ைடய இய பான 
க ைணைய லகாரணமாக  ெகா டப , ரப தி லமாக ஏ ப கி ற சிற பான 
அ ரஹ ைத ந வி  உ டாக ய ைணயாக  ெகா , எ தவிதமான 
தைட  இ றி உ ளதான பகவா ைடய த திர  எ ப  அைன விதமான 
பாப கைள  நீ வத , தா  ேன நி பைத உண வதாக  ெகா ளலா . 
இ  எ ப ? பகவா  இய பாகேவ உ ள க ைண எ ப , அவைன 
அ யவ களிட  மிக  சிறிய அளவி  இ கி ற ஏேத  ஒ  காரண ைத  
ைக ெகா , அவ க ைடய எ ைலய ற அபராத கைள அவ  த ப யான 
அ ரஹ ைத உ டா கிற . இ தைகய அ ரஹமான  அவ ைடய 
க ைண ட  ேச ததாக நி , அவ ைடய தைடய ற த திர ைத, அவைன 
அ யவ க  அவைன அைடய  தைடயாக உ ள அைன விதமான 
விேராதிகைள  நீ வத  அ பைடயாக உ ள . இ வித  “அஹ ” எ  
ெசா லான , அைன  பாப களி  வி வி பத  அவசியமாக உ ள 
அைன  அ ச க ட  ள ஈ வர ைடய “எதைன  எதி பாராம  ெசய  

ாித ” எ  த ைமைய ெவளி ப வதா , இ த  ெசா  “நாேன (அதாவ  
நா  ம ேம”) எ  ஏவகார  மைற கமாக ெவளி ப கிற . 

 
 “ வா” எ பத  விள க  

 
லலலல  – “ வா” எ ற  “ந ேவவாஹ  தலான உபேதச பர பைரயாேல சிதசிதீ வர 

த வ ரய விேவக  பிற , ஐ வ யாதி ஷா த களி ைடய அ ப வ 
அ திர வாதி ேதாஷ கைள  ெதளி  ம ரா தி பமான பரம ஷா த ைத  
ெபறேவ ெம  அபிநிவி டனா  இ  உபதி டமான கர 
உபாயா தர தி  வ க  ரா யனா  ஸ வவிேராதி நிராகாரண மனான எ  
ப க ேல பர யாஸ  ப ணி  த யனா  ேகா ன பல லாப ைத ப ற இனி 
ஒ  க த யா தர தி  ரா தியி லாத உ ைன” எ றப . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “ வா – உ ைன” எ பத  க  எ ன? கீைத (2-12) - ந ேவவாஹ  – 
ஸ ேவ வரனாகிய நா  – எ ப  ேபா ற என  உபேதச க  லமாக “சி , அசி  
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ம  ஈ வர ” ஆகிய  த வ கைள  றி த விேவக  அைட தவனாக ; 
ஐ வ ய  தலான பல க ைடய அ பமான த ைம ம  நிைலய ற த ைம 
ஆகிய ேதாஷ கைள அறி தவனாக ; பகவானாகிய எ ைன அைடத  எ  
மிக  உய த பலைன  ெபற வி பியவனாக ; அத காக விதி க ப ட 
பலவிதமான உபாய க  அைன ைத  வில கியவனாக ; உ னா  
அைடய த கவ , உன  விேராதிக  அைன ைத  நீ கவ லவ , 
அைன ைத  ெபா பவ  ஆகிய எ னிட  உன  பார க  அைன ைத  
ஒ பைட தவனாக ; இத  ல  ெச யேவ ய அைன ைத  ெச  

தவனாக ; இ த  பல காக இனி ேவ  எ த உபாய ைத  
ப றேவ டாதவனாக  உ ள உ ைன எ  க . 
 
 
 

“ஸ வபாப” எ பத  விள க  
ு  ணிய  பாபேம எ றாத  

 
லலலல     – இ ப  ப த ேமா  ச தனான ேமா  ரதைன , அச தனா  அவ  

ப க ேல ய தபரனான ுைவ  ெசா , ேம  “ஸ வ பாேப ய:” எ  
ப த கைள  ெசா கிற . பாபமாவ , சா ரவிேத யமான அந த ஸாதந ; 
அந தமாவ  ரதி ல ரா தி  அ ல நி தி . இ  பாபச த  

ுைவ  ப ற அநி ட பல களான ஸா ஸாாிக ய கைள  ெசா கிற . 
“ஏேத ைவ நிரயா தாத தாந ய பரமா மந:” எ ைகயாேல, வ காதிக  

ு  நரகமாைகயா  இவ  வ கேஹ ேவா  நரகேஹ ேவா  
வாசியி ைல. ஆைகயா ேற ு  பாப கைள விட  ெசா கிறா ேபாேல, 
“ ைரவ கா  யேஜ  த மா ” எ  விதி கிற . “இ வ விைனக  சாி ” 
எ கிறப ேய ஸு த த க  இர  ு  
நிராகாரணீய களாகவிேற ெசா கி றன. 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக ேசதந  ஸ ஸார ப த  ம  ேமா  ஆகிய 
இர ைட  அளி கவ லவ , ேமா ைத அளி பவ  ஆகிய பகவாைன  றி 
(இ  “அஹ ” எ  ெசா ), த னிட  எ தவிதமான ச தி  அ றவனாக தன  
பார க  அைன ைத  பகவானிட  ஒ பைட தவனாக உ ள ுைவ  றி 
(இ  “ வா” எ  ெசா ), அ  ஸ ஸார ப த களாக உ ளைவ “ஸ வ 
பாேப ய:” எ பதா  ற ப கி றன. பாப  எ றா  தீ  ஏ ப தவ ல  எ  
சா ர  ல  அறிய ப வ  ஆ ; தீ  எ றா  தீைம உ டாத  ம  
ந ைம இழ த  ஆ . இ ள “பாப ” எ  ெசா லான  ு கைள  
ெபா தவைரயி  அவ க  வி ப  இ லாத பல களாகிய ணிய ைத  
ேச ேத றி கிற . மஹாபாரத  சா திப வ  (196-6) - ஏேத ைவ நிரயா தாத 

தாந ய பரமா மந: - அவ ைடய இட ைத  பா ேபா  ம றைவ நரக கேள – 
எ  ற ப வதா , ு  வ க  நரக ைத  ேபா றேத ஆ ; 
ஆகேவ ு  வ க  ம  நரக  ஆகியவ  இ  ெச ல ய 
காரண களி  ேவ பா  இ ைல. இ த  காரண தா தா  ு களிட  
“பாப கைள விடேவ ” எ  வ  ேபா ேற, ைரவ கா  யேஜ  த மா  – 
த ம , அ த , காம  ஆகியவ  காரணமான த ம கைள  விடேவ  – 
எ  விதி க ப ட . தி வா ெமாழி (1-5-10) - இ வ விைனக  சாி  – 
எ பத  ஏ ப ணிய  ம  பாப  ஆகிய இர ேம ு க  
தவி க பட ேவ யைவ எ ேற ற ப கி றன. 
 

“பாேப ய:” எ  ப ைம ம  “ஸ வ” எ  ெசா  ஆகியவ றி  
விள க  

 
லலலல  – இ ப  யபாப பமான ப த காரண ைத  பாப ச த தாேல ெசா , 

பஹுவசந தாேல யபாப களி ைடய ஆந ய ைத விவ ி கிற . இனி ஸ வ 
ச த தாேல விேசஷி கிறெத  எ னி , ரா தி விேராதியான க ம  
காரணமா  கா யமா  வ கிற அவி ையைய , விபாீத வாஸைநைய , விபாீத 

சிைய , “ ல ஸூ ம ப ர தி” ஸ ப த ைத  பாப ராசியிேல 
ேச ைக காக. 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – இ விதமாக ஸ ஸார ப த  உ டாவத  காரணமாக உ ள 

ணிய  ம  பாப  ஆகிய இர ேம “பாப ” எ  ெசா லா  
உைர க ப , “பாேப ய:” எ ற ப ைம ல  ணிய  ம  பாப  
ஆகியவ றி  எ ண ற நிைல ற ப கிற . பகவாைன அைடவத  தைடயாக 
உ ள க ம க  காரணமாக  ம  அ தைகய க ம களி  கா யமாக  
உ ள அவி ைய, விபாீதமான வாசைனக , விபாீதமான சிக , லமாக  
ஸூ மமாக  உ ள சாீர ைத வி வைத ய ஜீவா மாைவ  ப றியப  உ ள 
இ த உலகி  ஸ ப த  ேபா ற பல  “ஸ வ” எ  ெசா  லமாக பாப களி  

ட தி  ேச க ப டன. 
 

 
 
 

சரணாகதி க ய தி  ைண லமாக “ஸ வபாப” எ பைத விள த  
 

லலலல  – இ ப  “ஸ வபாேப ய:” எ கிற விேராதி வ க ைதெய லா  “மேநா வா  
காைய:” எ  ெதாட கி  ணிைகயாேல ச தமாக  ஆ தமாக  
அ ளி ெச தா . “ பயி வா அதிகாரா  வா  ச வ  காேலந யஸா | ேவதேஸா 
ய ர ேமாத ேத ச கரா: ஸு ர தரா:” எ , “யாவததிகார  அவ தித: 
ஆதிகாாிகாணா ” எ  ெசா கிறப ேய சில  அதிகார அவஸாந திேல 
ேமா மாயி த . அதிகாாிகள லாதா  “அநார த கா ேய ஏவ  ேவ 
ததவேத:” எ கிறப ேய ரார த க ம ேபாக அவஸாந திேலயாயி த . 
இ ப யி க, இ விட தி  ஆர த கா ய ைத மி ைகயாவெத ென னி , பல 

ரதாந ர தமான க ம தி  ஜ மா தர திவஸா தர தி யாதிக  
ஆர பகமான அ ச  இ  வத ர ரப தி நி ட  அநி டமா , அ ைத  
ப ற இவ  ேசாகி கி  அ வ ச ைத  ஈ வர  மி . அ ேபாேத ேமா  
ெப ற றி தாி கமா டாத ஆ தி அதிச ைடயா , அ ண திேல ரார த 
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கா யமான க ம ைத நி ேசஷமாக மி . ஆைகயா  ஆர த கா ய ைத மி க 
ேவ ெம  அேப ி க  ைறயி ைல. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ வித  “ஸ வபாேப ய:” எ பத  ல  ற ப டதான “பகவாைன 
அ டவிடாம  த  விேராதிக ” அைன ைத  எ ெப மானா  சரணாகதி 
க ய தி  ( ைண 11) – மேநா வா  காைய: - மன , வா , சாீர  – எ  
ெதாட கி ற  ைணகளி  விாிவாக அ ளி ெச தா . ல மீ த ர தி  
(17) - ஏகா திேநா மாஹாபாகா ய ர ப ய தி ெநௗ ஸதா பயி வாதிகாரா  வா  
ச வ காேலந யஸா - நாராயணைன ம ேம வழிப டப  உ ள அவ க , இ த 
இட தி  எ ேபா  எ க  இ வைர  பா  ெகா , தா க  ெச த 

ரப தி கான பல கைள அ பவி தப  உ ளன  – எ , (18) - ேவதேஸா ய ர 
ேமாத ேத ச கரா: ஸ ர தரா: ஸூரேயா நி ய ஸ தா: ஸ வதா ஸ வ த சிந: - 
அ  நா க , ச கர , ர தர க  (இ ர க  - ஒ ெவா  க ப தி  
இ ர  மா பா வதா , இ வைர இ த இ ர க , இ ேபா  உ ள இ ர ), 
ேதவ க , எ ேபா  தி ெப ற ாிஷிக  எ  பல  எ ேபா  உய த 
வி வி  ப ைத  தாிசி தப  உ ளன  – எ  வத  ஏ ப, ஒ  சில 
அதிகார களி  பகவானா  நியமி க ப டவ க , அ த அதிகார தி  வி  
ம ேம ேமா  ஏ ப . இ விதமான அதிகாாிக  அ லாதவ க , ர ம 
ஸூ ர  (4-1-15) - அநார த கா ேய ஏவ  ேவ ததவேத: - இ வைர பல  அளி க  
ெதாட காத ணிய பாப க  ம ேம அழிகி றன; காலதாமத  ற ப வதா  
ஆ  – எ பத  ஏ ப, பல  அளி க  ெதாட கிய க ம கைள அ பவி த 
பி னேர ேமா  உ டா . இ வித  உ ளேபா  இ , “பல  அளி க  
ெதாட கிய க ம கைள  பகவா  ெபா கிறா ”, எ  வத  க  எ ன? 

ரப ந  ஒ வ  த ைடய பல  அளி க  ெதாட கிவி ட க ம களி , அ த 
பிறவி அ ல  அ த நாளி  இ  ேபா றவ ைற அளி கவ ல க ம பல க  

றி  வி ப  இ றி ப  அைடவானாகி , அ தைகய க ம கைள  பகவா  
அ ேபாேத அழி கிறா . அ த ெநா யிேலேய ேமா  ெப றா  அ லாம  உயி  
தாி கமா டாதவ களான மி த  ெகா ட ரப ந க , பல  அளி க  
ெதாட கிவி ட க ம கைள, அ த ெநா யிேலேய அழி கிறா . ஆகேவ பல  
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அளி க  ெதாட கிய க ம கைள  ெபா  ெகா ளேவ  எ  வி வதி  
ைறயி ைல. 

 
லலலல  – இ விட தி , ரப தி கால  ளவ ைற “ தா ” எ ெற  

பி ளவ ைற “காி யமாணா ” எ  ெசா லா நி ற ; ரப தி கால தி  
ப வன சில பாப க  கா கிேறா , இ ப யி க  ாியமாண கைள 

மி ைகயாவ  ஏ  எ னி , “ ரார ேதாபாி ஸமா த ச வ தமாந:” எ கிற 
ர ாிையயாேல ரப தி  ேப ெதாட கி  பி ேப தைல க ட ேவ ப  

சிரகால ஸா யமாயி மவ ைற  த ண தி  ராமாதிக கைள  இ  
ாியமாண கெள கிற . காி யமாண களாவன பி  ெதாட மைவ. இ ப  
ாியமாண ஏகேதச களா , காி யமாண களா ள உ தராக தி  தி 

வகம லாதைவ, ஈ வர  மி க ேலஷியாேத ேபா . தி வக களானைவ 
ரப ந  “ ராய சி திாிய  ஸா ர ய  ந: சரண  ரேஜ ” எ ைகயாேல ந: 
ரப தியாேல சமி . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – எ ெப மானா  சரணாகதி க ய தி , “ தா ” எ  ெசா  ல  

ரப தி   ெச த பாப கைள , “காி யமாணா ” எ  ெசா  ல  
ரப தி  பி ன  ெச ய  எ  பாப கைள  உைர தா . ஆனா  

இ  ரப தி ேநர தி  ெச ய ய பாப கைள நா  ெபா வாக  கா பதி ைல; 
இ வித  உ ளேபா  இ  “ ாியமாணா ” எ  நிக கால தி  உ ளதாக  றி, 
அதைன  ெபா கேவ  எ  உைர பத  க  எ ன? அதாவ , 

ரார ேதாபாி ஸமா த ச வ தமாந: - ெதாட க ப  வைடயாம  இ பேத 
வ தமாந  ஆ  – எ  வத  ஏ ப, ரப தி   ெச ய  
ெதாட க ப , அவ ைற பத  நீ ட கால  ஆ விதமாக, அஜா ரைதயி  
விைளவா  ரப தியி ேபா  ெச வதாக உ ள பாப க ம கேள “ ாியமாண க ” 
என ப கி றன. “காி யமாணா ” எ ப  ரப தி  பி ன  ெச ய ப  
பாப க  ஆ . இ வித  உ ளேபா  ரப தி  பி ன  ெச ய ப  
பாப களி ,  ெதாட க ப  ரப தி கால தி  ெச ய ப  பாப களி , 
எைவ தி அறி  ெச ய படாதைவேயா, அைவ அைன  ஈ வரனா  
ெபா க ப , மீத  ஏ  இ லாம  அழி வி . ரப தி  பி ன  தி 
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அறி  ெச ய ப  பாப க , ல மீ த ர  (17-91) - ராய சி திாிய  ஸா ர ய  
ந: சரண  ரேஜ  – பாப க கான ராய சி த  ெச ய படேவ , அ தைகய 
ராய சி தமான  மீ  ரப தி ெச வேத ஆ  – எ பத  ஏ ப மீ  
ரப தி ெச வதா  த ள ப . 

 

ரப ந  அறி ேத ெச  பாப க  றி த வாத க  
 

இ தைகய பாப க  ேமா ைத  க தி  ெகா  ெச ய ப ட 
ரப தியா  வில  எ  வத  க  

 
லலலல     – ஸ ேவ வர றா  ேமா  தர நிைன ேபா  பாதக க  

வில காகாெவ  வா ைத , “ தி வ உ தராக தி  நி ரஹ  வாரா . 
ராய சி த  ேவ டா” எ றப ய ; ரஸாத தாேல அவ  ரஸ நனானா  

ேமா  அவ ய  பாவி ெம றப . இ  இ ப  ஈ வர  ந: ரப தியாகிற 
ராய சி த திேல கிற  மாபல . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஒ  சில , “ஸ ேவ வர  தானாகேவ வ  ஒ வ  ேமா  
அளி க  தீ மானி தா , அ த மனித ைடய பாப க  அதைன  த கா ” எ  

கிறா க . இ த  க தான , “அ த மனித , ெதாி  ெகா ேட ெச  
பாப க  ல  பகவா  ேகாப  உ டாகா . ஆகேவ அவ  ராய சி த  
ெச யேவ யதி ைல”, எ ற க தாக இ க யா . ஸ ேவ வர  த ைடய 
க ைணயா  மகி  ேமா  அளி கிறா  எ றா , அ தைகய ேமா  
நி சயமாக  கி  எ பேத அவ க  க தா ; ஆனா , அ தைகய பாப க  
மீ  ரப தி எ  ராய சி த  அவசிய  இ ைல எ ப  அவ க  க த ல. 
அ தைகய ராய சி த  ெச ப யாக ஈ வர  அ த மனிதைன  வ , 
ஈ வர ைடய ெபா ைமேய காரண  எ பைத அறியேவ . 
 

ரப ந ைடய ற க  ஈ வர  இனிைம எ  வத  க  
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லலலல  – ாியதைம உட பி  அ , வ ஸ தி ைடய வ  ேபாேல 
ரப ந ைடய ேதாஷெம கிற வா ைத , ட  சரணாகதரானா  ஈ வர  

ைகவிடாேத தி ெம றப . இ ஙன றி ேக தி வ உ தராக  ஈ வர  
ேபா யெம  விவ ிதமானா , ரப ந  இ ேவ யதாச தி ஸ பா யமா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஒ  சில , “ஒ வ  தன  ாியமான மைனவியி  உட  உ ள 
அ , ப வி  தன  க றி  மீ  உ ள அ  எ வித  இனிைமயாக 
உ ளேதா அேத ேபா , ஈ வர  ரப ந ைடய ேதாஷ க  இனிைமயாகேவ 
உ ளன”, எ  கிறா க . இ தைகய க தான , ட க  ட ரப தி 
ெச தா  ஈ வர  அவ களி  ைகவிடாம  தி தி ஏ ெகா வா  எ பேத ஆ . 
இ வித  ெகா ளாம , “ ரப ந  ஒ வ  அறி ெகா ேட ெச  பாப க  ட 
ஈ வர  இனிைமயாகேவ இ ”, எ  ெகா டா , ரப ந  த னா  
இய றவைர  பாப கைள  ெச தப  இ கலா  எ றாகிவி .  
 

அறி  ெச  பாப க  ராய சி த  ெச யவி ைல எ றா  ேமா  
தைடயாகா , சிறிய த டைனக  கி  

 
லலலல  – ர தி விேசஷ வபாவ தாேல அபராத க  தி வகமாக வ தா , 

ந: ரப தி ப ணாதா  ப க  “ேதவ  சா கதர  வி  ேய ரப நா: 
பராயண  | ந ேதஷா  யம ஸாேலா ய ந ச ேத நரெகௗகஸ:”, “ய மி  க மி  ேல 
ஜாதா ய ர ர நிவா ந: | வாஸுேதவரதா நி ய  யமேலாக  ந யா தி ேத” 
இ யாதிகளி ப ேய நரகாதிக  வாராதப  ப ணி, ராஜ ரா யபராத தி ேபாேல 
ல  ர யவாய தாேல க ணழி கிற  மாவிேசஷ . பாப க  ட 

ர யவாய க  நரகாதி ர யவாய க  உ டாயி க, நரகாதிக  
இவ கி ைலெய  விேசஷ வசந க  ெசா னா , ட ர யவாய க  
பாதகாி ைல. வசந விேராத தி  யாய  ரவ தியா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரப ந  ஒ வ  இ த உலக தி  ெதாட  காரணமாக சில தவ கைள 
அறி ெகா ேட ெச , அத கான ராய சி த ரப திைய  ெச யாம  வி டா , 
வாமந ராண  (94-43) - ேதவ சா கதர  வி  ரப நா: பராயண  ந ேதஷா  



ம  ரஹ ய ரயஸார  (29)   Page 115115115115 of 168168168168 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

யமஸாேலா ய  ந ச ேத நரெகௗகஸ: - சா க  எ  வி ைல உைடய 
ம நாராயணேன தா க  ெபற ேவ ய உய த ஷா த  எ  க தி, 

அவன  தி வ களி  ரப தி ெச தவ க , யமேலாக  ெச வதி ைல; அவ க  
நரக இ  இ ைல- எ , ய மி  க மி  ேல ஜாதா ய ர ர நிவா ந: 
வஸுேதவ ரதா நி ய  யமேலாக  ந யா தி ேத – எ த  ல தி  பிற தா , எ  
வா தா  எ ெப மானிட  எ ேபா  ஈ ப டப  உ ளவ க  யமேலாக  

வதி ைல – எ  வத  ஏ ப, அவ க  நரக  ேபா ற ப க  
வராதப  ெச கிறா ; ேம , இ ப ப ட ரப ந  அரச மார  ேபா  

ைறவான த டைனேய அளி க ப , அ த  ற கைள நீ கிறா ; இ  
ேபா  ெச த  ஈ வர ைடய ெபா ைமேய காரண  எ பைத அறியேவ . 
ஆனா , பாப க  இ த உலகி  உ ளேபா  த டைனக , ேம  உலகி  
ெச ேபா  நரக க  கி வதாகேவ சா ர க  கி றன. இ வித  
உ ளேபா , ரப ந  நரக க  ேபா றைவ இ ைல எ  சிற பி  

ற ப கி றன; இத  லமாக அவ  இ த உலகி  த டைனக  உ  
எ ப  த ள படவி ைல. ரமாண க ட  எ தவிதமான வசந யாய  ர பட 

யலா .  
 

அறி ேத ெச  பாப க  ராய சி த  ெச யாத சில ரப ந க  
த டைன இ ைல எ பத  க  

 
லலலல  – ஸாபராத மா  அ தாப மி றி ேக ந: ரப தி  ப ணாேதயி பா  

சில ரப ந  உப ேலச களாக  ெசா ன காண வாதி ட ர யவாய க  
காணாதிரா நி ேறாெம ைக ம தேசா ய . அவ க  அபராதாதி தாரத ய  
நாநா ரகார தாப ரய அ பவ , உப த ஞாநமா ய , இ ள பகவத பவ ரஸ 
ஸ ேகாச வி ேசத க , பகவ  பாகவத ைக க ய ரஸ வி ேசத , பகவதபசார 
பாகவதாபசாராதிக , சி டக ஹாபஹி காராதிக , ஸு த விேசஷ நாச , 
ஸா விகாநாதர , மேநாரத ப க ேலச  எ றி ைடகளி  ஏேத ேமா  உப ேலச 

பமான ர யவாய  காணலா . அ யகரண யாகரணாதி ப களான 
நாநாவித பாப க  இ ப  நாநாவித ட ர யவாய கர வ  திகளி  
ம வாதி த மசா ர களி  இதிஹாஸ ராண பகவ சா ராதிகளி  ர த . 
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ஆைகயா  காண வாதி உப ேலச விேசஷ உதாஹரண  உபல ணெம மிட  
வா ேயாப ரம தி  ஸ தாய நி ேதசாதிகளாேல த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஒ  சில ரப ந க  மி த அபராத கைள  ெச பவ களாக, அதைன  

றி  எ தவிதமான வ த  அைடயாதவ களாக, அத காக எ தவிதமான 
ராய சி த ரப தி  ெச யாம  உ ளேபாதி , அவ க  சா ர க   

த டைனகளாக உ ள க க  டா த  தலான எ  ேநராம  உ ளனேர 
எ  ேக வியான  ம தமான ஒ றா . அவ க  பாப க  
ஏ றப யாக வா ைகயி  பலவிதமான ப க , பகவ  ைக க ய தி  
ேதைவயான ஞான  ைறத , பகவாைன அ பவி பதி  ைற  உ டா த  
அ ல  அ பவ  ஏ படாம  வில த , பகவா  பாகவத  ைக க ய  
ெச  ஈ பா  நீ த , பகவ  ம  பாகவத அபசார க  உ டா த , 
உய தவ களா  பழி  த ள ப த , ந ைமயானவ றி  அழி , ந லவ களா  
த ள ப த , வி ப க  நிைறேவறாம  இ த  எ பதான வித களி  த டைன 
ஏ படேவ ெச . ெச ய டாதவ ைற  ெச த , ெச யேவ யைத  ெச யாம  
இ த  தலான வ வ களி  உ ளதான பலவிதமான பாப க , இ விதமாக  
பலவிதமான த டைனக  உ ளைத திகளி , ம த ம  ேபா ற த ம 
சா ர களி , இதிகாச களி , ராண களி , பா சரா ர ஆகம களி  
காணலா . ஆகேவ திகளி , “க க  டா த ” தலான த டைனக  றி  

ற ப  வா கிய க  பாகேவ “இவ க  த டைனக  உ டா ” 
எ  ெபா வாக  வதா , “க க  டா த ” தலான த டைனக  இ  
எ க ப டன எ ேற ெகா ளேவ , 
 

அறி  ெச த , ராய சி த  ெச ய படாத  உ டான பாப தா  
ேநாி  ப கைள க மபல  எ  ற டா  

 
லலலல  – வசந பல தமா  தி வ உ தராக பலமான உப ேலச வ க ைத  

ரார த க ம விேசஷ பலெம  நி க ஷி க விரகி ைல. இைவ யதா ஸ பவ  
உபயவித க ம தா  வ . ஆைகயாேலயிேற தி வ உ தராக  ஸா விக  
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அ சி ேபா கிற . இ ஙன லாதேபா  ந: ரப தி விதாயக சா ர  அ ப  
சி டா டாந  வ ஸ ரதாய  விேராதி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரப ந க  த க ைடய தி அறி  ெச கி ற பாப களா  
உ டா  பல க  அைன , அவ க ைடய “பல  அளி க  ெதாட கிவி ட 

வக ம க ” எ  உ தியாக  வத  எ தவிதமான ரமாண ஆதார க  
இ ைல. இைவ இ த இர விதமான க ம களா  உ டாகலா . இ த  
காரண தா தா  ஸா விகமான த ைம ெகா டவ க  தி அறி  ெச கி ற 
பாப க  அ கிறா க . இ வித  ெகா ளவி ைலெய றா , மீ  ரப தி 
எ  ராய சி த  ெச வைத விதி  சா ர க , அ வித  
ெச பவ க ைடய ெசய க , இ வைர இதைன  பி ப றி வ த வழ க க  

ரணாகிவி . 
 

அபராத க  ெச தப  உ ளேபாதி , அத காக மனவ த  ெகா ளாத 
ரப ந க  றி  ந ஜீய  வத  க  

 
லலலல  – அபசாராந தர  அ தாப  பிற ததி ைலயாகி  ஞான  பிற ததி ைலயாக  

கடவெத ற ந ஜீய  வா ைத  அ தாப  பிறவாதவ ைடய ஞானமா ய திேல 
தா ப ய . ேஸாபாதிகளான பகவதபி ராய ேபத க  ஈடாக வ  

தி வாபசார  சில  பிறவா ; சில  பிற தைவ அ தாபாதிகளாேல 
கழி ; க ன ர திக  அ தாப  பிறவா . ஆைகயா  தி வ உ தராக  
பிற தா  அ த தனா  ந: ரப தி ப ணாதேபா  உப ேலச  ெசா கிற 

யாதிகளி  க டைளயிேல ல  ர யவாய தாேல தீ . 
 

விேவகாநா  ரப நானா  தீ வாக ய யம: 
ம யாநாம தாபாதி: சி ா க ந ேசதஸா  

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “ ரப ந  ஒ வ  தா  ெச த அபசார தி காக வ தவி ைலெய றா , 
அவ  ஞான  பிற கவி ைல எ ேற ெகா ளேவ ”, எ  ந ஜீய  
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உைர தா ; ஆனா  இ வித  அவ  வ தாைம  காரண  அவ ைடய ம தமான 
திேய ஆ . “பகவா ைடய வி ப  இ ைமைய  ெப  த ” எ பதான தி 

அறி  ெச கி ற பாப களானைவ வக ம களா  உ டாகி றன; இைவ ஒ  
சில ரப ந க  உ டாகா . ஒ  சில  ரப ந க  இ வித  உ டா  
பாப க , அவ க  அத காக வ திய டேனேய கழி வி . க னமான மன  
ெகா டவ க  இ வித  வ தமா டன . ஆகேவ தி அறி  ெச கி ற பாப க  
ெச த ரப ந  அத காக வ தி, ராய சி த ரப திைய  ெச யாதேபா , 
அவ கான ப கைள அ பவி கேவ  எ  திக  வ  ேபா , 
இ ளேபாேத சிறிய த டைனக  கி வத  ல , அ த  பாப க  
நீ கி றன. விேவகாநா  ரப நானா  தீ வாக ய யம: ம யாநாம தாபாதி: 
சி ா க ந ேசதஸா  – விேவக  அைட த ரப ந க  தி அறி  ெச கி ற 
பாப கைள  ெச த  எ பேத உ டாகா , ந தரமான ரப ந க  வ த  
ம  ராய சி த  ஆகியைவ உ டா , க னமான மன  ெகா டவ க  
சிறிய த டைனக  உ டா . 

 
அறி  ெகா ேட ரப ந  ஏ  பாப  ெச ய டா  எ பத  

காரண  
 

லலலல  – ஆனபி  ஒ  ப யா  பகவ  நி ரஹ  வாராைம காக தி வாபராத  
பாிஹரணீய . 
 

ாீதிேமவ ஸ தி ய வத ர அ ஞாந அ பாலேந 
நி ரஹா தய: அ ய ய நா தாீயக ஏவ வா 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – எனேவ எ தவித தி  பகவா  த டைன அளி காதப , தி அறி  
ெச  பாப கைள றி மாக வில கேவ . ாீதிேமவ ஸ தி ய வத ர 
அ ஞாந அ பாலேந நி ரஹா தய: அ ய ய நா தாீயக ஏவ வா – பகவா ைடய 

ாீதி எ பைதேய பலனாக எ ணியப , த திரமான ஸ ேவ வர ைடய 
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க டைளகைள  பி ப றியப  இ தா , அவ ைடய த டைன கி டாம  இ த  
எ பேத, நா  ேவ டாம  தானாகேவ வ  பல  ஆ . 
 

பாகவத அபசார  வில த  
 

லலலல  – இ ப  யசச தி அபராத கைள  பாிஹாி  ெகா  ேபாகா நி றா , 
பாகவதாபசார  அ ைடயாேரா  ஸ ஸ க  ேபார  பாிஹணீய . 
 

ர மவி  பாபவ காணா  அந தாநா  மஹீயஸா  
த  ேவஷி ஸ ரம  ஜாந  ர ேய  ததபராதத: 
 
ஸாபராேதஷு ஸ ஸ ேக அபி அபராதா  வஹ யெஸௗ 
ேவா மீ வர யாநி த விேராதாத ஸதி 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ விதமாக  த னா  இய றவைர பாப கைள வில ேபா , பாகவத 
அபசார  ெச யாம , அதைன  ெச பவ க ட  ஸ ப த  ெகா ளாம  
இ பத  யலேவ . ர மவி  பாபவ காணா  அந தாநா  மஹீயஸா  த  

ேவஷி ஸ ரம  ஜாந  ர ேய  த  அபராதத: - ர ம ைத அறி தவனா  
ெச ய ப ட எ ண ற  ெபாிய  ஆகிய பாப க  அைன , அவைன 
ெவ பவ களிட  ெச  ேச ; ஆகேவ அவ களிட  அபசார ப த  றி  
அ சேவ . ஸாபராேதஷு ஸ ஸ ேக அபி அபராதா  வஹதி அெஸௗ ேவா  
ஈ வர யாநி த  விேராதா  அ ஸதி – ர மவி களிட  அபசார  ெச த 
ஒ வ ட  ேச தா  அபசார  ெச தவ  ஆகிறா ; அேத ேநர தி  

ர மவி க  அபசார  ெச  ஒ வைன  த க ைன தா , ஈ வர  
ெச வதான த த  ேபா ற ெசய கைள  தா  ம தவ  ஆகிறா . 
 
த னிைனவி  வில கி றி  த ைன ந ணா  
      நிைனவைன  தா  விைள  வில  நாத  
எ நிைனைவ இ பவ தி  இ  மா றி 
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      இைணய கீ  அைட கலெம  எ ைம ைவ  
னிைனவா  யா  ய ற விைனயா  வ த 

      னிவய  தி தர ேன ேதா றி 
ந னிைனவா  நாமிைச  கால  இ ேறா 
      நாைளேயாெவ  நைக ெச கி றாேன 
 
ெபாெபாெபாெபா  – தன  ஸ க ப தி  எ தவிதமான தைட  இ லாத ஸ ேவ வர , 
த ைன வ தைடயாதவ க  அைன  ஆைசகைள  உ டா கிறா ; 
அவ க  அவ ைற அைடயவிடாம  த க  ெச கிறா . ஆனா  இ  அவ  
எ ைடய ஸ ஸார ஆைசக  அைன ைத  வில கி, எ ைன  கா க பட 
ேவ ய ெபா ளாக ஏ  ெகா , தன  இர  தி வ களி  கீ  ைவ  
ெகா கிறா . ரப தி   என ள அஹ கார  தலானவ றா  நா  ெச த 
பல தவ களா  தன  உ டான ேகாப  அைன ைத  மற , ேமா  அளி  
ெபா  பலவவித களி  அவதாி கிறா . இ வித  அவ  வ தேபா  என  
ந ல ஞான  உ டாகி நா  பரமபத  ெச ல  தயாரா  நா  இ ேறா அ ல  
நாைளேயா எ  பாிகாச  ெச விதமாக  ேக கிறா . 
 

ேமா யி யாமி எ பத  ெபா  
 

லலலல  – “ேமா யி யாமி” எ ற , “உன  இ டமானேபா  தனா வ ” 
எ றப . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “ேமா யி யாமி” எ பத  க  எ னெவ றா , “உன  எ ேபா  
வி பேமா அ ேபா  உன  நா  தி அளி ேப ” எ பதா . 
 

“ஸ வபாேப ேயா ேமா யி யாமி” எ பத  ல  ரப தியி  
வி ப  ஏ ப வேத ேநா கமா  எ பத  ம  
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லலலல  – சில பாப கைள “ந மாமி” எ ைக , இ ேக “ஸ வபாேப ேயா 
ேமா யி யாமி” எ ைக  வி தம ேறா? ஆைகயா  இ  
உப ச தநமாம தைனய ேறா எ னி , இைவ இர  பி ந விஷயமாைகயாேல 
விேராதமி ைல. “ந மாமி” எ ற , “ப மப ர சேதநாபி ந மாமி வஸு தேர | 
உபசார சேதநாபி ந மாமி வஸு தேர” எ றா ேபாேல ெசா கிற ேபா யான 

ராய சி தா தர களா  மிேயென றப . இ  ஸ வபாப ராய சி தமா  
இ பேதா  உபாயவிேசஷ தாேல எ லாவ ைற  மி ேபென கிற . “யதி வா 
வரண: வய ” எ றிேற அபி ராயமி ப ? இ ப  யவ தித விஷயமாக 
வசந க  தாேம கா ைகயாேல விேராதமி லாைமயா  இ  உப ச தந மா ரம . 
இ ஙன லாதேபா  ப தி ரப தி ப ேமாே ாபாய கைள விதி கிற 
சா ர கெள லா  அ ய த யா ல களா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஒ  சில , “வராஹ ராண தி  ந மாமி – நா  ெபா கமா ேட  – 
எ  பகவா  வ , இ  ஸ வபாேப ேயா ேமா யி யாமி – அைன  
பாப களி  வி வி ேப  – எ  வ  ரணாக உ ள  அ லேவா? 
ஆகேவ இ  ற ப ட ‘ஸ வபாேப ேயா ேமா யி யாமி’ எ ப  மனதி  
ஆ த  அளி பத காக  ற ப ட  எ ேற ஆகிற  அ லேவா?”, எனலா . ஆனா  
பகவா ைடய இ த இர  க  ெவ ேவ  விஷய களி  அ பைடயி  
உ ளதா  இ  விேராத  இ ைல. “ந மாமி – நா  ெபா கமா ேட ” எ  

றிய , “ப மப ர சேதநாபி ந மாமி வஸு தேர உபசார சேதநாபி ந மாமி 
வஸு தேர – எ த ஒ  வி ப த  இர த ைத அறியாம  ெதா கிறாேனா அவ , 

கண கான தாமைரகைள ெகா  எ ைன அ சைன ெச தா  நா  
ெபா கமா ேட , என  அவ  கண கான உபசார க  ெச தா  நா  
ெபா கமா ேட ” எ பதா  ற ப டதான “ேபா யான ராய சி த க  ல  
நா  ம னி கமா ேட ” எ பதா . ஆனா  இ , “அைன விதமான 
பாப கைள  ேபா கவ ல ராய சி தமாக உ ளதான ஒ  உபாய தி  சிற  
காரணமாக  ெபா ெகா ேவ ” எ  க . இராமாயண  தகா ட  (18-
34) - யதி வா வரண: வய  – இராம  ாீவனிட , “இராவண , வி ஷண  என 
யாராக இ தா  இ  அைழ  வா. நா  ம னி கிேற ”, எ  வத  
ஏ ப அ லேவா பகவானி  தி ள  உ ள ? இ வித  ேவ ப ட விஷய க  
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றி  இ  ேபா ற வா கிய க  உ ளைத அ த வா கிய கேள கா பி பதா , 
இ  ர பா  ஏ  இ ைல; ஆகேவ இ  ற ப ட “ஸ வபாேப ேயா 
ேமா யி யாமி” எ ப  மனதி  ஆ த  அளி பத காக  ற ப ட  அ ல. 
இ வித  ெகா ளவி ைல எ றா , ப தி ம  ரப தி ப தி  உ ள ேமா  
உபாய கைள விதி கி ற சா ர க  அைன  எ தவிதமான ரமாண  
த ைம  அ றைவ எ றா .  
 

பாப களி  வி வி ேப  எ பத  க  
 

லலலல  – இ  பாப களினி  வி வி ைகயாவ , அநாதியான 
விபாீதா டாந தாேல பிற த நி ரஹாபி ராய ைத ஈ வர தா  வி ைக. இ  
நி ரஹ நி தியாேல நி ரஹ கா ய களான அவி யாதிகெள லா  நி திகளா . 
ஈ வர ைடய நி ரஹ நி தியாவ , ”ம  ரஸாதா ” எ கிற அபி ராய விேசஷ . 
ஜீவ  அவி யாதிக ைடய நி தியாவ , ஞாந விகாஸாதிக . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ  பகவா  “பாப களி  வி வி ேப ” எ  வத  க  
எ ன? எ ைலய ற காலமாக  ேசதந  ஒ வ , ெதாட  சா ர கைள 
மீறியப ேய உ ளதா , அவ  த டைன அளி கேவ  எ  எ ண  
பகவா  உ டாகிற ; ஆனா  அ தைகய எ ண ைத ஈ வர  மா றி  
ெகா வேத  “பாப களி  வி வி ேப ” எ  வத  க  ஆ . 
இ தைகய “த டைன வில த ” எ பத  விைளவாக, த டைனக  ல  
உ டாவதாகிய அவி ைய ேபா ற அைன  வில கி றன. ஈ வர ைடய 
“த பத  வில த ” எ ப , கீைத (18-56) – ம  ரஸாதா  – என  அ ளா  
– எ பதாகிற . ஜீவா மாவி  அவி ைய ேபா றைவ வில த  எ ப , அவ  
ஞான  மீ  மல தேல ஆ . 
 

ரப ந  அைன  பாப க  நீ  ைற 
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லலலல  – இவ  இ ப  யபாப பமான ஸ ஸார காரண  கழி  ரம  எ  
எ னி , உபாய விேராதிக  ேப வேஹ களாேல கழி ததா , 

ரார ேததர களா  ரா தி விேராதிகளாகவ ல வ யபாப க  
உபாயார ப திேல நி ேசஷமாக  கழி . உ தர களான பாப களி , தி 

வம லாதைவ  ேதச கால ைவ யாதிகளா  வ மைவ  ஒ  ேலபியா . 
உபாய தி  தி வ உ தராக க  வ அதிகார அ ண ராய சி த 
விேசஷ தாேலயாத , சி ா தமான ல  பலவிேசஷ தாேலயாத  தீ . 

ரப ந  ரார த தி  இைச த கால ேள விப வமா  க மா ச  
அ பவ தா , அவா தர ராய சி த தா  நா ய . ேம ள  உபாய 
மாஹா ய தாேல கழி . உபயபாவநா ரம தாேல வ த தி வ உ தர 

ய களி  ரதிப தமி லாதைவ  உபாஸக  வி யா அ ண ேவா தர 
ய க  பல ரதாந தாேல கழி . வி ைய  அ ப த தி வ உ தர 
ய களி , ரதிப த பல க , வி ேயாப த ேவா தர ய களி  

அ ல ரதி ல ரபல க மா தர பல களாேல, நி த அவஸர களா  பல  
ெகா க  ெபறாேத மி தியா  நி றைவ  அ திமகால திேல கழி . இ வ த  
“இதர ய அபி ஏவ  அஸ ேலஷ: பாேத ” எ கிற ஸூ ர திேல அபி ேரத . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஒ  ரப ந  இ விதமாக  ணிய  ம  பாப க  கழிகி ற 

ைற எ ன? உபாய ைத  ைக ெகா ள இயலாம  த கி ற தைடக  அைன  
அைவக ைடய காரண களா  கழிவதா  (உதாரணமாக த த உபேதச  

தலானைவ), உபாயமான ரப திைய  ைக ெகா வத  தைடயாக உ ள , 
ேப உ ள , பல  அளி க  ெதாட காதைவயாக உ ள  ஆகிய ணிய 

பாப க  அைன , உபாய ைத  ைக ெகா ள  ெதாட கிய டேனேய, மீத  
ஏ  இ லாம  கழிகி றன. ரப தி  பி ன  இட  ம  கால  ஆகியைவ 
காரணமாக , தி அறியாம  ெச ததாக  உ ள பாப க  எ  ரப நனிட  
ேசரா . ரப தி  பி ன  தி அறி  ெச ய ப  பாப க  அைன  
அவரவ க ைடய ச தி  ஏ ப ெச ய ப  ராய சி த க ைடய சிற  ம  
பல கைள அ பவி த  எ  வ வி  வ வதான சிறிய அளவி  கிைட கி ற 
த டைனக  லமாக  கழிகி றன. இ த  சாீர  தீ வைர ரப நனா  ஏ  
ெகா ள ப டைவ , பல  அளி க  ெதாட கியைவ  ஆகிய க ம க  
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அைன , அவ றி  பல கைள அ பவி பத  ல , த த ராய சி த  
ல  அழிகி றன. பல  அளி க  ெதாட கிய க ம க , ரப தியி  

ேம ைமயா  அழிகி றன. ரப திைய  ைக ெகா வத   பி , ேமா  
ம  ஸ ஸார  ஆகிய இர ைட  றி , தி அறி  ெச த ணிய 
க ம களா  உ டா  பல களி , ேமா தி  (அ ல  ரப தி ) தைடயாக 
இ லாதைவ , உபாஸக ைடய வி ைய  பல  ேச பைவயாக உ ளைவ , 
பல  அளி த ட  மைறகி றன. ஒ  சில ணிய க , உபாஸைன  பி ன  

ன  ெச ய ப டைவயாக இ , அைவ வி ைய  உபேயாகமாக 
இ லாம , இ வைர பல க  ஏ  அளி காம  இ கலா ; ஒ  சில 

ணிய க , உபாஸைன  பி ன  ன  ெச ய ப டைவயாக இ , 
அைவ வி ைய  உபேயாகமாக உ ளேபாதி , உபாஸைனயி  உ ள ம ற 
க ம களி  வ ைம காரணமாக  தா க  பல  அளி பத  ஏ ற கால  
இ லாததா , பல  அளி காம  இ கலா ; இ  ேபா  மீத  உ ள பல க  
அைன  இ தி ேநர தி  நீ கிவி . இ த  க தான  ர மஸூ ர  (4-1-14) - 
இதர ய அபி ஏவ  அஸ ேலஷ: பாேத  - ணிய க  அேத ேபா , 
சாீர  நீ  ேநர தி  – எ பதி  ற ப ட . 
 

ரப ந  க ம க  ஒ டாம  ேபாவ , நீ வ  
 

லலலல  – பகவ  ாீதி மா ரேம பலமாக அ த ேகவல ைக க ய ப ஸு த க  
அ ேபாேத த தபல களாைகயாேல, அவ  அ ேலஷ  ெசா ல ேவ டா. ேலாக 
ஸ ரஹா த விதியாேல அ மைவ  தன  அ ப ேய பகவதா ஞா 

த களாைகயாேல, அைவ  இவ  ேகவல ைக க ய களா  த தபல க . 
இவ றி  அநவதாந தாேல ஸா விக யாக ரஹிதமாக அ த க  உ டாகி , 
அைவ ெம லா  “தா ேயவ பாேவாபஹதாநி க க:” எ கிறப ேய பாப ய களா  
ேமா யி யாமி  விஷயமா . பலா தரா தமாக  ப ணின ரப ய தர க  
த தபல களா  ேபா . வ ரப தி  ேகாாின பல ைத  ப ற  ந: ரப தி 
ப ைக மஹாவி வாஸ ேதாேட ட அ த வ ரப தி ரதிப தந தாேல 

டா . அேநக ரப திக  ட ஏக பல ஸாதநனெம  நிைன  அ தா , 
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உபாயா தர சாையயா . வி யா மஹா ய தாேல இ க ம க  விநாசமாவ , 
ஈ வர  இவ  ரா தமான பல ரதாந அபிஸ திைய வி ைக. அ ேலஷமாவ , 
இ  ஆ ாித  திற தி  இ க ம பல ரதாந அபிஸ தி உதியாெதாழிைக. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ம ற எ த ஒ  பயைன  எதி பாராம , பகவா ைடய மகி சிைய 
ம ேம க தி  ெகா  ரப ந  ெச  ைக க ய க  எ  ணிய  
ெசய க  அைன , அ ேபாேத பலைன அளி  வில பைவ எ பதா , அவ றி  
மீத  எ  இ பதி ைல. ம ற எ த ஒ  பயைன  எதி பாராம , இ த 
ேலாக தி  உ ளவ கைள  தி விதமாக ரப ந  ெச  ெசய க  
அைன  பகவா ைடய ஆைண  உ ப டைவயாக உ ளதா , அைவ  இவ  
ெச  ைக க ய க  எ றாகி, அ ேபாேத பலைன அளி  வில கி றன. 
இவ றி  ஒ  சில ைக க ய கைள ரப ந  தன  கவன  ைற  காரணமாக, “நா  
ெச கிேற , எ ைடய ” எ  எ ண ட  ெச வி டா  எ றா  அைவ, 
மஹாபாரத  ஆதிப வ  (1-301) - தா ேயவ பாேவாபஹதாநி க க: - தான  
ேபா றைவ தன காக  ெச ய ப வைர பாப  ஆகா  – எ  வத  ஏ ப, 
பாப க  நிகராகேவ க த ப  “ேமா யி யாமி” எ  பகவா ைடய 
வா கி  இல காக வில . ேமா தி காக  ெச  ரப தி  பி ன , ம ற 
பல கைள எதி பா  ெச ய ப  ரப தியான , அத கான பலைன அளி த 
பி ன  மைற . ஒ  பலைன எ ணியப  ரப தி ெச த பி ன , அ த 

ரப திைய  தா  மஹாவி வாஸ ட  ெச ததாக உண த பி ன , அேத 
பல கான ரப திைய மீ  ெச த  டா . ஒ  ரப திைய  ெச த பி ன , 
அத கான ைண எ  எ ணியப  ேம  சில ரப திகைள  ெச த  எ ப , 
ம ற உபாய கைள  ைக ெகா த  எ ேற ஆகிற . வி ையயி  ேம ைம 
காரணமாக இ த  க ம களி  அழி  எ ப , ஈ வர  தன  தி ள தி  
“இவ கான பலைன அளி ேபா ” எ  எ தலா  ஆ . இ த  க ம களி  
பல க  அழியாம  மீத  இ த  எ ப , ஈ வர  தன  தி ள தி  
“இவ கான பலைன அளி ேபா ” எ   எ ணாம  உ ளதா  ஆ . 
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ரப ந ைடய க ம கைள ந ப க  விேராதிக  ப காக  ெப த  
றி த விள க க  

ப  ெப  க ம க  எைவ? 
 

லலலல  – இ ப  ஸ வக ம க  கழியாநி க, ஸு க  விஷ க  
றி  ெகா மைவ எைவ எ னி  - அ ேலஷ விநாச விஷய க , 
தி ேவா தர ய களி  க மா தர ரதிப த பல க . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரப ந ைடய அைன  க ம பல க  இ வித  நீ கிய பி ன , 
அவ ைடய மரண தி  பி ன , அவ ைடய ந ப க  விேராதிக  
ப கி  ெகா வ  எைவ? அழியாம  மீத  உ ள சில பாப பல கைள அவ ைடய 
விேராதிக  ெப கி றன ; ரப தி  பி ன  தியா  உண  ெச ய ப ட 

ணிய களி , ம ற சில க ம களா  பல  அளி காம  தைட ப  கிட த சில 
ணிய கைள அவ ைடய ந ப க  ெப கி றன . 

 

ப கீ  அ திம கால  ய ெச ய படாம  உ ள  ஏ ? 
 

லலலல  – இவ ைற ஈ வர  உபாயார ப திேல ஸு க  ப க , 
விஷ க  ப க  ஸ ரமி பியாேத, அ திம தைசயள  பா தி க 

ேவ வாென  எ னி  – இ  ஆ ாித  ப க  ப ணின ஆ ய  ேம  
விபாீத  ெச யி  இ ஸு த கைள ஸ ரமி பியா ெதாழிைக காக , ஆ ாித  
ப க  ப ணின ராதி ய  ேம  ைம ெகா ள அவஸர  
ெகா ைக காக , இ  ஆ ாித ைடய அ திம சாீர வி ேலஷ தள  
இவ க ைடய ய பாப கைள அச பிள ேதறிடா ெதாழிகிறா . வ கா ய த 
ஸு த  ு  பாபமாைகயாேல, அ  ுவான தி  ப க  
ஸ ரமியா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரப ந  ஒ வ  ரப திைய  ெகா ட உடேனேய அவ ைடய 

ணிய பாப பல கைள, ந ப க  விேராதிக  ப கி  
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ெகா காம , ரப ந ைடய அ திம கால  ய ஈ வர  ஏ  கா தி கேவ  
எ  ேக கலா . இத கான விைட அளி க ப கிற . ரப ந  ரப தி ெச  
அ த ேநர தி , அவ ைடய ந பனாக உ ள ஒ வ , அவ  தீைம 
ெச ய ; இத  விைளவாக, அ திம கால தி  அ த ந ப  இவ ைடய 

ணிய பல க  ெச ல டா . இேத ேபா , ரப ந  ரப தி ெச  அ த 
ேநர தி , அவ ைடய பைகவனாக உ ள ஒ வ , அவனிட  ம னி  
ேக க ; இத  விைளவாக, அ திம கால தி  அ த  பைகவ  இவ ைடய 
பாப பல க  ெச ல டா . ஆகேவ, ரப ந  தன  சாீர ைத வி  கால  ய, 
அவ ைடய ணிய பாப கைள ந ப க  விேராதிக  பிாி  
ெகா காம  ஈ வர  கா தி கிறா . ரப தி  பாக  ெச த க ம க , 

வ க  தலானவ ைற அளி கவ லைவ எ றா , அைவ ு ஒ வ  
பாபேம ஆ ; ஆகேவ அ த ரப ந ைடய ந ப  ஒ வ  ு எ ேபா , 
அ த  பல க  அவைன  ேசரா . 
 
 

ஒ வ ைடய க ம பல க  ம றவைர  ேச த  எ ப ? 
 

ல  – ஆேர  ப ணின க ம க  ேவேற சில  ப க ேல ஸ ரமி ைகயாவ  
எ  எ னி , இ  க தாைவ  ப ற ஈ வர  வ  நி ரஹ அ ரஹ கேளா  
ஸமாநமாக இவ ைடய ச  மி ர க  ப க ேல நி ரஹ அ ரஹ க  உதி ைக. 
ஆேர  அ த க ம க  ஆேர  ப க ேல நி ரஹ அ ரஹ க  
பிற தா  அதி ரஸ க  வாராேதா எ னி , இ  ு விஷய தி  அ ய 

ரதி ல  உபசார அபசார பமான க மம யாக வ கிறதாைகயாேல 
அதி ரஸ கமி ைல. ஆைகயா ேற உதா ந  ப க  ஸு த த க  
இர  ஸ ரமி ெம னாெதாழிகிற . பல ஸா ய மா ர தாேல இ  
ஸ ரமேணாபசார . இ  ஸு த த ஸ ரா தி ெசா கிற தியாேல 
ஈ வர  அ ய த ாியனான ஞாநி விஷய தி  ப ணின உபசார 
அபசார களா  வ  ாீதி ேகாப களி ைடய தீ ர தம வ  ஸூசிதமாயி . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – ஆனா  ஒ வ  ெச த க ம களி  பல க , ம ெறா வாிட  ெச  
ேச த  எ ப  எ ப ? அ த ரப ந  விஷய தி  ஈ வர  உ டா  
அ ரஹ தா  ணிய , நி ரஹ தா  (ேகாப  எனலா ) பாப  
உ டாகி றன. அ தைகய ரப நனிட  உ டாவ  ேபா ேற, அவ ைடய 
ச களிட  ஈ வர ைடய நி ரஹ , ந ப களிட  ஈ வர ைடய அ ரஹ  
உ டாகி றன. ஆனா  ஒ வ  ெச த க ம களி  விைளவாக ேவ  ஒ வாிட  
அ ரஹ  நி ரஹ  ஏ ப த  எ ப  ெபா தா  அ லேவா? ு  
ந ப க  விஷய தி  உ டா  அ ரஹ  எ ப  அவ க  அ த ு  
ெச கி ற ந ைமயா  உ டாகிற ; ு  விேராதிக  விஷய தி  
உ டா  நி ரஹ  எ ப  அவ க  அ த ு  ெச கி ற தீைமயா  
உ டாகிற ; ஆகேவ இ  ெபா தாைம ஏ  இ ைல. இ த  காரண தா தா , 

ுவிட  ந ப களாக  பைகவ களாக  இ லாம , ந நிைல ட  
உ ளவ களிட  ுவி  ணிய பாப க  ெச  ேச வதி ைல. இ  

ுவி  ந ப க  பைகவ க  அவ  நிகரான பல கைள  
ெப வதா தா , இ  “ெச  ேச கிற ” எ  ற ப கிற . இ வித  ணிய 
பாப பல க  ெச  ேச த  றி  கி ற தி வா கிய க  லமாக, 
“பகவா  மிக  ாியமான உ ள ஞானியி  விஷய தி  ெச ய ப  ந ைமக  
ம  தீைமக  காரணமாக, பகவா  உ டா  அள  கட த மகி சி ம  
ேகாப ” ஆகியைவ ெவளி ப கி றன. 

 
“ஸ வபாப” எ பதா  ெவளி ப பைவ 

 
லலலல  – “ஸு கேரண ேசாேச ய:” எ கிற ேலாக தி  ெசா ன ேயாஜைநயி  

“ஸ வபாேப ய:” எ ற  அதிகாாி ைடய அேபை  ஈடாக  ரா தி 
விேராதிகைள  உபாய விேராதிகைள  ரதி ல அ பவ ேஹ கைள  
ஸ ரஹி கிற . இ  ரா தி விேராதியாவ  “ஸாபராதனான இவ  ந ைம 
அ பவி க  கடவன ல ” எ கிற பகவ  ஸ க ப . உபாய விேராதியாவ  “ந ைம 
இவ  ெதளி  வசீகாி க  கடவன ல ” எ கிற ஸ க ப . ரதி ல அ பவ 
ேஹ வாவ , அ ேவா ரதி ல க மா டாந களாேல வ த அ ேவா பல ரதாந 
ஸ க ப . ுைவ  ப ற ஸ வநி ரஹ க  நி த களானா  நி ரஹ 
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கா ய களா . பி  காரணாபாவ தாேல கா யமான ரதி ல களி  ஒ  
வாரா . இ  “அநா தி: ச தா ” எ கிற ஸூ ர திேல விவ ித . இ த 
நி க ஷ கெள லா  பா ய திேல ஸ ஸ ரதாய ேதாேட ட  சிரபாிசய  
ப ணின மஹா ரா ஞ  நிலமாயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – தா ப ய ச ாிைகயி , கீைத (18-66) கான விள க தி  ற ப ட 
“ஸு கேரண ேசாேச ய: - த னா  ெச ய இயலா  எ  யா  ஒ வ  
உ ளாேனா, அவ  அ த உபாய தி  இட தி  நாேன நி ேப ” எ ற 
க தி ப , “ஸ வபாேப ேயா:” எ பதி  “அைடய ப  இல கான பகவாைன 
அைடயவிடாம  த  விேராதிக , உபாய ைத  ைக ெகா ள விடாம  த  
விேராதிக  ம  பகவா  வி ப  இ லாதவ றி  ஈ ப  காரண க ” 
ஆகிய அைன ேம அதிகாாியி  வி ப  எ பதி  ேச க ப கிற . இ  
“பகவாைன அைடயவிடாம  த  விேராதி” எ ப , “பல ற கைள  ெச த 
இவ  ந ைம அைட  அ பவி  த தி ெகா டவ  அ ல ” எ  பகவா  
எ தேல ஆ ; “உபாய ைத  ைக ெகா ள விடாம  த  விேராதி” எ ப , 
“இவ  ந ைம  றி  றி மாக உண  ந ைம வசீகாி க வ லவ  அ ல ” 
என பகவா  எ தேல ஆ ; “பகவா  வி ப  இ லாதவ றி  ஈ ப  
காரண க ” எ பைவ, “நம  வி ப  இ லாதவ ைற ெச ததா  உ டா  
பல கைள இவ  அ பவி க கடவா ” எ  பகவா  எ த  ஆ . ஆனா  

ுைவ  ெபா தவைர அைன  த டைனக  ர  ெச ய ப டா , அ த 
த டைனகளி  விைள க  நீ கி றன. அத  பி ன , அ தைகய காரண க  
விலகியதா , அவ றி  விைள களாக உ ள “பகவா  வி ப  அ றவ ைற  
ெச த ” எ பைவ ேநரா . இ க தான , ர மஸூ ர  (4-4-22) - அநா தி: 
ச தா  – ேமா  ெப றவ  தி த  இ ைல – எ பதா  உண த ப கிற . 
இ விதமான க க  அைன , பா ய ைத நீ டகாலமாக மிக  
சிரம ட  த த ைறயி  க  வ பவ க , அறிய ய விஷயமாக 
இ .  
 

தைடக  வில த  ம  வி ப  நிைறேவ த  
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லலலல     –––– இ ப  “ஸ வபாேப ேயா ேமா யி யாமி” எ  கா யகாரண ப ஸம த 

ரதிப த ரவாஹ நி திைய  ெசா ல, வத: ரா தமான பாி ண பகவத பவ 
ஆவி பாவ  ெசா றாயி . “யதா ந ாியேத ேயா நா மல ர ாளநா மேண: 
| ேதாஷ ரஹாணா  ந ஞான  ஆ மன: ாியேத ததா || யேதாதபாந கரணா  ாியேத 
ந ஜலா பர  | ஸேதவ நீயேத ய தி  அஸத: ஸ பவ: த: || ததா ேஹய ண 

வ ஸா  அவேபாதாததேயா ணா: | ரகா ய ேத ந ஜ ய ேத நி யா ஏவா மேனா 
ஹி ேத ||” எ  ெசௗநகபகவா  அ ளி ெச தா . ஞாந ர ய , இதி ைடய 
ஸ வவிேசஷ விகாஸ  வ ப ேயா யதா ைபயான ச தி  
நி ய களாைகயாேல அவ றி  ஆவி பாவ ச த  ய . ஸ வவிேசஷ விகாஸ ,  

க நி தியாதிக , ஸ க பாதிக , ைக க ய க  ஆக களாயி க, 
இைவ நி தி ரதிப த வ ப உபாதிக களாைகயாேல ேம  க நட ப  
ேதா ைக காக இவ றி  “ஆவி மம ஸஹஜ ைக க ய விதய:” 
இ யாதிகளாேல ஆவி பாவ ச த  ர தமாகிற . வ ப ேயா ய வ தாேல 
க ேபாபாதிகமாக பஹுவிதமான ஆ ய ராதி ய க  நட த பகவ வி தியான 
வ க  ேமெல லா  ேமா தைசயி  ஆ யேம வ ப 

ரா தமாைகயாேல, அதி  ஆவி பாவ ச த  விேராதமி ைல. ஆைகயா  
“ஸ வ பாேப ேயா ேமா யி யாமி” எ ன இ  அ ல அவ தா தர  

தமாயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ விதமாக கீைத (18-66) – ஸ வபாேப ேயா ேமா யி யாமி – எ ப , 
காரண வ வி  உ ள தைடக  (பகவா  த த ) ம  கா ய வ வி  உ ள 
தைடக  (அவி ைய ேபா றைவ) ஆகிய அைன தி  நீ க  றி  வதாக 
உ ள ; இத  ல , பகவ  அ பவ  பாி ணமாக ெவளி ப கி ற நிைலைய  

வதாக  க . இதைன பகவா  ெசௗநக  வி த ம  (104 – 55, 56, 57) - 
யதா ந ாியேத ேயா நா மல ர ாள நா மேண: ேதாஷ ரஹாணா  ந 

ஞாநமா மந: ாியேத ததா யேதாதபாநகாணா  ாியேத ந ஜலா பர  ஸேதவ நீயேத 
ய தி  அஸத: ஸ பவ: த: ததா ேஹய ண வ ஸா  அவேபாதாதேயா ணா: 
ரகா ய ேத ந ஞாய ேத நி யா ஏவ ஆ மாேநா ஹி ேத - ைவர  ேபா ற க களி  

உ ள அ ைக நீ வதா  அத  திதாக ஒளி உ டாவதி ைல; இ  ேபா ேற 
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சாீர ெதாட  காரணமாக ஏ ப ட ேதாஷ கைள நீ வதா  ஆ மாவி  திதாக 
ஞான  உ டா வதி ைல; ள  கிண  ேபா றவ ைற ெவ ேபா  அ  

திதாக நீ  உ டாவதி ைல, மைற தி த நீ  மீ  ெவளி ப கிற ; இ  
ேபா  தா வான ண க  அைன  ேமா  அைட ேபா  நீ கிய பி ன , 
ஞான  ேபா ற இய பான த ைமக  ஆ மாவிட  ெவளி ப கி றன, அைவ 

திதாக உ டாவதி ைல, அைவ ஆ மாவிட  எ ேபா  உ ளைவ அ லேவா – 
எ  அ ளி ெச தா . ஞான  எ  திரவிய  (அதாவ  த ம த ஞான ) ம  
அைன ைத  பரவி நி  அத  ச தி ஆகிய இர  நி யமாக உ ளதா , 
அவ ைற  றி  “இ ப  ெவளி ப த ” எ  வேத சாியானதா . 
அைன  வ களி  ஞான  பரவி நி ப , க களி  வி தைல, 
ஸ க ப க , ைக க ய க  ஆகிய அைன ேம தியதாக வ பைவேய ஆ ; 
ஆனா  அவ றி  ெவளி ப த  எ ப  “தைடக  நீ த ” தலான 
உபாதிகைள  ெபா ேத அைமகிற  எ பைத உண விதமாக , இ த 
உபாதிக  மைற ேபா  இைவ அைன  தாமாகேவ ெவளி ப கி றன 
எ பதா  இவ ைற  றி , அ ட ேலாகி (3) - ஆவி மம ஸஹஜ ைக க ய 
விதய: - என  இய பாகேவ அைம ள பலவிதமான ைக க ய த ைமக  
ெவளி பட  – எ ப  ேபா ற வாிகளி  உ ள  ேபா , “இ ப  
ெவளி ப த ” எ  வேத ெபா தமாகிற . ஸ ஸார நிைலயி  உ ளேபா , 
இ த உலகி  பகவா ைடய உைடைமகளாக உ ள அைன  வ களி , 
பலவிதமான வ க  நம  ஏ ைடயதாக இ லாம , சில வ க  ம ேம 
ஏ ைடயதாக உ ளதாக  இ பத  காரண , “க ம ” எ  உபாதிேய 
ஆ . ஆனா  அைவ அைன தி  இய  “ஏ க பட யைவ” எ பதாகேவ 
உ ளதா , ேமா  நிைலயி  அைவ அைன ேம ஏ ைடயதாக ஆகி றன 
எ பதா , அ த நிைலயி  “இ ப  ெவளி ப த ” எ  வதி  

ர பா ைல. ஆகேவ கீைத (18-66) - ஸ வ பாேப ேயா ேமா யி யாமி – 
எ பத  ல , அைன  வ க  த க  இய பாகேவ உாியதான 
ஏ ைடய த ைம ட  ெவளி ப  நிைலைய ஜீவா மா அைடகிறா  எ ப  
உண த ப கிற . 
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லலலல     – “ஏக” ச த  உபாய பைல ய  ெபா ளானேபா , இ  இ ட ரா தி  
இ  ேலாக திேல ஸு ய தமாக  ெசா றா . கீழி  ேலாக திேல விசதமாக  
ெசா ன அ த  இ  ரா தி விேராதிைய  கழி ைகயா , “ஏக” ச த தி  
விவ ாவிேசஷ தா  ெசா றா . ஆன பி  இ  ஸாேப மா  ெகா  
கீழி  ேலாக  ேசஷமாகிறத . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – சரம ேலாக தி  உ ள “ஏக” எ  ெசா லான  உபாய  ம  
உேபய  ஆகிய இர  ேச ைகைய  றி  எ  ெகா டா , இ த 

ேலாக தி  ல  “வி பியைத அைடத ” எ  பல  மிக ெதளிவாக  
ற ப ட  எ  க . ஆகேவ கீைத (18-65)  ற ப ட க தான , இ த 

ேலாக தி  ற ப ட “இல ைக  த  விேராதிகைள நீ த ” எ  க  
ம  “ஏக” எ  ெசா  உ ள விள கமான க  ஆகியவ றா  
ெவளி ப கிற . ஆகேவ சரமேலாகமான , இத  ைதய ேலாக தி  “ெபா  
விள க ” எ  க தி, அத  எ சிய பாகேம ஆ  என  ற இயலா . 
 

ைகவ ய  ல  பாப க  வில வதி ைல 
 

லலலல     – “ஸ வபாேப ேயா ேமா யி யாமி” எ ற இ வளவா  “மாேமைவ ய ” 
எ  ெசா ன பகவ  ரா தி தி ேமா? ஸ வபாப நி தி உ டாேய பகவ  

ரா திய றி ேக வா ம மா ர அ பவ பமான ைகவ ய  ெப வா மி ைலேயா? 
பகவ  ரா தியி கா  ேவ ப ட ைகவ ய , “இஹ ெலௗகிக ைம வ ய  

வ கா ய  பாரெலௗகிக  | ைகவ ய  பகவ த  ச ம ர: அய  ஸாதயி யதி” 
எ  நாரதாதிகளாேல ெசா ல ப டதிேற. ஆளவ தா  “ஐ வ யா ர யாதா ய 
பகவ சரணா திநா ” எ , “ஸ ய ர ைவ ணவா வஸு” எ  
அ ளி ெச தா . க ய தி  “ஸ வகாமா ச ஸா ரா ” எ கிற வா ய  
உபா தமாயி . கீதாபா யாதிகளி  இ  அ த  ரப சித . ஆைகயா  
“ஸ வ பாேப ேயா ேமா யி யாமி எ ற ஸ வபாப நி தி, ைகவ ய  
பகவ  ரா தி  ெபா வ ேறா?” எ ைக ம த ேசா ய . எ ஙேன எ னி , 
ஸ வபாப க  கழி தா  வத: ரா தமான பகவத பவ ைத இழ  கிட ைக  
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காரணமி லாைமயாேல அ ேபா  பகவத பவ ரஹிதமான ஆ ம மா ர அ பவ  
க யா . ஆைகயா  அ  அவ ைதயி  ஐ வ ய  ஜராமரணாதி க க  
வ ைக  ஈடான க ம க  கழி , பாி ண பகவத பவ  ரதிப தகமான 
க ம  கழியாேத கிட கிறவளவிேல, “ய  ல வா சாபர  லாப  ம யேத நாதிக  தத:” 
எ ப யி ப  ஒ  வா மா பவ ஆந தவிேசஷ . “ஆ மா த ேச  ரய: 
அ ேயேத த  ைகவ ய ய ஸாதகா:” எ  ெசா கிறப ேய தன  
ச யமாயி பேதா  உபாய விேசஷ தாேல தி த இ  அ பவ ைத, 
அசித பவ ேதா  பகவத பவ ேதா  வ கி லாதப யாேல, ைகவ யெம  
ேபாி டா க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – கீைத (18-66) - ஸ வபாேப ேயா ேமா யி யாமி – அைன  
பாப கைள  வில கி – எ பத  ஏ ப, அைன  பாப க  விலகின நிைலயி , 
“மாேமைவ ய  – நீ எ ைனேய அைடவா ” எ  பகவா  உைர தப ேய 
“பகவாைன அைடத ” எ ப  ஏ ப ேமா? அைன  பாப க  நீ கிய பி ன , 
“பகவாைன அைடத ” எ ப  அ லாம , “தன  ஆ ம வ ப ைத ம ேம 
அ பவி த ” எ ற வ வி  உ ளதான ைகவ ய ைத  சில  அைடகிறா க  
அ லேவா? “பகவாைன அைடத ” எ பைத  கா  ேவ ப டதான 
ைகவ யமான , நாரதீயக ப தி  - இஹ ெலௗகிகைம வ ய  வ கா ய  
பாரெலௗகிக  | ைகவ ய  பகவ த  ச ம ர: அய  ஸாதயி யதி – இ த 
ம ரமான  (தி ம ர ) இ ைமயி  ெச வ ைத , ம ைமயி  வ க ைத  
அளி கிற ; ேம  ைகவ ய  ம  பகவ  அ பவ ைத  அளி கிற  – எ  
நாரதமஹாிஷி ேபா றவ க  றினா க  அ லேவா? ஆளவ தா , கீதா த 
ஸ ரஹ தி  (12) – ஐ வ ய அ ர யாதா ய பகவ  சரணா திநா  – ஐ வ ய , 
ஆ ம அ பவ , பகவ  தி வ களி  அ பவ  – எ , ச ேலாகி (3) - 
ஸ ய ர ைவ ணவா வஸு – ஆ ம அ பவ  ம  பகவ  அ பவ  – 
எ  அ ளி ெச தா . க ய தி  - ஸ வகாமா ச ஸ அ ரா  – அைன  
வி ப கைள , ைகவ ய ைத  வி  – எ ற வா கியமான  எ  

ற ப ட . இ த  க தான  கீதாபா ய  ேபா றவ றி  விாிவாக  
ற ப ட . எனேவ “அைன  பாப க  வில த ” எ ப  ைகவ ய  ம  

பகவாைன அைடத  ஆகிய இர  ெபா வானேத ஆ  அ லேவா எ  
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ேக ப  ம தமான தி ெகா ட ேக வியா . எ ப ?  அைன  பாப க  
நீ கிய பி ன , தானாகேவ கி டவ லதாகிய பகவ  அ பவ ைத  ெபறாம  
இ பத  எ தவிதமான காரண  இ ைல; ஆகேவ அ த நிைலயி  பகவ  
அ பவ ைத  தவி ளதான ஆ ம அ பவ  ம  கி த  எ ப  ஏ படா . 
எனேவ அ தைகய ழ , ஐ வ ய  ம  வேயாதிக மரண க க  
உ டாவத  காரணமாக உ ள க ம க  அைன  கழிய  ெப , 
பாி ணமான பகவ  அ பவ  உ டாவத  தைடயாக உ ள ஏேத  ஒ  க ம  
கழியாம  உ ளேபா , கீைத (6-22) - ய  ல வா சாபர  லாப  ம யேத நாதிக  தத: - 
ஆ ம அ பவ  எ  நிைலயி  உ ள ஒ வ  அதி  ஓ தா , ஆ மாைவ 
ம ேம வி பவனாக  - எ பத  ஏ ப ஆ மாைவ அ பவி பதா  ஒ  ஆன த  
உ டாகிற . கீதா த ஸ ரஹ  (27) - ஆ மா த ேச  ரய: அ ேயேத த  
ைகவ ய ய ஸாதகா: - ஜீவா ம அ பவ  எ  ைகவ ய ைத க மேயாக , 
ஞானேயாக  ம  ப திேயாக  ஆகிய  அளி கவ லைவ – எ  

வத  ஏ ப, தன  ச தி  ஏ றெதா  உபாய  ல  கி ய இ த ஆ ம 
அ பவமான , “அசி  ெபா கைள அ பவி த , பகவ  அ பவ  ெப த ” ஆகிய 
இர ேனா  ேசராம  உ ளதா , இத  “ைகவ ய ” எ  ெபயாி டன . 
 

பகவாைன அைடத  எ பைத  ைகவ ய  எ , ைகவ ய ைத 
ேமா  எ  வத  காரண  

 
லலலல  – பகவ  ரா தியி  ைகவ ய ச த  ஸ ேவாபாதி நி திைய நிைன கிற . 

ஆ ம மா ர அ பவ விஷயமாக “ வா மா திாிதி யா கில தி தா” 
இ யாதிகளி  ர தமான தி ச த , “விகேத சா பய ேராேதா ய: ஸதா த 
ஏவ ஸ:” இ யாதிகளி ேபாேல நி வாஹ . “ஜரா மரண ேமா ாய” எ ற  
ேதவ க ைடய அபர வ யபேதச  ேபாேல அேப ிக ; ரேமண தி ப ய தமா  
விஷய ைத  ப ற  ெசா கிறதாக மா . இ ப  விபவ ஹ ஸாேலா யாதி 
மா ர தி  தி ச த  நி வாஹ . “ேலாேகஷு வி ேணா  நிவஸா தி ேகசி  
ஸமீப ச தி ச ேகசித ேய அ ேய  ப  ஸ ச  பஜ ேத ஸா யம ேய ஸ  
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ேமா  உ த:” எ  நியமி க ப டதிேற. இதி  ெசா ன ஸா ய  பரமபத தி  
ெச றவ ைடய ேபாக ஸா யமா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - “பகவாைன அைடத ” எ ப  சில இட களி  “ைகவ ய ” எ  

ற ப கிற ; இத  காரண  தி ெப ற நிைலயி  அைன  தைடக  
வில வதா  ஆ . வரதராஜ தவ  (81) – வா ம அ தி: இதி யா கில 

தி தா – ஆ ம அ பவ  எ பதான இ த திைய  – எ ப  ேபா ற 
இட களி , ஆ ம அ பவ ைத தி எ  ெசா லா  வ , கீைத (5-28) - 
விகேத சா பய ேராேதா ய: ஸதா த ஏவ ஸ: - ஆைச, பய , ேகாப  ஆகியைவ 
நீ க  ெப றவனாக ேமா தி  ம ேம ஆைச ெகா டவனாக ஆ மாைவ  
பா பதி  ேநா க  உ ள ஒ வ  – எ  வ  ேபா ேற ஆகிற . கீைத (7-29) - 
ஜரா மரண ேமா ாய – (ைகவ ய  எ ப ) வேயாதிக  ம  மரண தி  
ேமா  – எ  வ , (அமர க  அ லாத) ேதவ கைள, அமர க  எ  

றியி ப  ேபா ேற ஆ . அ ல  ைகவ ய  எ ப  ப ப யாக தி 
நிைல  இ  ெச  எ  வதாக  ெகா ளலா . இ விதமாகேவ 
விபவ , ஹ , ஸாேலா ய  ஆகிய ேலாக கைள அைடவ  தி எ  
ெசா லா  ற ப ட  எ  க . ம  பாகவத  - ேலாேகஷு வி ேணா  
நிவஸா தி ேகசி  ஸமீப ச தி ச ேகசித ேய அ ேய  ப  ஸ ச  பஜ ேத 
ஸா யம ேய ஸ  ேமா  உ த: - ஸ ேவ வரைன உபாஸைன ெச தவ களி  
சில  அவ ைடய ேலாக திேலேய வ கி றன  (ஸாேலா ய ), ஒ  சில  அவ  
மிக  அ கி  வ கி றன  (ஸாமீ ய ), ஒ  சில  அவ  சமமான ப  
ெப கி றன  (ஸா ய ), சில  எ ெப மா  சமமான இ ப கைள 
அ பவி கி றன  (ஸா ய ); இ த ஸா ய  எ பேத ேமா ெம  

ற ப  – எ  ற ப ட . இதி  ற ப டதான ஸா ய  எ ப  
பரமபத தி  ெச  ஒ வ , பகவாைன  ேபா ேற ஆன த ட  உ ளா  
எ  நிைலயா . 
 

ைகவ ய  நி யமான  அ ல, ேமா  அ ல 
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லலலல  – ேகவல ஆ ம அ பவ  நி யம  எ மிட , ஸா ா  ேமா ம  
எ மிட  “ச விதா மம ஜநா ப தா ஏவ ஹி ேத தா: | ேதஷாேமகா திந: 

ேர டா: ேத ைசவாந யேதவதா: || அஹேமவ கதி ேதஷா  நிராசீ: க மகாாிணா  | 
ேய  சி டா ரேயா ப தா: பலகாம ஹி ேத மதா: || ஸ ேவ யவநத மாண: 

ரதி த  ேமா பா ” எ கிற வசந தாேல த . “ ேயதா த ததா ேராகா  
ேவமாமாதித: கதா  | ஜி ஞாஸு லபேத ப தி  ப ேதா ப தகதி  லேப  ||” 

எ ைகயாேல கீைதயி  “ஜி ஞாஸு” எ கிற ஆ மநி ட  ரேமண 
ஞாநியாெம  உ தமாயி . “ம றி ” எ  பகவத பவ ைத நி ய  

எ ைகயா , இ  யவ ேச யமாக  ெசா  ஆ ம மா ரா பவ  நி யம  
எ மிட  ய ஜித . இ  “இ தி டா” இ யாதிகளி  நாசமி ைல எ கிற 
பா ர  சா பா யாதி க மபல விேசஷ களி  அ ய ேவா தி ேபாேல 
“எைன ழி” எ கிற அதிசிரகால தாயி வ அபி ராய . “ேயாகிநா  அ த  தாந  

வா ம ஸ ேதாஷ காாிணா ” எ  இ  ஆ மா பவ தாநவிேசஷ  
ெசா ல ப ட . இ  தாந விேசஷ  பரமபதம  எ மிட  இ  ரகரண  
த னிேல “ஏகா திந: ஸதா ர ம யாயிேநா ேயாகிேநா ஹி ேய | ேதஷா  த  பரம  

தாந  ய ைவ ப ய தி ஸூரய:” எ  பகவ  ரா தி காமனான பரைமகா தி  
ஸூாி யமான தாநா தர  ெசா ைகயாேல த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஆ ம அ பவ  ம ேம எ பதான ைகவ யமான  நி யமான  அ ல 
ம  ேமா  அ ல எ பைத மஹாபாரத  சா திப வ தி  - ச விதா மம ஜநா 
ப தா ஏவ ஹி ேத தா: ஏஷாேமகா திந: ேர டா: ேத ைசவாந யேதவதா: 
அஹேமவ கதி ேதஷா  நிராசீ: க மகாாிணா  ேய  சி டா ரேயா ப தா: பலகாம 
ஹி ேத மதா: ஸ ேவ யவநத மாண: ரதி த  ேமா பா  – எ ைடய 
ப த க  நா  வைக ஆவ ; அவ களி  எ ைன  தவிர ம ற ேதவைதகைள 
நாடாம  உ ளவ கேள சிற தவ க ; அவ க  த க ைடய க ம கைள 
எ தவிதமான எதி பா  இ லாம  ெச கி றன ; எ ைன அைடவைதேய த க  

றி ேகாளாக  ெகா ளன ; ம ற வ  உலகவிஷய கைள  பலனாக 
எதி பா பதா , ந வ வா ள ; எ ைன ம ேம வண கியப  உ ள 

திமா  ேமா  ெப கிறா  – எ  வா கிய தா  அறியலா . மஹாபாரத  
சா திப வ தி  (348-81) - ேயதா த ததா ேராகா  ேவமாமாதித: கதா  
ஜி ஞாஸு லபேத ப தி  ப ேதா ப தகதி  லேப  – ெதாட க  த  இதைன  
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ேக பதா , ெச வ ைத இழ த ஒ வ , அ த  ப தி  வி ப வா ; ஆ ம 
அ பவ ைத வி பவ  ப திைய அைடகிறா ; ப திேயாக தி  உ ளவ  
ேமா  அைடகிறா  – எ  வதா , கீைதயி  (7-16) – ஜி ஞாஸு – எ  

ற ப  ஆ மநி ட  நாளைடவி  ஞானியாகிறா  எ ப  ற ப டதாகிற . 
தி வா ெமாழி (1-2-5) – ம றி  – எ  பா ர தா  பகவ  அ பவ ைத 
நி யமான  எ  வதா , இ  ஏ ப வத  த க படேவ யதாக  

ற ப  “ஆ மாைவ ம ேம அ பவி த ” எ ப  நி யமான  அ ல எ  
வதா  இ க  உண த ப கிற . ேம  இத  தி வா ெமாழி (6-9-10) - 

இ தி டா – எ ப  ேபா ற பா ர களி  ஆ ம அ பவ தி  அழிவி ைல எ ற 
க தான , சா மா ய  எ ப  ேபா றதான க ம பல க  அழிவி ைல 
எ  ற ப ட  ேபா , அைவக  தி வா ெமாழி (6-9-10) – எைன ழி – 
எ பத  ஏ ப நீ டகால க  அழியாதைவயாக உ ளன எ ேற ஆகிற  
(நி யமான  அ ல). வி ராண  (1-6-38) - ேயாகிநா  அ த  தாந  

வா ம ஸ ேதாஷ காாிணா  – ேயாகிக  “அ த ” என ப  இடேம ஆ ம 
அ பவ தி  ஈ ப  மகி வத  ஏ றதாக உ ள  – எ பத  ல , இ தைகய 
ஆ ம அ பவ  கி கி ற இட  றி  ற ப ட . ஆனா  இ தைகய 
இடமான  பரமபத  அ ல எ பைத, இேத ப தியி  உ ள வி ராண  (1-6-
39) - ஏகா திந: ஸதா ர ம யாயிேநா ேயாகிேநா ஹி ேய | ேதஷா  த  பரம  

தாந  ய ைவ ப ய தி ஸூரய: - ர ம ைத ம ேம எ ேபா  யானி தப  
உ ள ேயாகிக  அைட  இடமான , நி யஸூாிக  எ ேபா  அ பவி தப  
உ ள பரமபத  ஆ  – எ  வா கிய  ல , பகவாைன அைடத  எ பைத 
ம ேம வி பியப  உ ள பரைமகா தி , நி யஸூாிக  எ ேபா  பா தப  
உ ள இடேம ஏ ற இட  எ  ற ப வதா  அறியலா . 

 
ஜீவா மாைவ ம ேம உபா பவ  ேமா  இ ைல 

 
லலலல  – ப சா நி வி யாதிகளி  ெசா ன ர மா மக வா ம அ ஸ தாந  

ப வா  பா யாதிகளிேல அ சிராதிகதி  ர ம ரா தி  
ெசா ல ப ட . ஆைகயா  இ  ப சா நி வி யா நி ட  ஆ ம மா ர அ பவ 
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பமான அவா தர பல  வ தா , ம வி யா யாய தாேல ர ம ரா தி 
ப ய தமா வி . ர தி ஸ டமாயாத  ர தி வி தமாயாத  இ  
ஆ ம வ ைவ, வ ேபணவாத  ர ம யாேலயாத  ப  
அ ஸ தாந க  நா  நாமாதி உபாஸந க  ேபாேல, அ சிராதிகதி  

ர ம ரா தி மி ைல எ மிட ைத, “அ ரதீகால பநா  நயதீதி பாதராயண 
உபயதா ச ேதாஷா  த  ர ச” எ கிற ஸூ ர திேல அ ளி ெச தா . 
“ ேதாபநிஷ க க ய பிதாநா ச” எ கிற ஸூ ர தி  ஒ  வி யா விேசஷ தி  
உபா ய  பரமா மா எ ைக  அ சிராதிகதி ெசா னைத ேஹ வாக  ெகா  
ஸாதி ைகயாேல, ஜீவ மா ர உபாஸக  அ சிராதிகதியி ைல எ மிட  

தமாயி . ஆைகயா  ர ம ரா தியி லாதா  இ  ேலாக தி  ெசா கிற 
“ஸ வ பாப” நி தியி ைல. ஸ வ பாப நி தி ைடயா  ர மா பவ 
ஸ ேகாசமி ைல. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ப சா னி வி ையகளி  ற ப டதாகிய “த க ைடய ஆ மாவி  
அ தரா மாவாக ர ம  உ ள ” எ  த க  ஆ மாைவ எ ணியப  
உ ளவ க , அவ க ைடய உயி  பிாி த பி ன , அ சிராதி மா கமாக  
ெச த  ம  ர ம ைத அைடத  ஆகியைவ உ ளதாக பா ய , 
கீதாபா ய  தலானவ றி  ற ப ட . ஆகேவ ப சா னி வி ையயி  
ஈ ப டப  உ ளவ க , அவ க  த க ைடய ஆ மாைவ ம ேம 
அ பவி தப  இ த  எ பத  விைளவாக ந வி  சிறிதள  உ டாக ய 
பல க  ஏ ப டா , ம வி ைய யாய  (ம வி ையயி ேபா  சிறி  கால  
வஸுவாக இ த ) காரணமாக, அவ க  ர ம ைத அைடத  எ ப  
உ தியாக  ைக . ஒ  சில , ர தி ட  ஸ ப த  ெகா ள  எ ேறா 
அ ல  ர தியிடமி  வி ப ள  எ ேறா உ ளதான த க ைடய 
ஆ மாைவ, அத  வ ப ைதேயா அ ல  அதைனேய ர ம  எ ேறா 
எ ணியப  இ க . இ தைகய நா விதமான உபாஸன க , ெபய  

தலானவ ைற உபாஸன  ெச வத  ல  அ சிராதிகதி  ர ம ைத 
அைடத  எ வித  நிகழாேதா, அதைன  ேபா ேற ெச யவ லைவ ஆ . இதைன 

ர மஸூ ர  (4-3-14) - அ ரதீகால பநா  நயதி இதி பாதராயண: உபயதா ச 
ேதாஷா  த ர : ச - ர ம தி  அவயவமான சி  ம  அசி கைள ேபறாக  
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ெகா  உபா காதவ க  தவிர உ ள ம றவ கைளேய அ சிராதி மா கமாக 
அைழ  ெச கி றன  எ  பாதராயண  க கிறா . இ வித  றாம  உ ள 
ம ற இர  வாத களி  ேதாஷ க  உ ளன. இதைனேய த ர  யாய  

கிற  – எ பதி  அ ளி ெச தா . ேம , ர மஸூ ர  (1-2-17) - த 
உபநிஷ க க யபிதாநா  ச - பரமா மாைவ  றி  உ ைம அறி  உ ளவ , 
எ ேபா  எ ணியப  இ த  ேவ  எ  அ சிராதிகதிைய  வதா , 
க ணி  உ ளவ  பரம ஷேன ஆவா  – எ  ம ெறா  வி ைய விஷய தி , 
“உபா க பட ேவ யவ  பரமா மாேவ ஆவா ” எ பைத அ  அ சிராதி 
மா க  றி  வத  காரணமாக உைர பதா , ஜீவா மாைவ ம ேம 
உபா பவ  அ சிராதி மா க  இ ைல எ ப  ெதளிவாகிற . ஆகேவ 

ர ம ைத அைடயாதவ க , கீைத (18-66) – ஸ வ பாப – அைன  
பாப களி  – எ பதான பாப க  வில த  இ ைல. ஆனா  பாப க  
அைன தி  விலக ெப றவ க , ர ம அ பவ தி  க  
ஏ ப வதி ைல. 
 
 

லலலல  - இ ப  இ  ஸ வ பாப நி திைய  ெசா ைகயாேல ேகவல ஆ ம 
அ பவ  காரணமா  பாி ண ர ம அ பவ  ரதிப தகமான 
க மவிேசஷ  கழிைகயாேல “மாேமைவ ய ” எ  கீ  ேலாக தி  ெசா ன 
அ த  இ  தமாயி . “மாேமைவ ய ” எ கிற ரா தியாவ  
பாி ணா பவ . இ  பாி ண அ பவ தி காக அ சிராதிகதி  ேதசவிேசஷ 

ரா தி டாகிற . இ  ரம திேல இ  அ பவ  ெகா பதாக வத ர  
அநாதியாக நியமி  ைவ தா  எ மிட  இ  கதி விேசஷாதிகைள  ரதிபாதி கிற 
சா ர களாேல த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ விதமாக இ  அைன  பாப க  நீ த  றி  

ற ப வதா , ஆ மாைவ ம ேம அ பவி த  எ பத  காரணமாக , 
ைமயான ர ம அ பவ  ஏ ப வத  தைடயாக உ ளதாக  இ பதான 

க ம க  அைன  கழிவதா , கீைத (18-65) – மாேமைவ ய  – இதைனேய 
உ ைம எ  உன  நா  உ தியாக  கிேற  – எ  க  இ த 

ேலாக தி  ெவளி ப கிற . கீைத (18-65) – மாேமைவ ய  – எ  நிைலைய 
அைடத  எ ப  ைமயான ர ம அ பவ  ஆ . இ தைகய “ ைமயான 
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ர ம அ பவ ” கி வத காகேவ அ சிராதி மா க  ம  பரமபத ைத 
அைடத  ஆகிய இர  ஏ ப கிற . “இ ப ப ட வாிைசயி  இ தைகய ர ம 
அ பவ ைத அளி கேவ  எ பதாகேவ ஸ ேவ வர  நியமன  ெச ளா ” 
எ பைத, இ தைகய அ சிராதி மா க  ம  பரமபத  ஆகியவ ைற  றி  

கி ற சா ர களா  அறியலா . 
 

தி நிைலயி  உ டா  ஞான மல சியி  ேம ைம 
 

லலலல  – இ  கதிவிேசஷ   சா ர தாேல ர ம வ ப ைத 
அறிகிறேபா  ேயாக தாேல ஸா ா காி கிறேபா  விபவ ேலாகாதிகளி  

ராபி ேபா  பிற  ரகாச  ஸ தாதீநமா  கரணாய தமா  
வ கிறதாைகயாேல பாிமித மா  வி ேசதவ மா  இ . ததைசயி  பிற கிற 

ரகாச , ஸ ேகாச வி ேசத க  காரண  ஒ  இ லாைமயாேல பாி ண 
விஷய மா  ந வி ேசத ரஹித மா  இ . இ  அ பவ பாீவாஹமா  
“ ாியதாமிதி மா  வத” எ கிறப ேய ேசஷி உக த பாி ண ைக க ய  வ கிற . 
“பாரமா திக” எ கிற க ய வா ய தி ெசா ன பலப வ பர பைரெய லா  இ ேக 
யதா ரமாண  விவ ி க ப கி றன. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – அ சிராதி மா கமாக ஒ வ  ெச வத  பாக, அவ  சா ர க  

லமாக ர ம வ ப ைத  றி  அறிகிறா , தன  ேயாக தா  ர ம ைத 
ேநர யாகேவ உண கிறா , விபவ ேலாக களி  ச சாி கிறா . இவ றி  
விைளவாக அவ  ஏ ப கி ற ரகாசமான , அ த  ெசய க  காரணமாகேவ 
உ ளதாக , அவ ைடய ஞாேன ாிய கைள ந பி உ ளதாக  இ பதா , 
அ த ரகாசமான  அள ட  யதாக , எளிதி  மா வதாக  இ . 
ஆனா , தி அைட த நிைலயி  கி  ரகாச  எ ப , க  ம  மல சி 
ஆகியவ  இட  இ ைல எ பதா , பாி ணமாக  ைமயானதாக  
மா ற க  அ பா ப டதாக  இ . இ தைகய அ பவமான  அளவ  
உ ளேபா , இராமாயண  ஆர யகா ட  (15-7) - ாியதாமிதி மா  வத – 
ல மண  இராமனிட , “இதைன  ெச  எ  என  நீ வாயாக” – எ  
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வத  ஏ ப எஜமான  மகி  ஏ ப விதமாக உ ள ப ணமான 
ைக க ய  உ டாகிற . சரணாகதி க ய தி , “பாரமா திக” எ  ெதாட கி 

ற ப  பல களி  ெதாட சி அைன , இ  த த ரமாண  ல  
ற ப வதாகேவ உ ளன. 

 

“மா ச:” எ பத  விள க  
 

லலலல  – இனிேம  “மா ச:” எ கிற இ தாேல கீழ ளி ெச த அ த தி  தீ  
ரகாசிதமாகிற . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – அ  “மா ச:” எ பத  ல , இ வைர ற ப டவ ைடய  
ெவளி ப கிற . 
 

“மா ச:” எ ப  விதி ைற அ ல 
 

லலலல  – சில  “மா ச:” எ கிறவி  விதியாைகயாேல ரப நனான பி  ேசாகி ைக 
வி யதில கனமா  இவைன உபாய தனான சர ய  ெநகி  த  கா ய  
தாேன கடவனாைகயாகிற ர யவாய டா  எ  ெசா னவிட  தி வ 
உ தராக ைத  “ஸ வ பாேப ய:” எ கிறவிட திேல  தா கேள ப ணின 

யா யான , “ ரப நைன சர ய  ஒ ப யா  ைகவிடா ” எ கிற 
வா கிய க  வி தமா . ஆைகயா  இ பாய தி  இழி மவ  ேசாக 
ேஹ கெள லா  கழிைகயாேல ேசாகி க ேவ டா எ மிட ைத  ெசா  
ெகா  வி வாஸ ைத காி ைகயிேல தா ப ய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஒ  சில  “மா ச: - வ த  அைடயாேத” எ ப , தவி க பட ேவ ய 
ெசயைல விதி பதா  எ  கிறா க . அவ க ைடய க தி ப , 
“ ரப தி  பி ன  ஒ வ  எ த விஷய தி  வ த  அைடத  டா . 
அ வா  வ த  எ ப  ரப தி விதி ைற  விேராதமாக உ ளதா , 
உபாயமாக உ ள ஸ ேவ வர  தன  தி ள ைத மா றி  ெகா கிறா . இத  



ம  ரஹ ய ரயஸார  (29)   Page 142142142142 of 168168168168 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

காரணமாக வ த  அைட த ர ப ந  த ைன தாேன கா பா றி  ெகா ள  
எ  ைகவி கிறா ”, எ பதா . இ த  க தான , “த ைனச சரண  

தவ கைள ஸ ேவ வர  ஒ நா  ைகவிடமா டா ” எ  கி ற 
ரமாண க  அைன தி  ரணான  ஆ . ஆகேவ, “மா ச:” எ ப , இ த 

உபாய ைத  ைக ெகா ட ஒ வ , க  உ டாக  காரணமாக உ ள 
அைன  வில வதா  அவ  ேசாக  அைடயேவ டா  எ  உைர , 
அவ ைடய ந பி ைக உ தியா வதி  ம ேம ேநா க  ெகா டதா . 
 
ப  நாச ஆதய: வ  பஹவ: ேசாக ேஹதவ: 
த  த  ஸ சிைத: ஸ ய  உபேதைச: அேபாதிதா: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – உறவின க  அழித  தலான பலவித களி  உ ளதான க தி கான 
காரண க  அைன   அ த த க ைத நீ க ய உபேதச களா  
ேந தியாக வில க ப டன. 
 
ஸு கர வா  த மணா  அபார வா  விேராதிநா  

த: பல விள பவா  ச ேசாக: அ ய விநிவா யேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – க மேயாக  ேபா ற த ம களா  ெச ய இயலாதப  உ ளதா , 
ேப றிைன அைடவத  தைடயாக உ ள எ ைலய ற பாப களா , பலைன  
ெப வதி  ஏ ப  காலதாமத தா  ேந கி ற அைன  க க  இ த 
உபேதச  ல  வில க ப டன. 
 

லலலல  - “அபிமத பல  கர ஸாதந ம றி ேக ஸ வ விேராதி நிவ தந 
ம மா  பல விள ப மி றி ேகயி கிற இ பாய விேசஷ  உபதி டமான 

பி  உபாய ெதௗ க யாதிகள யாக உன  ேசாகி க  ரா தியி ைல. 
இ பாய  அ தா  உ  கா ய  என  பரமா  நாேன ப மா  உ ைன 
ர ியாதேபா  என  அவ யமா ப யி  தைசயி  தநாதி யனான 
உன  ேசாகி க  ரா தி ேடா” எ  தி ள . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – இ  ஸ ேவ வர ைடய தி ளமான , “ேசதநனாகிய உன  
வி பமான பலைன  ெப வத காக நீ ெச யேவ ய க னமான உபாயமாக 
இ லாம , மிக  எளிதாக இ ப , அைன  தைடகைள  நீ கவ ல , 
கால  தா  பல  அளி காம  உடேன பல  அளி கவ ல  ஆகிய ரப தி 
எ  இ த உபாய , எ னா  உன  உபேதச  ெச ய ப ட பி ன  நீ ேசாக  
ெகா வத  அவசியேம இ ைல. இ த உபாய ைத நீ ைக ெகா ட பி ன  
உன கான பலைன அளி த  எ ப  எ ைடய ெபா பாகிற . அ தைகய 
பலைன அைடபவ  நாேன ஆகிேற . உ ைன  கா கவி ைலெய றா  என  
ேக  உ டா  எ ளேபா , எ னா  கா பா ற ப  ெச வ தி  இட தி  
உ ள உன  க  ெகா  நிைல உ ளேதா?”, எ பேத ஆ . 
 

லலலல  – இ  கழி கிற ேசாக  யதாவ தித ஆ ேமாபேதசாதிகளாேல கழி த ப  
வதாதி நிமி தமான பைழய ேசாகம ; ரகரண அ ணமான ேசாகா தர . 
எ ஙேனெய னி , “ைத  ஸ ப  விேமா ாய நிப தாய அஸுாீ மதா” எ  
பிாி  ெசா னவாேற, “நா  ஆஸுர ர திகளாகி  ெச வ  எ ?” எ  ேசாகி த 
அ ஜுநைன  ப ற “மா ச: ஸ பத  ைத  அபிஜாத: அ  பா டவ” 
எ றா ேபாேல இ  சீாிய பல தி  தீ ரஸ க  நடவா நி க, சிரகால ேஸ யமா  
அ தராய பஹுலமா  அ ய தாவஹித  ர ஸா யமான உபாய ைத  த  
அளைவ  க , ‘நம  இ  உபாய  தைல க  எ ேக இ  பல தி 
உ டாக  ேபாகிற ?” எ  ேசாகி த அ ஜுந  ணகால ஸா யமா , ஸ வ 
அ தராய ரஹிதமா  ஸுகரமான உபாய ைத  கா  ெகா , அ க தாேல பல 

தியி  நி பர மா  நி ஸ சய மா ப  ப ணி, “மா ச:” எ  ெசா னா  
இ  உபாயா தர ெதௗ க யாதிகள யாக  பிற த ேசாக ைத  
கழி கிறதாமி தைனயிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ள “மா ச:” எ பத  ல  வில க ப கிற கமான , த  
ெதாட கியேபா  தன  உறவின கைள எ ப  ெகா வ  எ  எ த , ஆ மா 

றி த உபேதச களா  விலகிய  ஆகிய “உறவின க  றி த ேசாக ” அ ல. 
இ த  ப தியி  ற ப  விஷய ைத  றி த கேம இ  உைர க ப கிற . 
எ ப ? கீைதயி  (16-5) - ைத  ஸ ப  விேமா ாய நிப தாய அஸுாீ மதா – 
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ேதவ கைள  ேபா ற த ைமக  ேமா தி , அஸுர கைள  ேபா ற 
த ைமக  ப த தி  ெகா  ெச  – எ  பகவா  பிாி  உைர தா . 
இதைன  ேக ட அ ஜுன , “நா  அஸுர  த ைமக  ெகா டவனாக இ தா  
எ ன ெச வ ?”, எ  எ ணி ேசாக  ெகா டா . இதைன உண த பகவா , 
“மா ச: ஸ பத  ைத  அபிஜாத: அ  பா டவ – பா டவேன! நீ ேதவ கைள  
ேபா ற த ைமக  அைடயேவ பிற தா . ஆகேவ வ தாேத” எ றா . இதைன  
ேபா ேற ேமா  அைடவதி  வி ப  ெகா டவனாக நி ற அ ஜுன , இ  
பகவா  உபேதச  ெச த உபாய ைத நீ டகால  ைக ெகா ளேவ  எ , 
அத  பல தைடக  உ டா  எ , மிக  கவன ட  உ ளவ க  

ட  க னமாக இ பதா  எ , மிக  சிரம ட  ெச யேவ யதான 
இ த உபாய ைத  றி  ேசாக  ெகா டா . அ த உபாய தி  உ ள 
சிரம ைத , தன  த திைய  றி  சி தி , “என  இ த உபாய  ைக , 
எ வித  பலைன அளி க இய ?”, எ  எ ணி ேசாக  அைட தா . அ ேபா  
பகவா  ஒ  ெநா ெபா தி  ெச ய ய , எ தவிதமான தைட  இ லாத , 
மிக  எளிதான  ஆகிய ம ெறா  உபாய ைத  கா பி  ெகா தா . இத  

லமாக அ ஜுன  ேமா  உபாய ைத  றி  பார  அ றவனாக , ச ேதக  
அ றவனாக  ஆ ப  ெச , “மா ச: - வ த  ெகா ளாேத” எ றா . ஆகேவ 
இ  ற ப ட ெசா களானைவ த  ற ப ட ம ற உபாய கைள  
ைக ெகா வதி  ஏ பட ய க ைத வில வதாகேவ உ ள  எ  க . 
 

லலலல     ---- இ  பகவ கீைதயி  பட ர தி ஆ ம விேவக ைத உ டா கி  பி  
பர பரயா ேமா காரண களான க மேயாக ஞாநேயாக கைள  ஸா ா  
ேமா  ஸாதநமாக ேவதா த விஹிதமான ப திேயாக ைத  ஸபாிகரமாக 
உபேதசி , “இதி ேத ஞாந கா யாத  யா  யதர  மயா 
வி ையதேசேஷண யேத ச  ததா ” எ  அ ளி ெச தவாேற 
அ ஜுந ைடய க தி  உ தைல  க ட ளியி க ெச ேத க க ல பாய ைத 
அ ளி ெச யாேத, “பாீ ா  ச ஜக நாத: கேரா ய ட ேசதஸா ” எ கிற 
க டைளைய  க ட ளி நா  “இ ன  உன  ஸா ா  ேமா  ஸாதநமான 
பாிமஹித ; இ ைத  ரதாநமாக  கணிசி  இ  அ பமாக வ தி” எ  
நிகமியாேத, “ஏஷ ம தா வித பாணா  ஏஷ க சதி ேகாஸலா ” எ மா ேபால 



ம  ரஹ ய ரயஸார  (29)   Page 145145145145 of 168168168168 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

உேப க வ ச ைக ப ணலா ப  “யேத ச  ததா ” எ  ெசா  
தைல க ேனாெம  இ  யாஜமாக ேசாகி தாென  பாவி , இ ெமா  
நிைல ரதாநமான ப திேயாக ைத நி க ஷி  உபேதசி த ப திேயாக த ைனேய 
“ஸ வ யதம  ய:” எ  ெதாட கி இர  ேலாக தாேல அ யாதர  ேதா ற 
ஸ ர யபி ஞமா ப  நி க ஷி  நிகமி க, அ வளவி  இவ  ேசாக  
இர  ேதா றினப ைய  க ட ளின ஸாரதி பனான ஸ ேவ வர , “இனி 
இவ  அதில வான ேமாே ாபாய ைத உபேதசி ைக  ணபா ரமானா ” 
எ  தி ள  ப றி அ ளி ெச ய ேபாகிற சீாிய ல பாய  

ரச ஸா பமாக ஒ  காலே ப  ப ணாேத, க க ஸகல பல ஸாதநமான 
வவிஷய சரணாகதிைய உபேதசி  இவ ைடய மேநாரத  ஸாரதியா  

ஸ வேசாக ைத  கழி கிறானாைகயாேல இ  நிவாாி கிற ேசாக  பைழய 
ேசாக களி  ேவ ப ட  எ மிட  ரகரண பரம ச தாேல ஸு ய த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ம பகவ கீைதயி  த  ர தி ம  ஆ மா ஆகிய இர  
இைடேய உ ள ேவ பா ைட  றி த ஞான ைத உ டா கிறா . அத  பி ன  
ேமா தி  மைற கமான காரண களாக உ ள க மேயாக  ம  ஞானேயாக  
ஆகியைவ றி  உைர கிறா . அத  பி ன  ேமா தி கான ேநர யான 
காரணமாக ேவதா த களி  விதி க ப டதான ப திேயாக ைத, அத  
அ க க ட  உபேதசி கிறா . அதைன  ெதாட  கீைத (18-63) - இதி ேத 

ஞாந கா யாத  யா  யதர  மயா வி ையதேசேஷண யேத ச  ததா 
 – இ ப யாக ரஹ ய களி  மிக  ரஹ யமான ஞான  எ னா  உன  

ற ப ட . நீ இைவ அைன ைத  ஆரா  ேநா கி, எ வித  வி கிறாேயா 
அ வித  ெச வாயாக – எ றா . அ ேபா  அ ஜுன ைடய க தி  ஒ  
வா ட ைத ண  க டா . ஆனா , வி த ம  (74-89) - பாீ ா  ச 
ஜக நாத: கேரா ய ட ேசதஸா  – மிக  பல னமான மன  ெகா டவ க ைடய 
ெச வ கைள  பறி , அ த நிைலயி  அவ க  த ைன  ைகவிடாம  உ ளனரா 
எ  ேசாதி கிறா  – எ  விதி  ஏ ப, அ ஜுன  ண  ச ெட  
மிக  எளிதான உபாய ைத அ ளி ெச யவி ைல. ஆகேவ பகவா  அ ஜுனனிட , 
“இ ேவ உன  ேமா ைத அளி க ய ேநர யான உபாய  ஆ . இ ேவ 
உன  ஏ றதா . இதைனேய த ைமயாக  ெகா , இதைன  பி ப றி 
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நட பாயாக” எ  றி கவி ைல; மாறாக, மஹாபாரத  வனப வ  (50-48) - 
ஏஷ ம தா வித பாணா  ஏஷ க சதி ேகாஸலா  – (நள  தமய தியிட ) இ  வித ப 
நா  ெச  பாைத, இ  ேகாஸல நா  ெச  பாைத – எ  ற ப ட  
ேபா , அ ஜுன ைடய ந ைமயி  பி  இ லாதவனாக உ ளாேனா எ ற 
ஐய  ஏ ப விதமாக, “யேத ச  ததா  - எ வித  வி கிறாேயா அ வித  
ெச வாயாக” என உைர  தா . இ வித  அ ஜுனனிட  பி  இ லாதப  
நட ததா  அ ஜுன  ேசாக  ஏ ப ட  எ  ண  அைனவைர  எ ண 
ைவ , இதைனேய ஒ  ைலயாக  ெகா , மீ  ஒ ைற ேமா  உபாயமாக 
உ ள ப திேயாக ைத உபேதசி கிறா . ஆகேவ ண  கீைத (18-64) - ஸ வ 

யதம  ய: - உய த ரஹ ய ைத நா  மீ  கிேற  – எ  ெதாட கி, 
அ த இர  ேலாக களி , தா   ெச த உபேதசமான  அ ஜுன  
மீ  நிைன  வ விதமான, மிக  ஈ பா ட  உ தி ட  உபேதச  
ெச  கிறா . அ ேபா  அ ஜுன ைடய க தி  இ த ேசாகமான  

ைப  கா  இர  மட  அதிகமானைத, ேத  ஓ யாக வ த 
ஸ ேவ வர  க டா . ஆகேவ அவ  தன  தி ள தி , “இ ேபா தா  இவ  
மிக  எளிதான ேமா  உபாய ைத  றி த உபேதச ைத  ேக   
த திைய  ெப றவ  ஆனா ”, எ  தீ மானி தா . ஆகேவ, அ தைகய ேமா  
உபாய ைத  றி  க வதான ெசா கைள  றி ெகா காம , ச  
தாமத  ெச யாம , அைன விதமான பல கைள  அளி கவ லதான த ைன  

றி த சரணாகதிைய உபேதசி தா . இ ப யாக அ ஜுன ைடய மன  எ  
ேதைர  ெச கி ற சாரதியாக நி , அவ ைடய அைன  ேசாக கைள  
ேபா கினா . ஆகேவ இ  வில க ப ட ேசாக  எ ப ,  தன  
உறவின கைள இழ ேபாேமா எ  எ ண தா  எ த ேசாக ைத  கா  
ேவ ப ட  எ பைத இ த  ப தியி  உ ள விஷய க  லமாக  ெதளிவாக 
அறியலா . 
 

லலலல     – உபாயா தர ரஹிதனானவைன  றி  “மாேமக  சரண  ரஜ” எ  
விதி த க டைளயிேல அச தனானவ  ச த  ைகயிேல பரஸம பண  
ப ைகயா  வத ர கா ணிக ேசஷி பர கார  ப ைகயா  இ  

ரப ந  இ  ேலாக தி  வா த திேல நி பர வ , ஸ வச தியா  
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தபரனா  ஆ ாித  விஷய தி  ஸ யவாதியான ேசஷி “அஹ  வா 
ஸ வபாேப ேயா ேமா யி யாமி” எ  அ ளி ெச ைகயாேல ய தபரனான 
இவ  இனி ஆகாமி நரகாதி ர யவாய ச கா ரஸ கமி லாைமயாேல 
நி பய வ , இ  ேலாக  “ெச ைம ைடய தி வர க  தா  பணி த ெம ைம 
ெப வா ைத”யாைகயாேல நி ஸ சய வ  ப த . ஆைகயா  இ  உபாய 
விேசஷ அ டான க  வ தா  உபாய அ ப தியா  வ  ேசாக தி  

ரா தியி ைல எ கிற . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ம ற உபாய க  அைன ைத  ைகவி ட ஒ வனிட  பகவா  கீைதயி  
(18-66) – மா  ஏக  சரண  ரஜ – எ னிட  ம ேம சரண  அைடவாயாக – எ  

றினா ; ஆகேவ த ைன  கா பா றி  ெகா  எ தவிதமான ய சியி  
ஈ பட  ச தி அ ற அ த ஒ வ , அ ப ப ட ச தி ெகா ட பகவானிட  தன  
பார ைத ஒ பைட கிறா . இதைன  ெதாட  த திரமானவ , மி த க ைண 
ெகா டவ , எஜமான  ஆகிய பகவா , அ த மனிதைன  கா பா  
ெபா ைப ஏ கிறா . ஆகேவ இ த ேலாக தி  த  பாதி லமாக, த ைன  
தாேன கா பா றி  ெகா  ெபா க  அைன தி  அ த மனித  
வி தைல அைடகிறா  எ றாகிற . அைன விதமான ச திகைள  
ெகா டவ , த கைள  கா பா  ெபா ைப  த னிட  ஒ பைட தவ க  
விஷய தி  உ ைமயாக நட பவ , எஜமான  ஆகிய பகவா , கீைதயி  (18-
66) - அஹ  வா ஸ வபாேப ேயா ேமா யி யாமி – அைன  பாப களி  
நா  உ ைன வி வி ேப  – எ  அ ளி ெச கிறா . இத  விைளவாக  
த ைடய பார க  அைன ைத  ஒ பைட த அ த மனித  இனி வ  
கால தி  “நரக  தலான ப க  உ டா ேமா” எ  ஐய  இ லாத 
காரண தா , அவ  பய  இ ைம உ டாகிற . ேம  கீைதயி  இ த சரம 

ேலாகமான  நா சியா  தி ெமாழி (11-10) - ெச ைம ைடய தி வர க  தா  பணி த 
ெம ைம ெப வா ைத – எ பத  ஏ ப தி வர க  அ ளி ெச த காரண தா , 
இதி  ற ப ட விஷய களி  எ தவிதமான ஐய  அவசிய  இ ைல. ஆகேவ 
இ தைகய உபாய  றி  உபேதசி க ெப ற ஒ வ , இதைன  ைக ெகா டா , 
அவ  இ த உபாய ைத  றி  ேசாக  அைடயமா டா  எ  க . 
 



ம  ரஹ ய ரயஸார  (29)   Page 148148148148 of 168168168168 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

அ ச  ெகா டவ  ரப தி  அதிகாாி எ பத  க  
 

லலலல  – இ தாேல ேசாக விேசஷ ஆவி ட  ரப தி  அதிகாாி எ  ேதா றாநி க 
“அஹ  த: அ மி” எ , “பா  த ெவன ெமாழிவத  அ சி ந பேன வ  உ  
தி வ யைட ேத ” எ  தனானவ  ரப தி  அதிகாாி எ  ெசா கிறப  
எ ? எ னி , கீ  அபிமத  தியாேத நி ற நிைலைய  பா  ேசாக  ேம  
அபிமத  ரதிப தக களான ரபல விேராதிகைள  பா  பய  
நைடயா கிறதாைகயாேல ு  அநி ட நி தியி  இ ட ரா தியி  
ஒ ைற  ெசா ல இர  வ மா  ேபாேல, அதிகார தி  பய ேசாக களி  
ஒ ைற  ெசா ல இர  தி . அ ய த அகி சந  இ  பய ேசாக க  
இர  வி சியி . ஆைகயா  இ  அதிசயித ேசாக ஆவி டனான அதிகாாி 
விேசஷ  அ ணமான உபாய விேசஷ ைத  கா  இவைன 
நி ஸ சய மா , நி பர மா , நி பய மா , ஹ டமநா மா கி  
தைல க கிற . இ  அதிசயித பய ைத  ப ற “அ சின நீ எ ைன அைடெய றா  
வ தா ” எ  ெசா ேனா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ  கீைத (18-66) – மா ச: - வ த  ெகா ளாேத – எ பத  ல , 

றி பி ட ேசாக ைத  ெகா டவ  ம ேம ரப தி கான த தி ெகா டவ  
எ ப  ெவளி ப கிற . ஆனா , ஜித ேத (1-8) - அஹ  த: அ மி – இ த 
ஸ ஸார ைத  க  நா  அ ச  ெகா கிேற  – எ , ெபாிய தி ெமாழி (1-6-4) - 
பா  த ெவன ெமாழிவத  அ சி ந பேன வ  உ  தி வ  அைட ேத  – 
எ  ற ப  ரமாண க  ல , “அ ச  ெகா டவ  ரப தி  த தி 
உ ளவ ” எ  எ ப  ற ப கிற ? இதைன விள ேவா . தா  வி கி ற 
இ தியான பல  இ வைர ைக டாைமயா  ேசாக  ெகா கிறா ; ெதாட , 
அ த  பல  கி வைத  த கவ ல பல தைடகைள  க  அ ச  ெகா கிறா . 

ு ஒ வ  “வி பம றைவ வில த , வி பமானைவ ைக த ” ஆகிய 
இர  ஏேத  ஒ ைற உைர தாேல, ம ெறா  தானாகேவ ெவளி ப ; அேத 
ேபா  ரப தி கான த தியாக “ேசாக , அ ச ” ஆகியவ றி  ஏேத  ஒ ைற 
உைர தாேல, ம ெறா  தானாகேவ ெவளி ப . ம ற எ தவிதமான உபாய  
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ைகயி  இ லாததா  ரப தி கான  த திைய  அைட த ஒ வ  
இ விதமாக ேசாக  பய  அதிகமாகேவ இ . ஆகேவ இ த சரம ேலாக தி , 
எ ைலய ற ேசாக  நிைற த ஒ வ  ஏ றதான உபாய  ற ப ட ; இத  

ல  அவ  ச ேதக  அ றவனாக , பார  அ றவனாக , பய  அ றவனாக , 
மகி சி நிைற தவனாக  ெச ய ப கிறா . இ ள அதிகமான அ ச ைத  

றி , தி சி னமாைலயி  (8) - அ சின நீ எ ைன அைடெய றா  வ தா  – 
எ  ற ப ட . 
 
 
 

ரப ந  க  வில த , யர  பர பர  ர படாம  
இ த  

 
லலலல  – இ ப  த யனான இவ  “த  க ம ஸமாசேர ” எ  

விஹிதமான க த யா தர ைக க ய அ ரவி ட ஸதாசார விேசஷெம மிட , 
வாபர ர த களா  இ  ேலாக த னி  அ ாியாவதந தாய எ ைகயா  

த . ஆைகயா  ேம  பல தியி  ஸ சய  இ லாைமயா , 
ேமாே ாபாயமாக ஒ  க த யேசஷமி லாைமயா , இவ  உ ள க த ய  
ஆ ஞா அ பாலந பமான வய ரேயாஜனமாைகயா , அபராத ரஸ தமானா  
அதிகாரா தர தி  ெசா ன க டைளயிேல அ தாபாதிகளாேல 
ஸுபாிஹரமாைகயா  இவ  டமனாவாக  ைறயி ைல. இ த ஹ ஷ  
விேவகியா  ேஹயமான சாீராதிகேளாேட வ கிற இவ  நி ேவத 
மி ரமா  நட தேதயாகி , இ  நி ேதச  இ  ேசாக நி தி  பி ந 
விஷய களாைகயாேல விேராதமி ைல. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ வித  ெச யேவ ய ெசயலான ரப திைய  ெச த ரப ந  
ஒ வ , ல மீத ர  (17-88) - த  க ம ஸமாசேர  – பலைன அளி காத , 
ெச யாம  வி தா  பாப  உ டா கவ ல  உ ள க ம கைள  ெச ேத 
ஆகேவ  – எ  வத  ஏ ப, ணிய  நிைற தவ களா  
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ைக க ய ட  ேச  ெச ய ப  க ம கைள, தன  வ ணா ரம த ம க  
ஏ ப ெச யேவ . இ த  க தான , இ த  ல மீத ர ேலாக தி  

 பி  உ ள ேலாக களா , இ த ேலாக தா , “இதைன  
ெச யாவி டா  பாப  ஸ பவி ” எ  வத  ல  அறியலா . ஆகேவ இனி 
கி ட ள பலைன  றி  எ தவிதமான ஐய  இ ைல எ பதா , 
ேமா தி காக இனி ேவ  எ த உபாய ைத  ைக ெகா ள ேவ யதி ைல 
எ பதா , இனி ெச யேவ யைவ அைன  பகவானி  ஆைணயாக 
உ ளதாக  அைவேய பலனாக உ ளைவயாக  இ  க ம கேள ஆ  
எ பதா , ரப தி  பி ன  அபசார  உ டானா  ேவ  ஒ  அ யாய தி  
அவ கான ராய சி த  ேபா மான  எ  ற ப டத  ஏ ப அைவ எளிதாக 
அகல யைவ எ பதா , ரப ந  ஒ வ  தன  இதய தி  மகி தப  
இ பதி  எ த  தைட  (அ ல  ைற ) இ ைல. விேவக  நிைற தவனாக  
தா தைவயான சாீர  ேபா றவ ட  ஸ ப த  ெகா டவனாக  உ ள 

ரப ந , இ தைகய மகி சி எ ப  அவ ைடய யர ட  ேச  
இ தா , “ யர , ேசாக  நீ த ” ஆகிய இர  தனி தனி விஷய க  
எ பதா , இர  காண ப வதி  எ தவிதமான ர பா  இ ைல. 
 

ஆ த ரப ந  ம  த ரப ந  றி த விள க க  
 

றிறிறிறி  – அ ேபாேத ேமா  ெபறேவ  எ  ரப தி ெச பவ  ஆ த 
ரப ந  ஆவா . சாீர தி  வி  ேமா  ெபறேவ  எ  ரப தி 

ெச பவ  த ரப ந  ஆவா . இதைன  றி  ேம  விள க க  பி ன  
அளி க ப ளன. 
 

லலலல     – “மா ச:” எ கிற இ ேவ ேசாக நிமி தமானைவெய லா  ேமாசநீயமாைக  
நியாமகமாைகயாேல ரார த க ம தி  ேசாக நிமி தா செம லா  கழிைகயா  
ஆ தி அதிசய ைடயவ  அ ேபாேத ேமா  தி . “மரணமானா  
ைவ த  ெகா  பிரா ” இ யாதிகளி ப ேய ரார த க ம தி  
ேம ளெத லா  கழி  இ  சாீராவஸந திேல ேமா ெம  இைசய 
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ேவ யதா , இ  சாீர  த னி  ஆ ேசஷ  அநி டமானேபா  இ  ரப தி 
வசீ த ஸ வச தி ஸ க ப தாேல கழிய  ைறயி ைலயிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – கீைத (18-66) – மா ச: - வ த  அைடயாேத – எ  ெசா கேள 
அைன விதமான ேசாக தி  காரணமாக உ ளவ ைற நீ வத  த தியாக 
உ ளன. பல  அளி க  ெதாட கிவி ட க ம க  லமாக உ டாகவ ல 
ேசாக க  ட, இத  ல  நீ கி றன. ஆகேவ, மி த ேசாக தி  உ ள 
ஒ வ  காலதாமத  உ டாகாம  அ ேபாேத (அவ  வி பினா ) ேமா  
அளி கிற . தி வா ெமாழி (9-10-5) - மரணமானா  ைவ த  ெகா  பிரா  – 
எ பத  ஏ ப, பல  அளி க  ெதாட கிவி ட க ம களி  இ வைர கழியாம  
உ ள க ம க  அைன  விலகி, இ த  சாீர  வி ேபா  ேமா மான  கி  
எ ற ந பி ைக ேவ . இ த  சாீர  உ ளேபாேத, இத  மீத  உ ள ஆ கால  
எ ப  வி ப  இ லாததாக இ தா , ரப தி ல  அைடய ெப றதான 
அைன  ச திக  ெகா ட ஸ ேவ வர ைடய ைபயி  விைளவாக, 
அவ ைடய ஸ க ப தா , இ த  சாீர  நீ வதி  ைறயி ைல. 
 

ராய சி த விேசேஷஷு ஸ வ வாராதிேகஷு ச 
ந ஆ ம ஹி ஸந ேதாஷ: அ தி ததா ஆ த சரணாகெதௗ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – த ைனேய வ தி  ெகா வதான சில சிற  ராய சி த க , த ைனேய 
அ னியி  அளி பதான ஸ வ வார  தலான யாக க  ேபா  ஆ த 

ரப தியி  “ஆ மா ஹி த ” எ  ேதாஷ  இ ைல. 
 

த ய  யதா சா ர  சிர  ஜீவி  இ சத: 
ரணர ண சா ரா த ல கந   அபராதந  

 
ெபாெபாெபாெபா  – சா ர க  தவறாம  நீ டகால  உயி  வாழ எ  த ரப ந  
ஒ வ , உயிைர  கா வித தி  சா ர களி  ற ப டவ ைற மீறி நட த  
(உதாரணமாக தன  சாீர ைத  பா கா த ) எ ப  அபராதேம ஆ . 
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லலலல     – ேயாகிக  ேயாகவிேசஷ தாேல ேதஹ யாஸ  ப மா ேபாேல, ஆ தி 
அதிசய ைடயவ  ரப தியாேல ேதஹ யாஸ  ப ைக  தீ த 

ரேவசாதிகளி ேபாேல கவிேசஷ நியம மி ைல. இ  ஆ த ரப நேன 
எ லாாி  க க ஆ ம ர ண  ப கிறவ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ேயாகிக , த க ைடய ேயாக தி  சிற  காரணமாக, தா க  
வி ேபா  த க ைடய சாீர ைத வி வா க  (அதாவ  உயி  ற பா க ). 
அ  ேபா ேற ஆ த ரப ந  ஒ வ , ஆ தி ரப தி ல , தன  சாீர ைத 
வி கிறா . தன  உயிைர  ற பத  நீாி  த  தலான ெசய கைள  
ெச வத  க க தி  சிற பான விதிவில  ஏ  இ ைல. ஆனா , ஆ த 

ரப ந  இ  ேபா ற விதிக  ஏ  இ ைல. இ தைகய ஆ த ரப நேன, 
அைனவைர  கா  தன  ஆ மாைவ விைரவாக  கா பா றி  ெகா பவ  
ஆவா . 
 

லலலல  – இ ப  ஆ த , த  எ கிற பிாி  இவ  பிற த ேசாக தி  
ைவஷ யம யாக  ெசா கிறத தைன; ஒ வ  ேசாகமி லாைமய . 
ஜ மா தராதிமா ர  ேசாக நிமி தமா  ஏேத ெமா  நா  ேமா  ெப ேவாெம  
ேதறியி மவ  இ  த ; அ ல  உ ட ஜந அவமாநாதி ேஹ வான 
க வ பமான அநா ம ண ைத ைடயவன ல . இ  சாீர தி  ச க ஐ வ ய  
ெப றா  இ  பாி ண பகவத பவ விேராதியானப யாேல இ  வ தமாந ேதஹ 
ஸ ப த ட மஹா நி ேபாேல ஸஹமா , “உட  உயி  ம கெவா ” 
எ ப , ரப ய டாந அந தர  ண மா ர விள ப மன லாதவ  ஆ த 

ரப ந ; அ ல  “ஆ ேதா ஜி ஞாஸு: ஆ தா தீ” எ கிறவிட தி  
ெசா ல ப டவன ல . “ஆ ேதா வா யதி வா த:” எ கிறவிட  
அதிவாதெம பா  இ  இ  அ த திதியி  விவாத  ப ணெவா ணா . 
உபாய அ டான தி  பி  பலமாைகயா  இ  உபேதச ேவைளயாைகயா  
இ  ஆ த  திற தி  “ேமா யி யாமி” எ ற பவி ய  நி ேதச  

ைறயி ைல. 
 



ம  ரஹ ய ரயஸார  (29)   Page 153153153153 of 168168168168 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

விள கவிள கவிள கவிள க  – இ விதமாக ரப ந கைள “ஆ த , த ” எ  இர டாக  
பிாி த  எ ப , அவரவ க ைடய ேசாக தி  அளைவ  ெபா ேத ஆ ; 

த  ேசாக  இ ைல எ  ெகா ள டா . த  எ பவ , அ த 
பிறவி ஏ பட  எ  எ வதா  ம ேம ேசாக  ெகா பவ  ஆவா ; “நா  
ஏேத  ஒ நாளி  ேமா  அைடேவ ” எ ற வி வாஸ ட  கா தி பவ  
ஆவா ; இவ , உய த பிறவி எ ளேபாதி  அவமான  அைடவத  
காரணமாக உ ள க வ  தலான அநா ம ண கைள  ெகா டவ  அ ல . 
ஆ த ரப ந  எ பவ  – இ த  சாீர தி  உ ளேபா  நா க  பதவி 
கிட தா  ட, அ த  பதவியான  பாி ணமான பகவ  அ பவ  உ டாவத  
இைட றாக இ  எ  எ பவ ; த ைடய த ேபா ள சாீர ஸ ப த  

ட ெகா  அ னி ேபா  வ வதாக எ பவ ; ஆகேவ ரப தி  
பி ன  ஒ  ண  ட உயி ட  இ பத  ெபா காதவ ; தி வா ெமாழி 
(10-7-9) - உட  உயி  ம கெவா  – என  சாீர ைத  உயிைர  எ பாயாக 
– எ ப  வி ண ப  ெச பவ  ஆவா . அ ல  கீைதயி  (7-16) - ஆ ேதா 
ஜி ஞாஸு: ஆ தா தீ - தா  இழ தைத ெச வ கைள  ெபற  பவ  
ஆ த  – எ பதி  ற ப டவ  அ ல  எனலா . ஒ  சில , இராமாயண  

தகா ட  (18-28) - ஆ ேதா வா யதி வா த: - ஆ த  ம  த  எ  
யாராக இ தா , சரணாகதி அைட தா  கா பா ற பட ேவ யவேன ஆகிறா  
– எ  வா கிய தி  க வ ட  ய த  கா பா ற பட ேவ யவ  
எ  ற ப வதா , இ  மிைக ப த ப ட வா கிய  எ ப ; ஆனா  இ  

ற ப ட பல விஷய கைள  ேநா ேபா , இ வித  வாத  ெச வ  
ெபா தா . கீைதயி  (18-66) – ேமா யி யாமி – நா  உ ைன வி வி ேப  – 
எ  எதி கால விைனைய  பய ப திய ெசயலான , ஆ த  விஷய தி  
ெபா தா  (காரண  அவ  அ ேபாேத ேமா  அைடயேவ  எ  
எ பவ ) எ ற ச ேதக  எழலா ; ஆனா  அ தைகய  எ ப  உபாய ைத  
ைக ெகா ட பி னேர உ டா  எ பதா , அ தைகய உபாய  றி த 
உபேதச  நைடெப  ெகா பதா , இ வித  உைர ப  ெபா தேம 
ஆ . 
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லலலல     – இ  ஆ த தாதி விபாக கெள லா  ஸ த தாரத ய லமான 
பகவத ரஹ தாரத ய தாேல வ . “ ரார த மா ர த ர த வவி  
ஸுகமா யா ” இ யாதி வசன க , ஆ த ரப ந விஷய தி  நிரவகாச க . 

த ரப ந  திற தி  உ தர ய ச ைத  ப ற “மா ச:” எ கிற வா ய தி  
க ைத “ஆ யா மிக ஆதிெபௗதிக” எ  ெதாட கி, “அத வ  தவ த வேதா ம  

ஞாந த சந ரா திஷு நி ஸ சய: ஸுகமா வ” எ  அ ளி ெச தா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரப ந களி  உ ள ஆ த  ம  த  எ பதான ேவ பா க , 
அவரவ க  ெச த ந ெசய களி  உ ள ஏ ற தா க  காரணமாக பகவ  
அ ரஹ தி  ஏ ப  ஏ ற தா களா  உ டாகி றன. “ ரார த மா ர த ர 
த வவி  ஸுகமா யா  – த வ கைள அறி  ரப திைய  ைக ெகா ட ஒ வ , 
பல  அளி க  ெதாட கிவி ட க ம பல கைள அ பவி தவனாக, அ த  சாீர தி  

வி  ேமா  ஸுக  அைடவா ” எ ப  ேபா ற வசன க , ஆ த ரப ந  
விஷய தி  ெபா தா . ரப தி  பி ன  த ரப ந  ஒ வ  எ ன 
ெச யேவ  எ பைத “மா ச: - வ த  ெகா ளாேத” எ  வா கிய தி  
அ பைடயி , எ ெப மானா  சரணாகதி க ய தி , “ஆ யா மிக ஆதிெபௗதிக” 
எ  ெதாட கி, “அத வ  தவ த வேதா ம  ஞாந த சந ரா திஷு நி ஸ சய: 
ஸுகமா வ – நீ எ ைன உ ள  உ ளப  அறித , பா த  ம  அைடத  
ஆகியவ றி  எ தவிதமான ஐய  ெகா ளாம  ஸுகமாக இ பாயாக”, எ  
அ ளி ெச தா . 

ேசாக தி கான காரண க  
 

லலலல  – இ  ெசா கிற ேசாக நி தி  ஒ ப யா  
ஸ ேகாசகாி லாைமயாேல இ  உபாய விேசஷ ஞாந தா  அ டாந தா மாக 
ஸ வ ரகார ேசாக ேஹ கெள லா  கழி ப  ெசா றாகிற . அ டாந 
ப ய தம லாத ஞாநமா ர  இ  உபேதச தாேல பிற தா , “ந காதா காதிந  
சா தி பஹு ேசதபி காயதி | ர தி  யா தி தாநி க ச நி யதா” எ கிற 
கண கா  நி ரேயாஜநமாைகயாேல, ஞாந அ டாந க  இர ைடய  
பலமான ேசாகநி திையெய லா  இ  விவ ி கிற . ஆைகயா , 
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உபாயா டான தி  வ அபர ம ய தைசகைள  ப ற ஸ பாவிதமான 
ேசாகெம லா  இ ேக கழி க ப கி றன. எ ஙேனெய னி  அதிகாாி 
விேசஷ ைத , உபாய விேசஷ ைத  உ தர ய விேசஷ ைத , பாி ண 
ைக க ய ப ய த பல திைய  ப ற  பல ப யாக ேசாக  ஸ பாவித . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – சரம ேலாக தி  ற ப வதான “ேசாக  வில த ” எ பத  
எ தவிதமான க  இ ைல. ஆகேவ இ த உபாய ைத  றி த ஞான  ம  
இதைன  ைக ெகா த  ஆகியைவ ல  ஒ வ ைடய அைன விதமான 
ேசாக க  (அவ கான காரண க ட  ேச ) வில  எ ப  

ற ப டதாகிற . இ  ற ப ட உபேதச  ல  இ த உபாய ைத  
ைக ெகா ளாம , இதைன  றி த ெவ  ஞான  ம  ஏ ப டா , மஹாபாரத  
சா திப வ  (42-21) - ந காதா காதிந  சா தி பஹு ேசதபி காயதி | ர தி  யா தி 

தாநி க ச நி யதா – சா ரமான , த ைன  பல ைற ப தவைன  தி த 
இயலவி ைல. க  எ  பறைவயான  சி க தி  வாயி  உ ள உணைவ 
எ த  எ  விபாீதமான ேநா க  ெகா டதாக உ ள  ேபா , இ ள 
அைன  உயி க  த க ைடய வ வாஸைனைய விடாம  உ ளன – எ பத  
ஏ ப, அ தைகய ஞான தா  எ தவிதமான பய  இ ைல. ஆகேவ, ேசாக  
வில வத  இ த உபாய ைத  றி த ஞான , அதைன  ைக ெகா த  
ஆகிய இர  அவசியேம எ  இ த ேலாக  கிற . எனேவ உபாய ைத  
ைக ெகா  விஷய தி , உபாய ைத  ைக ெகா  ேபா ந விேலா 
அ ல  பி ேபா உ டா  ேசாக க  அைன  நீ க ப வதாக  ற ப கிற . 
எ ப  எ றா , “உபாய ைத  ைக ெகா ள  தன  உ ள த தி, உபாய தி  
வ ைம, ரப தி உபாய தி  பி ன  ெச யேவ யைவ, பாி ணமான 
ைக க ய  ய இ தியாக  கி ட உ ள பல ” ஆகியவ ைற  றி  
எ வதா  ம ேம ேசாக  ஏ ப வதா  ஆ . 
 

“மா ச:” எ  ெசா ெறாட  ப விதமான ெபா க  
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லலலல  – (1) அதி  அ க  கிற சரணாகதி த ம , ஜாதி வ ண ஆ ரமாதி 
விேசஷ நியதம லாைமயாேல ரா ய சி , ராபக வி வாஸ , ஆகி ச ய 

ஞாநாதிக  உ டானேபா  ஒ வ  “நா  இ  அதிகாாிகள ேலா” ெம  
ேசாகி கேவ டா. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரப தி உபாய தி  உ ள சரணாகதி த மமான  ஜாதி, வ ண , ஆ ரம  

தலானவ ைற  பா பதி ைல. அைடயேவ யதான ேமா தி  சி, 
ரப தியி  மஹாவி வாஸ , ப திேயாக  ேபா றவ ைற  ைக ெகா ள ச தி 

இ ைல எ  எ ண  தலானைவ இ தாேல ேபா மான . “நா  இத  த  
ெகா டவ களா?” எ  எ ணி ேசாக  அைடயேவ யதி ைல. 
 

லலலல     – (2) இ  உபாய விேசஷ  ஸபாிகரமாக ணகால ஸா யமா , ஸுகரமா , 
ஆ தி நிரேப மா , உபாயா தர யவதாந  கர பாிகரா தர மி றி ேக 
இ பதா , ேகா ன கால திேல அேப ித பல க  எ லாவ ைற  
தரவ றாயி ைகயா , ஆகி ச ய  பல விள ப பய ைடய நம  ஸபாிகரமாக 
சிரகால அ வ தநீயமா  அ ய த அவஹித  ரஸா யமா  ததாவித 
பாிகரா தர ஸாேப மா  பல விள ப ைட தான உபாயா தர திேல அைலய 
ேவ கிறேதாெவ  ேசாகி கேவ டா. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ த ரப தி உபாய  எ ப  அ க க ட  ைக ெகா ள மிக  
எளிதாக , ஒேர ண தி  ெச ய யதாக , மீ  மீ  
ெச யேவ  எ  எதி பாராம  உ ளதாக , ம ற உபாய க  ம  
அ க க  ஆகியவ ைற எதி பாராம , க னமான அ கைள  ெகா ளாம  
உ ளதாக , நா  வி  அ த ெநா யிேலேய அைன  பல கைள  
தரவ லதாக  உ ள . ஆகேவ ேவ  எ தவிதமான உபாய ைத  ைக ெகா ள  
த னிட  ச தி இ ைல எ , பல  அளி க  தாமத  ஆ ேமா எ  அ ச  
ெகா  நம , “அைன  அ க க ட  நீ டகால  ைக ெகா ள 
ேவ யதாக , மிக  கவன ட  உ ளவ களா  ட  ைக ெகா ள 
க னமானதாக , அைன  அ க க ட  ெச யேவ யதாக , பல  
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அளி பதி  காலதாமத ட  ளதாக  உ ள ம ற உபாய கைள  
ைக ெகா ள ேவ ேமா?” எ  ேசாக  ெகா ளேவ ய அவசிய  இ ைல. 
 

லலலல  – (3) இ ப  ல பாயமா ர தாேல வசீகா யனா  பல ரதாந  
ப ணவி கிற சர ய  ஸ வஸுலபனா , வி வாஸநீயதமனா , 
பரமகா ணிகனா  நிர ச வாத யனா  இ ைகயாேல ேதாபாய ைத  
ப ற ேசாகி க ேவ டா. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ வித  உ ளதான மிக  எளிய ரப தி உபாய  ல  வச ப  
நி பவ , பலைன அளி பவ , அைனவரா  சரண  க த கவ  ஆகிய 
ஸ ேவ வர  அைனவரா  அைடவத  எளியவனாக , ந ப த கவனாக , 
மி த க ைண ெகா டவனாக , க  தைட  இ லாத த திர  
ெகா டவனாக  உ ளா . ஆகேவ இ ப ப ட ேதாபாயமான 
ஸ ேவ வரைன  ப வத  ேசாக  ெகா ளேவ டா . 
 

லலலல     – (4) இ  உபாயா டாந  பி  ஆ ஞா அ ைஞகளாேல ப  
ஸ  க ம கெள லா  இ  ரப தி  அ கம லாைமயாேல அவ  ேதச காலாதி 
ைவ ய தாேல சில ைவக ப  உ டானா , உபாஸந  ேபா  இ  
பாிகர ைவக ப  பிற கிறேதாெவ  ேசாகி க ேவ டா. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரப ைத  ைக ெகா ட பி ன , பகவானி  க டைளக  எ ேறா 
அ ல  பகவா ைடய அ கீகார ைத  ெபறேவ  எ  எ ணிேயா 
ெச ய ப கி ற ந ெசய க  எ  ரப தி  அ க களாக இ பதி ைல. 
ஆகேவ அ தைகய நி யக ம க  தலானவ ைற இய ேபா  கால  ம  
இட  ஆகியைவ காரணமாக அ த  க ம க  ஏேத  ைறக  உ டானா , 
இத  ல  அ க க  ைறக  உ டா ேமா எ  எ ணி ேசாக  
ெகா ளேவ டா . 
 

லலலல  – (5) பகவ  ைக க யாதிக  அந ஹைதைய டா  தி வ மஹா 
பாகவத அபசாராதிகைள விைளவி  த தபட  ேபாேலயா கவ ல ரார த பலமான 
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பாப விேசஷ  அ சி ரதம ரப தி கால திேலயாத , பி  ஒ  கா  
அ காக  ரப தி ப ணியாத  நிரபராதமான உ தர ய ைத அேப ி தா  
ேம  அபராத ரஸ க ைத  ப ற ேசாகி கேவ டா. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரப தி  பி ன , பல  அளி க  ெதாட கிவி ட க ம களி  
விைளவாக, மஹாபாகவத களிட  அறி  ெகா ேட சில அபசார க  உ டாகலா . 
அைவ பகவ  ைக க ய  ெச  த திைய இழ ப  ெச , எாி த ணி 
ேபா  பயன றதா கி றன. ஆகேவ இவ  அ ச  ெகா , ரப தி 
ெச  அ த ேநர திேலேய, வ கால தி  எ தவிதமான அபராத க  இ லாத 
ைக க ய கைள  ஸ க ப  ெச யேவ . அ த ேநர தி  ெச ய  தவறினா , 
அத காக ஒ  ரப திைய பி ன  ெச  ெகா ளலா . இ வித  ெச ேபா  
வ கால தி  அபராத க ைடய ஸ ப த  உ டாகா . ஆகேவ ரப தி  
பி ன  அபராத க  உ டா ேமா எ  ேசாக  அைடயேவ டா .   
 

லலலல     – (6) இ ப  நிரபராதமான உ தர ய ைத அேப ியாதா  ேம  தி 
வ அபராத  வ தா  “ந யேஜய  கத சந” எ  இ க கடவ, சர ய  

இவ  அ தாப ைத உ டா கி  ந: ரப தியாகிற ராய சி த விேசஷ திேல 
, அ  ைகத ப யான க ன ர திக  சி ா ப களான 

உப ேலச மா ர கைள  கா  ேம  அபராத  ப ணாதப  வில கி , 
பல ேகாாின கால  ேப க ணழி ைகயாேல ரப ந  மி ெனாளி 
ேபாேல ேதா றி நிைலநி லாேத ேபாகிற தி வ அபராத ேலச களாேல நரகாதி 
மஹா ேலச க  வாி  ெச வெத  எ  ச கி  ேசாகி க ேவ டா. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஒ வ  தன  ரப தி கால தி , “பி னா  வ  வா நா  வ  
எ தவிதமான அபராத கைள  ெச யாம  இ ேபனாக”, எ  ரா தைன 
ெச யாம  இ தா  எ றா , அவ  ரப தியி  பி ன  அபராத க  வ  
ேச தா , ஸ ேவ வர  இராமாயண  தகா ட  (18-4) - ந யேஜய  கத சந – 
நா  ஒ ேபா  ைகவிேட  – எ  றினா , அ த மனித ைடய மனதி  “நா  
தவ  ெச வி ேடா ” எ  எ ண ைத உ டா கி, அவைன மீ  ரப தி 
எ  ராய சி த  ெச ப யாக  ெச கிறா . அதைன  ெச யாம  
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இ கி ற சில க னமான மனித க  ஒ  சில சிறிய த டைனகைள அளி , 
அவ க  மீ  அபராத கைள  ெச யாம  இ ப யாக மா கிறா . அவ  
பல  ெப வத  பாகேவ அவனிட  உ ள அைன  தவ கைள  
நீ கிறா . ஆகேவ அவனா  ெச ய ப ட அைன விதமான அபராத க  
வானி  ேதா றி மைற  மி ன  ேபா ேற உ ளதா , “  ெச த 
அபராத க ைடய விைளவா  நரக  ஏ ப டா  எ ன ெச வ ?”, எ  
ச ேதக தா  க  அைடயேவ டா . 
 

லலலல     – (7) ஆ தி ரப ந  அ ேபாேத பல தி டா ப  இ ைகயாேல 
“ேதேஹ ேச  பாீதிமா  ேடா பவிதா நரேக அபி ஸ:” எ ப  நரக யமான 
இ சாீர  அ வ தி கிறேதா எ  ேசாகி கேவ டா. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஒ  ண  ட காலதாமத ைத  ெபா க இயலாம  உ ள ஆ தி 

ரப ந  ஒ வ , நா  அ ேபாேத ேமா  அளி கிேற . ஆகேவ வி  
ராண  (1-17-63) - ேதேஹ ேச  பாீதிமா  ேடா பவிதா நரேக அபி ஸ: - சாீர தி  

அ  ைவ  ட  ஒ வ  நரக தி  ஈ ப வா  – எ  வத  ஏ ப 
நரக தி  சமமான இ த  சாீர  நீ தப  இ ேமா எ  க  ேவ டா . 
 

லலலல     – (8) க மேயாக  தலான நி தி த ம கெள லா  “ந இஹ அபி ரம நாச: 
அ தி” இ யாதிகளி ப ேய இ டபைட க பைடயாைகயா , இ  சரணாகதைன  
ப ற விேசஷி  “ந யேஜய  கத சந” எ ைகயா , த ரப ந  ேகாாின 
கால தள  விள பி தா  பல தியி  ஸ சயமி லாைமயாேல, “ய ஞ: அ ேதந 

ரதி தப: ரதி வி மயா  | ஆ  வி ரபாீவாதா  தாந  ச பாிகீ திநா ” 
இ யாதிகளி ப ேய, ஸு த நாசக களாயி பன சில த களாேல இ  

ரப தி பமான ஸு த  நசி  பல  கிைடயாெதாழியி  ெச வெத  எ  
ேசாகி க ேவ டா. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ம ைம  பயைன அளி கவ லதான க மேயாக  தலான க ம க  
அைன  கீைத (2-40) - ந இஹ அபி ரம நாச: அ தி – க மேயாக தி  
ெதாட க ப ட எ  அழிவதி ைல – எ  வத  ஏ ப அ திவார  இ ட  
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க ைல  ெகா  எ பதா  பலைன நி சயமாக அளி ேத தீ  எ பதா , சரண  
த இவைன  றி  இராமாயண  தகா ட  (18-4) - ந யேஜய  கத சந – 

நா  ஒ ேபா  ைகவிேட  – எ  உ தி ட  உ ளதா , ரப ந  ஒ வ  
விண பி த கால  ய ேமா  எ ப  தாமதமானா  ட பல  கி ேமா 
எ  ஐய  ேதைவயி ைல. ஆகேவ ம தி (4-27) - ய ஞ: அ ேதந ரதி 
தப: ரதி வி மயா  | ஆ  வி ரபாீவாதா  தாந  ச பாிகீ திநா  – யாகமான  
ெபா  உைர பதா , தவமான  க வ  அைடவதா , ஆ ளான  அ தண கைள  

ஷி பதா , தானமான  தாேன ெவளி ப தி ெகா வதா  அழிகி றன – 
எ  வத  ஏ ப ந ெசய களாக உ ள சிலவ ைற அழி பதாக தீைமயான 
ெசய க  உ ள  ேபா , இ த  ரப தி பமான ந ெசயலான  அழி , பல  
கி டாம  ேபானா  எ ன ெச வ  எ  ேசாக  ெகா ளேவ டா . 
 

லலலல  – (9) இ  சாீரா தர  ேமா  ெபறேவ ெம  கால றி ைகயாேல, 
ஜ மா தராதி ேஹ களான ரார த க ம விேசஷ களாேல நம  ஜ மா தர க  
வாி  ெச வெத  எ  ேசாகி க ேவ டா. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  -  இ த  சாீர  த ட  ேமா  அைடயேவ  எ  ேசதந  
வி வதா , அ த ஜ ம ைத உ டா க  காரணமாக உ ளதான “பல  அளி க  
ெதாட கிவி ட க ம க ” எ பத  விைளவாக, பல பிறவிக  உ டானா  எ ன 
ெச வ  எ  ேசாக  அைடயேவ டா . 
 

ல  – (10) அந ய ரேயாஜநனா  ரப நனான இவ  ரதிப தக களான 
ஸ வபாப க  கழிைகயாேல ேகவல ஆ ம அ பவாதிகளான அ தரய களாேல பரம 
பல  விள ப  வ கிறேதாெவ  ேசாகி க ேவ டா. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ம ற எ த பல கைள  நாடாம  ரப திைய  ைக ெகா ட 
ஒ வ , ேமா  ெப வதி  இைட றாக இ த அைன  பாப க  
(க ம க ) நீ வதா , ஆ ம அ பவ  எ ப  ேபா றவ றா  மிக  உய த 
பலனாகிய ேமா ைத அைடவதி  காலதாமத  உ டானா  எ ன ெச வ  எ  
ேசாக  அைடயேவ டா . 
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லலலல  – இ ப  ஸ வ ரகார ேசாக ேஹ க  கழி ப  என  அ ரஹ விஷய 
தனான நீ இனி ேசாகி ைகயாவ   நி ரஹ விஷய தனா  நி ற தைசயி  

ேசாகியாதா  ேபாேல அநி ண யமா  இ  உபாய விேசஷ ைவல ய  
ர ணபரேமறி  ெகா கிற ேதாபாய தனான எ  ரபாவ  எ  
ப க ேல ஸ வபர யாஸ  ப ணி  த யனாயி கிற உ  நிைல  
த திய ெற  தி ள . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ வித  உன  அைன விதமான ேசாக க  நீ ப யாக என  
அ ரஹ ைத நீ ெப றா . ஆகேவ இனி நீ ேசாக  அைடத  எ ப , ரப தி  

பாக நீ ெச  தவ களா  என  த டைன  உ ளாவா  என அறி தி  
ேசாக  அைடயாம  அ ேபா  இ த  ேபா  ட தனேம ஆ . ரப தியி  
பி ன  ேசாக  ெகா த  எ ப , “ ரப தி உபாய தி  ேம ைம, உ ைடய 
ெபா க  அைன ைத  எ  மீ  ஏ  ெகா கி ற ேதாபாயனாகிய என  

ரபாவ , எ னிட  உன  பார க  அைன ைத  ஒ பைட த பி ன  
ெச யேவ யைத  ெச தவனாக நி  உ ைடய நிைல” ஆகிய அைன தி  
ஏ ைடயத . 
 

சமர ேலாக தி  உ ள “மா ச:” எ பேத உய த ரஹ ய  
 

லலலல  – இ ப  சரம ேலாக தி  ஸாரதமான “மா ச:” எ கிற சரமவா ய தி  
தா ப ய ைத  த க  சரமதைசயிேல ஆசா ய க  ஸ சி ய க  
உபேதசி பா க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ விதமாக சரம ேலாக தி  உ ள “மா ச:” எ  ப தியான , இ த 

ேலாக தி  ஸாரமாகேவ உ ளதா , இத  க ைத ஆசா ய க  த க ைடய 
இ தி நா களி  சிற த சி ய க  உபேதச  ெச வ . 
 

சரம ேலாக தி ைடய ஆ ெபா க  க  
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லலலல     – இ  ேலாக தி  பத களி  அைடேவ (1) அதிகாாி விேசஷ , ஆகி ச ய 

ர கார , கர பாிகரா தர ைநரேப ய , அச ய ர தி அைநசி ய , கர 
அபிநிேவச ைவய ய , உபாய விேசஷ தி  கைண ைடைம. (2) ு  
சர ய விேசஷ , சர ய ைடய ஸுலப வ ஸுசீல வாதி ண ண வ , ஹித தம 
உபேதசி வ . (3) ரா யேன ராபகனானைம, நிரேப  ஸ வ விஷய நி ர ஹ 
க வ , யாஜமா ர ரதீ வ , உபாயா தர யவதாந நிரேப வ , 
பாிகரா தர நிரேப  ரஸா ய வ , ஸ வ பலா தி சர ய வ , சர யா தர 
பாி ரஹ அஸஹ வ , சர ய ைவசி டய . (4) உபயா தர தாந நிேவ ய வ , பர 

க வ . (5) பர யாஸ ப ஸா ேயாபாய விேசஷ , அதி  பாிகர க , 
ஸ வாதிகார வ , ஸ க த ய வ , ஸு ர வ , அவிள பித பல ரத வ , 

ரார த நிவ தந ம வ . (6) அதிகாாியி ைடய பராதீந க வ , சா ர 
வ ய வ . (7) ர க ைடய பரமகா ணிக வ , ஸு ரஸ ந வ , நிர ச 

வாத ய , நிவார வ , பராநேப வ , அவஸர ரதீ வ . (8) 
சர யகத ைடய த ய வ , பாி ஹீத உபாய த  பல கைள  ப ற  
க த யா தர தி  ரா தியி லாைம, பகவத ய த ாிய வ . (9) ைரகா க 
விேராதி ய வ , விேராதி வ க ைவசி ரய . (10) அவ றி ைடய ஈ வர 
ஸ க பமா ர நிவ ய வ , ரப ேந சா நியதமான விேராதி நி தி கால ,  
விேராதி நி தி வ ப , ஆ ம ைகவ ய யா த யதாவ தித 

வ பாவி பாவ , பாி ண பகவத பவ , ஸ வவித ைக க ய , அ நரா தி. 
(11)  ேசாக ேஹ  ரா ய , பி  ேசாகி க  ரா தியி லாைம, விம ச 
காலெம லா  நி ஸ ய வ , ேசாக நி தி, நி பய வ , ஹ ஷ விேசஷ , சாீரபாத 
கால ரதீ வ , நிரபராத ைக க ய ர க வ  எ  இைவ ரதாநமா  ம  
இவ  அேப ித கெள லா  ச த ச தியா  அ த வபாவ தா  
அ சி ட க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – [ேமேல உ ளவ றி  காண ப  எ க , சரம ேலாக தி  உ ள 
அ த த பத க ைடய ஆ ெபா  ஆ . அைவயாவன - (1) ஸ வ த மா  
பாி ய ய, (2) மா , (3) ஏக, (4) சரண, (5) ரஜ எ பத  தா ப தி, (6) ரஜ 
எ பத  வி தி, (7) அஹ , (8) வா, (9) ஸ வ பாப, (10) ேமா யி யாமி, (11) மா 
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ச: - எ பைவ ஆ ] சரம ேலாக தி  உ ள பத களி  பி வ  க க  
மைற ளன: 
 
(1) இ த உபாய தி  த தியான அதிகாாியி  சிற , ம ற எ தவிதமான உபாய  
அ  இ த , ெச வத  க னமான அ க கைள எதி பாராம  இ த , 
ஒ வ ைடய ச தி  மீறிய ெசய கைள  ெச யேவ ய அவசிய  இ ைம 
(அ ல  அ  ேபா ற ெசய களி  ைனத  ெபா த  இ ைம), இயலாத 
ெசய களி  ஈ ப வதா  எ த  பல  கி டாம  ேபாத , இ த உபாயமான  ம ற 
உபாய கைள  ெபா  ெகா ளாைம 
(2) ு  அைன வித தி  ஏ றவனாக அவ  ம ேம இ த  
சிற , சரண  அைடய த கவ ைடய எளிைமயாக அைடய த கவனாக இ த  
ம  சிற தவனாக இ த  ஆகிய ண க ைடய ைம அைட த நிைல, 
ந ைம பய கவ லவ ைற ம ேம உபேதசி  த ைம 
(3) அைடய த கவனாக இ பவேன த ைன அைடவத கான உபாயமாக  உ ள 
நிைல, எ தவிதமான இைட  இ றி ேவ  எத ைடய ைணைய  எதி பாராம  
தனி  நி  எ த ஒ  ெசயைல  ெச  த ைம, ஒ வைன  கா பத காக அ த 
மனிதனிடமி  ஏேதா ஒ  சிறிய வா ைப ம ேம எதி பா  த ைம, ம ற 
எ தவிதமான உபாய கைள  எதி பாராத த ைம, ம ற எ தவிதமான அ கைள  
எதி பாராத த ைம, அைன  பல கைள  அளி கவ லதான சரண  ப  
உ ள த ைம, ம ற யாைர  சரண  க த கவ களாக  ெகா தைல  ெபா க 
இயலாத த ைம, ெபாியபிரா  ேச  உபாயமாக உ ள த ைம 
(4) ம ற உபாய களி  இட தி  நி க ய த ைம, ம றவ க ைடய பார ைத 
ஏ ெகா  அவ க காக  ெசயலா  த ைம 
(5) ஒ வ  த ைன  கா பா  ெபா ைப ஒ பைட விதமாக உ ள ஸாதன , 
அத  அ க க , அ த உபாய ைத அைனவ  ைக ெகா ளலா ப  உ ள த ைம, 
ஒ ைற ம ேம இய றபட யதாக உ ள த ைம, மிக  எளிதாக 
இய ற யதாக உ ள த ைம, பல  அளி பதி  தாமத  இ லாத த ைம, பல  
அளி க  ெதாட கிவி ட வக ம கைள  வில க ய த ைம 
(6) இ த உபாய ைத  ைக ெகா  அதிகாாி ஸ ேவ வரைன அ லாம  ேவ  
எத  வச படாத த ைம, சா ர க  க ப ட த ைம 
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(7) கா பா பவ ைடய மிக உய த க ைண, எ ேபா  ைப ட  ய 
த ைம, க  அைடயாத த திர த ைம, தவி க யாதப  உ ள த ைம, 
ேவ  உதவிகைள எதி பாராத த ைம, கா பத கான த ைண ைத எதி பா  
த ைம 
(8) சரண  தவ ைடய ெச யேவ யைத  ெச த த ைம, தா  
ைக ெகா கி ற உபாய  ம  அத  பல  ஆகியவ ைற  ெப வத காக ேவ  
எதி  ஈ பட டா  எ  த ைம, பகவா  மிக  ாியமானவனாக உ ள 
த ைம 
(9) கால களி  தி  உ டாக ய தைடக , பலவிதமான 
வ வ களி  தி  தைடயாக உ ளைவ 
(10) அ த  தைடக  அைன  பகவா ைடய ெவ  ஸ க ப தாேலேய நீ  
நிைல, இைவ எ ேபா  விலகேவ  எ  ரப ந  நிைன கிறாேனா அ ேபா  
நீ  நிைல, இ த விேராதிக  நீ  வித க , ஆ மாைவ அ பவி த  எ பைத  
கா  ேவ ப டதான தன  ஆ மாவி  உ ைமயான வ ப  உ ள  
உ ளப  ெவளி ப த , ைமயான பகவ  அ பவ , பகவா  
அைன விதமான ைக க ய கைள  ெச த , மீ  ஸ ஸார தி  
தி பாைம 
(11) உபாய ைத  ைக ெகா வத  பாக ேசாக  நீ பத கான காரண , 
உபாய ைத  ைக ெகா ட பி ன  ேசாக தி கான அவசிய  இ ைம, ேம  உ ள 
கால க  அைன தி  எ தவிதமான ஐய  அ ற நிைல, ேசாக க  அைன  
வில த , பய  அ ற நிைல, மி த சிற பான மகி சி, எ ேபா  எ த  சாீர  வில  
எ  அ த  கால ைத எதி ேநா த , எ தவிதமான ேதாஷ க  அ ற 
ைக க ய கைள  ெச த  
 
இ  ேபா ற த ைமயான பல  ம  இவ றா  எதி பா க ப  ம ற 
அைன , சரம ேலாக தி  உ ள ெசா க ைடய வ ைம ம  
ஆ ெபா கைள ெவளி ப  இய  ஆகியவ றா  உணரலா ப  உ ளன. 
 

சரம ேலாக தி  திர ட ெபா  
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லலலல  – “(1) அ ப ஞனா , அ பச தியா , பாிமித காலவ தியா , விள ப 
ம ம றி ேகயி கிற உ னாேல அறிய  அ க  அாிதா  பல 

விள ப டாயி கிற உபாயா தர களி  அைலயாேத. (2) ஸ வஸுலபனா , 
ஸ வேலாக சர யனா , சர ய வ உப த ஸ வாகார விசி டனான 
எ ைனெயா வைன ேம (3) அ யவ  ெகா , அ க ப சக ஸ ப நமான 
ஆ மர ா பரஸம பண ைத  ப . (4) இ ப  அ ேதாபாயனா , 

த யனா , என  அைட கலமா , அ ய த ாியனான உ ைன, (5) 
பரமகா ணிகனா , ஸு ரஸ நனா , நிர ச வாத யனா , வா த 

ர தனான நாேன எ  ஸ க ப மா ரேம ைணயாக  ெகா , (6) 
பஹு ரகாரமா , அந தமா , ர யயமான ஸ வ விேராதி வ க ேதா  பி  
ெதாட சியி லாதப  வ க , எ ேனாெடா க எ ைடய ஆ மா மீய கைள 
ெய லா  அ பவி ைகயாேல யேபாகனா கி  பாி ண அ பவ பாீவாஹ 

பமான ஸ வேதச ஸ வகால ஸ வாவ ேதாசித ஸ வவித ைக க ய ைத  த  
உக ப . (7) நீ ஒ  ேசாகி க ேவ டா”, எ  சரம ேலாக தி  திர ட 
ெபா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - [ேமேல உ ளவ றி  காண ப  எ க , சரம ேலாக தி  உ ள 
அ த த பத க ைடய ஆ ெபா  ஆ . அைவயாவன - (1) ஸ வ த மா  
பாி ய ய, (2) மா  ஏக , (3) சரண  ரஜ, (4) வா, (5) அஹ , (6) ஸ வ பாேப ேயா  
ேமா யி யாமி, (7) மா ச: - எ பைவ ஆ ] 
 
சரம ேலாக தி  திர ட ெபா  எ னெவ றா :  
(1) அ பமான ஞான  ெகா டவனாக , அ பமான ச தி ெகா டவனாக , 

கிய ஆ  ெகா டவனாக , ேமா  எ  பலைன  ெப வதி  உ ள 
காலதாமத ைத  ெபா க இயலாதவனாக  நீ உ ளா . இ ப ப ட நீ, உ னா  
அறிவத  பி ப வத  மிக  க னமானதாக , பலைன  ெப  
த வதி  மிக  தாமத ட  யதாக  உ ள ம ற உபாய கைள நாடாம  
இ பாயாக. 
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(2) அைனவரா  எளிதாக அைடயலா ப  உ ளவ , அைன  ேலாக க  
சரண  பவனாக , அைனவ  வ  சரண  வத  ேவ ய அைன  
த ைமகைள  ெகா டவனாக  உ ள எ ைன ம ேம. 
(3) நீ ைக ெகா  (அ ல  பி ப றி), உ ைடய ஆ மாைவ  
கா பா ப யாக, உன  அைன  பார கைள , ஐ  அ க க ட  

யதான ரப திைய  ெச வாயாக. 
(4) இ ப யாக இ த உபாய ைத  ைக ெகா டவனாக , ெச யேவ யைத  
ெச தவனாக , எ னா  கா க பட ேவ யவனாக , என  மிக  

ாியமானவனாக  உ ள உ ைன. 
(5) மி த க ைண நிைற தவ , ைப நிைற தவ , க  அைடயாத 

த திரமானவ , எ  நிைற தவ  ஆகிய நா , என  ஸ க ப ைத ம ேம 
ைணயாக  ெகா . 

(6) பலவிதமாக உ ள , எ ண ற , கட பத  அாிய  ஆகிய 
அைன விதமான தைடக  (அ ல  விேராதிக ) உ ைன  பி ெதாடராதப  
அவ ைற அ ட  வில ேவ . ெதாட  எ ைன , என  எ லாவ ைற  நீ 
அ பவி ப  நா  ெச வதா , என  சமமாக அைன  இ ப கைள  நீ 
அ பவி பா . ேம  உ ைடய இ த அ பவமான  அைன  இட க , 
அைன  கால க , அைன  நிைலக  ஆகியவ றி  அைன விதமான 
ைக க ய கைள  ெச வதான பாி ணமான ப  ெகா டதாகேவ 
இ ப யாக நா  மகி ட  அளி ேப . 
(7) நீ எதைன  றி  ேசாக  அைடயேவ டா . 
 
ஏக  ஸ வ ரத  த ம  யா ஜு ட  ஸமா ாிைத: 
அேபத ேசாைகராசா ைய: அய  ப தா: ரத சித: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “இ  ம ேம” எ ளதாக , அைன  பல கைள  அளி பதாக , 
ெபாியபிரா ட  ளதாக  இ கி ற ேதாபாயமாகிற 
ஸ ேவ வரைன அைட தவ க , இத  விைளவாக  த க  ப  அைன  
நீ க  ெப றவ க  ஆகிய ந ைடய ஆசா ய களா  இ த ரப தி வழியான  
நம  ந றாக விள க ப ட . 
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றி ட  ேம  த ம களி றி அ ேகாவலனா  

ெவறி ளவ கழ  ெம யரெண  விைர தைட  
பிாி த விைன திர  பி ெதாடராவைக அ ெபாிேயா  
மறி ைட ம ன  வாசக தா  ம ள றனேம 
 
ெபாெபாெபாெபா  – மி த மன ஒ ைம பா ட  ெச யேவ யதான ப திேயாக  தலான 
உபாய கைள  பி ப ற இயலாம , ந மண ட  ய ளசிைய  ெகா டதான 

ண ைடய தி வ கைளேய த த உபாய  எ  ெகா , அதைனேய மிக  
விைரவாக அைட ப யாக ஆேனா . இத  காரணமாக ந மிடமி  அக ற ப ட 
பாப க  ந மிட  மீ  வராதப யாக நி ேறா . ந ைம வைள  ெகா  
வச ப கி ற ண ைடய உ தியான ைப காரணமாக உ டான 
சரம ேலாக தா , ந ைடய அறியாைமக  நீ க ெப ேறா . 
 

யாஸ ஆ நாய பேயாதி ெகௗ பநிப  ய  ஹேர: உ தம  
ேலாக  ேகசந ேலாக ேவத பத  வி வா த அ த  வி : 

ேயஷா  உ திஷு தி ெஸௗத விசிகா ேஸாபாந ப திஷு அமீ 
ைவச பாயந ெசௗநக ர தய: ேர டா: சிர: க பிந: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – பகவா  யாஸ ைடய ேவதமாகிய மஹாபாரத  எ ற ஸ ர தி  
உ டான , பகவா  இனிைமயான ெகௗ ப மணி ேபா ற  ஆகிய 
சரம ேலாகமான , “சரணாகதி” எ  ஆ ெபா  ெகா ட  எ பைத ேலாக தி  
உ ள வசன க  லமாக  ேவத க  லமாக  ந ைடய வாசா ய க  
ஆ த வி வாஸ ட  அறி தன . தி எ  மாடமாளிைக  ெகா  
ெச ல ய ப க களாக உ ள இ த ஆசா ய க ைடய ெசா கைள  ேக , 
ைவச பாயந  ெசௗநக  தலான உய தவ க  பல  த க ைடய தைலைய 
அைச  இ த  க க  ச மத  ெதாிவி கிறா க . 
 

சரம ேலாக அதிகார  ஸ ண  
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பதவா யேயாஜநா பாக  ஸ ண  
 

ெபாியெப மா  தி வ கேள சரண  
ெபாியெப மா  தி வ க  த ச  அைட த ந  உைடயவ  

தி வ கேள சரண  
உைடயவ  தி வ க  சரண  த ந   பி ைள 

தி வ கேள சரண  


