
: 
மேத ராமா ஜாய நம: 

 

 ர கநாயகி ஸேமத  ர கநாத பர ர மேண நம: 
 ப மாவதி ஸேமத  நிவாஸ பர ர மேண நம: 

   அரவி தவ  ஸேமத ப ாிநாத பர ர மேண நம: 
 நிகமா த மஹாேதசிக  தி வ கேள சரண     

    
 

 
வாமி ேவதா தேதசிக  அ ளி ெச த 

ம  ரஹ ய ரயஸார  
( ல , எளிய தமி நைட) 

 

அதிகார  28 
 

ந ெப மா , எ ெப மானா  அ ளா  ய றவ  
 அேஹாபில தாஸ  க. தர  

(Email: sridharan_book@yahoo.co.in) 
www.namperumal.com / namperumal.wordpress.com 
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: 
மேத ராமா ஜாய நம: 

 
28. வயாதிகார  

 
ஆக ணிேதா வித ேத த யக யா  
ஆ ேந ேதா திசதி ய ச தா த பாவ  

ர ஷதா  பஜதி ஸ தி காலரா ேர: 
ப மாஸஹாய சரணாகதி ம ர ஏஷ: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – எ த ஒ  ம ர  உபேதச  ல  ேக க ப டதாக , அதைன 
உ சாி தா  ெச யேவ யைத  ெச  த நிைலைய உ டா வதாக , 
மீ  மீ  உ சாி க ப வதாக , பலைன  ெப ற நிைலைய அளி பதாக  
உ ளேதா, அ தைகய வய  எ  ம ரமான , தாமைரயி  உதி த 
மஹால மியி  நாயகனாகிய நாராயணனிட  ெச  ரப தி  உாிய ம ரமான 
இ ெகா , ஸ ஸார  எ  அட த இர ெபா தி , அதிகாைல  
ெபா தாக உ ள த ைமைய அைடகிற . 
 

யவ  தி ம ர தி  ெபா ைள விள கிற  
 

லலலல     – தி ம ர தி  ம யம பத தி  ஆ தமாகவாத  சா தமாகவாத  ெசா ன 
உபாய விேசஷ ைத , இதி  பலமாக  தீய பத தி  ெசா ன ஷா த 
விேசஷ ைத  விசதமாக ரகாசி பி கிற  வய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – தி ம ர தி  காண ப  “நம:” எ  ந வி  உ ள ெசா லான  
ேநர யாக  ெதளிவாக , தி ம ர தி  உ ள உபாய த ைமைய ( ரப தி) 
உண கிற ; தி ம ர தி  உ ள றாவ  ெசா லான “நாராயணாய” எ ப  
தி ம ர தி  ல  கி டவ ல பலனாகிய உய த ஷா த ைத  கிற ; 
இ த இர ைட  ேச  வய ம ர  ெதளிவாக உைர கிற . 
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வய  திகளி  உ ளதா  
 

லலலல  – இ  கடவ யிேல பிாியேவாதி  ேச  அ ஸ தி க விதி ைகயா , 
பகவ சா ர திேல ர ந ஸ ஹிதாதிகளிேல வ ேணா தாராதிக  ப ணி  

ரதிபாதி ைகயா  தி லமான தா ாிக ம ர . இ ைத  வாசா ய 
வா யெம  சில  ெசா ன , ஆ த  உபேதசி தாெர  ஆதாி ைக காகவாத , 
பரமாசா யனான ஸ ேவ வர  பகவ சா ர திேல அ ளி  ெச ைகயாேலயாத  
ஆம தைன. இ  யாதிக  லம ராதிகளி ேபாேல அேப மாண  
ம ர யாகரணாதிகளி ப ேய க  ெகா ளலா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – கடவ  எ பதான உபநிஷ தி  காண ப  இர  ெவ ேவ  
ப திகளி  வய ம ர  ற ப ள . அவ  இைடேய ேவ  சில 
வா கிய க  காண ப டா , ேமா ைத வி  ஒ வ , அ த இர  
ப திகைள  ஒ  ம ரமாக  ேச  ெகா , இ த ம ர ைத எ ேபா  
எ ணியப  இ த ேவ  எ  கிற . பா சரா ர தி  உ ள ர ந 
ஸ ஹிைத ேபா றவ றி , இ த ம ர தி  ஒ ெவா  ெசா ைல  
தனி தனியாக எ , “ த , இர ” எ  வாிைசயாக எ ண  
ெகா க ப ள . ஆகேவ வய  எ ப  தி லமாக பா சரா தி  வ , 
அத  ல  நம  வ த  எ  அறியேவ . வய ைத ஒ  சில  

வாசா ய க  உைர த வா கிய  எ  வ . இத  காரண  எ னெவ றா  
– ஆசா ய க  உபேதசி தன  எ  றினா , ஆசா ய களிட  ஆ த ப தி 
ெகா டவ க  இதைன மி த ஈ பா ட  ெகா டா வா க  எ பதா  
அ ல  அைனவ  த  ஆசா யனான ஸ ேவ வரனாகிய நாராயண  இதைன  
பா சரா ர தி  அ ளி ெச ததா  – ஆ . இ த ம ர தி  ாிஷி யா , ஜ  எ  
ேபா றவ ைற லம ர களி  உ ள  ேபா , இவ ைற அறிய வி ப  
உ ளவ க , ம ரசா ர களி  இல கண களி  க  அறியலா . 
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வய  எ  ெபய  வர  காரண  ம  வய தி  ைமயான 
அதிகாாி  

 
லலலல  – இ ம ர  “ஸ ரா  சரெணௗ காட ”, “பவா  ஸஹ ைவேத யா” 

எ கிற ேலாக தி  விவ ிதமான உபாய உேபய பமான அ த வய ைத  
ரதிபாதி ைகயாேல “ வய ” எ  ேப  ெப ற . இ ப யி ைகயா  

உபாயா தர களி  உேபய தர களி  வ க றவ , இ ம ர  
ணாதிகாாி. இ ம ர , வாரண ஸம பண கைள அைடேவ ரதிபாதி ைகயாேல 

வயெம  ெசா ல ப கிற  எ  சில  ெசா வா க . இ ப  
“ ம நாராயண வாமி ” இ யாதி ம ரா தர தி  வய ச த ரேயாக  
இைவேய நிமி த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – வயமான  ( வய  எ றா  இர ) இ த “ வய ” எ  ெபயைர 
அைட த  எ ப  எ றா : இராமாயண  அேயா யாகா ட  (2-31-2) - ஸ ரா  
சரெணௗ காட  – ல மண  தன  தவனாகிய இராமனி  தி வ களி  
சீைதயி  னிைலயி  வி  உைர க  ெதாட கினா  – எ ள 

ேலாக ைத  ெதாட , இராமாயண  அேயா யாகா ட  (2-31-27) - பவா  
ஸஹ ைவேத யா – நீ ைவேதகி ட  ேச  இ த மைலயி  ைககளி  இ பமாக 
இ ராக; உ க  ேவ ய அைன  ைக கய கைள  நா  ெச ேவ  – 
எ  வத  ல  ெவளி ப வதான உபாய  ம  உேபய  (வழி ம  
பல ) ஆகியவ ைற, தா  ெவளி ப வதா  ஆ . ம ற உபாய களி , ம ற 
பல களி  ப  இ லாதவேன இ த வய தி கான த தி உ ளவ  ஆவா . 
த ைன   கா பவைன  ேபா வ , தன  பார ைத அவனிட  சம பண  
ெச வ  எ ள இர ைட  இ த ம திர  ெவளி ப வதா  இ  “ வய ” 
எ  ெபய  ெப ற  என சில  வ . ம நாராயண! வாமி  ந அந ய 
சரண தவ சரெணௗ சரண  யாத: தவ ஏவ அ மி அஹ  அ த – மஹால மி ட  

ய நாராயணா! என  வாமிேய! என  ேவ  யா  சரண  எ  அ வத  
இ ைல, நீ ம ேம என  அைட கல  ஆவா , அ யா கைள ந வவிடாதவேன! – 
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எ ப  ேபா ள ம திர களி  ற ப வ  ேபா ேற, இ  ெபா  
ெகா ள படேவ . 
 

வய ைத உபேதச  ெப  ைற 
 

லலலல  – ம ரராஜ இம  வி யா  வ தன வக  
             ேரவ பர  ர ம ேரவ பரா கதி: 
             ேரவ பரா வி யா ேரவ பராயண  
             ேரவ பர: காேமா ேரவ பர  தன  
             ய மா  த  உபேத டாெஸௗ த மா  தேரா : 
             நா ய  ந ந ர  ந தீ தாதி நிேஷவண  
             ந ர  ரவண  நி ய  ஜப  வா அேப ேத ஹி அய  
             நம ய  தீ க ரணாைம  ாிபிராதித: 
             த பாெதௗ ய நி ேவ நிதாய விநயா வித: 
             ணீயா  ம ரராஜான  நிதிகா ீவ நி தன: 
             ல ைவவ ம ரராஜாந  மா  க ேச சரண  நர: 
             அேநைநவ  ம ேரண வா மான  மயி நி ிேப  
             மயி நி ி த க த ய: த ேயா பவி யதி 
 
எ  ரப தி ம ரா தர தி  ெசா ன  உபஸ யாதிக  இ  வர ரா த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஸா யகி த திர தி  – (ேமேல ல தி  உ ள ேலாக தி  ெபா ) – 

த  ைவ வண கி, அத  பி ன  ம ர களி  அரசனாக உ ள இ த 
ம திர ைத அறியேவ . ேவ பர ர ம , உய த வழி, உய த க வி, 
உய த உபாய , உய த பல , உய த ெச வ  ஆவா . உய த ம திர ைத 
உபேதசி பத  காரணமாக, அவேர உய தவ . இ த ம ர உபேதச ைத  
ெப வத  ந ல நா , நீரா த , ேஹாம  ேபா றைவ, அ றாட  ேக ட , 
ஜபி த  ேபா ற எ  அவசிய  இ ைல. ைவ  ைற சா டா கமாக 
வி  வண கி, அவ ைடய தி வ கைள  தன  தைலயி  ஏ , ெச வ ைத 
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வி  ஏைழ ேபா , வண க ட  நி , இ த ம திர ைத 
அறியேவ .இ வித  ம ர க  அரசனாகிய இ த ம ர ைத அறி த 
பி ன , எ ைன  சரண  அைடயேவ . இ த ம ர தி  ல  தன  ஆ மாைவ 
எ னிட  சம பண  ெச யேவ . இ வித  ெச த ஒ வ , தா  
ெச யேவ யைத  ெச தவ  ஆகிறா  – எ  உ ள . இ  ரப தி 
ம ர தி  ற ப டதான ைவ அ கி உபேதச  ெப த  ேபா றைவ, 

வய தி  ெபா . 
              

வய தி  ெப ைம 
 

லலலல  – ஆ திக  இ ம ர தி ைடய ஸ தாய ஞாந வக 
ஸ சாரணேம உ தாரகெம மிட  சா ர த . இ ம ர ைத “ேயந 
ேகநாபி ரகாேரண வய வ தா வ ” எ  ம ரா த களி கா  யா தி 
ேதா ற அ ளி ெச தா . 
 

அவேசநாபி ய நா நி கீ திேத ஸ வபாதைக: 
மா  வி யேத ஸ ய: ஹ ர ைத  ைகாிவ 

 
நா ந ேத யாவதீ ச தி: பாப நி ஹரேண ஹேர 

வபேசாபி நர: க  ம தாவ ந கி பண  
 
இ யாதிகளிேல தி நாம ஸ கீ தந மா ர தி ைடய ரபாவ  இ ப  க டா  
சர ய சரணாகதி த  பலவிேசஷ கைள  ரணமா  ரகாசி பி கிற இ ம ர 
விேசஷ தி ைடய ஸ சாரண மா ர தளவி  உ ள ரபாவ  யாதி 

ரமாண பல தாேல ஸு ரஹ . இ  ரபாவ நிப தந ைத  இ ேக ரமாண 
ஸ ரதாய களாேல க  ெகா வ . இ ப ப ட ரஹ யதமா த களி  ேஹ  
நி பண  ப ண கடவத , சா ர ைத  ெகா  வி வ ம தைன 
எ மிட  மஹாபாரதாதிகளிேல, 
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ேதவ ேயஷு சா ேயஷு ேஹ ேதவி நிர தக: 
பதிரா தவேதவா ர வ தித ய  ஹிைதஷிணா 

 
இ யாதிகளாேல ெசா ல ப ட . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – வய ம ர தி  ெபா ைள உண , இதி  ஆ த ந பி ைக 
உ ள ஒ வ  இதைன ஒ ைற உ சாி தாேல, இ  அவைன கைரேய  எ ப  
சா ர களா  ெதளிவாக அறியலா . ம ற ம ர கைள  கா  இத  உ ள 
ேவ பா ைன எ ெப மானா  சரணாகதி க ய தி  - ேயந ேகநாபி ரகாேரண வய 
வ தா வ  – எ த வித தி  வய ம ர  உ சாி க ப டா  – எ றா . 
 

வி ராண  (6-8-19) - அவேசநாபி ய நா நி கீ திேத ஸ வபாதைக: மா  
வி யேத ஸ ய: ஹ ர ைத  ைகாிவ – த ைன அறியாம  ஒ வ  
ஸ ேவ வர ைடய தி நாம ைத உ சாி தா , சி க ைத  க  பய  அ த  
கா  உ ள வில க  ஓ வ  ேபா , அவ ைடய பாவ க  அைன  
அவனிடமி  ஓ கி றன – எ , வி தி (6) - நா ந ேத யாவதீ ச தி: 
பாப நி ஹரேண ஹேர வபேசாபி நர: க  ம தாவ ந கி பண  – ஸ ேவ வரா! 
பாவ கைள நீ கவ லதான உ ைடய தி நாம தி  உ ள ச தியி  அள  
பாவ கைள  ெச ய, நா  இைற சி உ பவனா  ட இயலா  – எ  உ ள 
வாிகளி  தி நாம ஸ கீ தன  ம ேம ேபா மான  எ  அவ ைடய ரபாவ  
உைர க ப ள ; இ ப  உ ளேபா  - அைனவ  சரண  கி றப  உ ள 
அவைன  றி , சரணாகதி றி , அத  பலைன  றி  வ மாக 
உைர கவ லதான வய ம ர திைன ஒ ைற உ சாி தாேல ேபா மான  எ  
இத  ரபாவ ைத கி ற தி வா கிய க , அைவேய ரமாண க  எ பதா  
எளிதாக அறிய ய வித தி  உ ளன. வய ம ர தி  ரபாவ தி கான காரண  

றி  த த ரமாண க  ல , அவரவ க ைடய ஸ ரதாய  ல  
எளிதாக அறியலா . ஆனா  இ வித  இத  ரபாவ தி ைடய காரண 
விள க திைன ஆரா த  ைறய ல. இத  ரபாவ  றி  சா ர க  வத  
அ பைடயி  வி வாச ட  ஏ ேற ஆகேவ . இ த  க திைன, மஹாபாரத  
அ சானிகப வ  (228-60) - ேதவ ேயஷு சா ேயஷு ேஹ ேதவி நிர தக: 
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பதிரா தவேதவா ர வ தித ய  ஹிைதஷிணா – ேதவரஹ ய க  ம  உ ள 
ரஹ ய க  ஆகியவ றி  காரண ைத ஆரா த  பயன றேத ஆ . த ைடய 
ந ைமைய வி  ஒ வ , இ  ேபா ற விஷய களி  டைன  ேபா  
ெசவிடைன  ேபா  இ த ேவ  – எ ற  கா க.  
  

ரப தி ம ர களி  வயேம த ைமயான  எ பத கான காரண  
 

லலலல  – இ ம ர திேல விவ ிதமான ஆ மஸம பண  
 

ஸ ேவாபாதி விநி த  ே ர ஞ  ர மணி யேஸ  
ஏத  யான  ச ேயாக ச ேசேஷா ேயா ர த வி தாித: 

 
இ யாதிகளாேல ரகரணா தர களி  தி க ப ட . “ஏத  ஞாந  ச ேஞய  
ச” எ  பாடா தர . இ ேலாக  வ ப ஸம பண பரமானா  இ  
ெசா கிற பரஸம பண , தத ரவி ட . இ ஸம பண   
 

நிேவத த வா மாந  வி ணாவாமலேதஜ  
ததா மா த மநா: சா த: த  வி ேணாாிதி ம ரத: 

 
எ  யாஸ யாதிகளி  ேவதா வதராதிகளி  ெசா ன ம ரா தர க  
இ ப  சர ய சரணாகதி த  பல கைள விசதமாக  ரகாசி பியா . தி ம ர தி  
இைவ  ஸ ி த க . ஆைகயாேல ரா ய ராபக விேசஷ கைள 
ஸ ணமாக  ரகாசி பி கிற இ  வயேம, ரப தி ம தர க  எ லாவ றி  

ரதான . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – வய ம ர தி  ல  உண த ப வதான ஆ ம சம பண  எ ப , 
த  தி (7-21) - ஸ ேவாபாதி விநி த  ே ர ஞ  ர மணி யேஸ  
ஏத யான  ச ேயாக ச ேசேஷா ேயா ர த வி தாித: - அவி ைய ேபா றதான 
அைன விதமான உபாதிக  நீ க ெப ற ஆ ம வ ப ைத ர ம திட  



ம  ரஹ ய ரயஸார  (28)   Page 9999 of 85858585 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

அ பணி க ேவ . இ ேவ ப திேயாக  ம  அத  அ கமான க மேயாக  
ஆ . ம ற அைன  ர த கைள ( கைள) ெபாிதா பைவ ம ேம ஆ  – 
ேபா ற வா கிய களா  ெகா டாட ப கிற ; இ த வாியி  உ ள “ேசேஷா ேயா 

ர த வி தாித:” எ பத  பதிலாக, ஏத  ஞாந  ச ேஞய  ச – இ ேவ 
உ ைமயான , அைடய பட ேவ ய  ஆகிய ஞான  ஆ  – எ  ப ப . 
இ த ேலாக  ஆ ம ஸம பண ைத  வதாக உ ளேபாதி , ந ைடய 
பார கைள  சம பி  ந ைம  கா பா  ெபா ைப ஒ பைட த  எ ப , 
இதிேலேய அட கிற . யாஸ தி - நிேவத த வா மாந  
வி ணாவாமலேதஜ  ததா மா த மநா: சா த: த  வி ேணாாிதி ம ரத: - 
ேதாஷ க  ஏ  இ லாத ேதஜ  ெகா ட மஹாவி விட , அவ ைடய 
சாீரமாக நி , அவனிட  ம ேம ஈ பா ைடய மன ட  யவனாக , ம ற 
எதி  நா ட  அ றவனாக  நி , தன  ஆ மாைவ “த  வி ேணா:” எ ற 
ம ர தா  சம பண  ெச யேவ  – எ , ேவதா வதர உபநிஷ தி  (6-
18) – ேயா ரா மண  விததாதி வ  ேயா ைவ ேவதா ச ரஹிேணாதி த ைம 
ைத ஹ ேதவமா ம தி ரகாச  ு ைவ சரணமஹ  ரப ேய – எ த 
ஸ ேவ வர  த ைடய தி நாபியி  நா கைன  பைட , அவ  
ேவத க  லமாக ம ற அைன ைத  பைட  திறைன அளி தாேனா, த ைன  

றி த ஞான ைத  தன  க ைணயா  மல ப  ெச கிறாேனா, அவைன, 
ேமா ைத வி  நா  சரண  அைடகிேற  – எ  உ ள வாிகளி , வய 
ம ர  ேபா , சரண  க த க ஸ ேவ வரைன  றி , சரணாகதி றி , 
சரணாகதியா  உ டாகவ ல பல  றி  ெதளிவாக  ற படவி ைல. 
தி ம ர தி  ட இ த  விஷய க  றி  மிக  கமாகேவ 

ற ப ட . ஆகேவ அைடய படேவ ய இல , அைடவத கான உபாய  ஆகிய 
இர ைட  ெதளிவாக உைர கி ற இ த வய ம ரேம, ரப தி கான ம ற 
ம ர கைள  கா  த ைமயான  ஆ . 
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சரணாகதி க ய தி  வய தி  ெபா ைள விள த  
 

லலலல  – இதி  அ த ைத தி, தி, இதிஹாஸ, ராண, பகவ  சா ராதிகளி  
ர தமானப ேய, ஸதாசா ய ஸ ரதாய ரம தாேல க ய திேல 

விவாி த ளினா . எ ஙேனெய னி  – “பகவ  நாராயணாபிமதா ப வ ப ப” 
எ  ெதாட கி, ம ச த அபி ேரத ைத அ ளி  ெச தா . “அகில ேஹய ர யநீக” 
இ யாதியாேல, வ ப – ப – ண – வி திகைள  பர க அ ளி  ெச ைகயாேல, 
நாராயண ச தா த  யா யாதமாயி . பட  பிரா ைய  ெசா ல  ெச ேத, 

ஷகார வ நி வாஹா தமாக வி தி ம ய தி  நிைல ேதா ைக காக, மீ  
நாரயண ச த யா யான தி  அ ளி  ெச தா . அந தர , “ ம நாராயண” எ  
பேலாபாய வா ய களி  ர தமான யா ேயய ச த ைத உபாதாந  ப ணி 
ய ளினா . “ ரப ேய” எ கிறவிட தி  உ தமனாேல விவ ிதமான அதிகாாி 
விேசஷ  “அந ய சரண: அஹ ” எ  வி தமாயி . “ வ  பாதாரவி த கள  
சரண  ரப ேய” எ ைகயாேல, சரெணௗ எ கிற ச த , சரண ச த , ாியா 
பத , ரத சிதமாயி . அந தர , “ வய ” எ  யா ேயய ைத  ணமாக 
நி ேதசி தா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – வய தி  ஆ ெபா  றி  ேவத க , திக , இதிகாச க , 

ராண க , பா சரா ர  ேபா ற பலவ றி  விாிவாக  ற ப ட  ேபா ேற 
எ ெப மானா  த ைடய ஆசா ய வழியி  நிைல நி றவராக, தா  அ ளி  ெச த 
சரணாகதி க ய தி  வய தி  ஆ ெபா ைள விள கினா . எ ப  எ  கா ேபா . 
சரணாகதி க ய தி  - பகவ  நாராயணா அபிமத அ ப வ ப ப – 

ம நாராயணனி  வ ப தி  இனிைமயாக உ ளவ , ப தி  
ெபா தமாக உ ளவ  – எ  ெதாட வத  ல  “ ம ” எ  வய 
ம ர தி  த  பத தி ைடய ெபா ைள அ ளி ெச தா . ெதாட , அகில ேஹய 

ர யநீக – தா க  எதி த டாக உ ளவ  – எ பத  ல  
ஸ ேவ வர ைடய வ ப , ப , ண , வி தி றி  அ ளி ெச தா ; இதனா  

வய தி  உ ள “நாராயண” எ  பத  விள க ப டதாயி . 
ெபாியபிரா ைய  றி  ெதாட க திேலேய உைர தா , “நாராயண” எ  
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பத திைன விள ேபா , வி திகைள அ ளி ெச வத  ந வி , அவ ைடய 
ஷகார த ைமைய (சிபாாி  ெச  த ைம) உண  ெபா  

“ வ லபா” எ றா . ெதாட  பல  ம  அதைன  ெப வத கான உபாய  
ஆகியவ ைற   வாியி  உபேயாகி க ப ட “ ம நாராயண” எ பைத 
விள கினா . வய தி  உ ள “ ரப ேய” எ  பத  ல  சரண  அைட  
அதிகாாிைய  வதான த ைம நிைலைய (first person singular), க ய தி  “அந ய 
சரண: அஹ  – ம ற க ட  இ லாம  உ னிட  சரண   நா ” எ றா . 
க ய தி  - வ  பாதாரவி த கள  சரண  ரப ேய – உ ைடய தாமைர ேபா ற 
தி வ களி  நா  சரண  அைடகிேற  – எ பத  ல  வய தி  உ ள “சரெணௗ, 
சரண , ரப ேய” எ   விள க ப டன. ெதாட  வய  எ  
பத ைத உைர , அதைன  விள கினா . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  – அ யிேலயாத  விேலயாத  “ வய ” எ  நி ேதசியாேத 
இ வளவிேல ெசா ல ேவ வாென ? எ னி , உபாய ரா ய களி  இ  

ரதாந த  மானான நாராயணனாைகயாேல இர  இட தி  கிட கிற 
ஸவிேசஷண நாராயண ச த  யா யாதமா  நி றவளவிேல இ ம ர  

ரதிபா யமான ஸா ேயாபாய ேதாேட ட  ரதாேநாபாய  ரதாந ரா ய  
யா யாதெம  ேதா ைக காக இ ேக “ வய ” எ  அ ளி  ெச தா . 

அந தர , “பிதர  மாதர ” எ  ெதாட கி ஜித தாவிேசஷ பகவ கீதாதி திதமான 
ஸ வாத வா ய க தாேல அந ய ரேயாஜனனா  அந ேயாபாயனா  ெகா  
உபாய பாி ரஹ  ப ணினப ைய , சர ய வபாவா ஸ தான வகமாக 
அபராத மண  ப கிறப ைய , வய  ஸ திதா தமாக அ ளி  
ெச தா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “சரணாகதி க ய தி  ெதாட க தி  அ ல  இ தியி  ‘ வய ’ எ ற 
பத ைத ேநர யாக  றாம , ந வி  உ ள ஏேதா ஒ  இட தி  ம  ஏ  

றேவ ?”, எ  ேக கலா . இத  விைட அளி ேபா . இல ைக 
அைடவத கான உபாய  ம  அ த உபாய தா  அைடய ப  இல  ஆகிய 
இர ேம ம நாராயணேன ஆகிறா . வய தி  இர  இட களி  வ வதான, 
“ ” எ  அைடெமாழி ட  ய “நாராயண” எ  பத  றி  க ய தி  
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ேப (ெதாட க திேலேய) ற ப ட . ஆகேவ, வய தி  ற ப வதான 
ஸா ேயாபாய  எ  ரப தி ட  ேச , இல ைக அைடவத கான உபாய  
ம  அ த உபாய தா  அைடய ப  இல  ஆகியைவ  க ய தி  
விள க ப டன எ பைத உண விதமாக இ  “ வய ” எ  ெசா ைல 
உபேயாகி தா . அ  “பிதர  மாதர ” எ  ெதாட  க ய ப தியி , ஜித ேத 

ேதா ர  ம  ம பகவ கீைத ேபா றவ றி  இேத க ைத உண தவ ல 
வாிகைள  றி பி , வய தி  ல  உண தப  ஆ ெபா ைள விள கினா ; 
அ  எ னெவ றா  – உபாயமான ரப திைய ம நாராயண  அ லாம  ேவ  
எ தவிதமான இல ைக  றி  ைக ெகா ளாைம, ம நாராயண  அ லாம  
ம ற எ தவிதமான உபாய ைத  ைக ெகா ளாைம, ர கனான 

ம நாராயண ைடய வபாவ ைத மனதி  நி தி அவ  ந ைடய 
அைன விதமான ற கைள  ெபா  த ைமைய எ ணியப  இ த  – 
ஆகியைவ ஆ . 
 

லலலல  – ேம  அ த ரம தாேல பட நம ஸாேல ரா தி கிற அநி ட 
நி திைய யா யான  ப ணி, பி  இ ள பரப யாதி ஷா த 

வகமாக  ச ய த பத களி  விப யபி ேரதமான பரம ஷா த லாப ைத 
ெவளியி ட ளினா . இ ப  அ ேதாபாயனான அதிகாாி விஷய தி  இ  
அ  உ ள திைய  ப ற  சரம ேலாக தி  உ தரா த தி ப ேய 

வாபாவிக தயா தமான பகவதபி ராய  இ ப ைய  த ய ஜக பகவ  
வா ய ர ாிையயாேல அ ளி  ெச  கா னா . ஆைகயாேல க ய தி  அ ளி  
ெச தெத லா  வய தி  விவ ித . இ  “ வயம தா ஸ தாேநந ஸஹ ஸைதவ  
வ தா” எ கிற பா ர தா  ஸூசித . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – அ  வய தி  உ ள ெசா கைள அைவ அைம ள வாிைச ப  
எ காம , அ த ம ர தி ைடய ெபா ளி  அ பைடயி  ெசா கைள எ , 
நம  வி ப  இ லாதவ ைற வில கேவ  எ  வி ண ப ைத 

ரா திகி ற “நம:” எ பைத யா யான  ெச தா . ெதாட , பரப தி ம  
ஷா த ைத னி வதான “நாராயணாய” எ  நா கா  ேவ ைம 

உ ள ெசா  இ தியி  காண ப  “ஆய” எ பத  ல  ற ப வதான 
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வா வி  மிக  உய த இல ைக (பகவாைன அைடத  ம  அவ  
ைக க ய  ெச த ) விள கினா . அதைன  ெதாட , அதிகாாி விஷய தி  இ  
வா ேபா , பரமபத  அைட த பி ன  ெவளி ப வ , சரம ேலாக தி  
இர டாவ  வாியி  உ ள  ஆகிய பகவா ைடய தைய நிைற த த ைமைய, 
அதைன ெவளி ப  பகவா ைடய ெசா களாேலேய அ ளி ெச தா . ஆகேவ 
சரணாகதி க ய தி  அ ளி ெச தைவ அைன ேம வய தி  அறிய பட 
ேவ  எ ேற ற ப டதா . இ , சரணாகதி க ய  - வயம தா ஸ தாேநந 
ஸஹ ஸைதவ  வ தா – வய தி  ஆ ெபா ைள எ ணியப  ம  அ லாம , 
அதைனேய எ ேபா  உ சாி தப  உ ள நீ – எ பத  ல  அறிய ப . 
 

லலலல  –  
பரப யாதி ல வ  ைக க ய ய ய யேத 
க யாதிஷு தத யாஹு: அபவ கதசா ரய  
 
உ தேரா தரேயா: வாமி ஸா ா கரண ேபாகேயா: 

வ வ ேண ட வா  த ல வ தீாித  
 
சாீர பாத காேல  ஹா த யா ரஹ: வய  
பாிபாக  ரப நாநா  ரய சதி ததாவித  
 
அ ேகாலைதல தாநா  ஜாநாமசிரா யதா 
விபாக: பலப ய த: ததா அ ேரதி நித சித  
 

ேட ாிய வசா சி த  ணா  ய க மைஷ  த  
தத தகாேல ஸ தி  யாதி நாராயணாலேய 
இதி ரதவிேசேஷ ய  ஸா வதாதிஷு சி யேத 
த வத ேராபப யேத க ேயா தா ய தசாகம: 
 
அ ரஹ விேசேஷண ேகநசி  பரமா மந: 

காதிச நாதா யா: ராக ய வபவ  ர  
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விள கவிள கவிள கவிள க  –  
 

• பரப தி ஆதி ல வ  ைக க ய ய ய  உ யேத க யாதிஷு ததாபி ஆஹு: 
அபவ கதசா ரய  – க ய  ேபா றவ றி , ைக க ய தி  ரப தி 

தலானவ ைற  காரணமாக  ெகா ட எ தைகய த ைம ற ப கிறேதா, 
அதைன  ேமா ைத அைட த நிைல எ ேற வ க  றினா க . 

 
• உ தேரா தரேயா: வாமி ஸா ா கரண ேபாகேயா: வ வ 

ேண ட வா  த ல வ தீாித  – பகவ  ஸா ா கார  (பர ஞாந ), 
தைடயி றி அவைன அ பவி த  ேபா ற நிைலக  பி ன  ஒ  
காலக ட தி  வ வதாகி , அவ ைற  றி  ேப ஆைச ட  
எ ணியப  உ ளதா , அைவ பரப தியா  வ வதா  எ ப . 

 
• சாீர பாத காேல  ஹா த யா ரஹ: வய  பாிபாக  ரப நாநா  ரய சதி 

ததாவித  – சாீர ைத வி  கால  வ த ட , ஜீவா மா க ைடய இதய தி  
உ ள ஸ ேவ வர ைடய ைப எ ப , அவ க  ெச த ரப தியி  
விைளவாக, பகவ  ஸா ா கார  எ பைத அளி கிற . 

 
• அ ேகாலைதல தாநா  ஜாநாமசிரா யதா விபாக: பலப ய த: ததா 

அ ேரதி நித சித  – அழி சி  ெகா ைடயி  ைதல தி  ஊற ைவ க ப ட 
ம ற விைதக , விைர  பழ  அளி கவ ல திற  உ டாகிற . இ  
ேபா ேற பகவ  க ைண எ ப  ரப தி ெச தவ க  விைரவாக பரப தி, 
பர ஞாந  ம  பரமப தி ஆகியவ ைற அளி கிற . 

 
• ேட ாிய வசா சி த  ணா  ய க மைஷ  த  தத தகாேல 

ஸ தி  யாதி நாராயணாலேய இதி ரதவிேசேஷ ய  ஸா வதாதிஷு 
சி யேத த வத ேராபப யேத க ேயா தா ய தசாகம: – மனித க ைடய எ த 
ஒ  மனமான  தீய இ ாிய க  வசமாக உ ளத  காரணமாக  
ேதாஷ களா  நிைற ளேதா, அேத மன  ஸ ேவ வர  உைறகி ற 
ே ர களி  வசி பதா , மரண  அைட  கால தி  மி த ைமைய 
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அைடவதாக ஸா வ  ேபா ற ஸ ஹிைதகளி  ற ப ள . இ  ேபா  
ேமா  உபாயமாக  ற ப ளவ றி  காண ப  அைன  க ய தி  

ற ப வதா , க ய தி  ெவளி ப த ப  இ தி நிைல எ ப  
ெபா தேம ஆ . 

 
• அ ரஹ விேசேஷண ேகநசி  பரமா மந: காதிச நாதா யா: 

ராக ய வபவ  ர  – ந மா வா , நாத னிக  ேபா றவ க  
ஸ ேவ வர ைடய ேம ைமயான அ ரஹ  காரணமாக, தா க  
த க ைடய சாீர ைத வி வத   ட பகவாைன அ பவி தன . 

 

வய தி  ெபா ைள ந மா வா  உைர த  
 

லலலல     – இ  வய தி  அ த ைத ந மா வா  “தி  நாரண  தா  கால  ெபற  
சி தி மிேனா” எ , “ கி வ ணன ைய அைட  அ  உ தவ ” 
எ , “அகலகி ேல ” தலான ரேதச களி  அ ளி ெச தா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – யவ ம ர தி  ஆ ெபா ைள ந மா வா  தி வா ெமாழி (4-1-1) - தி  
நாரண  தா  கால  ெபற  சி தி மிேனா – எ , தி வா ெமாழி (7-2-11) – 

கி வ ண  அ ைய அைட  அ  உ தவ  – எ , தி வா ெமாழி (6-
10-10) – அகலகி ேல  – எ  உ ள இட களி  அ ளி ெச தா . 
 

வய தி  ப தி ெபா  விள க  
ம  நாராயண எ பதி  ெபா ைள உைர த  

 
லலலல  – இதி  பட “ ம நாராயண” எ  ஸ வ சர யமான பரத வ ைத  

ெசா னப . ய:பதி வ க தா  நாராயண ச த தா மிேற திகளி  
பரத வ விேசஷ நி ணய  ப ண ப ட . நாராயண  சர யனா ேபா  ல மீ 
விசி டனாயி ெம ைக காக  வக ட தி  ம ச த . 
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ஆகாாிண  வி ஞாந  ஆகார ஞாந வக  
ேதநாகார  ாிய  ஞா வா ஞாத ேயா பகவா  ஹாி: 

 
எ  அ ளாள  ெப மாெள ெப மானா  அ ளி ெச தா . இ  உ தர 
க ட தி ேபாேல வக ட தி  விேசஷெம மிட , உபாய 
விேசஷண களா  உபாய வ  வாராெத மிட , ேதாபாய ேசாதந திேல 
ெசா ேனா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – வய தி  ெதாட க தி  உ ள “ ம நாராயண” எ ப , அைனவ  
சரண  க த கப  உ ளதான பர த வ ைத  கிற . திகளி  அவ ைடய 
பர வ  எ ப  அவ  ம ால மியி  நாயகனாக உ ளதா , “நாராயண” 
எ  ச த தா  நி ணயி க ப ட . நாராயண  உபாயமாக ஆ ேபா , 
மஹால மியி  உபாயமாக உ ளா  எ பைத , அவ  அ ேபா  தன  
த ைம ட  (மஹால மி) உ ளா  எ பைத  வய தி  ப தியி  உ ள 
“ ம ” ச த  கா பி கிற . வாமி அ ளாள  ெப மாெள ெப மானா  - 
ஆகாாிண  வி ஞாந  ஆகார ஞாந வக  ேதநாகார  ாிய  ஞா வா 

ஞாத ேயா பகவா  ஹாி: - ஒ  ெபா  உாிய சிற பான த ைமைய அறி த 
பி னேர, அ த  ெபா ைள  றி  அறியேவ . இேத ேபா  
மஹால மிைய  தன  சிற பான த ைமயாக  ெகா ள ஹாிைய அறிவத  

பாக, அ த  சிற பான த ைமயாகிய மஹால மிைய அறித  ேவ  – 
எ றா . வய தி  ப தி, பி ப தி ஆகிய இர  மஹால மியி  நிைல 
மாறாம  உ ளைத , இ வ ேம உபாயமாக உ ளைத  றி  எ கி ற 
ஐய க  அவசிய  இ லாதைத  ேதாபாய ேசாதந அதிகார தி  றிேனா . 
 

 ச த தி  ஆ  ெபா க  
 

லலலல     –  ச த  ாீயேத, ரயேத, ேணாதி, ராவயதி, ணாதி, ாீணாதி எ  
ஆ ப யாக பகவ சா ர களிேல நி வசந  ப ண ப . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – “ ” எ  பத  ாீயேத, ரயேத, ேணாதி, ராவயதி, ணாதி, 
ாீணாதி எ  ஆ விதமான ெபா ைள அளி பதா  எ  பா சரா ர  கிற . 

 

யேத, ரயேத எ பவ றி  ெபா  
 

லலலல  – அவ றி  அேப ித பதா தர க  ஔசி ய தா  அ ேவா ரமாண 
பல தா  விேசஷி  அறியேவ . அ விட தி  ேவா ஜீவநா திகளாேல 
ஆ ரயி க ப ெம , இவ கைள உ ஜீவி பி ைக காக ஸ ேவ வரைன 
ஆ ரயி தி  எ  ெபா ளானேபா , 
 

பிதா இவ வ  ேரயா  ஜநநி பாி ணாக  ஜேந 
ஹித ேராேதா யா பவதி ச கதாசி  க ஷ தீ: 
கி  ஏத  நி ேதாஷ: க இஹ ஜகதி இதி வ  உசிைத: 
உபாைய: வி மா ய வஜநய  மாதா த  அ  ந: 

 
எ கிறப ேய, ஸாபராதரானவ க  ப க  வய  ைதஷியா , த டதரனான 
ஸ ேவ வர ைடய சீ ற ைத ஆ றி, அவ ைடய ஸஹஜ கா ய  இவ க  
உ ஜீவகமா ப  ப ணி  ெகா ைகயா  மா வ ர த 
வா ஸ யாதிசய தாேல ஷகார ைதயா  நி கிற ஏ ற  ெசா றா . 
“அவி ஞாதா” இ யாதிகளி ேபாேல இ , “வி மா ய” எ ற , “அ  மல  
மக  ேபாக மய க ” இ யாதிக  ஸதா ஸ வ ஞனான ஈ வர ைடய 
நி ரஹாபிஸ தி நி தியிேல தா ப ய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – [ ாீயேத = அைடய ப பவ , ரயேத = அைடபவ , ேணாதி = 
ேக பவ , ராவயதி = ேக க ைவ பவ , ணாதி = வில பவ , ாீணாதி = 
உ டா பவ ]. இ  காண ப  இ த ஆ  தா க ைடய ெபா ளான  

கமாக உ ளதா , அ த த தா க ட  அவசியமான ெசா கைள  ேச  
ெகா , ரமாண க  ஏ ப  ெபா  ெகா ளேவ . இவ றி  த  
தா க  (ஸ ஸார தி ) பிைழ கேவ  எ  வி  ேசதந களா  
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அைடய ப பவ  எ , அவ கைள பிைழ க  ெச ெபா  ஸ ேவ வரைன 
(அவ க காக  பாி  உைர க) தா  அ கிறா  எ  ேபா , இ த 

ேலாக ைத நிைன  றேவ  : ணர னேகாச  (52) - பிதா இவ வ  
ேரயா  ஜநநி பாி ணாக  ஜேந ஹித ேராேதா யா பவதி ச கதாசி  க ஷ தீ: 

கி  ஏத  நி ேதாஷ: க இஹ ஜகதி இதி வ  உசிைத: உபாைய: வி மா ய வஜநய  
மாதா த  அ  ந: - அைனவ  தாயாக இ பவேள! ர கநாயகீ! உன  அ  
கணவனான ர கநாத , ற க  ாிகி ற இ த உலகி  உ ள ம களிட , 
அவ களி  ந ைமைய  க தி  ெகா , ஒ  தக ப  ேபா , அவ க  மீ  ேகாப  
ெகா வா . அ  ேபா ற ேநர களி  நீ அவனிட , “எ ன ெசய  நீ க  

ாிகிறீ க ? இ த உலக தி  ற  ெச யாதவ  யா ?”, எ  இதமாக  ேப கிறா . 
இத  ல  அவ  எ க  ற கைள மற ப  ெச கிறா . இத  காரணமாக 
எ க  தா  தான தி  நீேய உ ளா  – எ பதா . ஆக, ஸ ேவ வர  தவ க  
ெச த ேசதந க , அவ கைள  தி  விதமாக  த டைன அளி க 

ப ேபா , அவைன இவ  அ , அவ ைடய சீ ற ைத  தணி , அவனிட  
இய பாகேவ உ ளதான க ைண எ ப  ேசதந க  கைரேயற உத ப யாக  
ெச கிறா . இத  ல , ேசதந க ைடய தாயாக உ ளத  காரணமாக எ கி ற 
வா ஸ ய தி  மி தியா , இவ  சிபாாி  ெச பவளாக உ ள ேம ைம 
உைர க ப ட . இ த ேலாக தி  ற ப  “வி ம ய = மற ப ” எ ப , 
தி வா ெமாழி (3-10-8) - அ  மல  மக  ேபாக மய க  – எ ப , வி  
ஸஹ ரநாம  (483) – அவி ஞாதா – அ யா க ைடய ற கைள  காணாதவ  – 
எ பத  ஏ ப, அைன  அறி த ஸ ேவ வர ைடய “தவ களி  காரணமாக  
த த ” எ ற நிைலைய நீ த  எ பைத அ ெயா ேய உ ளன எ  
அறியேவ . 
 

லலலல     – ஸாேப னான ஷ  அேப ித  தைல க  ெகா கவ ல 
ேசதந , அபிக யனாைக  உபாயமாக வாி க ப ட ேசதநா தர ைத  ஷகார  
எ  யவஹாி பா க . இ ஷகார  பல  பர பரயா காரண . 
 

அ த வபாவா டான ேலாக  திபி: 
யா யா ச ஸ த  கடகா தாவல பந  
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எ  இ ஷகாரபாவ  ரமாண  நிே ப ரை யிேல ெசா ேனா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – வி ப  ெகா ட ஒ வ , அவ ைடய வி ப ைத நிைறேவ றி  
ெகா கவ ல ம ெறா வைன உபாயமாக  ப றேவ  எ  ேவ  ஒ வ  
சிபாாி  ெச தைலேய ஷாகர  எ பா க . இ த  ஷகாரேம அைடய ப  
பல கான காரணமாக உ ள . இ த ஷகார  த ைமைய  றி , நிே ப 
ரை யி  - அ த வபாவா டான ேலாக  திபி: யா யா ச 
ஸ த  கடகா தாவல பந  – ெபா க ைடய இய , ேனா க ைடய 
ெசய பா , உலக வழ க , வ க ைடய அ ளி ெசய க , ேவத க , திக  
எ  பலவ றா  ஷகாரமாக உ ளவ கைள அ டேவ  எ ப  ஏ ப ட  
– எ  றிேனா . 
 

லலலல  – இவ றி  அ த வபாவமாவ  – ஈ வரைன ேபாேல பி வா பமான 
ரதாேபா மல வ  கலசாேத மா வ ர த களான வா ஸ யாதிக  அதிசயி  

“ந க சி  ந அபரா யதி”, “க: ேய வா நேரா தம”, “ம ஷயாமீஹ பலா” எ ைகேய 
வபாவமாயி ைக , வா ல யாதிசய தாேல இவைள னி டா  அவ  

ம கமா டாெதாழிைக , இ வ த வபாவ தாேல இவைள  ப வா  
ஷகாரா தர அேபை டா , அநவ ைத வரா . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ேமேல ற ப ட நிே பரை  ேலாக தி  “அ த வபாவ  = 
பிரா யி  இய பான த ைம” எ றா  – த ைதைய  ேபா ற ஸ ேவ வரனி  
பாச தி  ஆ க ேக உாிய க த ைம உ ள  ேபா  இவளிட  
காண படாம , தா  ம ேம உாியதான வா ஸ ய  த யைவேய இவ ைடய 
த ைமயாக உ ள  எ பதா . இராமாயண  தகா ட  (116-44) - ந க சி  ந 
அபரா யதி – தவ க  ெச யாதவ  யா  இ ைல – எ , இராமாயண  

தகா ட  (116-38) - க: ேய வா நேரா தம – தன  அரச ைடய க டைள  
இண கி நட  அர கிக  றி  யா  ேகாப  ெகா வா க  – எ , 
இராமாயண  தகா ட  (116-40) - ம ஷயாமீஹ பலா – அர கிக  
உ டா  ப ைத எ னா  ெபா க இயலா  – எ  உைர பேத 
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பிரா யி  த ைமயாக உ ள . இவ  அவ ைடய மி த அ  உாியவ  
எ பதா , இவைள னி தினா , நம காக இவ  ெச  சிபாாிைச அவனா  
ம க இயலா . இ ப யாக உ ள இவ ைடய த ைம காரணமாக, இவ  
நம காக  பாி  ேப வத காக, நா  ேவ  யாாிட  சிபாாி  ெச லேவ டா . 
இ ப யாக சிபாாி  ெச  விஷய தி , இவளிட  ெச வி டா , சிபாாி கான 

வ ற நிைல (ஒ வாிட  சிபாாி  ெச ய ம றவாிட  ெச த , அ த ம றவாிட  
சிபாாி  ெச ய ேவ  ஒ வாிட  ெச த  எ  இ ப ேய எ ண றவ களிட  
ெச த ) உ டாகா . 
 

லலலல     – “அ டானமாவ ” – ர லாத விஷய தி  ேரமாதிசய தாேல ரதி ல 
விஷய தி  பிற த சீ ற தி  கன ைத  க  அ க அ சின ர மாதிக  
இவைள  சரணமாக  ப றி இவ  னிைலயாக ஹ பனான 
ஸ ேவ வரைன  கி  ேதா ர  ப ணினா கெள  ராண ர த . “ தா  
உவாசாதிசயா ராகவ  ச மஹா ரத ”, “ தா ஸம  கா த ” இ யாதிகளி  
க ெகா வ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - ேமேல ற ப ட நிே பரை  ேலாக தி  “அ டாந  = 
சா ேறா களி  நட ைதக ” எ றா  – ர லாத  மீ  ெகா ட ேரைம 
காரணமாக, அவ ைடய விேராதியான ஹிர ய  மீ  ெகா ட சீ ற ைத  க , 
நா க  உ ளி ட அைனவ  நர ஹ ப  எ த ஸ ேவ வரைன அ க 
அ சின . அ ேபா  மஹால மிைய  சரண  த அவ க , அவைள னி தி 
நர ஹைன அ  நி  தி தன  எ பைத  ராண களி  காணலா . இதைன, 
இராமாயண  அேயா யாகா ட  (31-2) - தா  உவாசாதிசயா ராகவ  ச 
மஹா ரத  – ல மண  சீைதைய  உய த ஸ க ப  ெகா ட இராமைன  
ேநா கி உைர தா  – எ , இராமாயண  அேயா யாகா ட  (15-6) - தா 
ஸம  கா த  – சீைதயி  னிைலயி  ல மண  இராமனிட  
உைர தா  – எ  உ ள வாிகளி  காணலா . 
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லலலல  – ேலாக யாவ , அ த: ர பாிஜன ைத அபராத ய ைத டானா , 
ராஜா க  அ ப களான ரஸாந களாேல மி க  கா ைக. இ வ த  “மாத  
ல மி யைதவ ைமதில ஜந:” எ கிற ேலாக தி  விவ ித . தியாவ , 
ந மா வா  தலான ஆசா ய க ைடய “அகலகி ேல ” தலான பா ர க . 
இவ  லமான ஸூ தவிேசஷ ைபகளான திகைள  க  ெகா வ . 
இைவய யாக வ த திகளான, “வாச: பர  ரா தயிதா ரப ேய நியத: ாிய ” 
இ யாதிகளான ெசௗநகாதி வா ய க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க     - ேமேல ற ப ட நிே பரை  ேலாக தி  “ேலாக  = உலக 
வழ க ” எ றா  அரச க , த க ைடய அ த ர தி  பணியா பவ க  மி த 

ற  ெச தா , அவ க  சிறிய த டைன ம ேம அளி பைத  காணலா . 
இதைன ணர னேகாச  (51) - மாத: ல மி யைதவ ைமதி  ஜந: ேதந அ வநா ேத 
வய  வ  தா ய ஏகரஸாபிமாந ஸுபைக: பாைவ: இஹ அ ர ச ஜாமாதா தயித: தவ 
இதி பவதீ ஸ ப த யா ஹாி  ப ேயம ரதியாம யாம ச பாீசாரா  

ர ேயமச - தாேய! ேத! ர கநாயகீ! உன  மிதிைல நகர  ம க  எ ப  
உ ளனேரா அ ப ேய நா க  உ ேளா . உன  எ  அ ைம தன   
நி ேபா . எ க   ெப ணான உன  தி வர க தி  ம  அ லாம  
பரமபத தி  மணமகனாக உ ள ர கநாதைன, “உன  கணவ , எ க   
மா பி ைள”, எ  ெசா த  ெகா டா  ெந கி நி ேபா . அவ  ெச ய 
ேவ ய பணிவிைடகைள இனிேத ெச  வா  அைமய  ெப ேவா . இத  

ல  நா க  ஆன த தி  கி நி ேபா  – எ பதி  காணலா . ேமேல ற ப ட 
நிே பரை  ேலாக தி  “ தி = வ களி  அ ளி ெசய களி ” எ றா , 
ந மா வா  தலான ஆசா ய க  அ ளி ெச த தி வா ெமாழி (6-10-10) – 
அகலகி ேல  – ேபா ற பா ர க  ஆ . ேம  ஸூ த  தலான 
வ வ களி  உ ள திகைள  இ விஷய தி  உதாரண  ெகா ளாலா . 
இவ றிைன அ பைடயாக  ெகா  வ த ெசௗநக ஸ ஹிைத - வாச: பர  

ரா தயிதா ரப ேய நியத: ாிய  – அைன  ெசா களி  ெபா ளாக உ ள 
பர ெபா ைள அைடயேவ  எ  எ ண  ெகா டவ , மஹால மிைய  
சரண  கேவ  – ேபா ற திகைள  கா க. 
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லலலல     – இ ப  இவ  ஸ ேவ வர  தி வ களி  கடக வ  பஹு ரமாண 
தமாைகயா , இ  இ விவை  ெகா ள உசித . இ ப  

ஷகார ைத மா  ேதாபாய விேசஷண மா  ெகா  ஆ ரயி க ப . 
“ வ ப  வாத ய ”, “ வத: வ  வி ேணா: வம ” எ கிற 

ேலாக களி ப ேய ஆதி யாதிக  ரபாதிக  ேபாேல அதிசய காாிணியா  
ெகா  ேதாபாய ைத ஆ ரயி தி . எ ேலா  ேஸ ையயா  
ஸ ேவ வரைன ேஸவி தி  எ  ெபா ளானேபா  எ லா  

வாமினியா , “கா த  ேத ேஷா தம:”, “ேசஷி ேவ பரம: மா ” எ கிறப ேய 
அவ  ேசஷமான நிைல ெசா றா . “ஜக  ஸம த  யதபா க ஸ ரய ” 
இ யாதிகளி ப ேய எ லா வ களா  ஆ ரயி க ப  எ லாவ ைற  தா  
ஆ ரயி தி ெம  ெபா ளானேபா  நாராயணாதி ச த க  ாியபதி  
ெசா  க டைளைய வி ப நி  ெசா றா . பா யகார  
“பகவ நாராயண” எ கிற ேநாிேல “பகவதீ  ய ” எ  அ ளி ெச தா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக இவ  ந ைம ஸ ேவ வர ைடய தி வ களி  ெகா  
ேச பி  த ைம உ  எ ப  பல ரமாண வா கிய க  ல  ெதளிவாகிற  
எ பதா , இ க ைதேய இ  ெகா ளேவ . ஆகேவ இவ  பகவானிட  
நம காக  சிபாாி  ெச பவ  எ , ேதாபாய தி  (ஸ ேவ வர ) ஒ  ண  
எ  ெகா ள ப  அைனவரா  அ ட ப கிறா . ஆக, ணர னேகாச  
(28) - வ ப  வாத ய  பகவத: இத  ச ரவதேந - ச திரைன  ேபா ற 

ளி த க  உைடயவேள! தாேய! மஹால மீ! ர கநாயகீ! ந றாக ஆரா  
பா தா  உன  கணவனான ர கநாதனி  வ ப , தி க யாண ண க  
ேபா றைவ உன  ெதாட  அவ  உ ளதா  அ லேவா உ டாகிற ? – 
எ , ணர னேகாச  (31) - வத: : வ  வி ேணா: வ  அ  - 
மஹால மீ! ர கநாயகீ! நீ ர கநாத  உாிைம உ ளவளாக எ ேபா  
இ கிறா  – எ  உ ள ேலாக க  ஏ ப, ாிய  எ வித  அத  

ரண க  உ ளனேவா அ  ேபா , ேதாபாயமான ஸ ேவ வர  
ேம ைமைய  ெச பவளாக அவைன அ ளா . அைனவரா  வண க ப  
அவ , ஸ ேவ வரைன வண கியப  உ ளா  எ  ெபா ளா ேபா , 
அைனவ  எஜமானியாக உ ள நிைல , ச ேலாகி (1) - கா த  ேத 
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ேஷா தம: - உன  ாியமான கணவ  ேஷா தம  எ  விள பவ  – 
எ , ணர னேகாச  (22) – ேசஷி ேவ பரம: மா  – உன  
பலவித களி  உதவிட உ ைடய எஜமானனாகிய ர கநாத  உ ளா  – 
எ  வத  ஏ ப, இவ  ஸ ேவ வர  உ ப டவளாக உ ள நிைல  

ல ப கிற . ேதா ரர ன  (37) - ஜக  ஸம த  யதபா க ஸ ரய  – இ த 
உலக  வ  எ த ஒ  பிரா யி  கைட க  ேநா ைக ஆதாரமாக  ெகா  
அ  நி கிறேதா – எ ப  ேபா ற வாிக  ஏ ப, அைன  வ களா  
அ ட ப ளவ  எ  ெபா ளா ேபா , நாராயண பத  ல  “அவைன 
அைன  அ ளன, அவ  அைன தி  உ  உ ளா ” எ  வ  
ேபா ேற, வி ப னியாகிய இவ  ெகா ளலா . சரணாகதி க ய தி  
எ ெப மானா , “பகவ  நாராயண” எ  ெதாட  ப தியி , “பகவதீ  ய ” 
எ  அ ளி  ெச தா . 
 

ேணாதி, ராவயதி எ பவ றி  ெபா  
 

லலலல  – ேணாதி, ராவயதி எ கிற ப திகளி  ஸாபராதரான அ ேயா கைள 
ஸ ேவ வர  தி வ களிேல கா  ெகா த ள ேவ ெம  இ ைடகளிேல 
ஆ ாித ைடய ஆ தி வநிைய  ேக  ஸ ேவ வர  வி ண ப  ெச  
இவ க ைடய ஆ திைய  சமி பி ெம றதா . ஷகார ய ைத  
ெசா கிற இ  ஷகார பாவ திேல ேநா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “ ” எ பத  ேணாதி (ேக பவ ), ராவயதி (ேக ப  ெச பவ ) 
எ  ெபா  ெகா ேபா , “ஸ ேவ வர  விஷய தி  பல அபராத கைள  
ெச த எ கைள அவ ைடய தி வ களி  நா க  ேச ப  ெச யேவ ” 
எ  இ விதமாக அவைன அ பவ க  ல  ஒ ைய  ேக கிறா ; உடேன 
அவ  ஸ ேவ வரனிட  வி ண பி , இவ க ைடய ல பைல தணி கிறா  
எ  க . இவ ைடய ஷகார  ெசயைல   பத களானைவ, இவ ைடய 

ஷகார  த ைமையேய கி றன. 
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லலலல  –  
 

ம பத வ வேமக  ரப ய ேத பராயண  
உ தாி யா யஹ  ேதவி ஸ ஸாரா  வயேமவ தா  
 
ஆ ச ய  பேரா த ம: 
 

இ யாதிகைள அவ  ப க ேல ேக , 
 

 சாவஹித: கா த ய ேத வ யா யஹ  ஹித  
ராைணரபி வயா நி ய  ஸ ர ய: சரணாகத: 

 
எ  கேபாத ைத  கேபாதி ேக பி தா ேபாேல, அவஸர திேல ேக பி  
ெம ன மா . ஸ ேவ வர  ப க ேல ேலாக ஹித ைத  ேக , “மி ரெமௗபயிக  
க ” இ யாதிகளி ப ேய விபாீதைர ட  ேக பி  ெம ன மா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ேவ விதமாக  ெபா  றலா . வராஹ ராண  - ம பத 

வ வேமக  ரப ய ேத பராயண  உ தாி யா யஹ  ேதவி ஸ ஸாரா  
வயேமவ தா  – ேத ! என  தி வ க  இர ைட  சிற த உபாயமாக  

ப பவ கைள ஸ ஸார தி  நாேன கைர ஏ ேவ  – எ , இராமாயண  
ஸு தரகா ட  (38-39) - ஆ ச ய  பேரா த ம: - இர க  ெகா வேத உய த 
த ம  – எ  அவ  வைத  ேக  பிரா , இதிஹாஸ ஸ சய  (8-40) - 

 சாவஹித: கா த ய ேத வ யா யஹ  ஹித  ராைணரபி வயா நி ய  
ஸ ர ய: சரணாகத: - (ெப  றா ஆ  றாவிட ) உம  ந ைமைய அளி கவ ல 
ஒ ைற  கிேற ; சரண  தவைன உ ைடய உயிைர  ெகா தாவ  நீவி  
கா கேவ  – எ  ெப  றா ஆ  றாவிட  வ  ேபா , த த ேநர  
பா  உைர , அவைன  ேக ப  ெச கிறா . அ ல  ம ெறா  விதமாக  
ெபா  றலா  – ஸ ேவ வரனிடமி  உலகி  ந ைமயானவ ைற  
ேக கிறா  எ  றலா . இராமாயண  ஸு தரகா ட  (21-19) - 
மி ரெமௗபயிக  க  – சீைத இராவணனிட , “உன  இற ைப நீ கா பா ற 
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எ ணினா , இராம ட  ேதாழைம ெகா வாயாக”, எ றா  – எ பத  ஏ ப, 
ேசதந கைள ந ைமயான விஷய கைள  ேக ப  ெச கிறா .  
 

ணாதி எ பத  ெபா  
 

லலலல  – ணாதி நிகிலா  ேதஷா  எ  ப தியானேபா , “ல யா ஸஹ 
ஷீேகேசா ேத யா கா ய பயா ர க: ஸ வ தா ேத ேவதா ேதபி ச 

கீயேத” எ , “ேவாி மாறாத ேம பா  விைன தீ ேம” எ  
ெசா கிறப ேய, உபாயாதிகாாிக  விேராதிகளான க மாதிகைள  
கழி ெம றதா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “ ” எ ப  “ ணாதி நிகிலா  ேதாஷா  – அைன  ேதாஷ கைள  
நீ கிறா ” எ  ெபா  அளி ேபா , ல மீ த ர  (28-14) - ல யா ஸஹ 

ஷீேகேசா ேத யா கா ய பயா ர க: ஸ வ தா ேத ேவதா ேதபி ச 
கீயேத - க ைணேய வ வ  எ தா ேபா  இ கி ற ல மி ட  இ தப ேய 
ஸ ேவ வர  அைன ைத  ர ி கிறா  என அைன  தா த க  
ேவதா த க  உைர கி றன – எ , தி வா ெமாழி (4-5-11) - ேவாி மாறாத 

ேம பா  விைன தீ ேம – தாமைரயி  றி  அ யா க ைடய 
க ம கைள நீ வா  – எ  வத  ஏ ப, உபாய ைத  ைக ெகா  த தி 
உைடயவ க , அ வைர உபாய ைத  ைக ெகா ள  தைடயாக இ த 
க ம கைள நீ கிறா  எ  ெகா ளேவ . 
 

ாீணாதி எ பத  ெபா  
 

லலலல     – ாீணாதி ச ைண ஜக  எ  நி தியி  த  கா யாதி ண களாேல 
“நி  தி வ  ப கய தா  தி வ  ெகா ” இ யாதிகளி ப ேய 
ஆ ாித  ைக க ய ப ய த ணபாிபாக ைத உ டா  எ றதா . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  - “ ” எ ப  “ ாீணாதி ச ைண ஜக  – தன  ண களா  அைன  
ேலாக கைள  ப வ ப கிறா ” எ  ெபா  அளி ேபா , 
தி வா ெமாழி (9-2-1) - நி  தி வ  ப கய தா  தி வ  ெகா  – 
எ பத  ஏ ப, ைக க ய தி  ஈ ப ப யாக அ யா க ைடய ண ைத  
ப வ ப கிறா  எ  ெகா ளேவ . 
 

“ ” ச த தி  ஆ  ெபா கைள  வய தி  இ  ப திகளி  
ெகா ளேவ ய ைற 

 
லலலல  – இ ப திக  எ லாவ றி  உ ள ைவபவ ைத  கணிசி , 

“ ாி ேயவ ச நாம ேத பகவதி ம: கத  வா  வய ” எ  ஆளவ தா  
அ ளி ெச தா . ப ட  நி பாதிக ம கல வ ைத நிைன  “ ர  யத:” எ றா . 
இ வ த களி  ஈ வர ைடய உபாய பாவ  உப த களானைவ 

வக ட தி  ரா யைத  உப தமானைவ உ தரக ட தி  
அ ஸ ேதய க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக உ ள ஆ விதமான ெபா களா  ெபாியபிரா  உ ள 
எ ைலய ற ைவபவ ைத எ ணிேய வாமி ஆளவ தா  ச ேலாகியி  (1) - 

ாி ேயவ ச நாம ேத பகவதி ம: கத  வா  வய  - உ ைடய தி நாம  “ ” 
எ  உ ள . இ ப ப ட உ ைன நா  எ வித  க ேவ  – எ றா . வாமி 
பராசரப ட , ெபாியபிரா ட  ஸ ேவ வர  உ ள இய ைகயான ெதாட  
காரணமாகேவ அவ  அைன  ம கள க  உ டாவைத எ ணிேய 

ணர னேகாச தி  (29) - ர  யத: - உ ைடய ஸ ப த  காரணமாக 
அ லேவா அவ  ம கள க  நிைற ளா  – எ றா . வய ம ர தி  
உபாய ைத  வதான த  வாியி  உ ள “ ” எ  ெசா , உபாயமாக 
இ பத  அவசியமான ண கைள  ; பலைன  வதான இர டாவ  
வாியி  உ ள “ ” எ  ெசா , பலனாவத  அவசியமான ண கைள   
எ  ெகா க. 
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“ ” எ பத  அ ள “ம ” வி தியி  (suffix) ெபா  
 

லலலல  – வா பாய உேபய ச வ பாதி ஸம பண 
             ரதித: ரதி ஸ ப தீ மா  நிகம ச ுஷா  
 
“ மா ” எ  ெபா விேல ெசா னா  ரமாணா ஸார தாேல இ  

ய:பதிெய றப . ஸாம யமாக  ேதா றின ஸ ப த , திபல தாேல விேசஷித . 
ஸ வ  ஆ ரயணீையயா , ஜக மாதாவான இவ  பதிெய னேவ பர வ  
ெஸௗல ய  ேதா . இ  பிரா ைய விேசஷி  எ ைகயாேல நார 
ச தா த களான வ வ தர களி  கா  ப தி , விேசஷணமாக 
நி ேதசி ைகயாேல யதா ரமாண  பதிபாரா த  ஸூசித .  
 

ம நி தா ரச ஸாஸு நி ய ேயாேக அதிசாயேந 
ஸ ஸ ேக அ தி விவ ாயா  பவ தி ம பாதய: 

 
எ  அேநகா தமாயி தேதயாகி  இ  ம  உபேயாக விேசஷ தாேல 

ரமாண தமான நி யேயாக ைத  ெசா கிற . வி ரஹ தி  
ர மச யாவ ைதயி பட “ ணாஜிேநந ஸ வ  வ  வ : 
தலாலயா ” எ ப யிேற நி யேயாகமி ப . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  - வா பாய உேபய ச வ பாதி ஸம பண ரதித: ரதி ஸ ப தீ 

மா  நிகம ச ுஷா  – ேவத க  எ  க கைள  ெகா  அறிபவ க , 
அவ க  த கைள  கா பா  ெபா  ேபா றவ ைற  ஸ ேவ வர  
சம பண  ெச ேபா , அவ  வாமியாக  உபாயமாக  பலனாக  
இ தப  அைடயேவ ய இல காகிறா  – எ ப  அறிக. “ மா ” எ  
பதமான  “ ட  ெதாட  உ ளவ ” எ  ெபா வான ெபா ைள அளி தா , 
ேவத க  எ  ரமாண  ல , அ த  பதமான  “ெபாியபிரா யி  கணவ ” 
எ பைதேய உண கிற . ஆக ெபா வாக  ேதா  ஸ ப த  எ ப  
ேவத க ைடய பல  காரணமாக  றி பி ட ஸ ப த ைத உண வதாகிற . 
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அைன  உயி க  அ  நி பவளா , அைன  உலக களி  தாயா  உ ள 
ெபாியபிரா யி  நாயக  எ ேபா  அவ  எஜமான த ைம  
ெஸௗல ய  ெவளி ப கிற . “ ம நாராயண” எ பதி  “நார” எ  
ச த ட  “ ” எ  ச த  இைண க ப டா , அவைள  சிற பி  

வதா , அவ  “நார” எ  பத  ல  ற ப  ம ற வ க  
இைடேய உ ள ேவ பா  ெவளி ப கிற . ேம  “ மா ” எ பத  ல  
இவைள அவ ைடய த ைமயாக  வதா , த த ரமாண  ல , இவ ைடய 
இ  எ ப  தன  கணவனாகிய அவ காகேவ ஆ  எ ப  ெவளி ப கிற . 
அ டா யா  வா திக  (5-2-94) - ம நி தா ரச ஸாஸு நி ய ேயாேக அதிசாயேந 
ஸ ஸ ேக அ தி விவ ாயா  பவ தி ம பாதய: - “ம ” ேபா ற வி திக  மி தி, 
பழி , க சி, எ ேபா  யி த , சிற பாக இ த , ச ப த  ேபா ற பல 
ெபா கைள அளி பதா  – எ பத  ஏ ப “ம ” எ  வி தியான  
பலவிதமான ெபா கைள அளி பதாக உ ளேபாதி , இ  ரமாண க  

லமாக, அ த வி தியான  “எ ேபா  யி த ” எ  ெபா ைளேய 
அளி கிற . இ த  ேச தியான  அவ  ர ம சாாியாக (வாமனாவதார ) 
வ தேபாதி , ணாஜிேநந ஸ வ  வ  வ : தலாலயா  – தன  
தி மா பி  எ ேபா  உ ளவைள, மா  ேதா  ெகா   வ  – எ பத  
ஏ ப, உ ள  எ  அறியலா . 
 

ஸ ேவ வர ட  பிரா  உ ள நி யேயாக  றி த வாத க  
சமாதான  காரண  

 
லலலல  – (1) அ த த வ  “ மா ” எ  ம வ தீய ர யய 

ஸாேப மாக ஸாமாநாதிகர ய  ேமா எ , (2) த தமாகி  “கீ தி: 
வா ச நாாீணா ” எ , “ வி  வா  மகளா ” எ  ம வ தீய ர யய 

நிரேப மாக ஸாமாநாதிகர ய  ேமா எ  சில  ெசா  ேசா ய க  
இர  ம த க . எ ஙேனெய னி  “த  ணஸார வா  த  யபேதச: 

ரா ஞவ ” எ கிற யாய தாேல, ஞாந ண ைதயி  ஆ மாைவ ஞாநெம  
ெசா லலாயி க  ெச ேத, ஞாநவா  எ  ம வ தீய ர யயா விதமாக  
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ஸாமாநாதிகர ய  உ டாகிறா ேபாேல இ  ைறயி ைல. ஆைகயா , 
ம வ தீய ர யய மா ர ைத  ெகா , த தெம  நி சயி க  ேபாகா . 
“நரபதிேரவ ஸ ேவ ேலாகா:” இ யாதிகளி ேபாேல, விவ ா தர  
ஸ பாவிதமானவிட தி , இ  ர யயமி லாத ஸாமாநாதிகர ய ைத  ெகா , 

த தம ெற ன  ெமா ணா . ஆன பி , விசதமாக  ரதிபாதி  
ரமாணா தர கைள  ெகா  இ  வ  திதியி ப  ெதளிய  ரா த . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ  இர விதமான ஆே ப கைள சில  எ கி றன . 
அைவயாவன: 
 
(1) ஒ ைற வி  ஒ  பிாி க இயலாதப  உ ள , ஒ  இ லாம  ம ெறா  
இ ைல எ ப  உ ள  ஆகிய இர  ெபா கைள இைண க “ம ” எ ற 
வி திைய  பய ப த இயலா  (உதாரணமாக ாிய ஒளிைய எ  ெகா ேவா . 
இ ள ாிய  எ பதி  ஒளிைய  பிாி க இயலா . ஆக இ  “ம ” 
வி திைய  ேச க இயலா ). ஆனா  பிாி க த இர  வ கைள “ம ” 
ெகா  இைண கலா  (உதாரணமாக, “நீல ச ைட அணி த சி வ ”. இ  
“நீல ச ைட” ம  “சி வ ” ஆகிய இர  ஒ றி லாம  ம ெறா  இ ). 
ஆக இ  “ மா ” எ பதி  ம  வி தி உ ளதா , “ ” எ பைத 
நாராயணனிடமி  பிாி க இய  எ  ேத கிற . இ  ெபா தா . 
 
(2) “ ”ைய நாராயணனிடமி  பிாி க இய  எ , அவ  இ லாதேபா  
அவ  தனி தி கலா  (சீைத இராமைன வி  பிாி  இ தா ) எ  றி, 
“ ” எ பைத “பகவா ” எ  பத ட  “ம ” வி தி ட  இைண காம  
ேச க இயலா  எ  றினா , இ  ெபா தா . காரண , கீைதயி  (10-34) - 
கீ தி: வா ச நாாீணா  – ெப களி  கீ தி ேதவியாக , ல மியாக , வா  
ேதவைதயாக  நாேன உ ேள  – எ , தி வா ெமாழியி  (6-3-6) - வி  வா  
மகளா  – தாமைரயி  வ  மஹால மியா  உ ள எ  பர டேர – எ  

றிய  கா க. 
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இ த இர  எதி வாத க  ெபா தாதைவ ஆ . எ ப ? “ம ” எ  வி தி 
உ ளதா  ம ேம அதனா  இைண க ப ட இர  ெபா கைள  பிாி க 
இய மா இயலாதா எ  ற யா . உதாரணமாக ர மஸூ ர  (2-3-29) - த  

ணஸார வா  த  யபேதச: ரா ஞவ  – ஜீவ  ஞான  எ  ணேம 
சாரமாக உ ளதா  ஜீவேன ஞான  என ப கிறா ; ஸ ேவ வர  ஆன த  
எ  ணேம சாரமாக உ ளதா  அவேன ஆன த  என ப கிறா  எ  

வ  ேபால – எ ப  கா க. இ  ஜீவ  ஞான தி  பிாி க இயலாத 
ஸ ப த  இ தா , “ஞானவா  – ஞான  ெகா டவ ” எ  ஜீவைன  

வைத  காணலா . இேத ேபா  இ  ெகா வதி  எ தவிதமான ேதாஷ  
இ ைல. ஆகேவ, “ம ” எ  வி தி உ ளதா  ம ேம அதனா  
இைண க ப ட இர  ெபா கைள  பிாி க இய மா இயலாதா எ  ற 

யா . ேம  ஓ  உதாரண  கா ேபா . நரபதிேரவ ஸ ேவ ேலாகா: - அரசேன 
நா  உ ள அைன  – எ  வா கிய தி  “ேலாகா:” எ பைத  ெதாட  
“ம ” வி தி இ லாத காரண தினா , அரச  நா  பிாி க இயலாத 
ெதாட  உ ள , அரச  இ லாம  நா  இ க யா  எ  ற யா  
அ லேவா? ஆகேவ “ம ” எ  வி தி உ ளதா  ஸ ப த  உ ளதா இ ைலயா 
எ  ஆராயாம , த த ரமாண கைள  ெகா ேட இ ப யாக உ ள 
ஸ ப த கைள  தீ மானி கேவ . 
 

லலலல     – இ  உபாயதைசயி  பலதைசயி  ரமாண க  நி யேயாக ைத  
ெசா ைகயா , இ ம ர தி  இ வ த  ரகாசி பி ைக அேப ித 
மாைகயா  ேவா தர க ட களி  ம பாேல “ஸ ரா சரெணௗ காட ”, 
“பவா  ஸஹ ைவேத யா” எ கிறப ேய பிாிவ றப  ெசா றாயி . 
ந மா வா  “அகலகி ேல  இைற  எ  அல ேம ம ைக உைற மா பா” 
எ , “ஒ ெதா யா  தி மக  நீ ேம நிலா நி ப” எ , “இ ம  
தி மால றி இ ைம க ” எ  உபாயதைசயி  பலதைசயி  ம ச ததி  
ெசா ன நி யேயாக ைத அ ஸ தி தா . இ  வ ஸ தாந  ஸாபராத  
அணியிடாேத நிைன தேபாேத ஆ ரயி ைக  உ பா . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – ெபாியபிரா யா  ஸ ேவ வர ட  எ ேபா  இைண ளதான 
இ த  ெதாட  எ ப , இவ க  இ வ மாக  ேச  உபாயமாக நி ேபா , 
உபாய ைத  ைக ெகா ட ட  பல  அளி ேபா  உ ள  எ  பல 

ரமாண க  வதா , வய ம ர தி  இ ப ப ட ெபா  
ெவளி படேவ  எ பதா , வய ம ர தி  த  வாி ம  இர டா  
வாியி  உ ள “ம ” எ  வி தி ல  இவ க  இ வ  பிாிவ றப  உ ள 
நிைல ற ப ட . இதைன இராமாயண  (2-31-2) - ஸ ரா சரெணௗ காட  – 
இராம ைடய இர  தி வ கைள  சீைதயி  னிைலயி  ப றியப  
ல மண  உைர தா  – எ , இராமாயண  (2-31-27) - பவா  ஸஹ 
ைவேத யா – (இராமனிட  ல மண ) நீ ைவேதகி ட  ேச  – எ  

வத  ல  அறியலா . இவ க  இ வ மாக  ேச ள நிைலயான  
உபாயமாக நி ேபா , உபாய ைத  ைக ெகா ட ட  பல  அளி ேபா  
ெவளி ப வைத  தி ள தி  ெகா ேட ந மா வா  பி வ மா  
அ ளி ெச தா : 
 

• தி வா ெமாழி (6-10-10) - அகலகி ேல  இைற  எ  அல ேம ம ைக 
உைற மா பா 

• தி வா ெமாழி (4-9-10) - ஒ ெதா யா  தி மக  நீ ேம நிலா நி ப 
• தி வா ெமாழி (7-9-11) - இ ம  தி மால றி இ ைம க  

 
இ தைகய ேச ைக றி த எ ணமான  எ தவிதமான ச ேதக  இ  
ஸ ேவ வர ைடய தி வ கைள அ வத  மிக  அவசியமான காரணமா . 
நாராயண எ  பத தி  ெபா  
 

லலலல  – இ ப  அேப ிதமான ஷகார தா  த ேன றமா ப  யி கி றன, 
நாராயண ச த தி  ேதா கிற ஸ ப த  ண க . இ  “த ன யா ” எ கிற 
பா ேல காணலா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “நாராயண” எ  பத  ல  ற ப  ஸ ப த  ம  ண கைள  
கா ேபா , “ஸ ேவ வரைன அ வத  இ த ஸ ப த  ம  ண கேள 
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ேபா மானைவ ஆ . இத ட  ேச  ெபாியபிரா  சிபாாி  ெச ேபா , 
அவ  ந ைம  கா ப  றி  ற  ேவ ேமா?” எ  றலா ப யாக அ த 
ஸ ப த  ம  ண க  உ ளன. இதைன, ெபாியா வா  தி ெமாழி (4-10-2) – 
த ன யா  – எ  பா ர தி  காணலா . 
 

வய தி  “ ம ” எ ப ட  “நாராயண” எ ப  உ ளத  பல  
 

லலலல  – “ தர: கர: ேரய: மா  ேலாக ரயா ரய:” இ யாதிகளிேல 
பகவ நாமமாக  ர தமான ம ச தேம அைமயாேதா எ னி , வக ட தி  
உபாயபாவ  உ பான ணவிேசஷா ஸ தா நா தமாக  உ தரக ட தி  
ஸ வவிசி டனான ேசஷி ரா யனாய  ேதா ைக காக  நாராயண ச த  
அேப ிதமாைகயா , இ  ம ச த  விேசஷண . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – வி ஸஹ ரநாம  (617-620) - தர: கர: ேரய: மா  
ேலாக ரயா ரய: - மஹால மிைய  தாி பவ , அைன  அவதார களி  தன  
ஏ றவிதமாக அவைள  ெகா பவ , அைன  பல காக  அைடய ப பவளான 
ெபாியபிரா ைய  பிாியாதவ ,  உலக களா  அ ட ப பவ  – 
ேபா றவ றி , “ மா ” எ  பதேம நாராயணைன  றி ேபா , தனியாக 
“நாராயண” எ  றேவ ேமா? விைட அளி ேபா . வய தி  ப தியான  
உபாய ைத  வதா , ஸ ேவ வர  உபாயமாவத  ேதைவயான சில சிற பான 

ண கைள  ேசதந  எ ணியப  இ த  ேவ ; அ ப ப ட ண கைள  
வதா  அ  “நாராயண” எ ப  அவசியமாகிற ; அ ேபா  “ மா ” எ ப  

“ெபாியபிரா ட  எ ேபா  உ ளவ ” எ  சிற பான ண ைத ம ேம 
வதாக , தி நாம ைத  வதாக அைமயவி ைல எ  ெகா ளேவ . 

வய தி  இர டாவ  வாியி , “அவ  அைன  ண க ட  ய எஜமான ” 
எ  எ ண படேவ  எ பதா , “நாராயண” எ  பத  அவசியமாகிற ; 
ஆக இ  “ ம ” எ  பத  அ த எஜமான த ைமைய உண  
விேசஷணமாக உ ள . 
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வய தி  த  வாியி  உ ள “நாராயண” எ  பத  ல  உண த ப  
கிய ண க , அவ றி  விள க , பய க  

 
லலலல     – இ ற நாராயண ச த  லம ராதிகார தி  ப திகளாேல 

ெசா ன அ த கெள லா  விவ ித களாகி , வக ட தி  நாராயண 
ச த  சர யைதயிேல ேநா கானப யாேல “நிகாி  கழா ” இ யாதிகளிேல 
ஸ ஹீத களான வா ஸ ய வாமி வ ெஸௗசீ ய ெஸௗல ய ஸ வ ஞ வ 
ஸ வச தி வ ஸ யஸ க ப வ பரமகா ணிக வ த ஞ வ திர வ பாி ண வ 
பரேமாதார வாதிக  இ  அ ஸ ேதய களி  ரதாநதம க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – வய ம ர தி  உ ள “நாராயண” எ  பத தி கான ெபா  
அைன  தி ம ர தி  உ ள “நாராயண” எ  பத  லேம ற ப டன 
எ றா , வய தி  உ ள இ த  பத தி  “சரண  அைடய த கவ ” எ  
ெபா ேள த ைமயானதா . ஆகேவ உபாயமாக இ பத  ேதைவயான 

ண கைள ம ேம வதாக  ெகா ளேவ . அவ றி  சில மி யமான 
ண களாவன – ப  க றிட  கா பி ப  ேபா ற பாி  (வா ஸ ய ), 

எஜமான த ைம ( வாமி வ ), சிற த த ைம (ெஸௗசீ ய ), எளிைமயாக 
அைடய ய த ைம (ெஸௗல ய ), அைன  அறி த த ைம (ஸ வ ஞ வ ), 
அைன  வ ல திறைம (ஸ வச தி வ ), தைடயி லாத உ தி 
(ஸ யஸ க ப வ ), அபாரமான க ைண (பரமகா ணிக வ ), ெச ந றி 
மறவாைம ( த ஞ வ ), உ தி ( திர வ ), ைம (பாி ண வ ) ம  
எ ைலய ற தாராள  (பரேமாதார வ ) – ஆ . இவ ைற, தி வா ெமாழி (6-10-10) – 
நிகாி  கழா  – எ பதி  காணலா . 
 

லலலல  – இவ றி  
 
(1) வா ஸ யமாவ  - “ேதாஷ ய யபி த ய யா  ஸதாேமததக ஹித ” 
எ கிறப ேய ஆ ாித ைடய அபராத ைத  பாராேத, அ கீகாி ைக  ஈடான 
இர க . இ  த  ேதாஷ கைள  பா  அகலாைம  உ பா . 
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(2) வாமி வமாவ  - ரணவாதிகளி  சி ிதமான ஸ ப த விேசஷ . இ  த  
ேபறாக ர ி ெம கிற ேத ற  உ பா . 
(3) ெஸௗசீ யமாவ  – தா  ஸ வாதிகனா  ைவ  த ணியரான நிஷாத வாநர 
ேகாபாலாதிகேளாேட நிர ர ஸ ேலஷ  ப ைக. இ  “அ மா  ஆழி பிரா  
அவ  எ விட தா  யா  ஆ ” எ  அகலாேத, ஸார ய யாதி ப ய தமாக 
அேப ி ப  வி வஸநீயைத  உ பா . 
(4) ெஸௗல யமாவ  – ஸநக ஸந தாதி மஹாேயாகிக ட கி ட நிலமி லாத 
த ைன, “ஸகல ம ஜ நயன விஷயதா  கத:” எ ப  ப ைக. இ  கி ட 
அாியென கிற நி ஹைத வாராைம  உ பா . 
(5) ஸ வ ஞ வமாவ  – “அ ஞாத  நா தி ேத கி சி ”, “ேயா வி தி கப  ஸ வ  

ர யே ண ஸதா வத:” எ கிறப ேய ஸ வ ைத  ஸா ா காி ைக. இ  
ஆ ாித  ெகா கேவ  ந ைமகளி , கழி கேவ  விேராதிகளி  
இவ  அறியாத  இ ைலெய  அ ஸ தான  உ பா . 
(6) ஸ வச தி வமாவ  – அக த கடநா ஸாம ய . இ  ஸ ஸாாிகளான ந ைம 
நிைன தேபா  நி யஸூாி பாிஷ திேல நிேவசி பி க வ ல  எ கிற நி சய  
உ பா . 
(7) ஸ யஸ க ப வமாவ  – த  ஸ க ப  த னா  ரதிஹதி யி றி ேக 
ெயாழிைக. இ  “அஹ  ஸ வபாேப ேயா ேமா யி யாமி” எ கிற பா ர  
ப தாகா  எ கிற வி ர ப  உ பா . 
(8) பரமகா ணிக வமாவ  – வா த நிரேபை யான பர க நிராகரேண ைச. 
இ  அந தாபராத கைள ைடயவ கைள , “மி ரபாேவந ஸ ரா த ”, “யதி வா 
ராவண: வய ” எ கிறப ேய ஒ  யாஜ மா ர தாேல மி  எ கிற 
ெதளி  உ பா . 
(9) த ஞ வமாவ  – “ந மர யபகாராணா  சதம யா மவ தயா 
கத சி பகாேரண ேதைநேகந யதி”, “ ண  ர தமிவ தயா  
நாபஸ பதி” எ கிறப ேய அ ய பா ல யாபார ைத  பரேமாபகார  
ப ணினா ேபாேல மறவாெதாழிைக. இ  த  ப க  ஏேத  ஒ  வ ல றி 
க டா  இனி ந ைம ஒ  கால தி  ைகவிடா  எ றி ைக  உ பா . 
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(10) திர வமாவ  – ஆ ாித ர ண தி  நிைல டைம. இ  அ ய தா தர க  
வில கி  “ந யேஜய  கத சந” எ கிறப ேய ந ைம விடா  எ  ந ைக  
உ பா . 
(11) பாி ண வமாவ  – அவா த ஸம த காம வ . இ  “அ வ ப த  
ப ைத: ேர ணா ேயவ ேம பேவ ”, “ப ர  ப  பல  ேதாய  ேயா ேம ப யா 

ரய சதி” இ யாதிகளி ப ேய, பாவப த  பா ம தைனெயாழிய ம  நா  
இ  பி ைசயி  வாிைச பாரா  எ  வ ல கி சி கார திேல ய ைக  
உ பா . 
(12) பரேமாதார வமாவ  – உபாய லாகவ  உேபய ெகௗரவ  மா ராபக ஷ  
பாராேத, ஸ வ வதாந  ப ணி  நா  ெச த  ேபாரா  எ றி  வதா யைத. 
இ , ததிபா டாதிகைள  ேபாேல ஹடா கார  ப ணி , அ ப தி ப ய தமாக  
பரம ஷா த ைத அேப ி ைக  உ பா .  
 
இ ப  ம  சர யைத  உப தமான ண கைள  அவ றி ைடய உபேயாக 
விேசஷ கைள  இ ேக அ ஸ தி  ெகா வ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  –  
 
(1) வா ஸ ய  – இ த  ணமான , இராமாயண  தகா ட  (18-3) - ேதாஷ 
ய யபி த ய யா  ஸதாேமததக ஹித  – ேதாஷ ட  யப  இ தா  
ேதாழ  ேபா  வ தவைன நா  (இராம ) விடமா ேட  – எ  வத  ஏ ப, 
த ைன அ யவனிட  உ ள ேதாஷ கைள ஆராயாம , அவைன 
ஏ ெகா ப  ெச யவ லதாக ஸ ேவ வரனிட  உ ள இர க  ஆ . இ , 
ேசதந  த னிட  உ ள ேதாஷ கைள  க  ஸ ேவ வரைன ெந வத  
அ சி விலகாம  இ பத  பய ப வதா . 
 
(2) வாமி வ  - ரணவ  தலானவ றி  அறிய ப வதான எஜமான  – அ ைம 
எ  ெதாட ைப உண வதா . “ந ைம  கா பா வைத  த ைடய 
ேபறாக எ ணி ஸ ேவ வர  கா பா ” எ  மஹாவி வாஸ தி  இ  
பய ப வதா . 
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(3) ெஸௗசீ ய  – ஸ ேவ வரனாகிய தா  அைன தி  ேம ப டவனாக 
உ ளேபாதி , தா தவராகிய ேவட  ( க ), வானர க , இைடய க  எ  
எ தவிதமான ேவ பா  ஆராயாம  கல  நி பதா . இ , தி வா ெமாழி (5-1-7) 
- அ மா  ஆழி பிரா  அவ  எ விட தா  யா  ஆ  – ச கர  ஏ திய அவ  
இ ப  எ ேக? நா  யா  அதைன அைடய? - எ  எ ணி விலகாம , 
பா டவ க  ணைன  த க காக  ேத  ஓ ட ,  ெச ல  பணி த  
ேபா  ஸ ேவ வரனிட  ஆ த ந பி ைக ட  வி ண பி பத  உத . 
 
(4) ெஸௗல ய  – ஸநக , ஸந த  ேபா ற மஹாேயாகிகளா  எளிதி  அைடய 
இயலாத ஸ ேவ வரனாகிய த ைன, கீதாபா ய  ( த  ேலாக அவதாாிைக) - ஸகல 
ம ஜ நயன விஷயதா  கத: - அைன  மனித க ைடய க க  இல காக 
உ ளவ  – எ  வத  ஏ ப உ ள த ைம. இ , “ஸ ேவ வர  ந மா  
அைடவத  மிக  அாியவ ” எ ற ஆைசய ற நிைல வராம  இ த  
பய ப வதா . 
 
(5) ஸ வ ஞ வ  –இராமாயண  தகா ட  (17-35) - அ ஞாத  நா தி ேத 
கி சி  – (அ ம  இராமனிட )  உலக களி  நீ அறியாதைவ ஏ  இ ைல 
– எ , யாயத வ  - ேயா வி தி கப  ஸ வ  ர யே ண ஸதா வத: - எ த 
ஸ ேவ வர  அைன ைத  றி  ஒேர ேநர தி  ேநர யாகேவ அறிகிறாேனா – 
எ  வத  ஏ ப அைன ைத  ேநர யாக அறி  த ைம. இ , ேசதந  
தன  மனதி , “என  ந ைம எ  எ , வில கேவ ய தீைம எ  எ  
ஸ ேவ வர  அறியாத  ஏ  இ ைல”, எ  எ வத  பய ப . 
 
(6) ஸ வச தி வ  – ம ற யாரா  ெச ய இயலாதவ ைற  தா  ெச  

கவ ல த ைம. இ , “ஸ ஸார தி  உ ள ந ைம ஸ ேவ வர  நிைன தா  
ச ெட  நி தஸூாிக  ஒ பான நிைலயி  (ேமா ) க  ெச ய இய ” 
எ  உ தியாக ந வத  பய ப . 
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(7) ஸ யஸ க ப  – தா  ஒ  விஷய ைத எ ணிவி டா , அதைன  தாேன 
ய றா  த க இயலாத உ தியான த ைம. இ , கீைதயி  (18-66) - அஹ  

ஸ வபாேப ேயா ேமா யி யாமி – நா  உ ைடய அைன  பாப கைள  
வில கி ேமா  அளி கிேற  – எ  றிய ெசா க  பிசகா  எ  உ தியாக 
ந வத  பய ப . 
 
(8) பரமகா ணிக வ  – த ைடய பயைன எ ணாம , ம றவ க ைடய 

ப கைள  ேபா வதி  உ ள வி ப  ஆ . இ , எ ைலய ற அபராத கைள 
ஒ வ  ெச தி தா , இராமாயண  தகா ட  (18-3) - மி ரபாேவந 
ஸ ரா த  – (இராம  வ ) ேதாழ  ேபா  வ தவைன நா  விடமா ேட  – 
எ , இராமாயண  தகா ட  (18-35) - யதி வா ராவண: வய  – ( ாீவனிட  
இராம ) வி ஷணேனா அ ல  இராவணேனா, யாராக இ பி  – எ  
உைர , அவ களிட  காண ப  ஒ  சிறிய ந ைமைய ம ேம க தி  ெகா  
ம னி  ஏ கிறா  எ  உ தியாக ந வத  பய ப . 
 
(9) த ஞ வ  – இராமாயண  அேயா யாகா ட  (1-11) - ந மர யபகாராணா  
சதம யா மவ தயா கத சி பகாேரண ேதைநேகந யதி – இராம  மிக  
ெப த ைம ெகா டவ  எ பதா , ஒ வ  கண கான அபராத க  
ெச தி தா , அவ ைற எ வதி ைல; ஏேத  ஒ  சிறிய ந ைம 
ெச தி தா  மகி கிறா  – எ , மஹாபாரத  உ ேயாகப வ  (47-23) - ண  

ர தமிவ தயா  நாபஸ பதி – ( ண  உைர ப ) திெரௗபதி எ ைன 
“ேகாவி தா” எ  அைழ த  கட  ேபா  என  மனைத வி  அகலாம  உ ள  
– எ  வத  ஏ ப மிக  சிறிய அளேவ ந லைத  ெச தா , அதைன  
தன  ெச த ேப தவியாக எ ணி மற காம  உ ள த ைம. இ , ந மிட  
ஏேத  ஒ  சிறிய ந ைம கான அைடயாள ைத  க டா  ட, ந ைம எ ேபா  
அவ  ைகவிடமா டா  எ  உ தி ட  இ பத  பய ப . 
 
(10) திர வ  – தன  அ யா கைள  கா பா வதி  எ ேபா  உ தி ட  
இ  த ைம. இ , ஸ ேவ வர  மிக  அ தர கமாக உ ளவ களான 
ெபாியபிரா யா  ேபா றவ க  த தா , இராமாயண  தகா ட  (18-3) - ந 
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யேஜய  கத சந – (இராம  உைர ப ) ஒ ேபா  ைகவிடமா ேட  – எ  
வத  ஏ ப, ந ைம  ைகவிடமா டா  எ  உ தியாக ந வத  

பய ப . 
 
(11) பாி ண வ  – தா  வி  அைன ைத  ெபறவ ல த ைம. இ , 

ம பாகவத  (10-81-3) - அ வ ப த  ப ைத: ேர ணா ேயவ ேம பேவ  
– அ யா க  என  ஏேத  அ  அளேவ ெகா  வ தா  அவ களிட  உ ள 

ேரைம காரணமாக அ  என  மிக  ெபாியதாகேவ ேதா  – எ , கீைத (9-
26) - ப ர  ப  பல  ேதாய  ேயா ேம ப யா ரய சதி – இைல, ப , பழ , நீ  
எ  எதைன எ றா , என  ப தி ட  அளி தா  ஏ கிேற  – எ  

வத  ஏ ப, நா  அளி பதி  ந ைடய ேரைம ெவளி ப வைத  
கா கிறாேன அ லாம , நா  அளி  ெபா ளி  தர  பா பதி ைல எ  
எ ணி ந மா  இய றவ ைற அளி க ய வத  பய ப . 
 
(12) பரம உதார வ  – ேசதந  ைக ெகா கி ற உபாய தி  சி ைம, அதனா  
அவ  ெபற ேபா  பலனி  ேம ைம, அ த  பலைன  ெபற உ ளவ ைடய 
தா ைம ேபா ற எதைன  ஆராயாம , “நா  அ த மனித  ெச த ந ைமக  
ேபாதா ” எ  எ ணியி  வ ள  த ைம. இ , ததிபா ட  எ பவ  
தன  த ைடய  ண  ஒளி தி த பாைன  ேமா  
ேவ  எ  க டாய ப தி  ெப ற  ேபா , ேசதந  த ைன  
ேச தவ க  ேமா  அளி கேவ  எ  க டாய ப தி  ெப வத  
பய ப . 
 
இ ப யாக ஸ ேவ வர  உபாயமாக ஆவத  அவசியமான ம ற ண கைள , 
அவ றி  பய கைள  இ  எ ணி  ெகா ளலா . 
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வய தி  இர டா  வாியி  உ ள “நாராயண” எ  பத  ல  
உண த ப  கிய ண க  

 
லலலல     – உபாயா டாந தைசயி  அ ேவா வி ையக  அைட  கதிபய 
ணவிசி ட  அ ஸ ேதயனா , ரா தி தைசயி  ஸம த ண வி தி விசி ட  

அ பா யனானா , இ  உ தரக ட தி  நாராயண ச த  வ ப 
தமா  ண தமா  வ  ைக க ய ரதிஸ ப தி வ திேல 

ேநா கானப யாேல, அ  உப த களான ேசஷி வ நிரதிசய ேபா ய வாதிக  
ரதாந க . இ  ஸ ப த விேசஷாதி க தாேல, ஆ ய ஸ க ப  
ரதி ய வ ஜந  ஸூசிதமானப  அதிகாரா தர திேல ெசா ேனா . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – (ேவத களி  ற ப ள வி ையகைள  பி ப றி) உபாஸன  
ெச ேபா , அ த த வி ையக  ஏ றப  உ ளதான ர ம தி  சில 

ண கைள ம ேம எ ணியப , அ த உபாஸன க கான பலைன 
அ பவி  ேநர தி  ர ம தி  அைன  ண கைள  எ ணியப  
இ ப . இேத ேபா  இ  ெகா ளேவ . வய தி  இர டாவ  வாியி  
உ ள “நாராயண” எ  ெசா லான  அைன  ண கைள  யவனாகேவ 
அவைன  றி கிற ; ஆனா  இ  அவ ைடய வ ப  ம  ண கைள  
கா  நா , அவ  ைக க ய  ெச யேவ  எ ற எ ண  ெகா வதா , 
அ த  ைக க ய  ஏ ற ண கைளேய இ ள “நாராயண” எ  ெசா  

ல  ெகா ளலா . இத  ேதைவ ப  ண களானைவ அவ ைடய 
எஜமான த ைம , நம  எ ைலய ற ஆன த ைத அளி கவ ல த ைம ேம 
ஆ . இ  ெவளி ப  எஜமான  – அ ைம எ  ஸ ப த  ல , அவ  
எ  ஏ ேமா அதைன ம ேம நா  ெச ேவா  எ , அவ  வி ப  
அ லாதவ ைற  ைகவி ேவா  எ  நா  எ  நிைல பா  மைற கமாக 
ெவளி ப கிற  எ பைத பாிகர விபாக அதிகார தி  (அதிகார  – 11) றிேனா . 
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“சரண” எ  ெசா  விள க  
 

லலலல     – இ விட தி  “ ம நாராயணசரெணௗ” எ  ஸம தமாக  
ேயாஜி பா க . “கமலநயந வாஸுேதவ வி ேணா தரணிதரா த ச கச ரபாேண பவ 
சரண ” எ கிற ரேயாக ைத , “ வேமவ உபாய ேதா ேம பவ” எ கிற 
வா ய ைத , “அகலகி ேல ” எ கிற பா ைட , “அகி சந: அந ய கதி: சர ய” 
எ கிற ேதா ர வா ய ைத , இ யாதி ம ரா தர கைள , வய விவரணமான 
க ய ைத  பா , “ ம , நாராயண” எ  இர  ஸ திகளா கி, “தவ” எ  
ஒ  பத ைத அ யாஹாி  ேயாஜி பா க . இ ப  ய தமானா , 
ஸம தமானா  விேசஷண விேசஷய க  நி  நிைல  ைவஷ யமி ைல. 
இ நிைல, ேவா தர க ட களி  ஒ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ  “ ம  நாராயண சரெணௗ” எ  ஒேர ெதா தியாக  ெகா  
“ மானாகிய நாராயணனி  தி வ களி ” எ  ெபா  வ ப யாக  
ெகா வ . அ ல , 
 

• வி ராண  (3-7-33) - கமலநயந வாஸுேதவ வி ேணா தரணிதரா த 
ச கச ரபாேண பவ சரணமிதீரய தி ேய ைவ யஜ பட ரதேரண தாநபாபா  – 
யம  தன  கி கரனிட , “தாமைர ேபா ற க க  ெகா டவேன! 
வாஸுேதவா! வி ேவ! அ யா கைள ந வவிடாதவேன! ச  ம  
ச கர கைள  தி கர களி  ெகா டவேன! நீேய என  அைட கல  – 
இ விதமாக  பவ க  எ தவிதமான பாவ க  அ றவ க  ஆவ . 
அவ கைள நீ அ காம , அவ கைள வி  விலகி  ெச வாயாக”, எ றா  – 
எ பதி  உ ள “சரண ” எ  ெசா  உபேயாக  

 
• அஹி ய ஸ ஹிைத (37-3) - வேமவ உபாய ேதா ேம பவ – நீேய என  

உபாயமாக உ ளா  – எ  வா கிய  
 

• தி வா ெமாழி (6-10-10) – அகலகி ேல  – எ  பா ர  
 

• ேதா ரர ன  (22) - அகி சந: அந ய கதி: சர ய – உ ைன  தவிர ேவ  
உபாய  இல  இ லாத நா  உ ைனேய சரண  அைடகிேற  – எ  

ேலாக  
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இ  ேபா ேற உ ள ம  பல ம ர க , வய திைன விவாி பதாகேவ உ ள 
சரணாகதி க ய  ஆகிய பலவ ைற  ஆரா , “ ம  நாராயண சரெணௗ” 
எ பைத “ ம ” ம  “நாராயண” எ  பிாி , அைவ இர ைட  அவைன 
அைழ  ெசா களா கி, அ  “தவ = உ ைடய” எ  ஒ  ெசா ைல 
உ டா கி  ெகா , “ ம  நாராயணா! உ ைடய தி வ கேள சரண ” எ  
ெகா வ . இ ப யாக இ  பிாி க ப டா , ேச  ெகா ள ப டா , “ ” 
எ  அைடெமாழி ம  அ த அைடெமாழியா  உண த ப  “நாராயண” 
எ  வ  ஆகிய இர  இைடேய உ ள ஸ ப த  எ த ேவ பா  
இ ைல. இ த நிைலயான , வய தி  த  வாி ம  இர டா  வாி ஆகிய 
இர  ஒேர ேபா  ெபா . 
 

லலலல     – சரெணௗ எ கிற ச த  நி யமான தி யம கள வி ரஹ  உபல ண . 
ய:பதியி ைடய ஸ வ மா  பர வ  நி ய வி ரஹ ேயாக  ஞாத ய களி  

ரதாநதமாெம மிட , 
 

நி ய ேத ததாகாேர த பர ேவ ச ெபௗ கர 
ய யா தி ஸ தா தேய த யாெஸௗ ஸ நிதி  ரேஜ  

 
இ யாதிகளிேல ர த . ஆைகயா  “ ம நாராயண” எ கிற இட திேல 
ெஸௗல யா விதமான பர வ , “சரெணௗ” எ கிற இட திேல நி ய வி ரஹ 
ேயாக  அ ஸ ேதய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “சரெணௗ” எ  பதமான  தி வ கைள உண தினா , அ  
பகவா ைடய தி யம கைள தி ேமனி வத  உதாரண  ஆ  (அதாவ  

வைத ேம றி ). மஹால மியி  நாயகனாகிய ஸ ேவ வர  அைனவைர  
கா  உய தவ  எ ப , அவ  தி யம கள தி ேமனி ட  ளவ  
எ ப  அறிய படேவ யவ றி  த ைமயானைவ ஆ . இதைன, ெபௗ கர 
ஸ ஹிைதயி  - நி ய ேத ததாகாேர த பர ேவ ச ெபௗ கர ய யா தி ஸ தா 

தேய த யாெஸௗ ஸ நிதி  ரேஜ  – எ ேபா  உ ளவனாகிய 
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ஸ ேவ வர ைடய தி ேமனிைய  றி , அவ  அைனவைர  கா  
உய தவ  எ ப  றி  யா  ஒ வ ைடய மனதி  இைவ இ வித  உ ளன 
எ  எ ண  உ ளேதா அவ களிட  எ ெப மா  வ வா  – எ பதனா  
உணரலா . ஆகேவ வய தி  உ ள “ ம நாராயண” எ பத  ல  
ெஸௗல ய ட  (எளிதி  அ டலா  எ  த ைம) ய உய த நிைலயி  
உ ள த ைம , “சரெணௗ” எ பத  ல  அவ  தி யம கள தி ேமனி ட  

ளவ  எ ப  எ ண படேவ . 
 

எ ெப மா ைடய தி யம கள தி ேமனியி  ேம ைம 
 

லலலல     – தி யா ம வ ப தி  கீ ெசா ன ணாதிகளி  ெதளிவி லாதா , 
த ஸ வ ர யமயமா , வவிஷய ஞாந தாேல நாந ஸ ேகாச  

நிவ தகமா , பர வ ெஸௗல ய ய ஜகமான தி யம கள வி ரஹேம இல கா . 
இ  ராதா ய ைத  ப றி க ய தி  ண க  ேன தி யம கள 
வி ரஹ ைத அ ளி ெச தா . தி யா ம வ ப தி  ெதளி ைடயராயி க  
ெச ேத , “ த  ர ம தேதாபி த  ாியதர  ப  யத ய த ” எ ப  
ஈ வர  தன  ேபா யமான நி ய வி ரஹா பவ தி  ஊ ற தாேல 
தி ம ைகயா வா  த ைம ஈ வர விஷய தி  ேதஹா மவாதிகளாக அ ளி ெச வ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஸ ேவ வர ைடய தி யா ம வ ப  ம  “நாராயண” எ பத  

ல  உண த ப ட அவ ைடய ண க  ஆகியவ ைற  றி  ெதளிவான 
அறி  இ லாதவ க , அவ ைடய தி யம கள தி ேமனிேய இல கா . 
அவ ைடய அ த  தி ேமனியான  தஸ வமயமானதா . த ைன  றி  
ந றாக அறி தவ ைடய ஞான தி  க கைள வில கி, அ த ஞான ைத மலர  
ெச வதா . ேம  அ  அவ ைடய உய த த ைமைய  (பர வ ), எளிய 
த ைமைய  (ெஸௗல ய ) ஒ ேக ெவளி ப வதா . இத  கிய வ  
காரணமாகேவ எ ெப மானா  க ய தி , அவ ைடய ண கைள வ ணி பத  

பாகேவ இ த  தி ேமனிைய வ ணி தா . தி ம ைகயா வா  அவ ைடய 
தி யா ம வ ப  றி  மிக  ெதளி த ஞான  உைடயவ  ஆவா ; ஆனா , 
ச ேலாகி (4) - த  ர ம தேதாபி த  ாியதர  ப  யத ய த  – 
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அவ ைடய தி யம கள வி ரஹ  எ ப  அவ ைடய தி யா ம வ ப ைத  
கா  அவ  மிக  வி பமானதாக உ ள  – எ பத  ஏ ப, 
ஸ ேவ வர  ட இ பமாக உ ளதா , அ த  தி ேமனிைய அ பவி க 
ேவ  எ  ஆ த ஈ பா  காரணமாக, அவ ைடய தி யம கள தி ேமனி 
அ லாம  தி யா ம வ ப  எ  ஏ  இ ைல, அைவ ஒ ேற என 
அ ளி ெச வா . 
 

லலலல  – ஸ ேவ வர ைடய தி யம கள வி ரஹ  
 

பாப  ஹரதி ய  ஸா  த  ஸ க பமநாமய  
த  டாீக நயந  வி ேணா  ர யா யஹ  க  
 

ெபௗதா ய ைண: ஸா   சிதாபஹாாிண  
 
இ யாதிகளி ப ேய ப வ , ஆ ரய வ . ப த  ஆ ரய வ 

டாகி  ப வமி ைல. பகவ  வ ப  ப வ ேடயாகி , 
ஆ ரய வமி ைல. ஸ ஸாரப த ரஹிதமான பாி தா ம வ ப  
ஸ ஸாாி ைக  ஸஹகாாி ேயா யைத இ ைலேயயாகி , பரத ர ேசதநைதயாேல 
ஸ ஸாி ைக  வ ப ேயா ய வ வாைகயாேல அ  ேஹய ர யநீக வ ப 

ப வ மி ைல, ஆ ரய வ மி ைல. த ைடய வி ரஹ பாி ரஹ தைசயி  நி ய 
வி ரஹரான நி ய  ஆ ரய வ ேடயாகி , ஸ ஸார நிவ தந மமான, 

ப வமி ைல. ஆைகயா , தி யம கள வி ரஹ ேக ூப தமான 
ப வ , ஆ ரய வ  உ ள . 

 
பராவர ஸுக ரா ய  ரமேபாத ரஸாவக  

வ பா  வாமிேநா ப பாேதயதம  வி : 
 
சரணாகதிவிதாயக வா ய தி , “மாேமக  சரண  ரஜ” எ  வி ரஹ விசி ட  
இல கா  ேதா றினா . இ  தி ய வி ரஹ பர ஹா யவ தா ப சக தி  

பா ரயெம மிட  சா ர த . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – ஸ ேவ வர ைடய தி யம கள வி ரஹ , கீேழ உ ள வாிகளி ப , 
யானி பவ க ைடய பாப கைள நீ  த ைம ( ப வ ) ம  அவ க ைடய 

மனதி  ஆழமாக  பதி  த ைம (ஆ ரய வ ) ஆகிய இர  உ : 
 

• வி ராண  (5-17-4) - பாப  ஹரதி ய  ஸா  த  
ஸ க பமநாமய  த  டாீக நயந  வி ேணா  ர யா யஹ  க  – 
ஸ ேவ வர  தன  ஸ க ப தா  எ  ெகா ட தி ேமனியி  அழகான 
தி கமான , அதைன நிைன த ெநா யிேலேய அைன  பாப கைள  
ேபா கவ ல ; அ ப ப ட தாமைர க க  ெகா ட தி க ைத நா  
எ ேபா  கா ேப ? 

 
• இராமாயண  அேயா யாகா ட  (3-39) - ெபௗதா ய ைண: ஸா  

 சிதாபஹாாிண  – தன  அழகா  மனித களி  க கைள , தாராள 
ண தா  அவ க ைடய மனைத  கவரவ ல இராம  

 
ஸ ஸார தி  ப த ப ள ஜீவா மா க ைடய சாீர தி  ம றவ க ைடய 
மன தா  நிைன க பட ய த தி உ ள  எ றா , அ வித  
நிைன பவ க ைடய பாப கைள  ேபா  திற  அத  இ ைல. 
ஸ ேவ வர ைடய தி யா ம வ ப தி  பாப கைள  ேபா  வ லைம 
இ தா , யானி க பட யதாக அ  இ ைல. ஸ ஸார தி  தி 
அைட த ஜீவா ம வ ப , மீ  ஸ ஸார தி  வ  சி கி  
ெகா வத கான க மப த  எ  ைண த தி (ஸஹகாாி காரண ) இ ைல; 
ஆனா  அவ  இய பாகேவ ம றவ க ைடய வச ப ளதா  
(ஸ ேவ வர ைடய வி ப தி  ஏ ப நட  நிைல), மீ  ஸ ஸார தி  வ  
சி கி  ெகா  த தி உ ள ; ஆகேவ அ த ஆ ம வ ப தி  ( தி ெப ற 
ஆ மா), ேதாஷ க  எதி த டாக உ ளதான பாப கைள  ேபா  திற  
ம   மனதி  ஆழமாக  பதி  த ைம ஆகிய இர ேம இ ைல. தி அைட த 
ஜீவா மா ேமா தி  அைட  ேவ  சாீர , நி யஸூாிக ைடய சாீர  ஆகியைவ 

யானி கவ லதாக உ ளேபாதி , ஸ ஸார தி  காரணமாக உ ள பாப கைள 
நீ  திற  அவ  இ ைல. ஆகேவ எ ெப மா ைடய தி யம கள 
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தி ேமனி  ம ேம, ேமா ைத வி  ு க  பய ப வதான 
பாப கைள  ேபா  திற  ம  மனதி  ஆழமாக  பதி  த ைம ஆகிய 
இர ேம உ ள . பராவர ஸுக ரா ய  ரமேபாத ரஸாவக  வ பா  

வாமிேநா ப பாேதயதம  வி : - உய த நா க  தலான ேதவ க , 
தா த ம ற ேசதந க  எளிதாக யானி க ஏ றதாக , ப தி ம  ஞான  
ஆகியவ ைற வள கவ ல  ஆகிய எ ெப மா ைடய தி யம கள வி ரஹேம 
அவ ைடய தி யா ம வ ப ைத  கா  நம  ஏ க  த த  எ  

ேனா  உைர தன . சரணாகதிைய விதி பதான கீைத (18-66) - மாேமக  சரண  
ரஜ – எ ைன ம ேம சரண  அைடவாயாக – வா கிய தி , பகவா  தன  

தி ேமனிையேய உண தினா . பர , ஹ , விபவ , அ த யாமி ம  அ ைச 
ஆகிய ஐ  நிைலகளி  உ ள ஸ ேவ வர ைடய தி ேமனி  இ த இர  
த ைமக ேம உ  எ பதா , அவ ைற “ பா ரய ” எ ேற சா ர க  

கி றன. 
 

ஸ ேவ வர ைடய தி ேமனியி  தி வ கைள ம ேம ப வத  
காரண  

 
லலலல     –  

 
சிதால பநெஸௗக ய ேபா த பகதாதிபி: 
உபாய வமிஹ வாமி பாதேயார ஸ ஹித  

 
இ  தாஸ த  ஔசி யதிசய தா , அநதி ரமணீய ஹி சரண ரஹண  
எ கிறப ேய ேபா த பக வாதிசய தா , “தவா த ய திந” 
இ யாதிகளி ப ேய ேபா ய வாதிசய தா , தி வ கைள அவல பி கிறா . 
இ வ த  “ஸ வதா சரண வ வ ”, “ வ  பாதகமலாத ய ”, “மம ேத பாதேயா: 

தித ”, “ேலாகவி ரா த சரெணௗ சரண  ேத ரஜ  விேபா”, “ஸ ரா  சரெணௗ 
காட ”, “த ய தா ரதெலௗ தாத சரெணௗ ஸு ரதி ெதௗ | ஸுஜாத  ர தாபி: 
அ பிரல ெதௗ | ரயேதந மயா நா ஹீ வா ஹி அபிவ திெதௗ”, 
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“சரெணௗ சரண  யாத:”, “ ரப நாெகௗக வி வ  சரெணௗ சரண  கத:” 
இ யாதிகளி  ர த . இவ ைற அ ெயா றினவ க  “உ ன கீழம  

ேத ” எ , “ வ பாத ல  சரண  ரப ேய” எ  அ ளி ெச தா க . 
“ெஸௗக ய ெஸௗ மா யாதி ண வி ரஹவா  ஹாி: | த ய வா ம ரதாேந  
ஸாதந  வபத வய ” எ  அபி த  ரதிபாதி தா க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – சிதால பநெஸௗக ய ேபா த பகதாதிபி: | உபாய வமிஹ வாமி 
பாதேயார ஸ ஹித  – யான தி  வசதியான இல காக இ த , அவ ள 

ைபைய அதிகாி த  ேபா ற காரண களா , வய ம ர தி , உபாயமாக உ ள 
த ைமயான  ஸ ேவ வர ைடய தி வ களி  ெகா ள ப ட . 
ஸ ேவ வர ைடய தி வ களானைவ அவ ைடய அ ைமயாக உ ள ஜீவா மாவா  
சரண  க  த தியாக உ ளதா , ஒ வ ைடய தி வ கைள  ப ேபா  அவ  
அதைன  தா கமா டா  எ பதா  ஸ ேவ வர ைடய க ைணைய ந றாக வளர  
ெச  த ைம தி வ கைள  ப ேபா  உ டாவதா , ேதா ரர ன  (27) – 
தவ அ த ய திந – ேமா ைத அளி கவ ல தி வ தாமைர – எ பத  ஏ ப 
இ ப  அளி கவ லதாக உ ளதா , ஸ ேவ வர ைடய தி வ கைள  
ப கிறா . இ த  க  கீேழ உ ள பல வாிகளி  ெவளி ப கிற : 
 

• ஜித ேத (1-2) - ஸ வதா சரண வ வ  – எ ேபா  உன  இர  
தி வ கைளேய சரண  அைடகிேற  

 
• ஜித ேத (1-10) - வ  பாதகமலாத ய  – உன  இர  தி வ தாமைரக  

(அ லாம  என  ந ைமகைள  தரவ ல  ஏ  இ ைல) 
 

• ஜித ேத (1-13) - மம ேத பாதேயா: தித  – என  மன  உன  தி வ களி  
நிைலயாக உ ள  

 
• ஜித ேத - ேலாகவி ரா த சரெணௗ சரண  ேத ரஜ  விேபா – உலக  அள த 

உன  தி வ கேள என  சரண  
 



ம  ரஹ ய ரயஸார  (28)   Page 47474747 of 85858585 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

• இராமாயண  அேயா யாகா ட  (31-27) - ஸ ரா  சரெணௗ காட  – 
ல மண  இராம ைடய தி வ கைள இ க  பி  

 
• மஹாபாரத  வனப வ  (160-135) - த ய தா ரதெலௗ தாத சரெணௗ 

ஸு ரதி ெதௗ | ஸுஜாத  ர தாபி: அ பிரல ெதௗ | ரயேதந 
மயா நா ஹீ வா ஹி அபிவ திெதௗ – சிவ த உ ள கா க , அழகான 
ெம ய சிவ த விர க  ஆகியவ ட  ய பகவா ைடய தி வ க  ய 
மன ட  என  சிரஸா  வண க ப டன 

 
• சரெணௗ சரண  யாத: - உன  தி வ கைளேய சரண  எ  ேத  

 
• ரப நாெகௗக வி வ  சரெணௗ சரண  கத: - ரப ந க ைடய பாப கைள 

அழி கவ ல உன  தி வ கைள  சரண  அைட ேத  
 
இவ ைறேய பி ப பவ க , தி வா ெமாழியி  (6-10-10) – உ  அ கீ  அம  

ேத  – எ , ேதா ரர ன தி  (22) - வ பாத ல  சரண  ரப ேய – 
உன  தி வ கைளேய சரண  எ  ேத  – எ  றின . இதைனேய 

வாமி பராசரப ட  ேபா றவ க  - ெஸௗக ய ெஸௗ மா யாதி ண வி ரஹவா  
ஹாி: | த ய வா ம ரதாேந  ஸாதந  வபத வய  – ஸ ேவ வர  ந ல மன , 
மி த ெம ைம ேபா ற பல த ைமக ட  ய தி ேமனிைய  ெகா டவ  
ஆவா ; இ ப ப ட அவ  த ைன அ பவி விதமாக அளி  இர  
தி வ கேள உபாயமாக உ ளன – எ ப  ேபா  அ ளி ெச தா க . 
 

“சரண ” எ  பத தி  “தி வ கைள ம ேம” எ பைத  ேத  
ெபா ளாக  ெகா ள  

 
லலலல  – சரெணௗ எ கிற இட தி  “தேமவ சரண  க ச”, “கழ கைளேய சரணாக”, 

“நாகைணமிைச ந பிரா  சரேண சர ” இ யாதிகளி ப ேய அவதாரண  விவ ித . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – “சரெணௗ” எ  பத தி , கீைத (18-62) - தேமவ சரண  க ச – 
அவ ைடய தி வ கைள ம ேம சரண  வா  – எ , தி வா ெமாழி (5-8-11) 
- கழ கைளேய சரணாக – எ , தி வா ெமாழி (5-10-11) - நாகைணமிைச ந பிரா  
சரேண சர  – எ  வத  ஏ ப, “அவ ைடய தி வ கைள ம ேம சரண  
எ ” எ பேத ேத கி ற ெபா ளாக  ெகா ளேவ . 
 

“சரெணௗ” எ ற பத தி  உ ள இ ைம, உபாய ேநர தி  
ெபாியபிரா யி  ஸ ப த  உ ள  எ பைத ம காம  உ ள  

 
லலலல     – சரணாவிதி நி ேதச: ப நீ ைவசி டய பாதக: 

  இதி ம ைதாித  ேரா த  ம ச த விேராதத: 
 

ச த வரஸத: ரா த  ைவசி டய  ரதம த  
விேச ய சரண வி வ  ந ஹி பாதி ம ஹதி 
 
சரணாநிதி வ த ய இதி ய ச ரஸ ஜித  

ர த ைஞரபஹா ய  த  ரதிபாதா யத: அ வயா  
 
ந ஸ ராஜி ஸப நீேக ஸ விதீேயா தி ஸாஹஸ  
தத: அ ேர யபரா ய த சித  ஸாஹஸ  

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – (ேமேல உ ள நா  ேலாக க  ஒ றாக விள க  தர ப கிற ) 

வய ம ர தி  உ ள “சரெணௗ” எ  பத  இ ைமயி  உ ளத  ல  [“சரண” 
எ பத  இ ைம “சரெணௗ” ஆ ], பகவா  “ ைய” தன  ணமாகேவ 
ெகா ளா  [அ ல  உபாய நிைலயி  ெபாியபிரா யி  ஸ ப த  உ ள ] 
எ ற க  ம க ப ட  எ  இ த வாதமான , ம த தி உ ளவ களா  

ற ப ட  [அவ க ைடய றி ப , பிரா  ஸ ப த  உ  எ றா , 
இ ைம  பதிலாக நா ைக உண  பதேம வரேவ  எ பதா . 
இ ைமயி  வதா , இ  பகவானி  தி வ க  ம ேம ற ப ட  எ ப  
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அவ க  க ]. வய தி  ெதாட க திேலேய “ ம ” எ  பத  ல  “தன  
ண களான ட ” எ  ற ப வதா , இ த வாத  த ள படேவ யேத 

ஆ . “ ” எ  ெதாட க திேலேய அறிய ப வதான ெபாியபிரா டனான 
ஸ ப த ைத, ம ர தி  அ  வ வதான தி வ க ைடய இர டாக உ ள 
த ைமைய   “சரெணௗ” எ ப  த கவ ல  அ ல. இ  “சரண கைள” 
எ  ப ைமயி  றியி கேவ  எ  ற ப  அவ க ைடய வாத  
இல கண ைத அறி தவ களா  பாிகாச  ெச வத  ஏ றதா  [அதாவ  இர  
ேஜா  தி வ க  = நா  தி வ க  எ  றியி கேவ  எ ப  வாத ]; 
காரண  கணவ  த ைமயானவ  எ பதா , அவைன  பி ப றி உ ளவ  
மைனவி எ பதா , இ ைமயி  வேத ேபா மானதா . அரசி ட  ய ஒ  
அரசைன  றி , அவ  ம ெறா வ ட  ேச தவ  எ  வ  எ வித  
ெபா தாேதா அ  ேபா ேற இ  ஆராயாம  ற ப ட . 
 

ெபாியபிரா  உபாயமாக உ ளதா  பகவா  அைன  ச தி  
ெகா டவ  எ  த ைம  இ  இ லாைம 

 
லலலல  – ஸ வச தியானவ  உபாயமா ேபா  இ  விேசஷண தா  அேபை  ஏ ? 

ஸாேப னாகி  ஸ வச திய றி ேகெயாழியாேனா? எ னி , இ  ேசா ய  
நாராயண ச த தா , சரண ச த தா  ெசா ல ப ட ணவி ரஹ ேயாக தி  
ப ணலா . அைவ இவ  விேசஷண களாைகயா , அவ  
வ வ பமாக உபேயாக விேசஷ க  உ டாைகயா , அவ றா  ஸ வச தி வ 
விேராதமி ைலெய  யதா ரமாண  ெகா ளி , இ  பஹு ரமாண ரா தமா  
இ  ம ச த தி  வார க விேசஷண பாவமான ப நீ ஸ ப த தி  

ய . இ ப யி க, “சரெணௗ” எ கிற விவசன மா ர ைத  ெகா   
ஸ ப த ைத உபல ணெம னி , ணாதி ஸ ப த ைத  இ ப  ெசா ல  

ரஸ கி . சரண ச த தி  உபாயவாசி ச த ஸமபி யாஹார தாேல, உப த 
ணவி ரஹ விசி ட  உபாயமாகிறாென  வில ித  எ னி , இ  இ  

ய . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – இ  ஒ  ேக வி எழலா ; அைன  ச திகைள  ெகா ட 
ஸ ேவ வரேன உபாயமாக உ ளேபா , அவ   ேபா ற த ைமக  (அ ல  
ெபாியபிரா யி  ஸ ப த ) ேபா றவ றி  அவசிய  எ ன?  அவ  
அவசிய  எ றா , அவ  அைன  ச திக  ெகா டவ  அ ல  எ றாகிவி  
அ லேவா? (இத  சமாதான  உைர கிறா . இத  ஒ  ேக விைய தாேன எ பி  
ெகா , அத  சமாதான  உைர வித தி , த  ேக வி  விைட 
அளி கிறா ) “நாராயண” எ  பத , “சரண” எ  பத  ஆகியவ றா  
ெவளி ப கி ற அவ ைடய தி க யாண ண க , தி ேமனி ேபா றவ றி  
இ த  ேக விைய எ பலா  அ லேவா? ண க  ம  தி ேமனி ஆகிய 
இர  அவ ைடய த ைமகளாக உ ளதா , அவ ட  ஸ ப த  ெகா  
அ த த வ க  ஏ றப  அவ  உபேயாக  உ டாவதா , 

ரமாண களா  உ தியா க ப ட அவ றா , இவ ைடய “அைன  ச தி  
ெகா டவ ” எ  த ைம  ர பா  இ ைல எ  பதி  உைர கலா ; 
இேத பதிைலேய இ  ெகா ேவா ; ெபாியபிரா ைய  றி பதான “ ” எ  
பத  பலவிதமான ரமாண களி  ற ப ளதா , ” ” எ  பத தி  

ல  அவ ைடய த ைமயாக ெபாியபிரா  உ ள  ல ப வதா , இ த “ ” 
எ  த ைம ல  இவ ைடய “அைன  ச தி  ெகா டவ ” எ  
த ைம  ர பா  இ ைல எ  உ தியாக  றலா . ேம  ஒ  ேக வி 
எழலா . “சரெணௗ” எ  பதமான  ஸ ேவ வர ைடய தி வ கைள ம ேம 

வதா ,  எ ப  அவ ைடய உபல ணமாக (ஒ  ெபா ளி  அ பைட 
த ைமயாக உ ள  விேசஷண  என ப . அ த  ெபா  ம ற பல 
த ைமகளாக உ ளைவ உபல ண  என ப . உதாரணமாக – உ  எ பத  
அ பைட  த ைம காி  எ பதா ; ஆனா  க களாக உ ள  ேபா றைவ 
உபல ண க  ஆ  – காரண  க  உ  எ ப  உ  அ லேவா) ம ேம 

ற படேவ  அ லேவா? (இத  சமாதான  கிறா ) அ ப  எ றா  
அவ ைடய தி ேமனி, ண க  ேபா றவ ைற  உபல ணமாக  

றிவிடலாேம! “சரெணௗ” எ  பதமான  “நாராயண” எ  பத ட  
இைண  ற ப  அைவ (தி வ க ) உபாயமாக உ ளன எ , உபாயமாக 
இ பத  ேதைவயான ண க  ம  தி ேமனி ஆகியவ ைற  ெகா டவேன 
உபாயமாக இ க  எ  றினா , அேத க ைத  றலா . 
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லலலல  – இ ப யி க இவைள விேசஷணமாக  ெகா ளி , ஸ வச தி வ விேராத  
வ ெம பா  இ ஷகாரேபை யி  ஸ வச தி வ விேராத  ரஸ கி . 
“ வ வாெதௗ ேய” எ கிற ேலாக தி  ெசா ன ணவிபாக தி ப ேய, 

வ பி வ ரசா வாதிகளாேல ரதாேபா தரனா , த டகரனா  
நி கிற ஈ வரைன  ப ற இழிவா , தீாி வ மா வாதிகளாேல வ த மா தவ 
வா ஸ யாதி ணாதிசய தாேல இவ  அவைன  ப ற நம  ஷகாரமாைக  
ஈ வர வாத ய நியதெம  ெசா , இ ப ேய ஸஹத மசாாிணியான 
இவளாேல விசி டனா  ெகா  சர யனாைக  ஈ வர வாத ய 
நியதெம  ெகா டா , ஒ  ரமாண  விேராதமி ைல. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப  உ ளேபா , ெபாியபிரா ைய ஸ ேவ வர ைடய 
விேசஷணமாக  ெகா டா , இவ ைடய “அைன  ச தி  ெகா டவ ” எ  
த ைம  ர பா  ஏ ப  எ  பவ க , அவ ைடய சிபாாி  ெச  
த ைமைய ( ஷகார ைத) ம  ஏ ெகா டா , அவ ைடய சிபாாி  எ பைத 
இவ  எதி பா பதா , இவ ைடய “அைன  ச தி  ெகா டவ ” எ  
த ைம  ர பா  ஏ ப  அ லேவா? இத  விைடயாக அவ க , 

ணர னேகாச  (14) - வ வாெதௗ ேய அபி அபரவசதா ச சமந, திர வ 
ஆதீ  வா பகவதி ணா  வ ஸுலபா ; வயி ாீ வ ஏகா தா  ரதிம 
பதிபாரா ய க ணா, மா ஆதீ  வா ேபா  பவதி வேயா: ஆ மநி பிதா - 

ர கநாயகீ! ேமேல ற ப ட இளைம த யைவ உ க  இ வ  
ெபா வாக உ ள  எ றா  ர கநாதனிட  ஆ க ேக உாிய சில ண க  
உ ளன. அைவயாவன - ம றவ க  எளிதி  வச படாம  இ த , 
அ யா களி  பைகவ கைள அழி த , எ ன இைட  வ தா  அ யா கைள  
கா  நி ப  - இைவ தலான ண க  அவனிட  ம ேம உ . உ னிட  
ெப க ேக உாிய ண க  ெபாதி  உ ளன. அைவயாவ  - இர க  நிர பிய 
மன , ர கநாதனி  றி பறி  நட த , க ைண, ெபா ைம ேபா ற பல 

ண க  உ னிட  உ ளன. இ ப யாக உ க  இ வாிட  உ ள ண களி  
ேவ பா  உ ள  – எ ற ேலாக தி  வத  ஏ ப, ஸ ேவ வர  த னிட  
உ ள ஆ ைம, அைன தி  த ைதயாக இ த , ஆ த ைம ேபா றவ றா  
க னமானவனாக  த பவனாக  உ ளதா , அவைன  ேசதந க  
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அ ேபா ,ெப ைம ம  அைன தி  தாயாக இ த  ேபா றவ றா  
வ ததான ேம ைம, வா ஸ ய  தலான ண க  ஆகியைவ அவளிட  அதிகமாக 
உ ளதா  அவ  சிபாாி  ெச யேவ  எ  ஸ ேவ வர  த ைடய 

த திரமான த ைமயா  அவைள நியமி ளா  எ  றலா . அ ப ெய றா , 
ஸ ேவ வரனாகிய த ட  இ  அைன  ெசய கைள  நட  அவைள  
த ைடய விேசஷணமாக  ெகா  தா  உபாயமாக இ த  எ ப  
ஸ ேவ வர  த ைடய த திர  காரணமாக இ  க டைள எ  ெகா ளலா . 
 

“சரண” எ பத  ெபா  
 

லலலல  – இ விட தி  சரண ச த  
 

உபாேய ஹர ி ேரா: ச த: சரணமி யய  
வ தேத ஸா ரத  ேவஷ உபாயா ைதக வாசக: 

 
எ  விேசஷி ைகயாேல உபாயபர . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ  சரண  எ  பதமான , அஹி ய ஸ ஹிைத (37 – 29) - 
உபாேய ஹர ி ேரா: ச த: சரணமி யய  வ தேத ஸா ரத  ேவஷ 
உபாயா ைதக வாசக: - சரண  எ  பத  உபாய , , ர க  ஆகியவ ைற  

வதா ; இ  உபாய  எ  ெபா ேள ெதானி கிற  – எ  சிற பி  
ற ப வதா , அ  உபாய  எ  ெபா ைளேய த வதா . 

 
ஸ ேவ வர  ம ற உபாயமாக உ ளத  விேசஷ  

 
லலலல  – பர யாஸ பலாேதவ வய ந விநி தேய 

             அ ேராபாயா தர தாேந ர ேகா விநிேவசித: 
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ஸ வாதிகாாிக  அ ேவா சா ரா த களாேல ஆராதிதனான ஸ ேவ வர  
பேலாபாயமாயி க இ  விேசஷி  உபாயெம ன ேவ  – உபாயா தர 

தாந திேல ஸஹஜகா யாதி விசி டனான ஈ வரைன நி கிற ரப தி 
ரகார  ேதா ைக காகவாம தைன. இ  ப திேயாக தாந திேல ரப தி 

நி லாநி க, ஈ வர  உபாயா தர தாந திேல நி ைகயாவ  எ  எ னி , 
அ கமாக  ரப தி  ப ணி உபாயமாக உபாஸந  அ  ெபறேவ  
பல ைத, அ பாயெமாழியேவ ரப திமா ர தாேல ெப ைக  அ , ஈ வர ைடய 
ஸஹஜகா யாதி வபாவ விேசஷமாைகயாேல அகி சன  ஈ வர  
உபாயா தர தாந திேல நி றாென கிற . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – பர யாஸ பலாேதவ வய ந விநி தேய அ ேராபாயா தர தாேந 
ர ேகா விநிேவசித: - ேசதந  ஒ வ  த ைன  கா பா றி  ெகா  ெபா  
த னிடமி  வில வத காக பர யாஸ  ெச கிறா ; பர யாஸ  ெச த 
வ ைமயா , ர கனாக உ ள ஸ ேவ வர , ம ற உபாய களி  இட தி  அ த  
ேசதநனா  நி த ப கிறா . பலவிதமான பல கைள அைட  ெபா  அ த த 
அதிகாாிக  சா ர க  பலவிதமான க ம கைள விதி கி றன; அ த  
க ம களா  ஆராதி க ப  ஸ ேவ வர , அைன  அதிகாாிக  பல  
அளி பதா  அைனவ ேம உபாயமாக உ ளா . இ வித  உ ளேபா  

வய தி , ரப நைன ம  றி ஸ ேவ வர  உபாயமாக உ ளா  எ  
ற ப ட  ஏ ? இத  விைட – இய பாக அைம ள க ைண தலான 
ண கைள  ெகா ட ஸ ேவ வர , ரப நனா  இய ற இயலாத ம ற 

உபாய களி   [ ரப தி அ லாம  உ ள ப திேயாக , க மேயாக  ேபா றைவ] 
இட தி  நி  அவ றி  பல கைள அளி பத  ரப தி காரணமாக உ ள  எ  
உண வத காகேவ ஆ . ப திேயாக  எ பத  பதிலாகேவ ரப தி 
உபாயமாக உ ள ; இ வித  உ ளேபா , “ம ற உபாய களி  இட தி  
ஸ ேவ வர  உ ளா ” எ  வ  ஏ ? உபாஸன  (ப திேயாக ) எ  
உபாய ைத  ைக ெகா , அத  அ கமாக ரப தி  ெச வதா , அ த ரப தி 

ல  பல  ஏ ப கிற . ஆனா  அ தைகய உபாஸன  இ ைல எ றா , ரப தி 
ல  ம ேம பல  கி யாக ேவ . இ , ஸ ேவ வர ைடய இய பான 

க ைண தலான ண க  லேம கி . ஆகேவதா , உபாஸன  தலான 
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உபாய க  இ லாத ேசதந  விஷய தி  ஸ ேவ வர  அ தைகய உபாய களி  
இட தி  உ ளா  எ  க . 
 

லலலல  – அபிமத பல  உபாயமாக விஹிதமான பர  ம கமா டாத அகி சந , 
ேகா தாவா  நி கிற அவைன நீ என  உபாயமாகேவ ெம  உபாயா தர 

தாந திேல நிேவசி பி ைகயாவ  – “எ  தைலயி  உபாயா தர ைத  ம தாேத. 
அவ ைற  ம தா , ேம வ  அபிமதெம லா  த ைக, ஸம த கா ணிகனான 
உன ேக பரமாக ஏறி  ெகா ள ேவ ” – எ ைக. இ வ ச ைத நி க ஷி  
நிே ப ைத அ கிெய  ெசா கிற . இ  வநி பர வ ப ய தர . இ  
நி க ஷ ைத நிைன  “ஸா ரத  ேவஷ உபாயா ைதக வாசக:” எ கிற . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ேசதந  ஒ வ  தா  வி பிய பலைன அைடவத காக  சா ர களி  
விதி க ப ட உபாய கைள  ெச ய ய , அதைன நிைறேவ ற இயலாம  
நி கிறா ; அ ேபா  அவ  ர கனாக நி  ஸ ேவ வரனிட , “நீ என  
உபாயமாக ேவ ” எ  வி ண பி கிறா  [அதாவ  சா ர களா  
விதி க ப ட உபாய களி  இட தி  ஸ ேவ வர  நி ப யாக]. ஆக ம ற 
உபாய களி  இட தி  ஸ ேவ வரைன நி ப யாக  ெச த  எ றா  எ ன? 
ேசதந  ஸ ேவ வரனிட , “ம ற உபாய கைள  க ம கைள  ெச  ைமைய 
எ  தைலயி  ஏ றாம  இ பாயாக. ஆனா  அவ ைற  ம பத  ல  
கி டவ லதான பல க  அைன ைத  த த  எ பைத, ச தி  க ைண  
நிைற த உன  ெபா பாக ஏ  ெகா வாயாக”, எ  ரா தி த  ஆ . 
இ தைகய த ைமைய உ தி ட   ெபா ேட நிே ப  அ ல  
பர யாஸ ைத அ கி எ ப . இ த நிைலயான  ந ைடய பார கைள ந மிட  
இ லாம  ெச த பி னேர (அவ ைற அவனிட  ஒ பைட த பி னேர) 
உ டாவதா . இ தைகய உ திைய எ ணிேய, அஹி ய ஸ ஹிைதயி  (37-
30) - ஸா ரத  ேவஷ உபாயா ைதக வாசக: - “சரண ” எ  ெசா  உபாய  
எ  ெபா ைள  த  – எ  ற ப ட . 
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உபாயமாக இ கேவ  எ  ரா தைன ம  சரணாகதி 
ஆகிய இர ைட   இட களி  “ றிய  ற ” எ பத கான 

சமாதான  
 

லலலல  – உபாய ரா தைனைய  நிே ப ைத  ஓாிட திேல பிாிய  
ெசா மிட களி  உபாய ச த தி  இ விவை ைய  தவி த , 
பரஸம பணாதிக  ஸு ய த களாைக காக  பிாிய  ெசா கிறதாத , இ  

வ ப  பர  பல  ஸம பணீயமாைகயாேல அேநகா ச விசி டமான 
ஸம பண தி  அ சா தர பரமாத  ஆக கடவ . இைவ  ரகார  

ந தி ேதாஷமி ைல. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஒ  சில இட களி  பகவாைன உபாயமாக இ பத கான ரா தைன 
ம  பர யாஸ  (சரணாகதி) ஆகிய இர  தனி தனிேய ற ப வைத  
காணலா . இத கான காரண  கீேழ உ ளவ றா  ஆ : 
 

• அ  ேபா  இர  ற ப ட இட களி  உ ள உபாய  எ  
ெசா லான  “கா பா றேவ ” எ  ெபா ளி  வ த  அ லாம , 
ேமேல ற ப டப  ம ற உபாயமாக இ த  ேவ  எ  

ரா தைனைய  றி கவி ைல. 
 

• உபாயமாக இ த  ேவ  எ  ரா தைன ம  ந ைம  கா  
ெபா ைப ஒ பைட த  ஆகிய இர ைட  ேவ ப தி  கா பி பத காக 
ஆ . 

 
• ஸம பண  எ ப  வ ப , பர  (ந ைடய ெபா க ), பல  ஆகிய 

ைற ேம ெகா ளதா , பல ப திக ட  யதான ஸம பண தி , 
இைவ ஒ ெவாெரா ைற  ம ற இர  ேவ ப தி  
கா பி பத காக ஆ . 
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ஆகேவ இவ றி  ந தி ேதாஷ  எ பதான “ றிய  ற ” எ  ற  
இ ைல. 
 

ரப தி  தனி  அறியேவ ய த ைம 
 

லலலல  – இ  பாய வ  யாஸவி ைய  விேசஷி  ேவ யாகார . இ  
அேப ிதமா  ெகா  ஞாநச யாதிக  வ கி றன. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஸ ேவ வர  உபாயமாக உ ள சிற  எ ப  யாஸ வி ையயி  
சிற பாக அறிய படேவ ய விஷய  ஆ . ஸ ேவ வர ைடய ஞான , ச தி 
ேபா றைவ  இ  ேதைவ ப  விஷய க  ஆகி றன. 
 

ரப ேய எ பத  விள க  
ரப தி கான அ க கைள சரண ச த ட  ரப ேய எ  பத  

த  
 

லலலல  – ரப ேய எ கிறவிட தி  கதிவாசியான தா  க ய த க  ய த க 
ளாைகயாேல, இ  அேப ித திவிேசஷ ைத  ெசா கிற . தியாவ  – 
இ விட தி  “ர ி யதீதி வி வாஸ:” எ கிற அ யவஸாய . அ க களி  ஸாரமான 
வி வாஸ ைத னி  ெகா  ஸபாிகரமான ஸா ேயாபாய  இ ேக 
ேதா கிற . எ ஙேனெய னி , இ  “ ர” எ கிற உபஸ க  
வி வாஸ தி ைடய ரக ஷ பமான மஹ ைதைய  கா . இ வி வாஸ 

ரக ஷ , ம ச த தி  நாராயண ச த தி  உ ள ஷகார ஸப த 
ணாதிகைள அ ஸ தி தவாேற வ . இ தாேல த  அபசார ரா யாதிகள யாக 

வ  ச ைககெள லா  கழி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “கதி = ெச க, நக க” எ பைத   விைன ெசா க  “அறிக” 
எ பைத  உண வதா ; ஆகேவ “ ரப ேய” எ பதி  உ ள “ப ” எ  
தா வான  ”ெச க” எ  ெபா ைள  த வதா  அ ேவ “அறிக, தி” 
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எ பைத  உண வதாகிற . இ  ற ப  ஞான  எ னெவ றா , 
அஹி ய ஸ ஹிைத (37-29) - ர ி யதீதி வி வாஸ: - பகவா  ந ைம  கா பா  
எ  ந பி ைக – எ பத  ஏ ப உ ள உ தியான ஞான  ஆ . ரப தியி  
அ க களி  மஹாவி வாஸ  எ பேத மிக  கியமான  எ பதா , இ  
ஸா ேயாபாயமான ரப தி எ பேத அத  அ க க ட  ற ப டதாகிற . 
எ ப ? “ ரப ேய” எ பதி  உ ள “ ர” எ ப  ெப ைமைய  வதா . அ  
எத  ெப ைமைய  கா கிற  எ றா , மஹாவி வாஸ தி  மி திைய  
கா கிற . இ தைகய மஹாவி வாஸ மி தி எ ப  எ ேபா  உ டா  எ றா  – 
“ ” எ  பத தா  ற ப  ெபாியபிரா யி  ஷகார த ைம ம  
“நாராயண” எ  பத தா  ற ப  ஸ ேவ வர ட  நம  உ ள ப த  
ஆகியவ ைற அறி தா  ம ேம ஆ . இதனா , மி தியான அபசார  ெச வத  
காரணமாக மஹாவி வாஸ தி  ஏ ப  ச ேதக க  வில கி றன (அ ல  
மஹாவி வாச தி  மீ  உ ள ச ேதக  எ  அபசார  வில ). 
 

லலலல     – இ வி வாஸ தாட ய  ேவ ெம மிட ைத  
 

ரா ஸாநா  அவி ர பா  ஆ ஜேநய ய ப தேந 
யதா விக தா ஸ ய: வேமாகா அ ய ர ப தநா 
ததா ஸாமவி ர பா  ரப தி: ர தா பேவ  
த மா  வி ர ப தாநா  தி  தா யதி ஸாசிரா  

 
எ  ெசா . இ  யவஸாய தி ைடய ரபாவ , “ யவஸாயா ேத ர ம 
நாஸாதயதி த பர ”, “நி ஸ சேயஷு ஸ ேவஷு நி ய  வஸதி ைவ ஹாி: | 
ஸஸ சயா  ேஹ பலா  நா யாவஸதி மாதவ:” இ யாதிகளி  ஸு ர த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ தைகய உ தியான ந பி ைக ேவ  எ பைத, ஸந மார 
ஸ ஹிைத - ரா ஸாநா  அவி ர பா  ஆ ஜேநய ய ப தேந யதா விக தா ஸ ய: 

வேமாகா அ ய ர ப தநா ததா ஸாமவி ர பா  ரப தி: ர தா பேவ  
த மா  வி ர ப தாநா  தி  தா யதி ஸாசிரா  – அ ம  ர மா ர தா  
க டா ; அ ேபா  அர க க  அ த ர மா ர  மீ  உ டான 
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ந பி ைக தள  காரணமாக அ த ர மா ர  ந விய ; இ  ேபா ேற 
ரப தியி  மீ  ந பி ைக ைற தா , ரப தி பலன றதாகிற . ஆகேவ ரப தி  

ந பி ைக உ ளவ க ேக ேமா  கி  – எ ற . இ தைகய உ தியான 
ந பி ைகயி  ேம ைமயான  கீேழ உ ள வாிக  ல  அறியலா : 
 

• மஹாபாரத  சா திப வ  (334-47) - யவஸாயா ேத ர ம நாஸாதயதி 
த பர  – மனதி  உ தி இ ைல எ றா , ர ம ைத அைடயமா டா  

 
• மஹாபாரத  சா திப வ  (359-71) - நி ஸ சேயஷு ஸ ேவஷு நி ய  வஸதி 

ைவ ஹாி: | ஸஸ சயா  ேஹ பலா  நா யாவஸதி மாதவ: - ச ேதக  இ லாத 
அைனவாிட  மாதவ  அவ க  அ கிேலேய உ ளா . ஐய  
ெகா பவ கைள அவ  வி  ெச கிறா  

 
லலலல  – இ மஹாவி வாஸ  உ டானா  பி  விம ச கால தி  ஒ கா  ஸ சய  

பிறவா . ஆைகயா  பி  ஒ கா  இ விஷய தி  ஸ சய  பிறவாதப யான 
ரதம ண தி  மஹாவி வாஸ  ரப தி  அ க . இ  ம தமாயி தா  

விேசஷி  கடா ி க  ெதாட கின ஈ வர , ேசஷ ரண  ப . “மி ரபாேவந 
ஸ ரா த  ந யேஜய  கத சந” எ  சர ய  அ ளி ெச தானிேற. 
அ ஜ யாதிக  அக பட “ந ஜா  ஹீயேத” எ ப யிேற இ ப . ஆைகயா  
ம தவி வாஸ  மஹாவி வாஸ ப ய தமா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ தைகய மஹாவி வாஸ  உ டான பி ன , பகவ  ண கைள  

றி  ஆராய ப டா , அவ றி  ஐய  உ டாகா . ஆகேவ பி ன  
எ ேபா  ஐய  ேதா றாதவித தி  உ ள உ தியான மஹாவி வாஸ  எ பேத 

ரப தியி ேபா  அ கமாக உ ள  எ  அறியேவ . சில  இ த 
மஹாவி வாஸ  ைறவாக இ தா , அவைன  கடா ி க  ெதாட  
ஸ ேவ வர , அவ ைடய ந பி ைகைய  பாி ணமா கிறா . இதைன, 
இராமாயண  தகா ட தி (18-3) - மி ரபாேவந ஸ ரா த  ந யேஜய  கத சந – 
ந ப  ேபா  (ேவட  ) வ தா , அவைன நா  ைகவிடமா ேட  – எ  
அைனவ  சரணாகதி அளி  இராம  உைர தா  அ லேவா? ஓ  அ ஜ  
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உ பட உ ளைவேய ேபா மான  எ பைத ேதா ரர ன தி  (28) - ந ஜா  
ஹீயேத – அ  எ ேபா  ணாகா  – எ ற  கா க. ஆகேவ ரப தி ெச தவ க  
விஷய தி  ந பி ைக ைறவாக இ தா  அ  ப ப யாக மஹாவி வாஸமாக 
மாறிவி . 
 

லலலல     – (ii) இ ப  உபாயமாக அ யவ கிேறென  மஹாவி வாஸ ைத  ெசா ல, 
“அந ய ஸா ேய வா ேட மஹாவி வாஸ வக  | தேதேகாபாயதா யா சா 

ரப தி: சரணாகதி:”, “ வேமேவாபாய ேதா ேம பேவதி ரா தநாமதி: சரணாகதி: 
இ தா”, “பவ சரண ” இ யாதி ரமாணா ஸார தாேல உபாய ரா தைன  
இ ேக ெசா றாயி . இ பாய ரா தைனயிேல ேகா வவரண  
அ த கத ; த தம . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ வித  “உ ைனேய உபாயமாக ஏ கிேற ” எ  உ தியான 
மஹாவி வாஸ ட  உைர த பி ன , அவைன உபாயமாக ஏ ப  எ  

ரா தைன ெச ய ப டதாகிற . இ  பி வ  ரமாண களா  ேத கிற : 
 

• அந ய ஸா ேய வா ேட மஹாவி வாஸ வக  தேதேகாபாயதா யா சா 
ரப தி: சரணாகதி: - தன  ேதைவயான பலைன ேவ  யாரா  

நிைறேவ றி  ெகா க இயலா  எ ேபா , மஹாவி வாஸ ைத 
னி  ெகா  சாம யமாக உ ள ஒ வைன அ  நி  “நீேய 

என  உபாயமாக இ பாயாக” எ  வி ண பி பேத சரணாகதி ஆ  
 

• அஹி ய ஸ ஹிைத (37-31) - வேமேவாபாய ேதா ேம பேவதி 
ரா தநாமதி: சரணாகதி: இ தா – “நீேய என  உபாயமாக இ த  

ேவ ” எ  ரா தி  எ ணேம சரணாகதி எ  ற ப கிற . 
 

• வி ராண  (3-7-33) - பவ சரண  – நீேய என  அைட கல  
 
இ த வி ண ப தி  “கா பா றேவ ” எ  ரா தைன  அட ; அ  
தனியான ரா தைன அ ல. 
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வய தி  இர  ப திகளா  ரா தி க ப பைவ 
 

லலலல  – இ ட ரா தி அநி டநி தி பமான பல தி ைடய ரா தைனைய 
உ தர க ட திேல ப ணாநி க, இ  பல ரா தைனைய  ப ணினா  

ந தி டா ; ரப தி  பலமாக ப தி ேபாபாய ைத  
ரா தி மா ேபாேல வத ர ரப தி நி ட  இ  ஸா யமா  
ரா தநீயமாயி பேதா  உபாயமி ைல. ஆன பி  இ  ரா தைனைய  

ெசா கிறப  எ ென னி , பல ரதாந  ப கிறவிட  ஸ வாதிகாாி 
விஷய தி  ெபா வாயி க, அகி சநனா  ஸ வபர யாஸ  ப கிறவ  ப க  

ரப தி ேவேறா  உபாய  அ கமாக நி லாதப  சர ய  தா  உபாயா தர 
தாந திேல நி , பல  ெகா கிற அ ச  ஏ றமானப யாேல அ ேவ றமான 

பர காரா ச  இ  ரா தி க ப கிற . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – வி ப கைள நிைறேவ றி  தரேவ , வி ப  அ லாதவ ைற 
வில கி  தரேவ  எ பதான ரா தைனக  வய தி  இர டாவ  ப தியி  
ெச ய ப வதா , இேத வி ண ப க  த  ப தியி  உ ளன எ றா , 

றிய  ற  எ  ந தி ேதாஷ  உ டா  அ லேவா? ரப திைய ஓ  
அ கமாக  ைக ெகா டா , அத  பலனாக ப தி வ வி  உ ள உபாய ைத 
அைடயேவ  எ பைத ரா தைனயாக  ெகா ளலா . ஆனா  ரப திைய  
தனியான (அ ல  ேநர யான) உபாய  எ  ெகா டா , அதைன  ெபற ேவ  ஓ  
உபாய ைத  தரேவ  எ  ரா தைன  இடமி ைல. ஆனா  இ  

ர தைனைய  வ  எ ப  (அதாவ  வய தி  த  ப தியி  ல  
ரா தி க ப வ  எ ன)? இத கான விைட - வய தி  இர டாவ  ப தியி  

உ ள ரா தைன ல  ெபற ப  பல க  ப தி அ ல  ரப தி எ  
இர விதமான உபாய கைள  ைக ெகா ட அைன விதமான அதிகாாிக  
ெபா வாகேவ உ ள . ஆனா  ம ற எ தவிதமான உபாய க  இ லாம , 
த ைடய வ ப  – பார  – பல  ஆகிய அைன ைத  சம பண  ெச த 
ஒ வ , ரப தியான  ேவ  ஓ  உபாய தி  அ க  அ ல எ பதா , 
உபாயமாக ஸ ேவ வரேன வ  நி  பலைன அளி கிறா ; இதனா  ரப தி  
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மி த ஏ ற  உ டாகிற . ஆகேவ வய தி  த  ப தியா , ஸ ேவ வர  
ந ைம  பா கா  ெபா ைப ஏ கேவ  எ பேத ரா தி க ப கிற . 
 

லலலல     – ஆனா  இ ப  உபாயமா  நி கேவ ெம  அேப ி கேவ அபிமத 
பலவிேசஷ ைத உபாயா தர யவதாநமற  தரேவ ெம  ரா தி ததாகாேதா? 
ஆைகயா , உ தரக ட தி  ரா தைன மி திய ேறா எ னி , 
உ த ரகார தாேல ரா தநா விஷய தி  அ சேபத  ேதா ைக காக  பிாிய 
அேப ி கிறதாைகயாேல மி தியி ைல. உ தரக ட தி  அேப ணீய பலவிேசஷ 

ய ஜகமான வா ய தி ைடய அ வயமா ர காக ரா தநா பத  
அ யாஹாி தா  பல வ ப மா ர திேல தா ப யெம  பாிஹாரமாக மா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஆனா  ஸ ேவ வர  இ வித  உபாயமாக இ த  ேவ  எ  
வி ண ப  ெச வ  எ ப , ம ற எ தவிதமான உபாய க  அவசிய  இ றி 
அவேன வ  பலைன அளி கேவ  எ  வி ண ப திைன ஒ ள  
அ லேவா? இ வித  ெகா டா  வய தி  இர டா  ப தி றிய  ற  
எ றாகிவி  அ லேவா? இத கான சமாதான  – இ வித  ெகா வத கி ைல; 
காரண  இர டா  ப தியி  ரா தைனயி , த  ப தியி  ல  ற ப  
வி ண ப திைன  கா  ேவ ப ட அ ச கேள உ ளன [அதாவ  த  
ப தியி  உ ள வி ண ப தி  அவேன உபாயமாக இ த ேவ  எ  

ேபா , அவ  உபாயமாக வரேவ  எ ப  அ லாம  ேவ  பலைன  
றி  வி ண ப  இ ைல. ஆனா , இர டாவ  ப தியி , பலைன வி த  

எ  அ ச  உ ள ]. இர டாவ  ப தியி  பல கான ரா தைனைய  
றி  ெசா  எ ப  அ த  ப திைய ைம அைடய  ெச வத காகேவ உ ள  

எ றேபாதி  - த  ப தியி  அவேன உபாயமாக இ த ேவ  எ  
வி ண ப  உ ள  எ றா , இர டாவ  ப தியி தா , ேவ  பல  
இ ன  எ  ற ப கிற . 
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வய தி  இர  ப திக  ேச  அளி  ெபா  
 

லலலல     – ேவா தர க ட க  இர  திர ட ெபா  நி க ஷி மிட தி , 
அகி சநனான என  நீ உபாயா தர தாந திேல நி , பலவிேசஷ ைத  
த ைக காக யேதா தமான ஆ மர ாபரநிே ப  ப கிேறென  ஒ  விசி ட 

ரா தநா வித பரஸம பணமா . இ ஸம பண , அ யவஸாய ச தா தமா . 
இ ப  ஸபாிகரமான பரஸம பணேம ரப தி சா ரா தெம மிட  ரமாண 
ஸ ரதாய களாேல பலவிட தி  ஸம தி ேதா . “அேநைநவ  ம ேரண 

வா மாந  மயி நி ிேப  | மயி நி ி த க த ய: த ேயா பவி யதி” எ  
ரப தி ம ரா தர தி  ெசா ன க த ய நிே ப ராதா ய  இ  ய . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – வய தி  த ப தி ம  இர டா  ப தி ஆகிய இர ைட  
ேச , வய தி  ெபா ைள உ தி ெச ேபா , “நா  எ தவிதமான உபாய  
அ றவ . ஆகேவ நீ அ த உபாய களி  இட தி  நி , என  வி பமான 
பலைன அளி பாயாக. இதைன ெவளி ப விதமாக, எ ைன  கா பா  
ெபா ைப, நா  உ னிட  சம பண  ெச கிேற ”, எ  தேல ஆ . 
ஆகேவ வய  எ ப  ந ைம  கா  ெபா ைப அவனிட  ஒ பைட த  
எ ப ட  ய ஒ  சிற பான ரா தைன ஆ . இ தைகய சம பண  எ ப , 
“ ரப ேய” எ பதான உ திெமாழியி  ெபா ளா . இ வித  அைன  
அ க க ட  யதான சம பண  எ பேத ரப தி ஆ  எ  பல 

ரமாண களா , பழ க வழ க களா  நா  பல ைற நி பி ேளா . ஸா யகி 
த ர தி  - அேநைநவ  ம ேரண வா மாந  மயி நி ிேப  மயி நி ி த 
க த ய: த ேயா பவி யதி – இ த ம ர  ெகா  ஒ வ  தன  ஆ மாைவ 
எ னிட  ஸம பண  ெச யேவ ; இ ப  ெச யேவ யைத எ னிட  
ெச தவ , ெச யேவ யைத  ெச தவ  ஆகிறா  – எ ப , ரப தி காக  
ெசா ல ப  ம ர களி  ற ப  பரஸம பணேம வய தி  உ ள .  
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ரப ேய எ பத  த ைம வி தியி ைடய ெபா  
 

லலலல     – ேமா ரதமான ேதாபாய  ுவி  ப க ேல உ ளெதா  
சா ாீயமான ஸா ய யாஜ  வசீகரணெம மிட  த ைன  க தாவாக  
கா கிற உ தமனாேல த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ேசதநைன ரப தியி  க தாவாக  கா பி கி றதான “ ரப ேய” 
எ பதி  உ ள தலா  நப  ஒ ைம (நா ) எ ப , ேமா ைத பலனாக 
அளி கவ ல ேதாபாயமான ஸ ேவ வரைன வச ப  உபாயமாக உ ள ; 
இ  சா ர களி  விதி க ப டதான பல வழிகளி  ஒ  (ப தி, ரப தி 
ேபா றைவ) எ றாகிற . 
 

லலலல     – இதி  ஔசி ய தாேல “ கெலா றி லா அ ேய ”, “அஹ  அ மி 
அபராதாநா  ஆலேயா அகி சேநா அகதி”, “ந த மநி ேடா மி ந சா மேவதீ” 
இ யாதிகளி ப ேய அதிகாாி விேசஷ , கா ப யமாகிற பாிகர  ஸூசித . இ  
க ய தி  “அந யசரண:” எ கிற பத தி , சி  க ய தி  “ வா ம நி ய நியா ய” 
எ கிற ணிைகயி , ைவ ட க ய தி  “த  ரா தேய ச த பாதா ஜ வய 

ரப ேதர ய ந ேம க பேகா  ஸஹ ேரணாபி ஸாதநம தீதி ம வாந:” எ கிற 
ணிைகயி  ரப சிதமாயி . அ ளாள ெப மாெள ெப மானா , 

 
வா ேட பரஸ ப ேத வாச த யா ஹீநஸாதந: 

த  ரா பாய  வா வி வாஸ வக  
 
எ  அ ளி ெச தா . இ ப  அகி சநாதிகாரமா , பர ஸம பண பமான 
உபாய ைத  ெசா ைகயாேல, கர க மா தர ைநரேப ய  அ த த . 
இ ப  சரண ச தா விதமான “ ரப ேய” எ கிற பத திேல, “ர ி யதீதி வி வாேஸா 
ேகா வ வரண  ததா | ஆ மநிே ப கா ப ேய” எ  நி தி டமான நா  
ெசா றாயி . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – வய தி  த ப தியி , இத கான அதிகாாி இ னவ  எ ப , 
ரப தியி  ஒ  அ கமான “எ தவிதமான ைக த  இ லாம  இ த  

(கா ப ய )” எ ப  கீேழ உ ள வாிகளி  வ  ேபா , ெவளி ப கிற : 
 

• தி வா ெமாழி (6-10-10) - கெலா றி லா அ ேய  
 

• அஹி ய ஸ ஹிைத (37-30) - அஹ  அ மி அபராதாநா  ஆலேயா 
அகி சேநா அகதி – நா  அபராத க  இ பிடமாக , எ ைன  
கா பா றி  ெகா  ச தி அ றவனாக , உ ைன அ லாம  
அைடயேவ ய வ  ேவ  இ லாம  உ ேள  

 
• ேதா ரர ன  (22) - ந த மநி ேடா மி ந சா மேவதீ – நா  க மேயாக , 

ஞாந ேயாக , பதிேயாக  ேபா ற த ம கைள இய றியவ  அ ல  
 
இ  சரணாகதி க ய தி  - அந யசரண: - ேவ  சர  அ ற – எ பத  ல ; சி  
க யமான ர க க ய தி  - வா ம நி ய நியா ய – எ ைடய ஆ மாவான  
உ ைடய க டைள  உ ப ட  – எ  ைண ல ; ைவ ட 
க ய தி  - த  ரா தேய ச த பாதா ஜ வய ரப ேதர ய ந ேம க பேகா  
ஸஹ ேரணாபி ஸாதநம தீதி ம வாந: - ஸ ேவ வரைன அைடவத  அவ ைடய 
இர  தி வ  தாமைரகளி  ரப தி ெச வ  அ லாம  ம ற எ தவிதமான 
உபாய , ஆயிர  ேகா  க ப க  கழி தா  என  இ ைல எ  எ  
நா  – எ  ைண ல  ெவளி ப ட . இதைன வாமி 
அ ளாள ெப மாெள ெப மானா , வா ேட பரஸ ப ேத வாச த யா 
ஹீநஸாதந: த  ரா பாய  வா வி வாஸ வக  – தா  வி வதான 
ேமா  எ  பகவ  அ பவ தி  ேதைவயான ம ற எ தவிதமான 
உபாய ைத  ைக ெகா ள  ச தி அ றவனாக, மஹாவி வாஸ ட  
பகவா ைடய தி வ கைள ம ேம உபாயமாக  ெகா  – எ  அ ளி ெச தா . 
இ வித  ரப தி எ ப , த ைன  கா பா றி  ெகா  ச தி ஏ  த னிட  
இ ைல எ , த ைன  கா பா  பார ைத அவனிட  ஒ பைட த  எ  
உ ள உபாய ைத  வதா , இதைன  ைக ெகா  அதிகாாி ஒ வ  த னா  
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இய வத  க னமான எதைன  ைக ெகா ளேவ டா  எ ப  
ெதளிவாகிற . ஆக, “சரண ” எ ப ட  ேச ததான “ ரப ேய” எ  ெசா , 
அஹி ய ஸ ஹிைத (37-28) - ர ி யதீதி வி வாேஸா ேகா வ வரண  ததா | 
ஆ மநிே ப கா ப ேய – அவ  ஏ ற ைறயி  உ ேள  எ  எ ண , 
அவ  வி ப  அ லாதவ ைற வி த , அவ  ர ி பா  எ  ந பி ைக, 
அவ  ந ைம  கா கேவ  எ  ரா தைன, தன  ஆ ம வ ப ைத  
சம பண  ெச த , கா ப ய  – எ பதான அ க க  ற ப ட . 
 

வய தி  ஆ ய ஸ க ப  ம  ராதி ல வ ஜந  
ஆகியவ ைற  த  

 
லலலல     –  

 
சராசராணி தாநி ஸ வாணி பகவ  வ : 
அத ததா ய  ேம கா யமி ேயவ நி சய: 
 

வ ய வாமிநி தி யா ராதி ய ய வ ஜந  
 
இ யாதி ரமாண களி ப ேய, வாமி வாதி நிப தந கைள  ெசா கிற 
ஸவிேசஷணமான நாராயண ச த திேல, ஆ ய ஸ க ப  ராதி ய 
வ ஜந  ஸூசிதெம மிட  ேப ெசா ேனா . இ பாிகர க , 
உபாயா தமாக ஸ  க த ய கெள மிட  அதிகாரா தர திேல ெசா ேனா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – அஹி ய ஸ ஹிைத (52-23) - சராசராணி தாநி ஸ வாணி பகவ  வ : 
அத ததா ய  ேம கா யமி ேயவ நி சய: - அைச  ம  அைசயாத 
ெபா க  அைன  பகவானி  சாீர  ஆ ; ஆகேவ அைவக  ந ைமைய 
ம ேம ெச த  ேவ  – எ , அஹி ய ஸ ஹிைத (52-21) - வ ய 

வாமிநி தி யா ராதி ய ய வ ஜந  – தா  த ைடய எஜமான  
விேராதமானவ ைற  ெச யாம  இ ப  ராதி ய வ ஜந  – எ  உ ள 
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ரமாண க  ஏ ப, அவேன எஜமான  ேபா றவ ைற   நாராயண 
எ  பத  ல , அவ  ஏ றவ ைற  ெச த  (ஆ ய ஸ க ப ), 
வி ப  அ லாதவ ைற  ெச யாம  இ த  ( ராதி ய வ ஜந ) ஆகிய 
இர  மைற கமாக உண த ப கிற  எ பைத ேப றிேனா . ரப தியி  
இர  அ க களாக உ ள இ த இர ைட  உபாயமாக ஒ ைற ம ேம 
எ ண படேவ  எ பைத  பாிகரவிபாக அதிகார தி  றிேனா . 
 

“ ரப ேய” எ ப  நிக கால விைனயாக  ற ப த  
 

லலலல  – இ  ாியா பத தி , வ தமாந யபேதச  ப ஹி வநாதி ம ர களி ேபாேல 
அ டாந காலாபி ராய . இ ஙன றி ேக இ  வ தமாந யபேதச  வ தமாந 
ேதஹாவதியாக  ரய ய டாந க த யைதைய விவ ி கிறெத , பல  
வ மள  ரப தி பாிகரமான வி வாஸா திைய விவ ி கிறெத , ரப தி 
கால தி  தா  ஸ க பி தப ேய ஆ யாதிக  ரப தி பாிகரமாகேவ ேம  
அ வ தி க ேவ ப ைய  கா கிறெத  ெசா  ப க , 
இ பாய  ஸபாிகரமாக ஸ  க த யெம  கா கிற ரமாண கேளாேட 
விேராதி . வராதிசய தா  ேபாக பைதயா  வ  ஆ தி , 

வக ட தி  ெசா னப ேய அ தமான உபாய சாீர தி  ரேவசமி ைல. 
ஆைகயா  இ பாய வா ய தி  வ தமாந யபேதச , “ வயம தா  ஸ தாேநந 
ஸஹ ஸைதவ  வ தா” எ கிற ராக ரா த ேபாக பா  திைய 
விவ ி கிற ம . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “ ரப ேய” எ  விைன ெசா  உ ள நிக கால விைனயான , 
யாக களி  த ப ைல அ ேபா  ற ப வதான ““ப ஹி ேதவஸதந  
தாமி” எ  ம ர  ேபா , அ த  ெசயைல  ெச  கால ைத  றி பதா  
(அதாவ  ரப திைய  ெச  ேநர ). “ ரப ேய” எ பதி  உ ள நிக கால 
விைன  இ வித  ெபா  ெகா ளாம  சில  : 
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• இ த  சாீர  உ ளவைர ரப திைய  ைக ெகா ளேவ  எ பைதேய 
நிக கால விைன றி கிற  

 
• பல  கி வைர ரப தியி  அ கமான மஹாவி வாஸ ைத  

ைக ெகா ளேவ  எ பைதேய நிக கால விைன றி கிற  
 

• ரப தி ேநர தி  ஸ க பி  ெகா ட ஆ ய  ேபா றைவ, 
ரப தியி  அ கமாக  ெதாட தப ேய இ த  ேவ  எ பைதேய 

நிக கால விைன றி கிற  
 
எ  இ ப யாக  பலவிதமாக  வ . ஆனா  இைவ அைன , “ ரப தியான  
அத  அ க க ட  ஒ  பலைன  றி , ஒேர ைற ம ேம ைக ெகா ளபட 
ேவ ” எ பைத  கி ற ரமாண க ட  ர ப கி றன. ரப ந  
ஒ வ  விைரவாக  பலைன அைடயேவ  எ , அ த  பலைன 
அ பவி கேவ  எ  எ ணி, இ வித  ரப திைய  ெதாட தப  இ த  
எ ப ,  ற ப ட  ேபா  உபாயமாக  ைக ெகா  பிாிவி  ேசரா . 
ேம  இ விதமாக ம ற பல காக  (அதாவ  ேமா ைத உடேன ெபறேவ  
எ  பல ) ெச வதா , எ ெப மானா  க ய தி  - வயம தா  ஸ தாேநந 
ஸஹ ஸைதவ  வ தா – வய ைத அத  ெபா ட  உண  றியப  – எ  

றியப ேய எ ேபா  ெச தப  உ ள வய ம ர சி தைன எ ப  ம ற பலைன  
க தாம  உ ளதா , ேமா தி  உபாயமாக  ைக ெகா ளப  ரப தியி , 
இவ க   ரப தி ேசரா . 
 

வய தி  ப தியி  உ ள விஷய க  
 

லலலல  – இ ப  ஸ வசர ய வ , சரணாகதி வ ப , இதி  பாிகர க , 
அதிகாாி விேசஷ  வக ட திேல ரகாசிதமாயி . இ தாேல 
அந ேயாபாய வ  தி த . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – ஆக வய தி  ப தியான , அைனவ  க டமாக ஸ ேவ வர  
உ ள த ைம, சரணாகதியி  த ைம, அத  அ க க , இதைன  ைக ெகா  
ஒ வ ைடய த ைமக  ேபா ற பலவ ைற  றிய . இத  ல , 
ஜீவா மா  ேவ  உபாய  ஏ  இ ைல எ ப  ெவளி ப ட . 
 

வய தி  பி ப தியி  விள க  
 

லலலல  – இ ப  ேதா றின சரணாகதி, “தாவதா தி ததா வா சா 
தாவ ேமாஹ ததா அஸுக ” இ யாதிகளி ப ேய ஸகல பல ஸாதநமாைகயா , 
“தத ய: ேகா மேஹாதார:” எ கிறப ேய பரேமாதாரனான சர ய  அ திதா த 
பாிதாந தீ ிதனா  “ெகா ள  ைறவில  ேவ ெற லா  த ” எ ப  
நி ைகயா , இ  எ ன பல காக  ரப தி ப கிறெத கிற 
அேபை யிேல மேஹாதாரனான சர ய , ஸ ேவா ட விஷயமான 
இ வசீகரண விேசஷ , ேசஷைதகரஸனான த  வ ப  அ பமான 
பலவிேசஷ ைத உதரக ட  “தன ேகயாக எைன  ெகா  ஈேத” எ கிறப ேய 
ஸம த விேராதி நி தி ப ய தமாக  ரா தி கிற . இ தாேல அந ய 

ரேயாஜந வ  தி கிற . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக ( வய தி  த  ப தியி ) ற ப ட சரணாகதி, 

வி ராண  (1-9-73) - தாவதா தி ததா வா சா தாவ ேமாஹ ததா 
அஸுக  – எ வைர அைன  பாப கைள  வில கவ ல உ னிட  ரப தி 
ெச யவி ைலேயா, அ வைர ம ேம ஒ வ  தா  இழ த ெச வ ைத மீ  
அைடயேவ  எ பதான கவைல (நீ ) – ேபா ற வாிகளி  ற ப டப , 
அைன விதமான பயைன  அளி கவ லதா . ேம , இதிஹாஸ ஸ சய  (31-
114) - தத ய: ேகா மேஹாதார: - தாரளமாக அளி பதி  அவைன  தவிர ேவ  யா  
உ ளன  – எ  ற ப  வா கிய க  ஏ ப, ெப ெகாைடயாளனாக 
அைன  உயி க  சரண  வத  ஏ றப  உ ள ஸ ேவ வர , த னிட  
ேக டவ ைற அளி த  எ  உ தி ட , தி வா ெமாழி (3-9-5) - ெகா ள  

ைறவில  ேவ ெற லா  த  – அவனிடமி  எதைன  ெப றா  
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அவனிட  ைறவதி ைல, நா  ேவ ய அைன ைத  அளி பா  – எ  
வத  ஏ றப  உ ளா . ஆக எ த  பலைன எதி பா  ரப தி ெச வ  

எ  ேக வி எ கிற  (இத கான விைட வய தி  இர டா  ப தியி  
உ ள ). இ தைகய பல  எ ப  - அைன ைத  அளி கவ ல ெகாைடயாளனாகிய 
ஸ ேவ வர , அைனவாி  ேம ப ட எ ெப மாைன  றி  ெச ய ப  

ரப தி , அவ  ைக க ய  ெச தைலேய தன  இ பமாக  ெகா  
ேசதந ைடய வ ப தி  – ஏ றதாக இ த  ேவ . ஆக, தி வா ெமாழி 
(2-9-4) - தன ேகயாக எைன  ெகா  ஈேத – எ பத  ஏ ப, அைன விதமான 
ைக க ய கைள  அளி கேவ  எ ப , அ த  ைக க ய க  
தைடயாக வர ய அைன ைத  நீ கேவ  எ ப ேம வய தி  இர டா  
ப தியி  ரா தி க ப கிற . இத  ல  ம ற எதனி  இல  ைவ த  டா  
எ ப  ெவளி ப கிற . 
 

வய தி  இர டா  வாியி  உ ள “நாராயண” எ பத  ெபா  
 

லலலல     – இ விட திேல ஸவிேசஷணமான நாராயண ச த , ரா யைத  
அ பமான வாமி வாதிக  அந த ண வி தி விசி டனான வாமியி ைடய 
ஸ வ ரகார நிரதிசய ேபா யைத மாகிற ஆகார கைள யதா ரமாண  ராத ேயந 
கா கிற . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இர டா  வாியி  உ ள “நாராயண” எ  பத  (” மேத நாராயணாய 
நம:” எ பதி  உ ள பத ) - ஸ ேவ வர  அ பவி க ப  பலனாக இ பத  
ேதைவயான எஜமான த ைம ேபா றவ ைற , எ ைலய ற ண க  – வி திக  
ேபா றைவ நிைற த ஸ ேவ வர  அைன வித களி  இ ப  அளி பவனாக 
இ த  ேபா றவ ைற  த த ரமாண கைள னி  உண கிற . 
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வய தி  இர டா  வாியி  உ ள “ ம ” எ பத  ெபா  
 

லலலல     – இ ப  உபயவி தி விசி ட  ரா யமாயி க  ெச ேத  ஆ ம 
ஹவி ேத ய பமா , ேசஷ வ ரதிஸ ப திக மா , அத யாக வ கிற 
ைக க ய  இல கா  ெகா , ரதாந ரா ய மாயி பா  இ  விசி ட 
த பதிக  எ  ேதா ைக காக இ  ம ச த . இ வ த , “ைவ ேட  
பேர ேலாேக யா ஸா த  ஜக பதி:”, “தயா ஸஹா ந  அந த ேபாகிநி”, 
“ஆ மா பயா யா ஸஹா ந ”, “ஒ ெதா யா  தி மக  நீ ேம நிலா நி ப”, 
“ேகால  தி மாமகேளா  உ ைன” இ யாதிகளி  வில ித . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – நி யவி தி ம  லாவி தி ஆகியவ றிைன  ெகா ட 
ஸ ேவ வரைன  றி பி டா  ம ேம ேபா மான  எ றா , “ ம ” எ ப  

வய தி  இர டா  வாியி  உ ள . இ  ஏென றா  – ேசதந  அளி கி ற 
ஆ மா எ  அவி பாக ைத ஏ பவ களாக , ேசதந ைடய அ ைம தன தி  
ஏ ற எஜமான களாக , அத  ல  உ டாகி ற ைக க ய தி  இல காக 
உ ளவ களாக  இ தப , ேசதநனா  கியமான பலனாக அைடய ப பவ க  
இ த  தி யத பதிக  எ பைத உண தேவ ஆ . இதைன  கீேழ உ ள பல 
வாிகளி  காணலா : 
 

• ைல க ராண  - ைவ ேட  பேர ேலாேக யா ஸா த  ஜக பதி: - 
ைவ ட  எ  உய த ேலாக தி , அைன  ேலாக க  

எஜமானனாகிய ஸ ேவ வர , தன  ப தினி ட  உ ளா  
 

• ேதா ரர ன  (39) - தயா ஸஹா ந  அந த ேபாகிநி – ஆதிேசஷ  மீ  
பிரா ட  எ த ளி ள 

 
• ைவ டக ய  ( ைண 4) - ஆ மா பயா யா ஸஹா ந  – தன  

ஏ றப யாக உ ள பிரா ட  உ ள 
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• தி வா ெமாழி (4-9-10) - ஒ ெதா யா  தி மக  நீ ேம நிலா நி ப 
 

• தி வா ெமாழி (6-9-3) - ேகால  தி மாமகேளா  உ ைன 
 

• வய தி  இர டா  வாியி  உ ள “ ” எ பத  கிய ெபா  
 

லலலல     – இ ற  ச த , 
 

ணாதி நிகிலா  ேதாஷா  ணாதி ச ைண ஜக  
யேத ச அகிைல  நி ய  ரயேத ச பர  பத  

 
ரய தீ  யமாணா  ச ணதீ  வதீமபி 

 
இ யாதிகளி ப ேய, அேநகா த க  உ ேடயாகி , “ ேஸவாயா ” எ கிற 
தா விேல ேஸ ய வாதிகைள  ெசா  ெகா  ைக க ய ரதிஸ ப தி வபர . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – வய தி  இர டா  வாியி  உ ள “ ” எ  பத  : 
 

• ணாதி நிகிலா  ேதாஷா  ணாதி ச ைண ஜக  யேத ச அகிைல  
நி ய  ரயேத ச பர  பத  – மஹால மி அைன  ேதாஷ கைள  
வில கிறா , இ த உலகி  உ ளவ க  ந ல ண ைத அளி கிறா , 
அைனவரா  எ ேபா  அைடய ப கிறா , தா  ஸ ேவ வரைன 
அைடகிறா  

 
• அஹி ய ஸ ஹிைத (21-8) - ரய தீ  யமாணா  ச ணதீ  

வதீமபி – தா  ஸ ேவ வரைன அைடபவளாக , ம றவ களா  தா  
அைடய ப பவளாக , அவ க ைடய ைறகைள  ேக பவளாக  

 
எ பதான வாிகளி  ற ப வத  ஏ ப பலவிதமான அ த கைள அளி பதாக 
உ ள  எ றா , இ  அ த  பத  “ேஸவி க ப பவ ” எ  ெபா ைள ேய 
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அைடகிற ; ஆக அ த  பத , “ைக க ய கைள  ெப கிறா ” எ  ெபா ைள 
அளி பதா . 
 

வய தி  இர டா  வாியி  உ ள “நாராயண” எ பத  பய  
 

லலலல     – “ மேத” எ கிற ச த த னாேல விசி டமான ரதிஸ ப தி ேதா றி ேற 
யாகி , ஸ வவித ைக க ய  ரேயாஜநமான ாீதி விேசஷ ைத  
பிற பி  ஸ ப த ண வி யாதி பாி ணா பவ தி காக இ  நாராயண 
ச த , ர தமாகிற . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - வய தி  இர டா  வாியி  உ ள “ மேத” எ  பத  லேம 
பிரா ட  ேச த நாராயண  ற ப டா  - அைன விதமான 
ைக க ய கைள ; அத  ல  பகவா டனான ஸ ப த , அவ ைடய ண  
ம  வி திக  ேபா றவ றா  உ டாகவ ல ாீதி ட  ய ைமயான 
அ பவ ைத  அளி கவ ல  பகவ  அ பவேம ஆ . இ த ஸ ப த ைத , 
அ பவ ைத  உண தேவ “நாராயண” எ  பத  தனியாக  ற ப கிற . 
 

“ஆய” எ  நா கா  ேவ ைம உ பி  ெபா  
 

லலலல  – இ  ச தீ தாத ய க தாேல ைக க ய ைத  கணிசி கிற . தாத ய  
மா ர  நி யமாைகயாேல, “த ேசஷ வா ஸ தாந வ த ேசஷ திக:”, “அஹ  
ஸ வ  காி யாமி” இ யாதிகளி ப ேய இ  பாி ணா பவ வகமான 
ைக க ய  ரா தநீய . சரணாகதனா ேபா  சர யைன அபிமத ரா தைன 
ப கிறானாைகயாேல இ ேக “பேவய ” எ  ஒ  பத  அ யாஹா ய . இ ப  

ராதா ய தாேல பட இ ட ரா திைய அேப ி  இ காக அந தர  
நம ஸாேல ஸ வாநி ட நி திைய  ரா தி கிற . 
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அ ரா தித: பாிஹர  வபைர: வர ா  
      தாத யதீ பாி த வபரா தபாவ: 
அ ேயாபேபாக விரஹாதநக: ரப ேநா 
      ேத வேபாகமகில  பதிேபாக ேசஷ  

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “நாராயணாய” எ பதி  உ ள “ஆய” எ  நா கா  ேவ ைமயான , 
ேசதந  ஸ ேவ வர  ைக க ய  ெச தப  இ தைல (அ ல  அ ைமயாக 
இ தைல) உண வதா . ஆனா , இ தைகய அ ைம தன  எ ப  ேசதந  
எ ேபா  உ ளதா , அதைன  ரா தி க ேவ ய அவசிய  இ ைல. ஆகேவ, 
பராசர ப டாி  நி ய தி  - த ேசஷ வா ஸ தாந வ த ேசஷ திக: - 
அவ  ம ேம அ ைம எ  எ ணியப , அவ  ஏ ற ைக க ய கைள  
ெச ேவ  – எ , இராமாயண  (2-31-29) – அஹ  ஸ வ  காி யாமி – அைன  
ைக க ய கைள  ெச ேவ  – எ  வத  ஏ ப அ ைம தன  ல  
வர ய பாி ணமான பகவ  அ பவ ைத னி  உ டாவதான 
ைக க யேம இ  வி ண பி க ப கிற . சரணாகதி ெச ேபா  சரண  
அைடகி ற ேசதந  ஒ வ , சரண  அைடய த க பகவானிட  த ைடய 
வி ப ைத ரா தி பதா , இ  “பேவய  = நா  ஆேவனாக” எ  
விைன ைற வரவைழ  ெகா ளேவ  (அதாவ  – மேத நாராயணாய 
பேவய  = நா  நாராயண காக ஆேவனாக). ஆக த  நம  வி பமான 
“ஸ ேவ வர  ைக க ய  ெச த ” எ ப  ரா தி க ப , அதைன  
ெதாட  “நம:” எ பத  ல  நம  வி ப  அ லாதைவ அைன  நீ த  
எ ப  ரா தி க ப கிற . ேமேலேமேலேமேலேமேல    உ ளஉ ளஉ ளஉ ள    ேலாக திேலாக திேலாக திேலாக தி     ெபாெபாெபாெபா  – ரப ந  
ஒ வ  த ைன  கா பா த  எ  ெசய  தன  ம றவ க  உாிைம 
இ லாத ெசய  எ பதா  அவ ைற நீ கி  ெகா டவனாக , தா  
“ஸ ேவ வர  ம ேம வச ப டவ ” எ  எ ண  காரணமாக தா  
தன  ம றவ க  அ ைம எ  எ ண ைத நீ கி  ெகா டவனாக , 
ம ற எதைன  றி  எ ணாம  உ ளதா  எ தவிதமான ேதாஷ  
இ லாதவனாக , தன  வர ய இ ப க  அைன  ஸ ேவ வர ைடய 
இ ப  அட கியதாக எ ணிப  அ பவி கிறா  – எ பதா . 
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“நம:” எ பத  ெபா  
 

லலலல  – இ நம ஸு  ாியாபத  அ யாஹாி  ெகா ளேவ ; “ந மம யா ” 
எ ற  “என காேவன ேல ” எ றப . “ந மம கி சி  யா ” எ  ஸ வவிஷய 
மமகார நி தி க தாேல ஸ வாநி ட நி திைய  ரா தி கிறதாக மா . 
தி ம ர தி  இ ட ரா தி அநி ட நி தி ெசா ன ேசா ய பாிஹார க  
இ  அ ஸ தி  ெகா வ .  
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ த “நம:” எ  ெசா  பி னா  ஒ  விைன ைற வரவைழ  
ெகா ளேவ . அதாவ  “ந மம யா  = நா  என காக வா பவ  அ ல ” 
எ  ெபா  த ப யாக “ யா ” எ  விைன ைற  ேச த  ேவ . 
அ ல  “ந மம கி சி  யா  = எ ைடய  எ பதாக எ த ஒ  ெபா  இ த  
ேவ டா ” எ  [இ  “ யா , கி சி ” எ  இர  ெசா க  
ேச க ப டன] ப  ெபா  ெகா ளலா ; இதனா  அைன  ெபா களி  
“இைவ எ ைடய ” எ  மமகார  நீ த  ரா தி க ப , நம  வி ப  
அ லாத அைன  நீ த கான ரா தைன ெச ய ப கிற  எ  
ெகா ளலா . தி ம ர தி  ல  நம  வி பமானைவ வ  ேச த  ம  
வி ப  அ லாதைவ வில த  றி த உ டான ச ேதக க  அவ கான 
சமாதான க , கட த அ யாய தி  ற ப டன; அவ ைறேய இ  
ெகா ளலா . 
 

லலலல     - இ  நம: ச த தாேல அவி யா க ம த பய வாஸநா சி ர தி ஸ ப தாதி 
ப களான ஸ வவிேராதிகைள  கழியா நி க  ெச ேத , இ  நி வசந  

ப கிற தியி ப ேய பாி ண ைக க ய ப பல தைசயி  பலா தரா பவ 
யாய தாேல, ச கிதமான வாதீந வா த க வ  வாதீந வா த 

ேபா வமாகிற கைளகைள  கழி ைகயிேல இ  ரதாந தா ப யெம  
அ ஸ தி பா க . இ தா , பலா தரா பவ தைசயி டா  வாதீந வா த 
க வ ேபா வ ரம க , த தைசயி  ைக க ய தி  இ லாதப  க  
அ க டைளயிேல ரா தி கிறாென றதாயி . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – இ த உல ட  ெகா ள ெதாட  காரணமாக, உலக விஷய க  மீ  
உ ள வ வாசைனக , அவ றி  மீ  உ ள ஆைசக  ேபா றைவ காரணமாக 
அவி ைய (அறியாைம) ம  க ம க  ெதாட தப  உ ளன; “நம:” எ பத  

ல , இ ப ப ட அவி ைய ம  க ம க  நீ கேவ  எ  ரா தைன 
ெச ய ப கிற  எ றா , சில வாசா ய க  க வ  எ னெவ றா  – 
ேமா  ெப ற பி ன  உ டாகி ற பகவ  ைக க ய விஷய தி , “நா  
ெச கிேற , இவ ைற நா  என காக  ெச கிேற , நா  அ பவி கிேற , நா  
என காக ம ேம அ பவி கிேற ” எ பதான எ ண க  உ டா ேமா எ ற 
ச ேதக  ஏ படலா ; ஆனா , “ம ற பல களாக உ ள ெச வ , வ க  
ேபா றவ ைற அ பவி ேபா  ஒ வ  உ டாகி ற ‘நா  த க 
உபாய கைள  ெச  இவ ைற அ பவி கிேற ’ ேபா ற எ ண க , ேமா  
எ  பலைன அ பவி ேபா  ஏ படா ” எ பதான பலா தர அ பவ யாய  
ேபா , இ த ேதாஷ க  ேமா  நிைலயி  பகவ  ைக க ய விஷய தி  
உ டாகாம  கழி பேத “நம:” எ பத  கியமான ரா தைன – எ பதா . 
ஆகேவ இ த உலகி  உ ள ெச வ  தலானவ ைற அ பவி ேபா  
உ டாகி ற “விஷய தி , “நா  ெச கிேற , இவ ைற நா  என காக  
ெச கிேற , நா  அ பவி கிேற , நா  என காக ம ேம அ பவி கிேற ” 
எ பதான மய க க , ேமா  நிைலயி  உ டாகி ற பகவ  ைக க ய தி ேபா  
இ லாைத  க , அ  ேபா ேற வி ண பி கிறா  எ றாயி . 
 

“நம:” எ பத  அ ளாள ெப மா  எ ெப மானா ைடய விள க  
 

லலலல     – பரமா மநி நாராயணா  ஸ வபார ஸம பணா  
             ஸ ஜாத  ைநரேப ய   நம இ யேத ைத: 
 
எ  இ ற நம ைஸ அ ளாள ெப மா  எ ெப மானா  யா யான  
ப ணினா . இ த ேலாக தி  ெசா ன ைநரேப ய  வர ண தி  நி பர வ . 
இ த நி பர வ தாேல பரஸம பண  ஸூசிதமாத , வநி பர வ ப ய தமான 
பரஸம பண  இ விட திேல விவ ிதமாத  ஆக கடவ . ஹவி: ஸம பண தி  
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“இதமி ராய ந மம” எ மா ேபாேல “அஹ  மேத நாராயணாய” எ  இ  
பரக பமாக ஸம பி , “ந மம” எ  த ட  வ க கிறெத றா , 
இ ஸம பண ேயாஜைன  வரஸ . இ த ேயாஜைனயி , வக ட  அ க 
ப சக பர ; உ தரக ட  அ கி ரதிபாதக . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – பரமா மநி நாராயணா  ஸ வபார ஸம பணா  ஸ ஜாத  ைநரேப ய  

 நம இ யேத ைத: - த ைடய அைன  பார கைள  பரமா மாவாகிய 
நாராயணனிட  சம பண  ெச த காரண தா , (த ைடய விஷய தி ) ேவ  
எதைன  எதி பாராம  உ ள நிைலேய “நம:” எ பதா  ற ப வதாக  
சா ேறா க  உைர ப  – எ  “நம:” எ  ெசா கான ெபா ைள வாமி 
அ ளாள ெப மா  எ ெப மானா  யா யான  ெச தா . இ த ேலாக தி  உ ள 
“ைநரேப ய ” எ  ெசா லான , த ைன  கா பா றி  ெகா வதி  
எ தவிதமான ெபா ைப  எதி பாராம  இ த  எ பதா . இ ப யாக ந ைம  
கா பா றி  ெகா  ெபா பி  நா  விலகி  ெகா த  எ பதா  
“ந ைடய பார கைள  சம பி த ” ற ப ட  எ ேறா அ ல  ந ைம  
கா பா றி  ெகா  ெபா ைப நா  ைகவி த  ய உ ள “ந ைடய 
பார கைள  சம பி த ” ற ப ட  எ ேறா ற ப ட  எனலா . ய ஞ தி  
அவி பாக ைத அளி ேபா  “இத  இ ராய ந மம – இ  இ ர காக, என காக 
அ ல” எ  வ  ேபா ேற வய ம ர தி  “அஹ  மேத நாராயணாய – 
நா  ம நாராயண காக” எ  சம பண  ெச , “ந மம – நா  என  
உாியவ  அ ேல ” எ  த ைன  கா பா றி  ெகா  ெபா ைப தா  
ைகவி த  எ ேபா , ேமேல ற ப ட பரசம பண  றி த க  மிக  
ெபா தமாகிற . இ வித  ெபா  ெகா ேபா , வய தி  உ ள த  
வாியான  ரப தி கான ஐ  அ க கைள  (ஆ ய ஸ க ப  – 
ஸ ேவ வர  ஏ ற வைகயி  நட க உ தி ெச த , ராதி ய வ ஜந  – 
அவ ைடய தி ள தி  மாறாக நட காம  இ தைல உ தி ெச த , 
மஹாவி வாஸ  – அவ  நி சயமாக ேமா  அளி பா  எ  ந பி ைக, 
கா ப ய  – அவ  ந  மீ  ைப ஏ ப ப  தா  நி ற , ேகா வ 
வரண  – எ த உபாய கைள  இய ற ச தி இ லாத த ைன அ த உபாய களி  
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இட தி  நி  கா மா  ேவ த ), இர டாவ  வாியான  அ கியாக உ ள 
ரப திைய  றி . 

 
லலலல  – “அஹம ேயவ மயா ஸம பித:” எ கிறப ேய இ விட தி  நா  மானான 

நாராயண ெக  ஸம பி க “ய  ஸ ர யதயா அ பயேத”, “தைவவா மி ஹி 
பர:” இ யாதிகளி ப ேய வர ணபர , வர ணபல  அவனெத  இ ேக 
அபி ேரதமாக மா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ேதா ரர ன  (52) - அஹம ேயவ மயா ஸம பித: - இ ப ப ட நா  
எ னா  உன  தி வ களி  சம பி க ப ேட  – எ  ேலாக தி  ஏ ப, 
“ெபாியபிரா யா ட  ய நாராயண  நா  சம பண  ெச ய ப ேட ” 
எ  ேபா , த ைன  கா பா  ெபா  ம  அ வித  
கா பா ற ப வதா  உ டா  பல  ஆகிய இர  நாராயண ேக 
ேச கி றன எ பைத கீேழ உ ள ேலாக களா  அறியலா . 
 

• அஹி ய ஸ ஹிைத (52-35) - ய  ஸ ர யதயா அ பயேத – த ைன  
கா பா  ெபா  யாாிட  ஒ பைட க ப கிற  எ ற ேக வி 
எ ேபா , வி விட  எ ப  பதிலாகிற  

 
• ேதா ரர ன  (60) - தைவவா மி ஹி பர: - உ னா  கா க ேவ யவ றி  

நா  ஒ வ  
 

லலலல     – “நம:” எ கிற இ தாேல ஆ ம ஆ மநீய கேளா  வர ண 
த பல கேளா  தன  வ க றைம கா கிற . பரஸ ப த விதியி  

வஸ ப த நிேஷத தி  தா ப யமாைகயாேல இ ச தீ, நம ஸு க  
இர  பல . இ ஸம பண த னி  பரநிரேப  க வாதிகைள 
நிேஷதி ைக காக “நம:” எ கிறதாக மா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “நம:” எ பத  ல  ஒ வ  அவ ைடய ஆ மா டனான ஸ ப த  
நீ வ , அவ  அவ  த ைன  கா பா றி  ெகா  எ ணதி  உ ள 
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ஸ ப த  நீ வ , அத  ல  கி  பல  அவ  உ ள ஸ ப த  
நீ வ  உண த ப கிற . “நாராயணாய” எ பதி  உ ள நா கா  
ேவ ைமயான “ஆய” எ ப , “நம:” எ ப  ைறேய பகவா டனான ஸ ப த  
உ ளைத , ந ைடய ஆ மா ட  நம  ஸ ப த  இ லாதைத  (அதாவ  
நம  சாீர ட  ஆ மா  பி  இ லாைம அ ல  ந ைம  கா பா றி  
ெகா  ெசய ட  நம  ஸ ப த  இ லாைம) உண கி றன. இ ப யாக 
உ ள ஸம பண ைத உண வ  ம  அ லாம , ஸ ேவ வர  வி ப  
அ லாத ெசய கைள  ெச யாம  இ பைத  உண தேவ “நம:” என ப கிற  
எ  றலா . 
 

லலலல  – ல ர ாிையைய  ெகா டா , “நமாமி” எ கிற பத ைத ஆ ம 
ஸம பணா தெம  யா யான  ப ணின பத ேதா ர ர ாிையயாேல, இ  
நம: ச த  ஸம பண  ெபா  ஸ கத . இ ப  உ தரக ட ைத ஆ ம 
ஸம பண பரமாக அ ஸ தி பா , இ  அ பமா  வ பா ப தியான 
பலவிேசஷ  இ ேக வத: ரா த . ேவா தமானப ேய பலபரமாக 
உ தரக ட ைத அ ஸ தி பா , இ வா ம ர ாபரஸம பண , உபாயபரமான 

வக ட தி  சரண ச தா  விதமான ாியாபத திேல அ ஸ ேதய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “நம:” எ  ெசா  ேநர யாக உ ள சாதாரண ெபா ைள  
ெகா டா , ம ரராஜபத ேதா ர தி  “நமாமி” எ  பத தி  “ஆ மாைவ  
சம பண  ெச த ” எ  ெபா  வ  ேபா ேற, “நம:” எ  ெசா  
“சம பண  ெச கிேற ” எ  ெபா  ெகா ளலா . ஆக வய தி  இர டாவ  
வாியான  ஆ ம ஸம பண ைத  கிற  எ  ெபா  ெகா பவ க , 
அவ க ைடய ஆ ம வ ப தி  ேச வதான பகவ  ைக க ய  எ ப  பலனாக 
உ டாகிற  எ ப  தானாகேவ ெவளி ப கிற . அ ல  வய தி  இர டாவ  
வாியான  ேமேல றிய  ேபா  பலனாகிய ைக க ய ைத  கிற  எ  
ெபா  ெகா பவ க , உபாய ைத  வதான த  வாியான  சரண  
எ  ெபா ைள உண  விைன றான “ ரப ேய” எ பத  ல , ஆ ம 
ஸம பண ைத  வதாக  ெகா ளேவ . 
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வய தி  உ ள ெசா களி  ல  கிைட  ெபா ளி  க  
 

லலலல     – இ ப  வய தி  பத களி  அைடேவ ச த அ த வபாவ களாேல 
ஷகாரேயாக , அதி  நி ய வ , உபாய ைவசி டய , சர ய ண ண வ , 

ஸ ப த விேசஷ , தி யம கள வி ரஹேயாக , அதி  ேசஷ த  இழி  ைற, 
அதி  உபாய வ ரகார , வசீகரண விேசஷ , த பாிகர க , அதிகாாி விேசஷ , 

ரா ய ைவசி டய , ணவி தி விசி ட ரா ய வ , ைக க ய ரதிஸ ப தி வ , 
ைக க ய ரா தைன, ஸ வவிதி ைக க ய லாப , ஸ வாநி ட நி தி, 
அதி ைடய ஆ ய திக வ , பராதீந பரா த க வ , ததாவித ேபா வ  
எ றிைவ ரதானமா , இவ  அேப ித க ெம லா  த ஸா ய 
விபாகவ தான உபாயெம  உேபயெம  இர  ரதாந 

ரதிபா ய கேளாேட வ  ரகாசித களாயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – வய தி  உ ள பல ெசா களி  த ைமகளா , அ த  ெசா களி  
மைற கமாக ெவளி ப  ெபா ளா  கீேழ உ ள பல அ த க  
ெவளி ப கி றன – ஷகாரமாக (சிபாாி ) உ ள ெபாியபிரா ட  
ஸ ேவ வர  உ ள ேச தி, இ த  ேச தியி  எ ேபா  உ ள த ைம, 
ஸ ேவ வர ட  ேச  ெபாியபிரா  உபாயமாக உ ள த ைம, 
அைடய ப  ஸ ேவ வர  அைன  ண கைள  ணமாக  ெகா ள 
த ைம, ஜீவா மா  பரமா மா  இைடேய உ ள ெதாட பி  சிற  
(எஜமான  – அ ைம, சாீாி – சாீர  ேபா றைவ), ஸ ேவ வர  தி யமான  
ம களகரமான  ஆகிய தி ேமனிைய  ெகா த , இ ப யாக உ ள 
தி ேமனி ட  ய ஸ ேவ வரைன அ ைமயான ஜீவா மா அ த , இ தைகய 
தி ேமனி ஜீவா மா  உபாயமாக உ ள வித , ஸ ேவ வர ைடய ைபைய  
ெப  வித , அத  அ க க , உபாய ைத  ைக ெகா ள ய  அதிகாாியி  
த ைமக , ட  ய ஸ ேவ வர  அைடயேவ ய இல காக உ ள  
எ ப , அைடயேவ ய இல காக உ ள ஸ ேவ வர  ண க ட  
வி திக ட  உ ள  எ ப , ஸ ேவ வர  ெபாியபிரா  ந ைடய 
ைக க ய கைள ஏ பவ களாக உ ள  எ ப , இ தைகய ைக க ய ைத  
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ெப வத கான ரா தைன, அைன விதமான ைக க ய கைள  அைடத , 
நம  வி ப  அ லாதைவ அைன  ந ைம வி  வில த , இ வித  விலகிய 
அைன  மீ  உ டாகாம  இ த  (அ ல  அைவ ெதாட க  ம  

ட  அழித ), ஸ ேவ வர ைடய வி ப தி  ஆைண  ஏ ப ஜீவா மா 
ெசயலா றியப  உ ள நிைல, ேமா  ெப ற பி ன  ஸ ேவ வர ைடய 
வி ப தி  ஆைண  ஏ ப ஜீவா மா இ ப கைள அ பவி தப  உ ள 
நிைல – ேபா றைவ ஆ . இைவ ம  அ லாம  வய தி  ல  ெவளி ப  
ேம  இர  கியமான விஷய க  – தமாக  (ஸ ேவ வர  ம  
ெபாியபிரா ), ஸா யமாக  ( ரப தி) உ ளதான உபாய  ம  தமாக  
(ஸ ேவ வர  ம  ெபாியபிரா ), ஸா யமாக  (ைக க ய ) உ ளதான 
இல  – எ பைவ ஆ . 
 

ைக ெகா  ேநர தி  வய தி  அ த கைள எ  வித  
 

லலலல     – இ ப  சாாீரக சா ர தி ேபாலேவ த வவிேசஷ  உபாயவிேசஷ  
பலவிேசஷ  இ ம ர திேல ரதிபாதிதமானா , இ  ேவதா வதர ம ர  
ேபாேல பலாேப ா வகமான உபாயா டான ரதானமாைகயா , உபாய 
பல க ைடய உ ப தி ரம ேதாேட ேச த பாட ரம தாேல பல ரதிபாதக வா ய  
பி ப டா , அ த ரம தாேல இ  பட அ ஸ ேதயெம  வ க  அ ளி  
ெச வ க . ஷ  ஷா த ைத விம சி  ெகா ட றி, உபாயவிம ச  
உபாயா டாந  ப ணானிேற. இ ப  தி ம ர தி  உபாய பல 

ரதிபாதக ச களி  ரம ரகார கைள  க  ெகா வ . பலா தியா  
அதிகாாியானா ேற இவ  இ பாயா டாந  வ வ ? “ வேயந சரண  

ரேஜ ”, “ வயா த: சரணாகதி:” எ கிற அபி த  பா ர களா  வய  
உபாயா டாந ைத  ரதானமாக ரகாசி கிற . 
 
ெபாெபாெபாெபா     – ர மஸூ ர தி  உ ளைத  ேபா ேற வய தி  ெபாியபிரா ட  

ய ஸ ேவ வர ைடய ேம ைம, அவைன அைட  உபாய தி  சிற  
( ரப தியி  சிற ), அ த உபாய தி  ல  அைட  பலனி  சிற  
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(ைக க ய தி  சிற ) ஆகியைவ அேத வாிைசயி  ற ப கி றன. ஆனா  இ த 
வய ம ர தி , ேவதா வதர உபநிஷ தி  உ ள ம ர  ேபா  (ேமா ைத 

வி பி உ ைன  சரண  அைடகிேற ), பலைன த  றி அதைன  ெதாட  
உபாய ைத  றவி ைலேய எ  சில  ேக கலா . இத கான சமாதான ைத – 
உபாய  ம  பல  எ  வாிைசயி  வய ம ர  உ ளேபாதி , இதனா  
பலைன  றி   வா கிய  பி  த ள ப டேபாதி , ரப திைய  
ைக ெகா  ேநர தி  த  பலைனேய(ைக க ய ைதேய) எ த  
ேவ  – எ  வா சா ய க  உைர ப . ஒ  உபாய ைத  றி  அறி  
ெகா , அதைன  ைக ெகா  எ த ஒ  மனித , அ த உபாய தா  
விைளய ய பல  எ ன எ பைத அ லேவா த  ஆரா வா ? அத  
பி னேர அவ  உபாய தி  ஈ ப வா . இ  ேபா ேற தி ம ர தி , உபாய  
ம  பலைன  த  உ ள வாிைசைய  ெகா ளேவ . ஒ வ  பலைன 
அைடவதி  வி ப  ெகா ளேவ , ேம  அத கான த தி அவனிட  
இ கேவ , அத  பி ன  அ லேவா அவ  அ த  பல கான உபாய தி  
ஈ ப வா ? வேயந சரண  ரேஜ  – வய  எ  ம ர தா  சரண  
அைடயேவ  – எ , வயா த: சரணாகதி: - வய தா  ற ப  சரணாகதி 
– எ  உ ள சா ேறா க  வா கி ப , வய  எ ப  உபாய ைத  
ைக ெகா தைலேய த ைமயாக  கிற . 
 

வய தி  ல  கி  திர ட ெபா  
 

லலலல     – இ  வக ட , ச ய த பத க , நம ஸுமாக  அவா தர 
வா ய களானா , திரள உபாய ரதாநமான ஒ  வா யமா  தைல க ட  கடவ . 
எ ஙேனெய னி , ஸ வ வாமியா  ஸ வ ரகார நிரதிசய ேபா யனா  
ெபாியபிரா யாேரா  பிாிவி லாத நாராயண  தி வ களி  வ ப ரா தமான 
ஸ வேதச ஸ வகால ஸ வாவ ேதாசித ஸ வவித ைக க ய  விேராதியான 
ஸ வ  கழி  பாி ண ைக க ய  ெப ைக  அகி சனனான அ ேய  

வர ணபராதிகளி  என  அ வயம ப  மானான நாராயண  
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தி வ களிேல அ கப சக ஸ ப நமான ஆ மர ா பரஸம பண  
ப கிேறென  வய தி  திர ட ெபா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – வய தி  உ ள த  வாி, நா கா  ேவ ைமயான “ஆய” எ பதி  

 ெசா க , “நம:” எ  உ ளவ ைற  தனி தனிேய ெகா , வய தி  
 இைட ப ட வா கிய க  உ ளன எ றா  ( த  வா கிய  – 

ம நாராயண சரெணௗ சரண  ரப ேய – ெபாியபிரா ட  ய 
ம நாராயண  தி வ களி  சரண  அைடகிேற ; இர டாவ  வா கிய  – 
மேத நாராயணான யா  – ெபாியபிரா ட  ய நாராயண ைடய 

தி வ களி  பாி ணமான ைக க ய ைத அைடேவனாக; றா  வா கிய  – நம: - 
ைக க ய  எ தவிதமான தைட  உ டாக டா ), உபாய ைத  க தி  
ெகா , அதைன ஒேர வா கியமாகேவ ெகா ளேவ . இ  எ ப ? 
அைனவ  எஜமானனாக , எ ைலய ற இனிைம நிைற தவனாக , 
ெபாியபிரா ைய வி  அகலாதவனாக  உ ள ம நாராயண ைடய 
தி வ களி ; எ ைடய ஆ ம வ ப தி  ேச வதான, அைன  இட களி  
அைன  கால களி  அைன  நிைலகளி  அைன வித களி  
ெச ய ப  ைக க ய ; தைடயாக உ ள அைன விதமான இைட க  
நீ கி, பாி ணமான ைக க ய தி  ஈ ப வத ; ம ற எ தவிதமான 
உபாய களி  ச தியி லாத நா  – எ ைன  கா பா  ெபா பி , அத  
பலனி  ச  ஸ ப த  ெகா ளாதப , ெபாியபிரா யா  எ  ெச வ  
ெகா ட ம நாராயண ைடய தி வ களி  ஐ  அ க க ட  யதான, 
“எ ைடய ஆ மாைவ ர ி , அதைன  கா  பார ைத அவனிட  
சம பி கிேற ” எ பதான ரப திைய  ெச கிேற  – எ பேத வய தி  ல  
ெவளி ப  விாிவான ெபா ளா . 
 

லலலல  – 
 

ைவரா ய விஜித வா ைத: ரப தி விஜிேத வைர: 
அ ேராைசக விஜிைத: இ பாேதசி ேதசிைக: 
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இதம டபத  யாேஸ ஸமாேஸ ஷ பத  வி : 
வா ய  ப சபைத  த  இ யா யாத ரதாநக  
 
ஏக  வய  ரய வய  ஸுக ல ய ய   

ய த அ தப சக  உபா த ஷட க ேயாக  
ஸ தா ண  மஹிமவ  வி த அ டவ ண 
ர ேக ஸதாமிஹ ரஸ  நவம  ரஸூேத 
 
ஓ மிர ைட இைச  அ ளா  உத  தி மா  
பாதமிர  சரெணன  ப றி ந  ப கய தா  
நாதைன ந ணி நல திக  நா  அ ைமெய லா  
ேகாதி ண தி ட  ெகா மா  றி தனேம 
 
ந ேவதா தா  சா ர  ந ம மதநா  த வ  அதிக  
     ந த ப தா  தீ த  ந த  அபிமதா  ஸா விக பத  
ந ஸ வா  ஆேரா ய  ந தபஜநா  ேபாதஜநக  
     ந ேத: ெஸௗ ய  ந வய வசநத: ே மகரண  

 
ெபாெபாெபாெபா     –  
 

• ைவரா ய விஜித வா ைத: ரப தி விஜிேத வைர: அ ேராைசக விஜிைத: 
இ பாேதசி ேதசிைக: - த க ைடய ைவரா ய  ல  த க ைடய மன ைத 
வச ப தியவ க , ரப தி ல  ஸ ேவ வரைன வச ப தியவ க , 
இர க தா  ம ேம ெவ ல ப டவ க  ஆகிய ஆசா ய களா  இ வித  
உபேதசி க ப ட . 

 
• இத  அ டபத  யாேஸ ஸமாேஸ ஷ பத  வி : வா ய  ப சபைத  த  

இ யா யாத ரதாநக  – வயமான  பிாி க ப டா  ( ம  நாராயண 
சரெணௗ – என  ெசா களாக  பிாி க ப டா ) எ  ெசா கைள  
ெகா டதாக , பிாி க படாம  ேச ேத இ தா  ( ம  நாராயண 
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சரெணௗ – எ ப  ஒேர ெசா லாக  ெகா ள ப டா ) ஐ  ெசா கைள  
ெகா டதாக  ( ம  நாராயண சரெணௗ, சரண , ரப ேய, மேத 
நாராயணாய, நம:), “ ரப ேய” எ  விைன ெசா ைல த ைமயாக  
ெகா டதாக  ( ரப ேய, சரண , ம  நாராயண சரெணௗ, மேத 
நாராயணாய, நம:) உ ள வா கியமா  எ  ெகா டன . 

 
• ஏக  வய  ரய வய  ஸுக ல ய ய  ய த அ தப சக  உபா த 

ஷட க ேயாக  ஸ தா ண  மஹிமவ  வி த அ டவ ண ர ேக ஸதாமிஹ 
ரஸ  நவம  ரஸூேத – வய  எ  ெபய  ெகா ட இ த ஒேர 
வா கியமான   உ ப தி வா கிய கைள  ெகா டதாக , 
நா காவதான ேமா ைத அளி பதாக , அ தப சக  எ  ஐ  
விஷய கைள ெதாிவி பதாக , ஆ  அ க க ட  ய ரப தி 
ேயாக ைத அளி பதாக , ஏ  ஸ திர க  ேபா  ேம ைம 
ெகா டதாக , எ  எ ள தி ம ர ைத விள வதாக , ஸ ஸார 
ம டல தி  உ ளதான ர க தி  வசி பவ க  சா தி எ  
ஒ பதாவ  ரஸ ைத அளி பதாக  உ ள . 

 
• ஓ மிர ைட இைச  அ ளா  உத  தி மா  பாதமிர  சரெணன  

ப றி ந  ப கய தா  நாதைன ந ணி நல திக  நா  அ ைமெய லா  
ேகாதி ண தி ட  ெகா மா  றி தனேம – ேவத களி  அ யயன  
ெச ய ப வதான இர  வா கிய கைள ஒ றாக  ேச  த ைடய 

ைபயா  “ வய ” எ  அளி  உபகார  ெச த ஸ ேவ வர ைடய 
இர  தி வ கைள ம ேம நம  உபாயமாக  ப றியப , தாமைரமலாி  
வசி பவளான ந ைடய ெபாியபிரா யி  நாயகைன அ  நி , 
ஆன த  நிைல பதான பரமபத தி , அைன விதமான ைக க ய கைள  
(நா  ெச கிேறா , அத  பலைன நா  அ பவி கிேறா  எ  எ கி ற) 
ேதாஷ  இ லாதவித தி  ைக ெகா  வழிைய நா  வய தி  றிேனா  

 
• ந ேவதா தா  சா ர  ந ம மதநா  த வ  அதிக  ந த ப தா  தீ த  ந த  

அபிமதா  ஸா விக பத  ந ஸ வா  ஆேரா ய  ந தபஜநா  ேபாதஜநக  ந 
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ேத: ெஸௗ ய  ந வய வசநத: ே மகரண  – ேவதா த கைள  கா  
உய த சா ர  இ ைல, ம  எ  அஸுரைன அழி த ணைன  
கா  உய த த வ  இ ைல, பாகவத கைள  கா  

ைமயா கவ ல ெபா க  இ ைல, பாகவத க  வி ப ட  வா  
இட கைள  கா  ஸ வ ண  நிைற த இட க  இ ைல, 
ஸ வ ண ைத  கா  ஆேரா ய  அளி கவ ல ெபா க  இ ைல, 
சிற த ஆசா யைன அைடவைத  கா  ெம ஞான  அளி ப  ேவ  
இ ைல, ேமா ைத  கா  ஸுக  அளி ப  ேவ  இ ைல, வய ைத 
எ ணியப  இ தைல  ேபா  ே ம  அளி ப  ேவ  இ ைல. 

 

வயாதிகார  ஸ ண  
 

ெபாியெப மா  தி வ கேள சரண  
 

ெபாியெப மா  தி வ க  த ச  அைட த ந  உைடயவ  
தி வ கேள சரண  

 
உைடயவ  தி வ க  சரண  த ந   பி ைள 

தி வ கேள சரண  


