
: 
மேத ராமா ஜாய நம: 

 

 ர கநாயகி ஸேமத  ர கநாத பர ர மேண நம: 
 ப மாவதி ஸேமத  நிவாஸ பர ர மேண நம: 

 நிகமா த மஹாேதசிக  தி வ கேள சரண     

    
 

 
வாமி ேவதா தேதசிக  அ ளி ெச த 

ம  ரஹ ய ரயஸார  
 ( ல , எளிய தமி நைட) 

 

அதிகார  27 
 

ந ெப மா , எ ெப மானா  அ ளா  ய றவ  
 அேஹாபில தாஸ  க. தர  

(Email: sridharan_book@yahoo.co.in) 
www.namperumal.com / namperumal.wordpress.com 
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: 
மேத ராமா ஜாய நம: 

 
27. லம ராதிகார  

 
தார  வ  த  தய  த ச நாராயணாேயதி 
ஆ நாேயா த  மதமவயதா  ஸா தமாசா யத த  
அ நீ வ  அலஸ மநஸா  ஆ மர ாபர  ந: 

ி ர  ேதவ: ிப  நிகிலா  கி கைர வ ய வி நா  
 
ெபாெபாெபாெபா  – த  ரணவ , ெதாட  நம ஸு, அத  பி ன  நாராயணாய எ  
ேவத களி  உபேதசி க ப ட பத  தலானவ ைற நம  ஆசா ய  நம  
ெபா ட  உபேதசி கிறா . அதைன எ ேபா  சி தி தப  உ ள, ேவ  கதி 
அ றவ களான ந ைம  கா பா  பார ைத ஸ ேவ வர  ஒ ெகா ளா . 
அவ  ந ைடய ைக க ய  எ  ஐ வ ய  உ டா  அைன விதமான 
தைடகைள  நீ கேவ . 
 
க யாணமாவஹ  கா த க  வத ம  

ர யாபய  ரணிஹிேதஷு நராதிேகஷு 
ஆ ய  கம யதிகேதா ரதம டச ர  
ப : ஸதா  பதாிகா ர  தாபேஸா ந: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – மி த கவன ட  ேக  நர , நாரத  தலானவ க , 

த க தி  ெதாட ைடய த ைடய த ம கைள உபேதச  ெச தப , எ  
ச கர  உ ளதான ேம ைமயான ரத ைத (அதாவ  எ  எ  ெகா டதான 

லம ர  எ  ரத ) உைடய சா ேறா க  ப வா , ப ாிநா  எ  
பதாிகா ரம தி  தவ  ெச தப  உ ள நாராயண  நம  ேமா  கி  கால  

ய ே ம  அளி கேவ . 
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யத த: தமேசேஷண வா மய  ேவதைவதிக  
த ைம யாபக யாய ம ராய மஹேத நம: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ேவத களி , அவ ைற ஆதாரமாக உ ள திகளி  உ ள பத க  
அைன  எ த ம ர தி  அட கி உ ளனேவா, யாபக ம ர களி  (ஓ  நேமா 
நாராயணாய, ஓ  நேமா பகவேத வாஸுேதவாய, ஓ  நேமா வி ணேவ ஆகிய  

யாபக ம ர க  என ப ) எ த ம ர  சிற பானேதா, அ த ேம ைமயான 
ம ர தி  எ ைடய நம கார . 
 
இஹ லம ர ஸ தம தமேசேஷண க சித பவதி 

ப கதல நிஹித நிதிமிவ ேதசிக த ேதந ச ுணா ஜ : 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ த உலகி  உ ள ஒ வ , த ைடய ஆசா ய களா  தன  
அளி க ப ட ஞான க  ல  தி ம ர தி  மைறவாக உ ள ெபா ைள, 

ப கமாக உ ள மியி  காண ப  ைதய  ேபா , வ மாக எ  
அ பவி கிறா . 
 

 ரஹ ய களி  ேநா க  
 

லலலல     – ஸ வ த  அ ஸ ேதய களான ஸாரதமா த கைள , 
அவ றி ைடய திாீகரண ரகார கைள  ரதிபாதி ேதா . இவ ைறெய லா  

ரகாசி பி கிற ரஹ ய ரய தி  பதவா ய ேயாஜைனக  இ ப  
ெசா கிேறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ வைர ஒ ெவா  ஸா விக  நிைனவி  ெகா ளேவ யதான பல 

கியமான த வ கைள, சாியான ரமாண களி  அ பைடயி  விாிவாக 
விள கிேனா . இனி இைவ அைன ைத  ஒ மி  ெவளி ப வதான  
ம ர களி  (தி ம ர , வய , சரம ேலாக ) காண ப  பத கைள , 
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வா கிய கைள  சாியானப  வாிைச ப தி ெபா  ெகா ளேவ ய  றி  
ேவா . 

 
லலலல     – அவ றி  பட  தி ம ர  பரேசஷைதகரஸ வ பாதிகைள  ெதளிவி  

அ க தாேல ஸம த ரதிப தக நி தி வக பரம ஷா த ரா தியிேல 
சிைய , வைரைய  விைள பி , உபாயாதிகார திைய உ டா . 

இ ப  அதிகாாியானவ ைடய பலாேப ா வக உபாயவிேசஷா டாந 
ரகார ைத வய  விசதமாக ரகாசி பி . இ பாய விேசஷ ைத விதி கிற  

சரம ேலாக . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ த  ம ர களி  த  தி ம ர  எ ப , ஸ ேவ வர  
அ ைமயாக இ தேல ஜீவ ைடய வ ப  எ  உண கிற . இத  
ெபா , தி ம ரமான  ேமா  ெப வதி  உ ள அைன  இைட கைள  
நீ வத  ல  ேமா தி  மீ  ஒ  ஆைசைய உ டா கி, அ த ேமா ைத 
உடேன அைடயேவ  எ  ேவக ைத  உ டா கி, அத கான 
உபாய கைள  ைக ெகா வத கான த திகளி  நிைறைவ உ டா கிற . 
இ ப யாக உ ள அதிகாாி , ேமா  எ  ஷா த தி  மீ  ஒ  பி ைப 
உ டாகி, அத கான உபாய ைத எ வித  ைக ெகா ளேவ  எ பைத வய 
ம ர  ெதளிவாக உண கிற . இ த உபாய ைத சரம ேலாக  விதியாக 
உைர கிற . 
 

லலலல  – இைவ றி  தனி தனிேய எ லா அ த கைள  ச தமாக  
ஆ தமாக  காணலாமாகி , ஓெரா றிேல ஓெரா  ேநா காயி . 
தி ம ர தி  ரதமபத திேல ரதமா ர திேல ஸ ி தமான சர ய 
பரத வ ைத , இதி  ம யம தீய பத களிேல ரதிப நமான 
உபாேயாேபய கைள  அைடேவ விசதமா கிற  வய . இதி  “ ரப ேய” எ கிற 
பத தி  உ தமனாேல விவ ிதமான அதிகாாி விேசஷ ைத  அ த தமான 
உபாயா தர ைநரேப ய ைத , உேபய தி  நம: ச த ஸ ி தமான விேராதி 
நி ய ச ைத  ெவளியி கிற  சரம ேலாக . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – இ த விதமான க கைள ,  ம ர களி  
ேநர யாக , ஆ த ெபா ளாக  தனி தனிேய காணலா ; எ றா , ஒ ெவா  
ம ர தி  தனி தனியான றி ேகா  உ ள . தி ம ர தி  உ ள த  
ெசா லான “ஓ ” எ பதி  உ ள “அ” எ  அ ர  அைனவ  
அைட கலமாக உ ள பர ெபா ைள  கமாக  கிற ; இத  ந பதமான 
“நேமா” ம  றாவ  பதமான “நாராயணாய” ஆகியைவ உபாய ைத , 
உேபய ைத  வதா . இவ றி  ெபா ைள வய ம ர  விாிவாக  கிற . 

வய ம ர தி  உ ள “ ரப ேய” எ பத  ல  அதிகாாியி  விேசஷ ைத 
ேநர யாக , ம ற உபாய க  ஏ  அவசிய  இ ைல எ பைத மைற கமாக , 
கைடசியாக உ ள “நம:” எ பத  ல  அதிகாாி  உ டாக ய அைன  
தைடக  நீ வ  ற ப கிற . வய தி  ற ப ட இ த ைற  
சரம ேலாக  ெதளிவா கிற . 
 

தி ம ர  = தாரக , சரம ேலாக  = ேபாஷக , வய  = ேபா ய  
 

லலலல     – இைவ  நம  ஞான அ டான பலநிதாந களா  ெகா  தாரக 
ேபாஷக ேபா ய க . 
 

ய த  ஹி பகவா  ேதவ: ஸா ா நாராயண: வய  
அ டா ர வ ேபண ேகஷு பாிவ தேத 

 
எ கிறப ேய ேதசிகஜி ைவயி  இ  சி ய தய ஹா தகார ைத  கழி  
பரேசஷைதகரஸமான பாி த வ ப ைத ெவளியி  ஸ தாலாப ைத  
ப ைகயாேல தி ம ர  தாரக . சரேமாபாய திேல ரவ தி ப யான ஞான 
விேசேஷாபசய ேஹ வாைகயாேல ேராத யேசஷமி லாதப  உபாேயாபேதச 
ப யவஸாநமான சரம ேலாக  ேபாஷக . ஸ சாரண தாேல பரம ஷா த 
ேஹ வா ெகா  ஸதா ஸ தாந தாேல தா தனா ைகயாேல வய  
ேபா ய .  
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விள கவிள கவிள கவிள க  – தி ம ர , சரம ேலாக , வய  எ  இ த  ம ர க  
நம  ஞான , அ டான  ம  பல கைள அளி பதா  இைவ ைறேய தாரக  
(ேப த ), ேபாஷக  (ேபாஷா  அளி த ) ம  ேபா ய  (இ ப  அளி த ) 
எ பதாக உ ளன. நாரதீய தி  (1-32) - ய த  ஹி பகவா  ேதவ: 
ஸா ா நாராயண: வய  அ டா ர வ ேபண ேகஷு பாிவ தேத – 
பகவா  எ  அைனவரா  ேபா ற ப  ேதவாதிேதவனாகிய நாராயண , 
தானாகேவ வ ய வ , அ டா ரமான தி ம ர ைத ஜபி பவ களி  க தி  
நி கிறா  எ ப  உ தி – எ ற  கா க. ஆக ஆசா ய ைடய வா கி  

ற ப , சி ய ைடய இதய  எ  ைக  காண ப  அறியாைம 
தலான இ கைள அக றி, அவ  ஸ ேவவர  ம ேம அ ைம எ பதான 

அவ ைடய வ ப ைத அவ  ாியைவ , அவைன “இ  வ ” எ  
மா  பலைன அளி பதா , தி ம ர  அவ  தாரக  (ந ைம  ேபணவ ல 
ெபா க  தாரக  ஆ ) ஆகிற . ரப தி எ  உபாய ைத  
ைக ெகா வத கான ஞான ைத வள ெகா ள சரம ேலாக  உத கிற ; இ த 
உபாய ைத  றவ ல இ தியான க ைத  ெகா டதாக , ேவ  எ  
அவசிய  இ ைல எ  வதாக  உ ளதா  சரம ேலாக  ேபாஷக  (பா , தயி  
ேபா  ேபாஷா  அளி பதா  ேபாஷக ) ஆகிற . வய ம ரமாகிய த ைன 
ஒ வ  உ சாி தா  ம ேம ேபா மான , அவ  ேதைவயான உய த 

ஷா த  ெகா பதா ; த ைன எ ேபா  உ சாி தப  உ ளதா  ஆன த  
அளி பதா  வயம ர  ேபா ய  (இ ப  அளி ப ) ஆகிற .  
 

தி ம ர தி  ெப ைமக  
 

லலலல  – இவ றி  தி ம ர தி ைடய ஷி – ச ேதா – ேதவதா – ஜ – ச தி – வ ண 
– விநிேயாக – தாந – யாஸாதிக  அ ேவா க பஸ ரதாய க  ஈடாக  க  
ெகா வ . இ தி ம ர  ஆத வண கடா பநிஷ களி , ம  ம வாதி 
சா ர களி , நாராயணா மக ைஹர யக ப நாரதீய ேபாதாயநாதி பஹுவித 
க ப களி  ஸு ர த ைவபவமாயி . ம ரா த களி  கா  பகவ  
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ம ர க  அதிகமானா  ேபால  அந த களான பகவ ம ர க  த மி  யாபக 
ரய  அதிகமானா  ேபால . 

 
ம ராணா  பரேமா ம ேரா யாநா  யா தம  
பவி ர  ச பவி ராணா  லம ர: ஸநாதந: 

 
எ ைகயாேல யாபம ர க  எ லாவ றி  அதிகமா , ஸ வேவத ஸாரமா , 
ஸ வாநி ட நிவ தந மமா  ஸ வ ஷா த க  ஸாதகமா , ஸ வ 
உபாய க  உபகாரகமா , ஸ வவ ண க  த த  அதிகாரா ணமாக 
ைவதிக ப தா  தா ாிக ப தா  உபஜீ யமா , யா ய யாபக 
க ேடா திம தா  ஸ வம ர ைநரேப யகரமா  ஸ வபகவ  திக  
ஸாதாரணமாயி ைகயாேல ஸ வாசா ய க  இ ைதேய வி பி  ேபா வா க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ த றி , தி ம ர தி ைடய ாிஷி, ச த , ேதவைத, ஜ , ச தி, 
வ ண , ைற, இட , அ க க  தலானவ ைற அ த த க ப களி  உ ள 
ஸ ரதாய தி  ஏ றப  அறியேவ . தி ம ர தி  ேம ைம றி  
ஆத வண , கட தலான உபநிஷ களி , ம  தலான சா ர களி , 
நாராயணா மக , ைஹர யக ப , நாரதீய , ேபாதாயன  தலான பலவிதமான 
க ப களி  ற ப ளைத அைனவ  அறிவ . ம ற ம ர கைள  கா  
ஸ ேவ வரைன  றி ள ம ர க  ேம ைமயானைவ; எ ண ற பகவ  
ம ர களி  யாபக ம ர களான ( யாபக ம ர  = ஸ ேவ வர  எ  

யாபி ளா  எ பைத உண  ம ர க ) இ த  மிக  
உய தைவ. நாரதீய க ப தி  (1-11) - ம ராணா  பரேமா ம ேரா யாநா  

யா தம  பவி ர  ச பவி ராணா  லம ர: ஸநாதந: - அநாதியான 
லம ர , அைன  ம ர க  மிக  உய ததா , ரஹ ய க  

மிக  ரஹ யமானதா , ைம அைடய  ெச பவனவ  மிக  
ைமயானதா  – எ  வ  கா க. ஆக யாபக ம ர க  அைன தி  

உய ததாக , அைன  ேவத க  ஸாரமானதாக , அைன  
தீைமகைள  நீ கவ லதாக , அைன  உய த பல கைள  அளி  
உபாயமாக , அைன  உபாய க  உபாயமாக , அைன  வ ண தின  
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த க ைடய த தி  ஏ றவா  ைவதிக  ம  தா ாிக ப களி  கைட பி க 
ஏ றதாக , ேசதன அேசதன ஈ வர த வ கைள ெவளி ப தவ லதாக , ம ற 
ம ர களி  ைண இ லாம  தானாகேவ அைன  பல கைள  
அளி கவ லதாக , அைன  ஸ ேவ வர திக  ெபா வாக 
உ ளதாக  இ பதா  இதைன ஆசா ய க  அைனவ  ெபாி  வி பி  
ைக ெகா வ . 
 

லலலல  – ஆ வா க  “நி  தி ெவ ெட  க ” எ , “எ ெட  
ஓ வா க  வ ல  வானமாளேவ” எ , “எ ெட  வாரமாக ஓ வா க  
வ ல  வானமாளேவ” எ , “நா  நகர  ந கறிய நேமா நாராயணாய” எ , 
“ந வைகயா  நேமா நாராயணா” எ  தி ம ர ைதேய வி பி  ேபா தா க . 

ஷிக  
 

பஹேவா ஹி மஹா மேநா நய: ஸநகாதய: 
அ டா ர  ஸமா ாி ய ேத ஜ ைவ ணவ  பத  
 
யதா ஸ ேவஷு ேதேவஷு நா தி நாராயணா பர: 
ததா ஸ ேவஷு ம ேரஷு நா தி சா டா ரா பர: 
 

ேவா வபாஹுர ரா ய ஸ ய வ  ர மி வ: 
ேஹ ரசி யா: த ந ம ர: அ டா ரா பர: 
 
தத சிநபேரா நி ய  த  ப த த  நப  
த ப தா ந விந ய தி ய டா ரபராயணா: 
 
ஆ நா வா சயாநா வா தி ட ேதா ய ர ர வா 
நேமா நாராயணாேயதி ம ைரகசரணா வய  

 
எ றா க . 
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இ தி ம ர ைத ஸ ேவ வர  நாரதபகவாைனயி  டாீக  
உபேதசி பி க, அவ  இைதேய பரமஹிதமாக  ேக டப யாேல  
 

டாீக: அபி த மா மா நாராயண பராயண: 
நேமா நாராயணாேயதி ம ரம டா ர  ஜப  

 
இ யாதிகளி  ெசா கிறப ேய இ ம ரநி டனா  தனானா . இ ம ர ைத  
தி ம ைகயா வா  ஸ ேவ வர  தாேன உபேதசி தா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – கீேழ உ ள பல வாிகளி  ல  ஆ வா க  தி ம ர ைதேய ெபாி  
வி பினா க  எ  அறியலா : 
 

• ெபாியதி ெமாழி (8-10-3) - நி  தி ெவ ெட  க  – உன  எ  எ  
ெகா ட தி ம ர ைத  க ெகா  

 
• தி ச தவி த  (17) - எ ெட  ஓ வா க  வ ல  வானமாளேவ – எ  

எ ள தி ம ர ைத எ ேபா  பவ க  ைவ ட ைத ஆ  
ச தி உ ளவ க  ஆவ  

 
• தி ச தவி த  (78) - எ ெட  வாரமாக ஓ வா க  வ ல  

வானமாளேவ - எ  எ ள தி ம ர ைத எ ேபா  வி ப ட  
பவ க  ைவ ட ைத ஆ  ச தி உ ளவ க  ஆவ  

 
• ெபாியா வா  தி ெமாழி (1-1-4) - நா  நகர  ந கறிய நேமா நாராயணாய – 

நா  உ ள அைனவ  இத  ெப ைமைய ந றாக உண ப  “நேமா 
நாராயணாய” எ  களாக 

 
• ெபாியா வா  தி ெமாழி (1-1-11) - ந வைகயா  நேமா நாராயணா - நேமா 

நாராயணாய எ  தி ம ர ைத பல ைற உைர  
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• ேம  பல ாிஷிக  கீேழ உ ள வாிகளி  உ ள  ேபா  தி ம ர தி  
ெப ைமைய உண வ  கா க: 

 
• நாரதீய க ப  (1-16) - பஹேவா ஹி மஹா மேநா நய: ஸநகாதய: 

அ டா ர  ஸமா ாி ய ேத ஜ ைவ ணவ  பத  – ஸநக  தலான பல 
ாிஷிக  எ  எ  ெகா ட தி ம ர ைத ஜபி தப  இ  
ஸ ேவ வரனி  இ பிடமான பரமபத  அைட தன . 

 
• நாரதீய க ப  (1-42) - யதா ஸ ேவஷு ேதேவஷு நா தி நாராயணா பர: ததா 

ஸ ேவஷு ம ேரஷு நா தி சா டா ரா பர: - அைன  
ேதவ க  நாராயணைன  கா  உய தவ க  இ லாத  
ேபா , அைன  ம ர க  எ  எ  ெகா ட 
தி ம ர ைத  கா  உய த  இ ைல.  

 
• நர ஹ ராண  (18-32) - ேவா வபாஹுர ரா ய ஸ ய வ  ர மி வ: 

ேஹ ரசி யா: த ந ம ர: அ டா ரா பர: - திர கேள! 
சி ய கேள! நா  என  ைகைய உய தி ஸ ய  ெச தப  கிேற , 
ேக க , எ  எ  ெகா ட தி ம ர ைத  கா  உய த ம ர  
ேவறி ைல. 

 
• நர ஹ ராண  (18-32) - தத சிநபேரா நி ய  த  ப த த  நப  

த ப தா ந விந ய தி ய டா ரபராயணா: - அனத ம ர  ெகா  
எ ேபா  அவைன  தி  அ சைன ெச க , அதைன  ெகா  
அவ  மீ  ப தி ெச க , எ  எ  ெகா ட தி ம ர ைத  
ெகா  அவ  மீ  ப தி ெச பவ க  எ  அழிவதி ைல. 

 
• நாரதீய க ப  (4-70) - ஆ நா வா சயாநா வா தி ட ேதா ய ர ர வா நேமா 

நாராயணாேயதி ம ைரகசரணா வய  - அம ளேபா , 
ப ளேபா , நி  ெகா ளேபா , “நேமா நாராயணாய” எ  
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எ  எ  ெகா ட தி ம ர ைத ம ேம த க ைடய உபாயமாக  
ெகா டவ க . 

 
இ த  தி ம ர ைத ஸ ேவ வரனாகிய ம நாரயண  நாரத மஹாிஷி 

லமாக  டாீக  உபேதசி தா . அவ  அ த உபேதச  தன  மிக  
உய த ந ைம அளி கவ ல  எ ற உ தி ட  ேக டா . இதனா  அவ , 
இதிஹாஸ ஸ சய  (31-124) - டாீக: அபி த மா மா நாராயண பராயண: நேமா 
நாராயணாேயதி ம ரம டா ர  ஜப  – த ம தி  ஆ த ப த  உ ள 

டாீக , த னா  அைடய படேவ யவ களி  மிக  உய தவ  
ம நாராயண  ம ேம எ  எ ணியவனாக, “நேமா நாராயணாய” எ  

எ  எ  ெகா ட தி ம ர ைத ஜபி , ேமா  அைட தா  – எ  
வாியி  றியப  தி அைட தா . இ த  தி ம ர ைத தி ம ைகயா வா  
ஸ ேவ வர  ேநர யாக  தாேன உபேதச  ெச தா . 
 

தி ம ர தி  அைனவ  உ ள அதிகார  வைரயைற  
 

லலலல  – இ  ரணவ ச திகைளெயாழி தேபா  ஸ வாதிகார  எ மிட  
வராஹ ராண தி  ைகசிக வாதசீ மாஹா ய திேல நேமா நாராயேண வா 

வபாக: நராகம  எ கிற வசந தாேல கா ட ப ட . இ வ த  “நாம  ெசா  
நேமா நாராயணேம” எ , “ந  மாைல ெகா  நேமா நாரயணா” எ , 
“நாவாயி ேட நேமா நாராயணாெவ  ஓவா ைர  உைர ேட” எ  
ெசா கிற பா ர களா  ர த . இ  ரா மணாதிக  அதீதமான 

ரம திேல ரணவ ேதாேட ட அ டா ரமாயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – தி ம ர தி  த  உ ள ரணவ  (ஓ கார ) ம  இ தியி  உ ள 
“ஆய” எ  நா கா  ேவ ைம உ  ஆகிய இர ைட  நீ கினா , இ த 
ம ர ைத அைனவ  உ சாி கலா  எ பைத, வராஹ ராண தி  உ ள ைகசிக 

வாதசீ மாஹா ய தி  நேமா நாராயேண வா வபாக: நராகம  – “நேமா 
நாராயணா” எ  றியப  நா  மாமிஸ  உ ெகா  தா த பிறவியி  வ த 
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ந பா வா  மீ  வ தா  – எ ற வாி ல  அறியலா . இேத க  கீேழ உ ள 
பா ர களி  காண ப கிற : 
 

• ெபாியதி ெமாழி (6-10-1) - நாம  ெசா  நேமா நாராயணேம – 
ஸ ேவ வர ைடய தி நாம ைத உ சாி ேபா  “நேமா நாராயணா” எ  

றேவ . 
 

• த தி வ தாதி (27) - ந  மாைல ெகா  நேமா நாரயணா – “நேமா 
நாராயணா” எ  சிற த மாைலைய  ெகா . 

 
• த தி வ தாதி (95) - நாவாயி ேட நேமா நாராயணாெவ  

ஓவா ைர  உைர ேட – வாயி  நா , இைடவிடாம  உைர  
நேமா நாராயணா எ  ம ர  உ ள  அ லவா 

 
அ தண க  இ த  தி ம ரமான  ஓத ப ட ைறயி , ரணவ ட  ேச  
எ  எ ைடய ம ரமாக உ ள . 
 

லலலல  –  
 

ைவதிக  தா ாிக  ைசவ ததா ைவதிகதா ாிக  
ாிவித  க ம ஸ ேரா த  ப சரா ரா தா ணேவ 

 
ைவதிக ரா மணாநா   ரா ஞா  ைவதிகதா ாிக  
தா ாிக  ைவ ய ராணா  ஸ ேவஷா  தா ாிக   வா 
 
அ டா ர ச ேயா ம ேரா வாதசா ர ஏவ ச 
ஷட ர ச ேயா ம ேரா வி ேணாரமிதேதஜஸ: 
 
ஏேத ம ரா: ராதாநா  ைவதிகா: ராணைவ தா: 

ரணேவந விஹீநா  தா ாிகா ஏவ கீ திதா: 
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ந வர: ரணவ: அ காநி நா ய யவிதய ததா 

ாீணா   ரஜாதீநா  ம ரமா ேரா திாி யேத 
எ கிறப ேய ரணவ  ஒழி தேபா , 
 

த ேரா தராயண யாதி: பி மா  வி ர தத: 
ஜம டா ர ய யா  ேதநா டா ரதா பேவ  

 
எ கிற ர ாிையயாேல எ ெட  அ ஸ ேதயமாக விதி க ப ட . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – 
 

• ைவதிக  தா ாிக  ைசவ ததா ைவதிகதா ாிக  ாிவித  க ம ஸ ேரா த  
ப சரா ரா தா ணேவ – பா சரா ர  எ  பா கட  க மமான  
ைவதிக , தா ாிக , ைவதிகதா ாிக  எ  விதமாக உ ள  எ  

ற ப கிற  
 

• ைவதிக ரா மணாநா   ரா ஞா  ைவதிகதா ாிக  தா ாிக  ைவ ய 
ராணா  ஸ ேவஷா  தா ாிக   வா – அ தண க  ைவதிகமான 

க ம க , ாிய க  ைவதிக தா ாிகமான க ம க , ைவ ய க  
ம  திர க  தா ாிக க ம க , அைனவ  தா ாிகமான 
க ம க  எ  உ  

 
• அ டா ர ச ேயா ம ேரா வாதசா ர ஏவ ச ஷட ர ச ேயா ம ேரா 

வி ேணாரமிதேதஜஸ: - அ டா ர  (எ ெட  – நேமா நாராயணா), 
வாதசா ர  (ப னிர  எ  – நேமா பகவேத வாஸுேதவா), ஷட ர  

(ஆ  எ  – நேமா வி ணேவ) எ  ம ர க  எ ைலய ற ேதஜ  
உ ள வி வி  ம ர க  ஆ  
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• ஏேத ம ரா: ராதாநா  ைவதிகா: ராணைவ தா: ரணேவந விஹீநா  
தா ாிகா ஏவ கீ திதா: - இ த ம ர க ட  ரணவ  ேச ேபா , 
அைவ ைவதிக ம ர களாகி றன. ரணவ  ேசராதேபா  அைவ தா ாிக 
ம தர க  ஆகி றன 

 
• ந வர: ரணவ: அ காநி நா ய யவிதய ததா ாீணா   ரஜாதீநா  

ம ரமா ேரா திாி யேத – ெப க , ர க  லம ர தி , 
நாராயணா எ பைத  ெதாட  “ஆய” எ ப  இ லாம  ம ேம அதிகார  
உ . ேம  அவ க  வர , ரணவ , அ கவிதிக  தலானைவ 
இ ைல. ம ர ைத ஜபி த  ம ேம சா ர  கிற  

 
இ ப யாக ரணவ  எ ப  உ சாி க படாம  உ ளேபா , நாரதீயக ப தி  (1-
27) - த ேரா தராயண யாதி: பி மா  வி ர தத: ஜம டா ர ய யா  
ேதநா டா ரதா பேவ  – அ டா ர தி  உ ள நார, அயந எ  பத களி , 
அயந எ  பத தி  உ ள “அ” எ ப  வி ைவ  றி ; அத ட  “ ” 
எ  எ ைத இைண தா , “அ ” எ ப  கி ; இ ேவ அ டார தி கான 

ஜமா ; இ வித  ெச வதா , எ ெட  ெகா ட ம ரமாகிற  – எ  
வத  ஏ ப, எ ெட  ம ரமான  எ ேபா  ற படேவ  எ  

விதி க ப ட . 
 

லலலல  – ரணவெமாழி தா  அ  னா ள பல  இ வதிகாாிக  
உ ெட மிட : 
 

கி  த ர பஹுபி ம ைர: கி  த ர பஹுபி ரைத: 
நேமா நாராயணாேயதி ம ர: ஸ வா தஸாதக: 

 
இ யாதிகளாேல த . இ ப  ரணவெமாழிய அ டா ரமானேபா  

ரணவ தி  அ தெம லா  இ  ரணவ ரதி ச தமாக சா ர  வ த 
அ ர திேல ரதமா ர  ஸ வஸ ரஹமான கண கிேல க அ ஸ ேதய . 
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ம யமா ர தி  ெபா  அ த தமா . இதி  தீயா ர தி  ெசா கிற 
ஞா வாதிக  நம  விதீயா ர தி  ர தியாேல அ ஸ ேதய . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – தி ம ர ைத ஜபி ேபா  ரணவ ைத நீ கி உ சாி தா , 
அத ட  ேச  உ சாி தா  அதனா  பல  நி சயமாக உ டா  எ பைத 
நாரதீயக ப  (1-41) - கி  த ர பஹுபி ம ைர: கி  த ர பஹுபி ரைத: நேமா 
நாராயணாேயதி ம ர: ஸ வா தஸாதக: - ேதைவயான பலைன அைடவத  பல 
ம ர களா  எ ன பய  உ ள ? பல விரத களா  எ ன பய  உ ள ? “நேமா 
நாராயணாய” எ  ம ர  ம ேம அைன  பல கைள  அளி கவ லதாக 
உ ள  – எ ற  கா க. இ வித  ரணவ தி  பதிலாக “அ ” எ  
தி ம ர தி  உ சாி ேபா , அதி  ரணவ தா  ற ப  அைன  
ெபா க  அட ; காரண  “அ” எ  எ தான  அைன ைத  கமாக 
உைர கவ ல  எ  சா ர க  கி றன. ரணவ தி  ந  எ தான “உ” 
எ பத  ெபா ளான “ம ேம” எ ப  ேநர யாக ந மா  உணர இய . 

ரணவ தி  இ தி எ தான “ ” எ பத  ெபா ளான “ஞான  உைடயவனாத ” 
ேபா ற அ த க , “நேமா” எ பதி  உ ள இர டாவ  அ ர  ல  (அதாவ  – 
“ ”) எ பதா  ெவளி ப கிற . 
 

ரணவ தி  ெப ைம ம  பலவிதமான அ த க  
 

லலலல  – ரணவ  வத ரமானேபா  ஏகமா ர  விமா ர  ாிமா ர  
ஸா த ாிமா ரெம றா ேபாேல பல ரகாரமா  அ த க  அ ப ேய கா ய 
காரண அவ த பரமா மவாசக வாதி ர திையயாேல பலவைக ப . 

யாபக ம ர களி  ரணவ ைத  பரமா ம ரதாநமாக  சில சா ர க  
ெசா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ தைகய ரணவ ைத  தனி  ஒ  ம ரமாக உ சாி ேபா  அதைன 
ஒ , இர ,  அ ல  றைர மா திைர அள களி  உ சாி கலா  (ஒ  
மா திைர எ றா  ஒ  விநா யா ). அ த த மா திைர அள க  ஏ ப 
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ர ம ைத  கா யமாக , காரணமாக  ெகா வ  ( ரணவ  எ ப  
ர ம ைத  றி பதா . இ  ஒ  மா திைர அளவி  உ சாி க ப ேபா , 

கா ய ப தி  உ ள ேலாக ைத  சாீரமாக  ெகா ட ர ம ைத  வதாக 
உ ள . இர  மா திைர அளவி  உ சாி க ப ேபா , கா ய ப தி  உ ள 
அ தாி  ேலாக ைத  சாீரமாக  ெகா ட ர ம ைத  வதாக உ ள .  
மா திைர அளவி  உ சாி க ப ேபா , கா ய ப தி  உ ள வ க ேலாக ைத  
சாீரமாக  ெகா ட ர ம ைத  வதாக உ ள . றைர மா திைர அளவி  
உ சாி க ப ேபா , காரண ப தி  உ ள ர ம ைத  வதாக உ ள  – 
அதாவ  பரவாஸுேதவ ப ). ஒ  சில சா ர களி  - ரணவமான   

யாபக ம ர களி  (நேமா வி ணேவ, நேமா நாராயணாய, நேமா பகவேத 
வாஸுேதவாய) பாக வ ேபா , அதைன ஒேர அ ரமாக (அதாவ  அ, உ, ம 
எ  பிாி காம ) ெகா , அ ேபா  அ  ர ம ைத உண வதாக  ெகா க – 
எ  ற ப கிற  (இ வித  ெகா டா : அகார  = ாி ேவத , உகார  = 
யஜு ேவத , மகார  = ஸாமேவத , மகார தி  ேமேல உ ள ளி = அத வணேவத  
எ  ெகா ள ப , இவ றா  ற ப  பரமா மாைவ அ த ஒ ைற எ  
உண கிற  எ ப ). 
 

லலலல     – இதி  ரபாவ   
 

ஆ ய   ரய ர  ர ம ர  ய ர ரதி தா 
ஸ ேயா ய ாி ேவேதா ய த  ேவத ஸ ேவதவி  

 
இ யாதிகளிேல ர த . இ   
 

ஹவி ஹீ வா ஆ ம ப  வஸுர ேயதி ம ரத: 
ஜுஹுயா  ரணேவநா ெநௗ அ தா ேய ஸநாதேந 

 
எ கிறப ேய யாஸவி ையயி  வத ரமா  ஆ மஸம பண பரமாயி . 
அ க டைளயி  இ  ஸம பணபரமாக  ேயாஜி பா க . இ விட தி  
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வ ப ஞாந ராதா ய தாேல ேசஷ வா ஸ தாநமா ர  உபஜீ யெம  
ேயாஜி பா க . அ ேபா  இ ேசஷ வா ஸ தாந  அதிகார திேல ேச . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரணவ தி  ேம ைமயான , ம தி (11-265) - ஆ ய   ரய ர  

ர ம ர  ய ர ரதி தா ஸ ேயா ய ாி ேவேதா ய த  ேவத ஸ 
ேவதவி  –  எ  ெகா டதான ரணவ  எ ப  அைன  ேவத க  

தலாவதாக உ ள ; அதி  அைன  ேவத களி  க  அட கி ள ; இ த 
ரணவ  எ  ேவதமான , அைன  ேவத கைள  கா  ேம ைமயான ; 

இதைன திர க  ெப க  அறியாதப  கா கேவ ; இதைன அறி தவ  
அைன ைத  அறி தவ  ஆகிறா  – ேபா ற வாிகளி  ல  ெதளிவாகிற . 
ேம , இ தைகய ரணவமான , தனி ேத, வஸுர ய ம ர தி  – 
ஆ மஸம பணபர – ஆ மாைவ ரணவ  ல  ர ம திட  ேச கேவ  – 
எ  வத  ஏ ப உ ள  எ பைத யாஸவி ையயி  - ஹவி ஹீ வா 
ஆ ம ப  வஸுர ேயதி ம ரத: ஜுஹுயா  ரணேவநா ெநௗ அ தா ேய 
ஸநாதேந – ஆ மா எ  அவி பாக ைத, “வஸுர ய” எ  ம ர  ெகா , 
எ ேபா  எாி தப  உ ள அ த  எ  அ னியி , ரணவ தா  ேஹாம  
ெச யேவ  – எ ற  கா க. இத  காரணமாக, ரணவ  எ ப  
ஸம பண ைத  றி பதாக  ெகா வ . ஒ  சில , தி ம ர  லேம ஆ மா 
அ ைம எ , ஸ ேவ வர  எஜமான  எ  உ ள ேசஷ-ேசஷி ஞான ைத 
அைடவதா , ரணவமான  தி ம ர ட  ம ேம அ கீகாி க த க  எ  

வ . இ வித  ெகா டா , ரணவமான , உபாய அதிகார தி  அட கி 
வி கிற . 
 

லலலல  – ே ர ஞ ேய வர ஞாநா  வி தி: பரமா மதா எ ற , ேசஷித வ 
ஞாநமா ரபரமானேபா  உபாயாந ஹதா நி திபர . உபாய ப  
ஞாநாந தர ைத விவ ி ேபா  ேமா பர . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ய ஞவ ய தி (3-34) - ே ர ஞ ேய வர ஞாநா  வி தி: 
பரமா மதா – ஈ வரைன  றி த ஞான  காரணமாக ப த ப ட ஜீவ  மிக  
உய த ைம கி கிற  – எ  ற ப டத  ெபா  எ னெவ றா , 
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ரணவமான  எஜமான  – அ ைம எ  ஞான ைத உ டா கிற  எ  
ெகா ேபா  உபாய ைத  ைக ெகா வத  த தியி ைமைய உ டா கவ ல 
அ த ைத வில கிற  எ பதா . ஆனா  ரணவமான  உபாயமாக உ ள 
ஸ ேவ வரைன  றி த ஞான ைத உ டா கிற  எ ேபா , பாி தி எ ப  
ேமா ைத  றி . 
 

ரணவ ைத  பிாி  ெபா  ெகா ளேவ ய ைற 
 

லலலல  –  
 
இ  ரணவா தா ஸ தாந ரம ைத 
 

ஈ ச: பரமா மா அய  ர யகா மா தேத ச: 
த  ஸ ப தா ஸ தாந  இதி ேயாக: ரகீ தித: 

 
எ  சா யபகவா  அ ளி ெச தா . இ ைத 
 

அகாரா ேதா வி ஜக தய ர ா ரளய  
மகாரா ேதா ஜீவ த பகரண  ைவ ணவமித  
உகாேரா அந யா ஹ  நியமயதி ஸ ப தமநேயா: 

ர ஸார ரயா மா ரணவ இமம த  ஸமதிச  
 
எ  விவாி தா க . “க ண ரெம  உைடயா  அ ேய , ஒ வ  
உாிேயேனா?” எ ற  இ  ரணவா த விவரண . ரணவ தி  அ ர ரய ைத  
ேவத ரயஸாரமாக தி திக  ரப சி தன. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரணவ தி  ஆ ெபா ைள எ வித  அறியேவ  எ  சா ய 
மஹாிஷி சா ய தியி  (5-17) - ஈ ச: பரமா மா அய  ர யகா மா 
தேத ச: த  ஸ ப தா ஸ தாந  இதி ேயாக: ரகீ தித: - பரமா மா 
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இ ப ப டவ , ஜீவா மா இ ப ப டவ  எ  இவ க  இ வ ைடய 
ெதாட  றி  எ த  ேயாக  என ப  – எ ற  கா க. அ ட ேலாகியி  
(1) - அகாரா ேதா வி ஜக தய ர ா ரளய  மகாரா ேதா 
ஜீவ த பகரண  ைவ ணவமித  உகாேரா அந யா ஹ  நியமயதி ஸ ப தமநேயா: 

ர ஸார ரயா மா ரணவ இமம த  ஸமதிச  – இ த உலைக  பைட , கா , 
அழி பவனாகிய மஹாவி  “அ” எ பத  ெபா ளாவா . “ம” எ ப  ஜீவனா ; 
அவ  வி வி  அ ைமயாகிறா . இ த இ வ  இைடேய உ ள ஸ ப த  
ேவ  யா  உாிய  அ ல எ  வ  “உ” எ பதா . ஆக  
ேவத களி  ஸாரமாக ,  எ கைள  ெகா டதாக  உ ள ரணவ  
இ த  ெபா ைள உைர கிற . ெபாியதி ெமாழி (8-9-3) - க ண ரெம  
உைடயா  அ ேய , ஒ வ  உாிேயேனா? – தி க ண ர தி  உைற  
ஸ ேவ வர  அ ைமயாகிய நா , ேவ  யா  அ ைம ஆேவேனா – எ  

த  ரணவ தி  இ த  க  விள கமா . ரணவ தி   
எ க  உ ளைத , அ   ேவத க ைடய ஸாரமாக உ ளைத  

திக  திக  பர க உைர தன. 
 

“அ” எ ப  ஸ ேவ வரைன  த ,  
அத  “கா த ” எ  ெபா  உ ள  

 
லலலல  – இ வ ர க  இ வ த கைள  ெசா கிறப  எ ஙேனெய னி : 

 
அ டா ர சாீரா க ரணவா ய ேரண  
அகாேரணாகிலாதார: பரமா மா அபிகீயேத 
ஸம த ச த ல வா  அகார ய வபாவத: 
ஸம தவா ய ல வா  ர மேண அபி வபாவத: 
வா ய வாசக ஸ ப த: தேயார தா  ரதீயேத 
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எ  வாமந ராண வசந தாேல ஸ வவாசகஜாத ர தியான ரதமா ர  
ஸ வவா யஜாத ர தியான நாராயண  வா ய  எ  ர தமான அ த ைத 
ேவதா தஸ ர திேல அ ளி  ெச தா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரணவ தி  உ ள எ க  இ விதமாக ெபா  த கி றன எ  
எ வித  ற ப ட  எ றா  வாமந ராண தி  - அ டா ர சாீரா க 

ரணவா ய ேரண  அகாேரணாகிலாதார: பரமா மா அபிகீயேத ஸம த ச த 
ல வா  அகார ய வபாவத: ஸம தவா ய ல வா  ர மேண அபி வபாவத: 

வா ய வாசக ஸ ப த: தேயார தா  ரதீயேத – அ டா ர  எ  சாீர தி  ஓ  
அ கமாக ரணவ  உ ள ; அத  த  எ தான “அ” எ பத  ல , 
அைன தி  ஆதாரமாக உ ள ஸ ேவ வர  ற ப கிறா . அைன  
ெசா க  “அ” எ ப  இய பாகேவ காரணமாக உ ளதா , அ த  
ெசா களா  ற ப  அைன  வ க  ஸ ேவ வரேன காரணமாக 
உ ளதா , “அ” எ ப  அவைனேய கிற ; ஆகேவ அவ தா  அகார தா  

ற ப பவ . இ விதமாக உ ள ெதாட  எ ப  அகார , 
ஸ ேவ வர  ஏ றதாக உ ள  – எ ற  கா க. இத  ல  அைன  
வ கைள  றி  ெசா க  அைன தி  த  எ தான “அ” எ பதா  

ற ப பவ , அ த  ெசா க  லமாக அறிய ப  அைன  வ க  
காரணமான நாராயணேன ஆவா  எ  அ த ைத இ த வாமன ராண 
வா கிய க  வைத வாமி எ ெப மானா  த ைடய ேவதா தஸ ர தி  
அ ளி ெச தா . 
 

லலலல  – இ தாேல காரணவா ய தமான ஸகல ஜக நிமி ேதாபாதாந காரண வ  
அ தாேல ஆ ி தமான ஸ வ ஞ வ ஸ வச தி வாதி ணவ க  இ ேக 

தமாயி . இ வ ர  பகவ வாசகெம மிட  “அ நிேஷேத மா  வி ெணௗ” 
எ , “அகாேரா வி  வாசக:” எ , “அ இதி பகவேதா நாராயண ய ரதம 
அபிதாநமபிதததா கி  நாம ம கல  ந த ” எ  நிக ட களி  

ரேயாக களி  ர த . இ  யாகரண ப தியாேல ஸ ேவ வரைன  
ெசா ேபா  ர ண ாீணநாதிவிஷயமான தா விேல, க வாசியான 

ர யய தாேல நி ப நமான பதமா  ஸ வர க வாதி விசி டனாக  கா . 
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இ தா , அேநகா தேமயாகி  ர ணா த தி  ர தி ரக ஷ தா , 
இ வ த  இ ேக அேப ிதமாைகயா , இ ேக நாநா த க  
அ ஸ ேதய களாக ஒ  நி தியி லாைமயா  ரதமப தமான ர ண  ச தமா  
ம ற அேப ிதா த க  இ தாேல ஆ ி த களாக அ ஸ தி ைக உசிதெம  
இ வளேவ ஆசா ய க  யா யான  ப ணினா க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஆக இத  ல  ஸ ேவ வர  இ த உலகி  நிமி த காரணமாக , 
உபாதான காரணமாக  உ ளா  எ ப  ெதளிவாகிற ; இேத க  அவ ைடய 
அைன  அறி த த ைம ம  அைன  ச தி  ெகா ட த ைம 

தலானவ றா  கி  அறிய ப கிற . இ த “அ” எ  எ  பகவாைன  
றி  எ ப  கீேழ உ ள நிக களா , பல அறிஞ களி  வா களா  

ெதளிவாகிற : 
 

• அ நிேஷேத மா  வி ெணௗ – அ அ  எ  “இ ைல” எ  
ெபா ைள , வி  எ  ெபா ைள  த வதா . 

• அகாேரா வி  வாசக: - “அ” எ  எ  வி ைவ  றி . 
• அ இதி பகவேதா நாராயண ய ரதம அபிதாநமபிதததா கி  நாம ம கல  ந 

த  – நாராயண ைடய த  ெபயராகிய “அ” எ பைத உைர பத  லேம 
ம கள  ெச ய ப டதாகிற  அ லேவா? 

 
ேம  “அ” எ ப  ஸ ேவ வரைன  றி பதாக  ெகா ேபா , இல கண 
ாீதியி  ேநா கினா , அ த எ  “ர ி த , மகி வி த ” ேபா ற ெபா ைள  
ெகா பதான “அவ” எ  தா வி  வ ததாகிற ; ஆக, இ வித  
ெகா ேபா , “அ” எ ப  அைன ைத  கா பா பவைனேய றி பதாகிற . 
இ த “அவ” எ  தா  பல அ த கைள அளி பதாக உ ளேபாதி , “கா த ” 
எ  அ தேம மிக  சிற பாக உ ளதா . ேம  இ த அ தேம இ  
ெபா வதாக உ ள . இ த  தா  பலவிதமான அ த க  இ பத  
எ தவிதமான வைரயைற , ரமாண க  இ ைல. ஆகேவ இல கண தி  

ற ப வ , சிற பான  ஆகிய “கா த ” எ பேத ெபா கிற ; ம ற 
அ த க  அைன  இ த த ைமயான அ த ைத  த வி உ ளன எ ேற 
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ெகா ளேவ . இதனா தா  ந ைடய ஆசா ய க  இ த “அவ” எ  
தா  “கா பா பவ ” எ  அ த ைத த ைமயாக  ெகா டன . 
 

லலலல  – இ த ர க வ  அவ ேசதகமி லாைமயாேல ஸ வ விஷய . ர ா 
ரகார க  விஷய க ேதா  ரமாண க  கா னப யிேல விசி திர களா  

இ . இ  ேஹ  நி ேதச  ப ணாைமயாேல நி பாதிகமா  ேதா றினா  
ஸாபராதரான ஸ ஸாாிக  ேமா ாதி ரதாந தி  வத ரனான ஈ வர  தா  
ஸ க பி  ைவ தெதா  யாஜ ைத அேப ி தி . நி ய  ப க  த  
ப க  நி பாதிக ஸஹஜ கா யமா ர தாேல தித தாபந ேபண ரை  

க நட . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப ப ட ர க த ைம எ பைத வைரயைற ெச  எ தவிதமான 

ரமாண  இ லாத காரண தா , இ  அைனவ  ெபா வானேத ஆ . 
ஆனா  கா க ப கி ற (அ ல  கா பா ற படேவ ய) வ க  ஏ றப  
இ த ர க த ைமயான  பலவித களி  இ கலா  எ  ரமாண க  

கி றன. இ ப ப ட கா பா த  எ ப  “இ ன காரண தா ” எ  
ற படாததா  அ  “காரண  ப றி வ த  இ ைல” எ  ெகா ள ப டா , 

த திரமானவனான ஸ ேவ வர , தா  ஏ ப தி ள வித தி  ஜீவ  
நட கேவ  எ  எதி பா கிறா ; காரண  ஸ ஸார தி  ேமா  
அளி பத  ஒ  வ வான காரண  ேவ  அ லேவா? ஆனா  நி யஸூாிக  
விஷய தி , தி ெப றவ க  விஷய தி  இ ப ப ட “காரண  இ லாம  
கா பா த ” எ  நிைல ஸ ேவ வர ைடய க ைணயா , ேப ஏ ப திய 
நிைல எ பைத  கா விதமாக, எ ேபா  நட . 
 

லலலல  – இ ப  வாபாவிகமான ர க வ  ராதி ய  நட  கால தி  
அநா யபராத தாேல பிற த நி ரஹ ேபாபாதியாேல ரதிப தமா . ரதிப தமான 
இ பாதிைய  கழி ைக காகேவ ரப தி தலான யாஜ க  சா ர த க . 
 

ராேண வாமி வெமௗசி ய  யாஸா யா: ஸஹகாாிண: 
ரதாநேஹ : வாத ய விசி டா க ணா விேபா: 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – ஆனா  இ ப  அவ  இய பாகேவ உ ளதான கா பா  த ைம 
எ ப , எ ைலய ற காலமாக ஸ ஸார தி  உழ றப  உ ளவ க , அவ  
வி ப  இ லாத ெசய கைள  ெச தப  உ ளதா  த டைன ெபறேவ ய 
அவசிய  உ ளவ களாக இ பதா , த க ப டதாகேவ இ கிற . இ விதமாக 
ஸ ேவ வர ைடய க ைணைய  த பதான இ த நிைலகைள நீ விதமாகேவ 
சா ர க  ரப தி தலான உபாய கைள  கி றன. ராேண 

வாமி வெமௗசி ய  யாஸா யா: ஸஹகாாிண: ரதாநேஹ : வாத ய 
விசி டா க ணா விேபா: - வாமியாக இ த  எ  நிைல கா பா வதி  
ெபா கிற , ரப தி தலானைவ உத வத கான காரண களாக உ ளன, 
ஸ ேவ வர ைடய த திர ேதா  ய தைய எ பேத கியமான காரண  ஆ . 
 

ரணவ தி  உ ள “அ” எ  எ  பிரா ைய  த  
 

லலலல  – ஸ வர ணதீ ிதனானவ  
 

ல யா ஸஹ ஷீேகேசா ேத யா கா ய பயா 
ர கா: ஸ வ தா ேத ேவதா ேத அபி ச கீயேத 

 
இ யாதிகளி ப ேய ஸப நீகனாக தனாயி ைகயாேல இ ேக ரமாண த 
உபேயாகவிேசஷமான ப நீஸ ப த  ஆ த . இ ப  ஸ நிேயாகசி ட 

யாய தாேல எ ெப மாைன  ெசா மிட  எ  பிரா ைய  ெசா றா  
எ மிட ைத தத த பாவா வா  ந தகபித ேத திரபி எ  
ஸம தி தா க . ஆைகயா  வ பநி பக த ம க  ஸ வவி ையகளி  வ கிற 
கண கிேல அவ றி  ரதாநமான இ விேசஷண  ஸ வவி ையகளி  
அ ஸ ேதய . இ தா  ேதவதா தர யா திைய  ப ணி  ெகா  
ஸ வாதிசாயியான வத ர வ ப  நி பகமா . இவ ைடய வத: 

தாதிசய களான வ ப வி ரஹ வி திக  பா கேரண ரபா யதா எ ப  
விேசஷணமா  நி கிற இவ ைடய வ ப வி ரஹ வி திகளா , 
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ல தாதிசய களா  ெகா  விள கி இ ெம மிட  ேதவதா பாரமா ய 
ேவதிகளான மஹ ஷிகளாேல ரப சித . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ல மீத ர  (28-14) - ல யா ஸஹ ஷீேகேசா ேத யா 
கா ய பயா ர கா: ஸ வ தா ேத ேவதா ேத அபி ச கீயேத – க ைணேய 
வ வான மஹால மிைய அ கி  ைவ தப ேய அைன ைத  ர ி கிறா  எ  
அைன  தா த க  ேவதா த க  உைர கி றன – எ பத  ஏ றப , 
அைன ைத  கா கேவ  எ  உ தி ட  உ ள ஸ ேவ வர , அதைன  
தன  ப னி ட  ேச ேத ெச கிறா . அவ  த ைடய ப னி ட  இ வித  
ம றவ ைற  கா பா வத காக  ெகா ள ஸ ப த  எ ப , ரமாண களி  

ல  ந மா  ஊகி  அறிய இய . ஆக ஸ நிேயாகசி ட யாய தி  ல  
(இர  அவசிய  எ  ற ப ட பி ன , ஒ  இட தி  அவ றி  ஒ  
அவசிய  எ  ற ப டா , அ த இட தி  இர டாவைத  ேச  
ெகா ளேவ ), ஸ ேவ வரைன  றி பி  இட களி  எ லா  ெபாிய 
பிரா யாைர  ேச ேத ப கேவ  எ பைத, ணர னேகாச  (28) - 
தத த பாவா வா  ந தகபித ேத திரபி – நீ அவ ட  எ ேபா  ேச ள 
காரண தா தா , ேவத க  உ ைன  தனி  றாம  இ தன – எ ப  ேபா ற 
வாிகளி  ஆசா ய க  உைர தன . உபநிஷ களி  ற ப  அைன  
வி ையகளி , எ ெக லா  ஸ ேவ வர ைடய வ ப  ம  ண க  றி  

ற ப ளனேவா, அ ெக லா  “அவ  மஹால மியி  நாயக ” எ  
க ைத  ேச ேத ெகா ளேவ . இ ப ப ட “மஹால மியி  நாயக ” 
எ  நிைலேய ம ற ேதவைதகைள அ டாம  உ ளைத , எதைன  
எதி பாராம  அவ ைடய வ ப ைத  நி பி கிற . அவ ைடய 

வ ப , ஐ வ ய , ேம ைமக  ஆகிய பல , இராமாயண  கி கி தாகா ட  
(21-15) - பா கேரண ரபா யதா – ாியைன வி  ஒளி பிாியாத  ேபா  – எ  

வத  ஏ ப உ ளவளான மஹால மியி  வ ப , ஐ வ ய , ேம ைமக  
ஆகியவ றா  ெபற ப ட ேம ைம உைடயனவாக  பிரகாசி கி றன. இ விதேம 
ஸ ேவ வர ைடய வ ப  அறி த மஹாிஷிக  உைர தன . 
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லலலல  – இ ப  நாராயணச த தி  ப நீஸ ப த  அ ஸ ேதய . இ ப நீ 
ஸ ப த  வய திேல க ேடா த . வய விவரணமான க ய தி  ரதம தி  பகவ  
நாராயண எ  ெதாட கி  ெசா ல  ெச ேத நாரவ க தி  ந ேவ இவைள  
ெசா  ப நீ வ நிப தனமான பதி பாரா ய தா  “நர ஸ ப திேநா நாரா:” 
எ கிற ப தியா  ஆக கடவ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – தி ம ர தி  உ ள “நாராயண” எ  பத தி  மஹால மி டனான 
ஸ ப த ைத எ ணியப  இ கேவ . இேத க  வய ம ர தி  
ெதளிவாக  ெவளி பைடயாக  ற ப ள . வய ம ர ைத விவாி பதான 
எ ெப மானாாி  சரணாகதிக ய தி  ெதாட க தி  - பகவ  நாராயண – எ ள 
ப தியி  நார வ க தி  (ஜீவ க ) மஹால மிைய  ேச தா  எ ள 

யா யான க  உ ைமேய. ஆனா  இ  பிரா  ஜீவா மா எ  ெபா ளி  
இ வித  ேச க படவி ைல. அவ  தன  கணவ  க ப டவ  எ  
ெவளி ப  வித தி , நர ஸ ப திேநா நாரா: - நார க ட  ெதாட ள – 
எ பதான வித தி  ம ேம இ  ற ப ட . 
 

அகார தி  மீ  ஏறி மாறி ள நா கா  ேவ ைம உ பி  ெபா  
 

லலலல  – இ  ரதமா ர  ச ேயகவசநா தமா  விப திேலாப  பிற  
கிட கிற . அ  எ ஙேனெய னி  – பரமா மா  வா மாைவ ஸம பி க 
விதி கிறவிட திேல ரணவ ைத ம ரமாக விதி ைகயா , இ  
அ ேடயா த ரகாச  ரா தமாைகயா , இதி  ஸம பணீயனான ஆ மா 

தீயா ர திேல ரகாசி ைகயா  இ  உ ேத யமான பர ர ம  
ரதமா ர தி  ர தியாேல ேதா ைகயா , உ ேத யகாரக ைத  

ஸம பணீய வ ைவ  ஸமாநாதிகாி  ரேயாகி ைக உசிதம லாைமயா , 
உ ேத யகாரக  அ பமான ச திவிப திைய இ விட திேல ெகா ள  

ரா த . ரதம தீயா ர கைள ஸமாநாதிகரண களாக  ெகா  ஜீவ 
பரமா மா க ைடய வ ைப யமி ேக ெசா ல ப கிறெத   
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ப  பஹு ரமாணவிேராத  ஸமபி யா த நம ச த நாராயணச த 
ச திக ைடய வரஸா த விேராத  வ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ  ரணவ தி  த  எ தாகிய “அ” எ பத  ேம  நா கா  
ேவ ைம உ  (நா கா  ேவ ைம எ ப  – இத காக, அத காக எ  க  
உண வதா ) ஏறி, பி ன  அழிகிற . இத  காரண க  கீேழ உ ளன: 
 

• பரமா மாவிட  ஜீவா மாைவ சம பண  ெச  இட தி , ைத திாீய 
உபநிஷ  ரணவ ைத கியமான ம ரமாக உைர கிற . 

 
• அ த ம ர  எ ன ெச யேவ  எ பைத  ெதளிவாக வ கிற  

 
• சம பண  ெச ய ப கி ற ஜீவா மா றாவ  எ தா  (ஓ  எ பதி  

உ ள ம) ற ப கிற ; எ த ஒ  பரமா மாவி காக சம பி க ப கிறேதா, 
அ த  பரமா மா த  எ தா  (அ) ற ப கிற . 

 
• சம பி க ப  வ , எ த வ காக  சம பண  

ெச ய ப கிறேதா அ த வ  ஒேர ேவ ைமயி  ற பட டா ; 
ஆகேவ எ த வ காக  சம பண  ெச ய ப கிறேதா அ த வ ைவ  

றி  த  எ தான “அ” எ ப  நா கா  ேவ ைம ஏ றி  
ற ப வதாக  ெகா ளேவ . 

 
• “அ” ம  “ம” ஆகிய இர  ஒேர ேவ ைமயி  உ ளதா , அைவ 

ஜீவா மா – பரமா மா ஐ ய ைத உைர கிற  எ  அ ைவதிக  வ  
அைன விதமான ரமாண க  ரணான க தா . ேம  இ த  
க ப , ரணவ ட  ேச  உைர க ப  “நாராயண” ம  “நேமா” 
எ பத  இய ைகயாக உ ள ெபா ட  விேராத  ேதா  (ஆகேவ “அ” 
ம  “ம” ஆகிய இர  ஒேர ேவ ைமயி  இ ைல என க ). 
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லலலல     – இ  ரணவ ைத த ஸாக , ஆ மாைவ சரமாக , ர ம ைத 
இல காக , ஆ மஸம பண ைத ல யேவதமாக  வ  ெசா கிற 
வா ய தா  த . இ  பரஸம பண  ெபா ளா ேபா  வத ர 

ரணவ தி க ட ச தியி ப ேய இ ச தி  அ தமாக  கடவ . இ  
ரணவ  பரேசஷைதகரஸ வ ப ரதிபாதநபரமான ெபா ளி  இ ச தீ 

தாத ய ைத விவ ி ைகயாேல ஆ ம பரமா மா க ைடய ேசஷேசஷிபாவ  
ரகா யமாைகயா  நி பாதிக ஸ வேசஷியான ஈ வரைன  ப ற  தா  நி பாதிக 

ேசஷமானப  அ ஸ ேதய . “ வ  ேம” எ  வாமியான ஸ ேவவர  ெதாட  
பி தா , “அஹ  ேம” எ  திமிற  ப  அஹ கார விேசஷ தாேல 
அஸ க பனான இ ஜீவா மாைவ ேசஷ வா ஸ தாந  உ ஜீவி பி கிற 
தாைகயாேல இதி  ராதா ய  ேதா ைக காக த மி  ேன ேசஷிேயாேட 
ஸ ப த ைத  ெசா . 
 

நி சிேத பரேசஷ ேவ ேசஷ  ஸ பாி யேத 
அநி சிேத ந த மி  அ ய  ஸ வமஸ ஸம  

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ த  க தான , டக உபநிஷ தி  (2-2-4) – ரணேவா த : சேரா 
ஹி ஆ மா ர ம த ல ய யேத – எ பதான ரணவ ைத வி லாக , 
ஆ மாைவ அ பாக , ர ம ைத எ ய படேவ ய இல காக , ம ற 
விஷய களி  ஈ படாம  இ த  எ ப  றிைய அ தலாக  ற ப ட 
வா கிய  ல  ெதளிவாகிற . தி ம ர தி  உ ள ரணவ தி  ல  
ஆ மசம பண  உண த ப ேபா , ரணவமான  தனி ம ரமாக உ ளேபா  
அதி  காண ப  (அகார தி  காண ப ) நா கா  ேவ ைம எ ப  ேபா ேற 
தி ம ர தி  ெகா ளேவ . மாறாக ரணவ  எ ப  அைன தி  
இய பான எஜமானனாக உ ள ஸ ேவ வரனி  ெபா  உ ள ஜீவா மாவி  

வ ப ைத உண வதாக உ ள  எ  ெபா  ெகா டா , ரணவ தி  
நா கா  ேவ ைமயான , “பிற ைடய பயைனேய தன  பயனாக  ெகா ைக” 
எ பைத ெவளி ப வதாக உ ள . ஆகேவ ஜீவா மா  பரமா மா  
இைடேய இய பாகேவ உ ளதான அ ைம – எஜமான  எ  உறைவேய அ  
உண கிற . ஆகேவ ஸ ேவ வர  நம  இய ைகயாகேவ எஜமான  எ , 
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நா  அவ  இய ைகயாகேவ அ ைமக  எ  உணரேவ . ஸ ேவ வர  
ஜீவனிட , “ வ  ேம – நீ என  உாியவ ” எ  றி பி க ய ேபா , 
ஜீவா மா, “அஹ  ேம – நா  என ேக உாியவ ” எ  றி அகல ய கிறா . 
ஆகேவ, “நா  ஸ ேவ வர  அ ைம” எ  எ ண  ம ேம ஜீவைன நிைல 
நி  எ , அ ல  ஜீவா மாவி  இ  எ ப  இ லாம  ஆ  எ  
உணரேவ . இ தைகய உ ைமயி  கிய வ ைத உண  ெபா ேட, 

ரணவ தி  ஜீவா மாைவ   “ம” எ பத  பாகேவ, இ த உறைவ 
உண வதான “அ” அைம க ப ட . 
 
நி சிேத பரேசஷ ேவ ேசஷ  ஸ பாி யேத 
அநி சிேத ந த மி  அ ய  ஸ வமஸ ஸம  
 
இதஇதஇதஇத     ெபாெபாெபாெபா  – ஸ ேவ வர  அ ைம எ  நிைல நி சயி க ப தா , 
சா தி தலானைவ ந றாக  தியா . இ தைகய ஸ ப த  இ ைலெய றா , 
அைன  இ தா , இ லாம  இ த  எ  நிைல  சமேம ஆ . 
 

தி யத பதிக  இ வ  அைனவ  எஜமான க  
 

லலலல     – இ ப  ஈ வர  ஸ வேசஷியா ேபா , 
 

அ யா மம ச ேசஷ  ஹி வி தி பயா மிகா 
இதி திர த  ம சா ேர வபி மாநத எ , 
 
உபயாதி டாந  ைசக  ேசஷி வ  எ  

 
ெசா கிறப ேய ஸப நீகனாயி . அ நீேஷாமீயாதிகளி ேபாேல ஆ ம 
ஹவி ேத ய ேதவதா வ  இ வ  டெவ  ேதா ைக காக ேசஷிக  
இ வராயி க ேசஷி வேமகெம கிற . ம யமா ர ைத ல மீவாசகமாக  
ெசா கிற கட தி வா ய ைத  பராம சி தா  இ வைர  ப ற இ வா மா 
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ேசஷெம மிட  சா த . ேசஷ வமாவ  தன  ஓ  உபகார ைத  ராதாநமாக  
ப றல றி ேக பேராபகாரா ஹமாைக. இ ைத “பரகதாதிசயாதாேந சயா 
உபாேதய வேமவ ய ய வ ப  ஸ ேசஷ:, பர: ேசஷீ” எ  பா யகார  
அ ளி ெச தா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக ஸ ேவ வர  அைன தி  எஜமானனாக உ ளேபா , கீேழ 
உ ள வா கிய களி ப , அவ  த ைடய ப னி ட  ேச ேத அ விதமாக 
இ பா : 
 

• வி வ ேஸந ஸ ஹிைத - அ யா மம ச ேசஷ  ஹி வி தி பயா மிகா இதி 
திர த  ம சா ேர வபி மாநத – இர விதமான வி திக  

என , பிரா  அ ைமயான  எ  அைன  ேவதா த க , 
பா சரா ர  கி றன 

 
• உபயாதி டாந  ைசக  ேசஷி வ  – எஜமான த ைம எ ப  இ வாிட  

உ ள  
 
அ நீேஷாமீய யாக தி  அவி பாக  எ ப  ேஸாம  ம  அ னி ஆகிய 
இ வ  தனி தனிேய அ ல, இ வ  ேச ேத அளி க ப கிற ; அேத 
ேபா , ஆ மஸம பண  எ ப  ஸ ேவ வர  ெபாியபிரா  ேச ேத 
ெச ய ப கிற . (அ  கட தி வா கிய  ஒ ைற  கிறா . அ த வா கிய : 
 

அகாேரேணா யேத வி : ஸ வேலாேக வேரா ஹாி: 
உ தா வி நா ல மீ: உகாேரேணா யேத ததா 
மகாரா  தேயா தாஸ இதி ரணவ ல ண  

 
இத  ெபா  – “அ” எ பத  ல  அைன  ேலாக க  ஈ வரனாகிய 
வி  ற ப கிறா ; “உ” எ பத  ல  ஸ ேவ வரனா  எ ேபா  
தா க ப  ல மீ ற ப கிறா ; “ம” எ பத  ல  இவ க  இ வ  
ஜீவா மா அ ைம எ  ற ப கிறா ; இ ேவ ரணவ தி  க ). கட தியி  
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ம ால மிைய  றி  ந  எ தான “ம” எ பைத ேநா கினா , ஜீவா மா 
இ வ  அ ைம எ ப  ெதளிவாகிற . அ ைம தன  எ ப  தன காக 
எதைன  எதி ேநா கி இராம , ம றவ க காக இ பதா . இதைன 

பா யகார  த ைடய ேவதா த ஸ ரஹ தி  - பரகதாதிசயாதாேந சயா 
உபாேதய வேமவ ய ய வ ப  ஸ ேசஷ:, பர: ேசஷீ – ம றவ க  ஓ  
அதிசய ைத உ டா கேவ  எ  ஆைச காரணமாக ஏ க த கதாக உ ள 
நிைல எ ப  எ த ஒ  வ வி  வ பேமா அேத ேசஷ , அ த அதிசய ைத 
அைடபவ  ேசஷீ – எ ற  கா க. 
 

லலலல  – இ விட தி  தியி  ேதா றின ஷ  விவசன  த . இ  ஸ ப த 
ஸாமா ய திேல ர திையயான ஷ யான  ரமாண தமா  அேப ிதமான 
விேசஷ திேல வி ரமி க  கடவ . தாத யமாகிற உப தமான ஸ ப த விேசஷ  

ய தமாைக காக  ச தி விவசன  ஏறி ேலாபி  கிட கிறதாக மா . 
அ ேபா  தமான ச தி விவசன தி ைடய விவரணமாகிற  இ வ  
தாஸ  எ கிற தி. இ ப  ஹவி ேத ய ேதவதா வ வ தி  ஹவி ஸுேபாேல 
இ வைர  ப ற இ வா மா ேசஷெம ேபா  இ  அவதாரண  அ த . 
இவ களி வ  இ வா மா அந யா ஹ நி பாதிக ேசஷ  எ றதாயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரணவ தி , காண ப வதான ஆறா ேவ ைம இ ைம எ ப  
மைற கமாக உ ள . ெபா வாக உறைவ  றி பி வதான ஆறா  ேவ ைம 
எ ப , ரணவ தி  ேசஷ  ேசஷி  இைடேய உ ள ப த ைத  வதாக 
உ ள . அ ல  ஆறா ேவ ைம இ ைம ல , அவ க  இ வ காக ம ேம 
ஜீவா மா உ ளா  எ ப  மைற கமாக உண த ப ட  எனலா . “இ வ  
அவி பாக  ேபா ” எ  ேமேல றியைத ேநா கினா , மைற கமான இ ைம 
வசன ைத உணரலா . ரணவ தி  உ ள “உ” எ ப  ல மிைய  றி பதாக , 
ஜீவா மா இ வ  தாஸ  எ  ெகா டா , “உ” எ பத  ல  “இ வ  
ம ” எ ப  ேநர யாக உண த படவி ைல எ றா , இ த இட தி  
ெபா ைள ேநா ேபா  ெதளிவாகிற . ஆகேவ ஜீவா மா இய பாகேவ “இ த 
இ வ  அ ைம” எ ப , ம ற யா  வச ப டவ  அ ல  எ  
ேத கிற . 
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ரணவ தி  உ ள “உ” எ  எ  ஸ ேவ வர  அ லாம  
ம ற யா  அ ைம அ ல எ பைத  த  

 
லலலல     – இ ம யமா ர  ெரௗத ரேயாக தாேல அவதாரணபரமானேபா  

இ த பாதிகைளெயாழி தா  நி பாதிகேசஷ  எ  ச கியாைம காக அ யேயாக 
யவ ேசத  இ ேக சா த . இ தாேல அ யைர  ப ற ேசஷ வ  வ ப 
ரா தம  எ மிட ைத  ெசா ைகயாேல யதாவ திதாம ஞாந  

உைடயவ  ததீயப ய தமாக ேதவதா தர ப ச  நி தமாயி . 
பகவதபிமதமான பாகவத ேசஷ வ தாேல அ யேசஷ வேதாஷ  வாராெத மிட  

ஷா த கா ைடயிேல ெசா ேனா . இ ப  அ யேயாக யவ ேசத  ச தமாக  
ெப றா  அேயாக யவ ேசத  காலஸ ேகாசக  இ லாைமயாேல த . இ  
ேசஷ வ அேயாக யவ ேசத தாேல ஈ வர  த தி அந ஹ விேசஷமா  
ேதா றின ேசதந ர ய  அசி  ேபாேல சாீர வ  ரகாசித . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரணவ தி  ந  எ தான “ம” எ ப , ேவத களி  ரேயாகி  
ெபா ளான “ம ெறா றி  ெதாட ைப அ த ” எ  ெபா ளி  
ெகா ள ப டா , ஜீவா மா  ம ற ேதவைதக ட  இய ைகயாகேவ ெதாட  
உ ளேதா எ  ஐய ைத நீ வதாகேவ அைமகிற ; இ த ச ேதக நீ க  எ ப  
அ த எ தி  ல  ம ேம உ டாகிற . அ த எ தான , ஸ ேவ வர  
அ லாம  ம ற யா  அ ைமயாக இ த  எ ப  ஜீவ  இய பாகேவ 
அைம த  அ ல எ பைத  வதா , த ைடய வ ப ைத  றி த ஞான  
உ ள ஒ வ  ம ற ேதவைதக டனான ெதாட  இ க டா  எ ப  ம  
அ லாம , அ த ம ற ேதவைதக ைடய அ யா க ட  ெதாட  இ த  ஆகா  
எ பைத உண கிற . ஷா த கா டாதிகார தி , பாகவத க  
அ ைமயாக இ த  எ ப  பகவா  மகி ைவ ஏ ப வதா  எ  

ற ப டதா , பகவா  அ லாம  ம றவ க  (பாகவத க ) அ ைமயாக 
இ த  எ பதி  எ தவிதமான ேதாஷ  உ டாகா . இ த “உ” எ  எ  

ல  ம றவ க  அ ைமயாக இ  த ைம வில க ப கிற  எ  
ேபா , ஸ ேவ வர  அ ைம அ லாம  உ ள நிைல  வில க ப கிற . 
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இ ப யாக ஜீவ  அ ைம தன  எ ப  வில க படாம  உ ளதா , இ தைகய 
ேசதநவ வான  ஸ ேவ வரனிடமி  பிாி க இயலாத ஒ  விேசஷணமாக 
(அ ல  தனி  இ க  ய த தி அ றதான விேசஷணமாக) உ ள  
எ றாகிற ; ஆகேவ அேசத க  எ வித  அவ ைடய சாீர களாகேவ உ ளனேவா, 
அ  ேபா ேற இ த ேசதன வ க  அவ ைடய சாீர களாகேவ உ ளன எ  
ேத கிற . 
 

ரணவ தி  உ ள “ம” எ  எ  ஜீவைன  கிற  
எ பத கான விள க  

 
லலலல  – தீயா ர  இ  அவ யா ஸ ேதயமான ஜீவைன னாக  ெகா  

உ தமான ேசஷ வ  ஆ ரயமான ஸ வ ைத  உபல ி கிற . இ  ஜீவா ம 
வாசகெம மிட  
 

மகார  ஜீவ த   சாீேர யாபக  யேஸ  எ , 
 
ப சா ணாநா   ப சாநா  வ காணா  பரேம வர: 
ஸ தித: காதிமா தாநா  த வா ம ேவந ஸ வதா எ , 
 
 

தாநி ச கவ ேகண சவ ேகேண ாியாணி ச 
டவ ேகண தவ ேகண ஞாநக தாதய ததா 
மந: பகாேரைணேவா த  பகாேரண வஹ தி: 
பகாேரண பகாேரண மஹா  ர தி யேத 
ஆ மா  ஸ மகாேராய  ப சவி ச: ரகீ தித: எ  

 
த வஸாகரஸ ஹிதாதிகளிேல ப சவி சதி த வ க  ககார  தலான 
இ ப ைத  அ ர க  வாசக களாக வ  ெசா ைகயாேல த . 
இ தா  ஜட வாேசதந வாதி ேதாஷா ரய களான இ ப தினா  த வ கைள  
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கா , ஸ வகாரணமாக , ஸ வர கனாக , ஸ வேசஷியாக  
ரதமா ர தி  ேதா றின ஷ  வி சகனி  கா  ஜீவா மா  ேவ பா  

தி த . இ தி ம ர தி  மகார க  நாரச த  நி க ஷ விவை யாேல 
விேசஷணமா ரபர க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – றாவ  எ தான “ம” எ ப  ஜீவா மாைவ ம ேம றி கவி ைல, 
ஸ ேவ வர  அ ைமயாக உ ள ேசதந அேசதந க  அைன ைத ேம றி கிற . 
ஆனா , “ம” எ ப  றி பாக ஜீவா மாைவ  கா கிற  எ பைத  கீேழ உ ள 
வாிகளி  கா க: 
 

• மகார  ஜீவ த   சாீேர யாபக  யேஸ  – ஜீவைன  றி  “ம” எ  
எ  ல  யாபக யாஸ  ெச யேவ . 

 
• த வஸாகரஸ ஹிைத - ப சா ணாநா   ப சாநா  வ காணா  

பரேம வர: ஸ தித: காதிமா தாநா  த வா ம ேவந ஸ வதா – ஸ த 
ெமாழியி  உ ள த  “க” ெதாட கி “ம” ய உ ள இ ப  ஐ  (ஐ  
வாிைசக  X ஐ  எ க  = 25) எ க , இ ப  ஐ  
த வ கைள  றி கி றன. இ ப  ஐ  த வ களி  ஆ மாவாக 
ஸ ேவ வர  உ ளா .  

 
• பா ேமா தர ராண  (4-25,26,27) - தாநி ச கவ ேகண 

சவ ேகேண ாியாணி ச டவ ேகண தவ ேகண ஞாநக தாதய  ததா மந: 
பகாேரைணேவா த  பகாேரண வஹ தி: பகாேரண பகாேரண மஹா  

ர தி யேத ஆ மா  ஸ மகாேராய  ப சவி ச: ரகீ தித: - ஸ த 
ெமாழியி  உ ள “க” வ க  ல  (ஐ  எ க ) ப ச த க , “ச” 
வ க  ல  ஐ  க ேம ாிய க , “ட” வ க  ல  ஐ  
ஞாேன ாிய க , “த” வ க  ல  ஐ  த மா ைரக , “ப (प)” ல  
மன , “ஃப (फ)” ல  அஹ கார , “ப (ब)” ல  மஹா , “ப (भ)” ல  

ர தி  ற ப கி றன. “ம” ல  ற ப  ஜீவா மா இ ப  
ஐ தாவ  த வ  ஆகிறா . 
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ஆக இ ப யாக, த வஸாகரஸ ஹிைத தலானவ றி  இ ப  ஐ  

த வ கைள உண வதாக “க” ெதாட கி உ ள எ க  ற ப டன. இத  

ல  ஜடமாக  அேசதனமாக  இ  ேதாஷ க  உ ள இ ப  நா  

த வ கைள  கா  ேவ ப டவனாக ; அைன தி  காரணமாக , 

அைன ைத  கா பவனாக , அைனவ  எஜமானனாக , “அ” எ  

எ தா  ற ப பவ ,இ ப  ஆறாவ  த வமாக உ ளவ  ஆகிய 

ஸ ேவ வரைன  கா  ேவ ப டவனாக  ஜீவா மா உ ளா  எ ப  

ேத கிற . தி ம ர தி  உ ள “ம” எ  எ , “நார” எ  ப தி  

வைரய  கி ற வி ப  காரணமாக ஜீவைனேய உண வதா . 

 
லலலல  – இ வ ர  யாகரண ர ாிைய  பா தா  “மந ஞாந” இ யாதி 

தா களிேல நி ப நமான பதமாைகயாேல “ ஞ: அத ஏவ” எ கிற 
அதிகரண தி ப ேய ஞாந வ ப மா , ஞாந ணக மா  அ வான 
ஜீவா மாைவ  ெசா கிற . ஞாந வ பனாக  ெபா விேல ெசா னா  இவ  

வ ப  அ லமாக  ரமாண தமாைகயாேல ஆந த பமான விேசஷ  
தி . ஞாந ணகென மிட  ெசா னா  ரமாணா ஸார தாேல த 

தைசயி  நி பாதிக ரஸரணமா  ஸ ேகாசரஹிதமான ஞாந  ணமானைம 
ேதா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “ம” எ  எ ைத இல கண ாீதியி  ஆரா தா , “ம ” எ  
விைன ப தியி  இ த எ  ேதா கிற . இ த விைன ப தி  “ஞான ” 
எ  ெபா . ஆகேவ இ த  பத , ர மஸூ ர  (2-3-19) - ஞ: அத ஏவ – 
ஞான ைத  ணமாக  ெகா டவ  – எ  வத , ஞான ைதேய 

வ பமாக  ணமாக  ெகா ளவ , அ  அளேவ உ ளவனாக  
இ  ஜீவா மாைவ  றி . ஜீவா மாைவ “ஞான வ ப ” எ  ெபா வாக 
உைர தா , இ த வ பமான  த த ரமாண களா  ற ப வதா , 
ஜீவா மாவி  வ ப  ஆன தமயமான  ஆ  எ ப  தானாகேவ ேத கிற  
(அதாவ  ஆன தமயமாக உ ள  ஒ விதமான ஞானேம எ  க ). ஜீவா மா 
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ஞான ைத  ணமாக  ெகா டவ  எ  உைர ேபா , அவ  இ விதமாக 
ஞான ைத  ெகா த  றி  எ தவிதமான க பா கைள  ரமாண க  

றாத காரண தா , அவ ைடய திநிைலயி  அவ ைடய ஞானமான  
எ தவிதமான க  இ லாம  எ  பரவி நி கிற ; இத  ல  ஞான  
அவ  ணமாக உ ள நிைல ெவளி ப கிற . 
 

லலலல  – இ ப  பாி தமான வாபாவிக ப ைத  பா தா  அேசதந களி ள 
ஜட வாதிக  கழி  ஸ ஸார தைசயி ள ேலசாதிக  கழி  நி ைகயாேல 

வ ப த ம களிர ள நி மல வ  அ ஸ ஹிதமாயி . இ த  
பரேசஷைதக ரஸ பாி த வ பேம ு தைசயிேல அ ஸ ேதய  எ மிட , 
“ யதிேரக: த பாவ பாவி வா  ந  உபல திவ ” எ  ஸூ ர திேல த . 
இவ  ு தைசயி  பலதசா ஸ தாந  பலாேபை  உ பா . 

ஷா த ேபத க  ஈடாக அ ஸ ேதயாகார க  ேவ ப  எ மிட  
கீைதயி  அ டமா யாய தி  பா யாதிகளி  ஸு ய த . ஜீவேபத  

ரமாணிகமாைகயா  இ  தீயா ர  “நா மா ேத:” இ யாதிகளி ேபாேல 
ஜா ேயக வபர . இ ப  ஜீவத வ ைத எ லா  இ  “தாஸ தா வத: ஸ ேவ 
ஹி ஆ மந: பரமா மந:” எ கிறப ேய ஸாமா ேயந பகவ ேசஷமாக  ெசா னா  
அதிேல தா  அ த கதனாைகயாேல “அத: அஹமபி ேஸ தாஸ:” எ  
அ ஸ தாந  தி கிற . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஜீவா மாவி  இய பான  பாி தமான  ஆகிய வ ப ைத  
கா ேபா , அத  அேசதன க ேக உாிய ஜட த ைமக , ஸ ஸார தி  
ேவதைனக  நீ கி ளைத  காணலா . ஆகேவ ஜீவா மாவி  வ ப  ம  
த ம களி , எ தவிதமான ேதாஷ  இ லாத நிைல ெபா தி ளைத  காணலா . 

ு ஒ வ  ஜீவா மா ைமயான த ைமைய , ஜீவா மா ஸ ேவ வர  
அ ைமயாக உ ள நிைலயி  ம ேம இ பமாக உ ள  எ பைத  எ ேபா  
எ ணியப  இ த  ேவ . இதைன ர மஸூ ர  (3-3-52) - யதிேரக: 
த பாவ பாவி வா  ந  உபல திவ  – ஜீவா மா  ஸ ஸாரதைசைய  கா  
ேமா  தைசயி  உ ள ேவ பா  எ ண படேவ ; அ த வ ப ைத  
ெகா டவனாக  காண ப வதா  – எ ற  கா க. ு ஒ வ  ேமா  
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எ  பல  றி  எ வ , அ த  பலைன அைடயேவ  எ  
ஆ வ ைத ேம  ட காரணமாகிற . அைடயேவ ய ஷா த க  
ஏ றப  யான க  மா ப வைத ம பகவ கீைதயி  எ டாவ  
அ யாய தி , பா ய தி  மிக  ெதளிவாக  காணலா . ரமாண க  பல 
ஜீவா மா க  உ ளன எ  கி றன; ஆகேவ “ம” எ  எ  ஒ ைமயி  
இ தா , அ  ஜீவா மா எ  ஜாதிைய  றி பதாகேவ ெகா ளேவ . 
இதைன ர மஸூ ர  (2-3-18) - நா மா ேத: - ஜீவா மா  உ ப தி இ ைல – 
எ  ஒ ைமயி  வ  ேபா ேற ெகா ளேவ . தாஸ தா வத: ஸ ேவ 
ஹி ஆ மந: பரமா மந: - அைன  ஆ மா க  இய பாகேவ பரமா மா  
தாஸ க  – எ  அைன  ஜீவா மா கைள  ெபா வாக  றினா , ஒ ெவா  
ஜீவா மா  பரமா மா  அ ைம எ பதா  ஒ ெவா வ , “அத: அஹமபி ேஸ 
தாஸ: - நா  அவ ைடய அ ைம” எ  எ ணேவ . 
 

லலலல     – ேசஷ வ ஞாந  ய வாத யாபிமாந நி யாதிக  உபாய 
விேசஷ பாி ரஹ  பல த ேசஷ தி ரா தைன  தன  
பிற கிறதாைகயாேல த ைன  ரதாநமாக  கா டேவ ைகயா  

தீயா ர  விேச யபதமாக அஹ ச த ைத அ யாஹாி  
அ வயமாகிறெத  சில ஆசா ய க  ெசா வா க . அ ேபா  ரணவ 
விவரணமான “மம நாத யத தி ேயா யஹ ஸகல  த தி தைதவ மாதவ” 
இ யாதிகளி ப ேய ண க  ரதாநா வ திகெள கிற யாய தாேல தன  
ேசஷமான ணாதிக  உபல ித க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – தா  ஸ ேவ வர  அ ைம எ  ஞான , தா  த திரமானவ  
எ ற எ ண  வில த , ரப தி எ  உபாய ைத ம ேம ைக ெகா த , 
ஸ ேவ வர  ைக க ய  ெச யேவ  எ  பல கான ரா தைன 
ஆகிய அைன  ரப ந  ஒ வ  உ டாகேவ . ஆகேவ ரணவ தி  
ஜீவைன ரதானமாக  கா பி கேவ  எ பதா , ரணவ தி  றா  
எ தான “ம” எ பத  “அஹ  = ஜீவனாகிய நா ” எ  ெபா  
வ வி க ப வதாக சில ஆசா ய க  உைர கிறா க . இ வித  ெகா டா , 

ரணவ தி  விவரணமாக உ ள ஆளவ தாாி  ேதா ரர ன தி  (52) - மம நாத 
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யத தி ேயா யஹ ஸகல  த தி தைதவ மாதவ – மாதவா! “நா ”, “என ” எ  
ற ப  வ க  அைன  உ ைடய  எ  அறி த பி ன  உன  நா  

எதைன  சம பி க இய  – சில த ைமக  ம ேம ற ப டா , ஜீவ ேக 
உாிய அைன  இதி  மைற கமாக உண த ப டதாகேவ ெகா க.  
 

லலலல     – ேவேற சில ஆசா ய க  அ ம ச த தி  ய ஜனமா ரமான மகார ைத 
எ  சா தஸ ர ாிையயாேல ேவா தரபாக க  ேலாபி  நி கிறதா  

தீயா ர தாேன அஹம த ைத  கா கிறெத  ேயாஜி பா க . 
பரமா மா  ஆ மஹவி ைஸ ஸம பி க விதி கிற யாஸவி ையயிேல 

ரணவ ைத ம ரமாக ஓ ைகயாேல இ  அ ேடயா த ரகாசகமாைக காக 
இதிேல பராவரா மவிஷயமான வாசகா ச  அேப ிதமானா  

ரமாணா ஸார தாேல ரதமா ர  உ ேத யகாரக ைத  ெசா ைகயா , 
ம யமா ர  அ யா தமாைகயா , பாிேச ய தாேல தீயா ர  
ஸம பணீயமான ர யகா ம ஹவி ைஸ  கா டேவ யதா  இ வ ர  
அஹ  எ  ெபா ளாைக மிக  உசித . ஆைகயாேலயிேற ப ட  இ ற 

ரணவ  அகாரா தாையவ வமஹ  எ  யா யாந  ப ணி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஒ  சில ஆசா ய க , ேவத இல கண ப , ”நா ” எ பைத  றி பதான 
“அ ம ” எ பதி  த  ப தியான “அ ” எ பைத  இ தி  ப தியான “அ ” 
எ பைத  நீ கி, ந வி  உ ள “ ” எ  ெம ெய ைத ம  எ  
ெகா , “நா ” எ  ஜீவா மாைவ இ த “ ” எ ப  றி ப  ேபா ேற, 

ரணவ தி  றா  எ தான மகார  ஜீவா மாைவ  றி கிற  எ  
உைர ப . ைத திாீய உபநிஷ தி  உ ள யாஸவி ையயி  ஜீவா மாைவ 
பரமா மா  அவி பாகமா  சம பண  ெச ேபா  உ சாி கேவ ய 
ம ரமாக ரணவேம உ ள . ஆகேவ அ த ம ர தி  அ கேவ யைத  
ெதளிவா  ெபா , பரமா மா ம  ஜீவா மாைவ  றி  ெசா க  
ெவளி பைடயாக இ த ேவ  அ லாம  மைற கமாக இ த  டா . 

ரமாண களி  அ பைடயி  ேநா கினா  ரணவ தி  த  எ தான “அ” 
எ ப  யாாிட  சரண  கிேறாேமா அ த வ ைவ  றி பதாக , ந  
எ தான “உ” எ ப  ேவ  ஒ  அ த ைத  றி பதாக , மீத  உ ளதா  “ம” 



ம  ரஹ ய ரயஸார  (27)   Page 38383838 of 145145145145 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

எ ப  சம பி க ப வதான ஜீவா மாைவ  றி பதாக  ஆகிற . இதனா தா  
வாமி பராசரப ட  அ ட ேலாகியி  ரணவ  விவரண  ேபா , “அ 

எ  எ தா  ற ப  பகவா  ம ேம நா  உைடைமயாக உ ேள ”, 
எ றா .  
 

 “நம:” எ பத  விள க  
 

லலலல  – இ ப ேய நம  மகார  ற ெதா  ரகார தாேல ர யகா மாைவ  
ெசா கிற . இ  ஷ  விப ய தமாைகயா  நகார  நிேஷத ைத  
ெசா ைகயா  “ந மம” எ றதாயி . நிேஷத தி  ஆதராதிசய  ேதா ைக காக 
ந  ேன கிட கிற . இ  டா தா எ மா  ேபாேலயி கிற . 
இ மகார தி  ஷ யான  ஸ ப தஸாமா ய க தாேல உசிதஸ ப த 
விேசஷ ைத விவ ி கிற . இ வபி பிராய தாேலயிேற ப ட  “அத ம ய  ந” 
எ ற . வா ய க  அவதாரண திேல தா ப ய  ெகா ைக உசிதமாைகயாேல 
இ ரணவ திேல ம யமா ர தமான தா ப யா த ேதாேட உறவாயி கிற 
இ நம  ெபா ேள ஸ வ தி  ஸாரெம மிட  
 

வய ர  பேவ : ரய ர  ர ம சா வத  
மேமதி வய ேரா : ந மேமதி ச சா வத  

 
இ யாதிகளாேல ெசா ல ப ட . 
 

ஸ வ ஜி ய  பத  ஆ ஜிவ  ர மண: பத  
ஏதாவா  ஞாநவிஷய: கி  ரலாப: காி யதி 

 
எ கிற ேலாக  இ நம  ெபா ளிேல ராதா ேயந தா ப ய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ விதமாக “நம:” எ பதி  உ ள “ம” எ ப  ேப உைர க ப ட  
ேபா  “இ ப  ஐ தாவ  த வ , அறிய ய வ , நா ” எ பதான  
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வித களி  ற ப  ஜீவா மாைவேய றி பதாக உ ள . இ ள “ம” எ ப  
ஆறா  ேவ ைமயாக உ ளதா , “ந” எ ப  “இ ைல” எ  ம  
ெபா ைள  ெகா டதாக உ ளதா , ”ந மம - எ ைடய  இ ைல” எ  வ த . 
இ  “இ ைல” எ  ம பத  அதிக கிய வ  அளி கேவ  எ பதா  “ந” 
எ ப  த  வ த ; அ ம  சீைதைய  க டைத த  அறிவி கேவ  
எ பதா , “ தா டா – சீைதைய  க ேட ” எ  றாம , இராமாயண  
பாலகா ட  (1-78) – டா தா – க ேட  சீைதைய – எ ப  ேபால இ  
ெகா க. “ம” எ ற ஆறா  ேவ ைம ல  ெபா வாக உற ைற ற ப டா , 
இ  இத  ல  “எஜமான  – அ ைம” எ  ர ேயகமான உற ைற 
உண த ப கிற . இத  காரணமாகேவ வாமி பராசரப ட  தன  
அ ட ேலாகியி  (3) - அத ம ய  ந – நா  என காக இ ைல – எ றா . ஒ ெவா  
வா கிய  ஒ  றி ப ட ெபா ைளேய அளி பத காக உ ள  எ  
க தி ப , “நம ” எ ப , “ம ேம (அதாவ  நா  ஸ ேவ வர  ம ேம 
உாியவ , என  அ ல)” எ  ெபா ைள அளி பதான ரணவ தி  ந  
எ தான “உ” எ ப  ேபாலேவ அைம ளதா . இதைன மஹாபாரத  
சா திப வ  (13-4) - வய ர  பேவ : ரய ர  ர ம சா வத  மேமதி 

வய ேரா : ந மேமதி ச சா வத  – ஸ ஸார தி  காரண  “மம” எ  
இர  எ , ர ம ைத அைடவத  காரண  “ந மம” எ   எ  – 
எ ற  கா க. இேத ேபா , மஹாபாரத  சா திப வ  (79-21) - ஸ வ ஜி ய  

பத  ஆ ஜிவ  ர மண: பத  ஏதாவா  ஞாநவிஷய: கி  ரலாப: காி யதி – 
மமகார  ேபா ற பல  ஸ ஸார  காரணமான அறியாைமைய வள பதா , 
அ ைம தன  ேபா ற பல  ேமா  காரணமான ஞான ைத 
வள பதா , இ  ம ேம அறியேவ யதா , ம றவ ைற  றி  விவாதி  
எ ன பய  – எ ற வாி  இேத க ைத உண வதா . 
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“நம:” எ ப  ஜீவ  தன தாேன உாியவ  அ ல  ேபா ற 
பலவ ைற உண த  

 
லலலல     – இ  “ந மம” எ கிற  எைதெய னி , ரணவ தி  தீயா ர ைத 

அ ஷ கி  நா  என ாிேயன ேல  எ றதாயி . அ யாஹார தி  கா  
அ ஷ க  உசிதெம  இட  அ ஷ காதிகரண த . இ  “ந மமாஹ ” 
எ  விேசஷி ைகயாேல கீ  அ யேசஷ வ ைத  கழி கிற ம யமா ர  
ேகாப வ த யாய தாேல வ யதிாி த விஷய . “அஹ  ந மம” எ கிற 
வா ய தாேல த  வ ப  தன  உாி த லாைமயாேல ண க  

ரதாநா வ திக  எ கிறப ேய ேவெறா ைற  ப ற  தன  நி பாதிக 
வாமி வ  இ ைலெய  விேசஷி  அ ஸ தாந  ப த . இ  விேசஷ 

நி ேதச  ரேயாஜந . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க     – (ஜீவா மா தன தாேன அ ைம அ ல  எ  த ) – இ  “ந மம” 
எ பத  ல  ற ப வ  எ னெவ றா , ரணவ தி  உ ள றாவ  
எ தான “ம” எ ப  “நம:” எ ப ட  இ  ேச  ெகா ள ப , “ந மம” 
எ றாகி, “நா  என  உாியவ  அ ேல ” எ  ெபா ைள  த கிற  
எ பதா  (இ வித   பி  உ ள எ கைள இ  ெகா வ  அ ஷ க  
என ப ). அ ல  இ ட  “கி சி ” எ பைத  ேச  ெகா , “ஒ  
ெபா  என  உாிய  அ ல” எ  ெபா ைள  உைர பதாக  ெகா ளலா  
(இ  ேபா  திதாக ஒ  ெசா ைல வ வி  ெகா த  அ யாஹார  ஆ ). 
ஆனா , வமீமா ைஸயி  அ யாஹார ைத  கா , அ ஷ க  சிற பான  
எ பதா , அதைனேய ெகா க. இ  “ந மமாஹ ” எ ப  “நா  என  உாியவ  
அ ல ” எ பைத  கிற ; ரணவ தி  ந  எ தான “உ” எ பத  ல , 
“நா  ஈ வர  ம ேம உாியவ ” எ ப , “ம றவ க  உாியவ ” எ பைத 
ம ப  ற ப டதா , இ ள “நம:” எ பதி  “நா ” எ ப  
அட கிவி கிற  (அதாவ  “நா  ம றவ க  உாியவ  அ ல ” எ ப  ம  
அ ல, “நா  என  உாியவ  அ ல ” எ  க ). இ  ேகாப வ த 

யாய தாேல ஆ  (“ேகா” எ றா  மா  அ ல  காைள ஆகிய இர ைட  
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றி ; “ப வ த:” எ றா  காைளைய ம ேம றி ; “மா ைட  ெகா  
வா” எ றா , “இர  ஒ ைற  ெகா  வா” எ  ெபா ; இவ றி  காைளைய 
ம ேம ெகா  வரேவ  எ பதா , “ேகா ப வ த:” எ ப . இ  ேபா ேற 

ரணவ தி  உ ள “ம” எ  எ , “ம றவ க  அ ைம அ ல ” எ பைத  
ேபா , “தன  அ ைம அ ல ” எ பைத  கிற  எ  க ). 

“அஹ  ந மம” எ பத  ல , “தன  வ ப  தன  உாிய  அ ல” எ  
ேத கிற . இத  ல  - ண க , த ைமக  தலானைவ அவ ைற 
உைடயவைனேய பி ப  எ ப  ேபா , தன  ேவ  எதைன  இய பாகேவ 
பி ப  உாிைம இ ைல எ ப  ேத கிற . 
 

லலலல  – இ ப  அ ஷ கியாத ப தி  ெபா விேல த ேனா  வ டா  
ேதா கிறவ ைறெய லா  எ னத ெற  த  வ க கிற . இ தா  
த ைன  த ைடய ண வி ரஹாதிகைள  ப ற  த  விேசஷ கைள  
கழி ைகயாேல விபாீதாஹ கார மமகார களாகிற ஸ ஸார ல க  
ேசதி க ப டன. இ  கழி கிற அஹ கார  ரம பமான தி விேசஷ . ம  
த வ களி  எ ணின அஹ கார  விேவக மா ர தா  கழிவெதா ற ; 
ஸூ ம சாீர  வி மள  இவைன  ெதா தி  கிட . இ  அசி ஸ ப த  
இவ  கழியாதி க இதி  கா ய களா  ரம ப களான அஹ காராதி 

யாதிக  லம ராதிகளாேல தமான விேவகமாகிற ேபஷஜ விேசஷ தாேல 
கழிகி றன. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – (ஜீவா மா  எ  அ ைம இ ைல) – “அஹ ” எ  பத தி  
அ ஷ க  எ ப  ெபா  ெகா ளாம , “ஒ  ெபா  என  உாிய  அ ல” 
எ ப  அ யாஹார தி  ெபா  ெகா டா , த ட  ெதாட ள  எ  
ேதா  ெபா க  எ லா  த ைடய  அ  எ ற எ ண தா , 
ெதாட ப  ேபா வி . ஆக இவ றி  லமாக “நம:” எ ப  த ைன  றி  
த ைடய ண க  தலானவ ைற  றி  உ ள “இைவ எ ைடயைவ, 
நா ” தலான ஸ ஸார  உ டாவத  லகாரண களாக உ ள அஹ கார 
மமகார கைள, “ஒ  ெபா  என  உாிய  அ ல ” எ ற எ ண ைத உ டா கி 
வில கிற . இ  ற ப  அஹ கார  எ ப  ஒ விதமான தி மய க  



ம  ரஹ ய ரயஸார  (27)   Page 42424242 of 145145145145 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

ஆ . அஹ கார  எ ற பத , இ ப நா  த வ களி  ஒ ைற  றி க  
பய ப ; ஆனா  அ த அஹ கார  எ ப  விேவக தா  ம ேம நீ வத ல; 
ஜீவா மா தன  ஸூ ம சாீர ைத  பிாி வைர அ  ெதாட தப ேய இ பதா . 
இ த அஹ கார  எ ற அசி  வ டனான ெதாட  ஜீவா மா  விலகாம  
உ ளேபாதி , அதனா  உ டா  ேநா களான அபிமான  (எ ைடய  
ேபா ற சி தைனக ) எ பதான மய க க , அ டா ர  தலான லம ர க  

ல  உ டா  விேவக  தலான ம க  ல  வில கி றன. 
 

லலலல  – தன  அ யேசஷ வ  ரணவ தி  ம யமா ர திேல கழிைகயாேல 
அ யனான த ைன  ப ற  தன  ேசஷ வமி ைல எ  பிாி  ெசா ல 
ேவ டாைமயா  அ யேசஷியா  ேதா றின தன  இ  ஏேத ெமா ைற  
ப ற நி பாதிக வாமி வ  கழி ைகயிேல தா ப யமாக மா . ஜீவ  
ேசஷமானைவெய லா  நி பாதிக ஸ வேசஷியான ஸ ேவ வர  வா தமாக  
ெகா தைவயிேற. ஜீவ க ைடய நி ய களான ணாதிக  ஈ வர ைடய 
நி ேய சா த க . அ த தைசயி  த தைசயி  உ டான அநி ய 
வி ரஹாதிக  இவ க ைடய க மஜ யமா  க மநிரேப மா ள அநி ேய சா 

த க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரணவ தி  ந  எ தான “ம” எ பத  ல  ஜீவா மா 
ஸ ேவ வர  அ லாம  ம றவ க  அ ைம எ ப  த ள ப கிற ; ஆக 
ஜீவா மா தன தாேன அ ைம அ ல  எ பைத  தனியாக மீ  றேவ  
எ  அவசிய  இ ைல. ஆக ஒ வ  சில  அ ைமகளாக  ேதா றினா  
அ ல  இவ  யா  அ ைம எ  ேதா றினா , அவ க  இவ  
இய பான எஜமான  அ ல , இவ  அவ க  இய பான அ ைம  அ ல . 
ஜீவ ைடய அ ைம எ  காண ப  அைன  (அவ ைடய சாீர , ண க  
ேபா றைவ), ஜீவா மா ைடய இய பான எஜமான , அைன  உயி களி  
எஜமான  ஆகிய ஸ ேவ வரனா , ஸ ேவவர  ெபா  அளி க ப டைவேய 
ஆ . ஜீவா மா  எ ேபா  உ ளதான ண க  தலானைவ, 
ஸ ேவ வர ைடய வி ப  காரணமாகேவ அளி க ப டைவ ஆ . ேம  
ஸ ஸார தி  உ ளேபா  உ டா  சாீர க , ேமா  கி ய பி ன  
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உ டா  சாீர  ைறேய ஸ ேவ வர ைடய வி ப தி  ஏ றப , 
பிறவியி  உ டான க மபல க  ம  க மபல  நீ கிய நிைல ஆகியவ றா  

உ டாகி றன. 
 

லலலல  – ரணவ தி  அ யேசஷ வ  கழிைகயாேல பரமா மாவி  கா  அ யனான 
தன தா  ேசஷன லென மிட  தி ைகயா , தா  ேவெறா த  
ேசஷம லாதா ேபாேல ேவ  ஒ  த ைன ப ற நி பாதிக ேசஷம  
எ மிட  இ ேக வ ைகயா  ரணவ தி  ேதா றாத வ வாத ய 
நி தியிேல நம ஸு  தா ப யமாக மா . அ ேபா  வ ர த மகார ைத 
அ ஷ கி  நா  என  நி வாஹகன ேலென  ெசா றாயி . 

வாத ய பதமா ர ைத அ யாஹாி  “ந மம வாத ய ” எ றதாக மா . 
இ ேசதந  வாத ய நி தியாவ  நிரேப  க வாந ஹைத. இ  
அ  ப தாவ ைதயி  தாவ ைதயி  வ தி வ ர தி ப ணா 
நி றா  ஈ வர  ெகா த கரணாதிகைள  ெகா  அவ  ேரரக மா  
ஸஹகாாி மாக ரவ தி க ேவ ைக. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரணவ தி  ஜீவா மா (ஸ ேவ வர  தவிர ேவ ) யா  அ ைம 
அ ல  எ  ற ப கிற . இத  ல  ஜீவா மா தன  ட தா  அ ைம 
அ ல எ றாகிற . ஆக இத  ல  தாேன தன  அ ைம அ லாதேபா , தன  
ஏ  அ ைம அ ல எ ப  ேத கிற . ஆனா , இ த  க  (தா  தன  
அ ைம அ ல எ  க ) ரணவ தி  ெவளி படவி ைல. ஆகேவ இ த  
க  “நம:” எ பத  ல  ெவளி ப கிற  எ  ெகா க. இ வித  
ெகா ேபா , ரணவ தி  உ ள “ம” எ  எ ைத “நம” எ பதி  
இைண  ெகா  (ந மம), “நா  எ ைன நி வாக  ெச யவ லவ  அ ல ” 
எ ப  ெவளி ப கிற . இேத ேபா , “ந மம” எ பத  இ தியி  “ வாத ய ” 
எ பைத  ேச  ெகா , “ந மம வாத ய  = என  த திர  இ ைல” 
எ ப  ெவளி ப கிற . “ த திர  இ ைல” எ றா , ஸ ேவ வர ைடய உதவி 
இ லாம  ஜீவா மா எ த ஒ  ெசயைல  ெச ய இயலா  எ  க . இத  
காரண  எ னெவ றா  - ஸ ஸார தி  உ ளேபா , தி அைட தேபா  
ஜீவா மா த ைடய அறி  ஏ றப  ெசய கைள  ெச தா , அவ ைற 
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ஸ ேவ வர  அளி த இ ாிய கைள  ெகா , அ த இ ாிய கைள 
ஸ ேவ வர  வ  ெகா  ம ேம ெச கிறா . 
 

நம: எ ப  ஸ ேவ வர  அைன ைத  ர ி பவ  எ பைத 
உண கிற  

 
லலலல  – ஈ வர  ரதமா ர தி  ர தியிேல ெசா ன ஸ வர க வ  

உபாயாதிகாாிக  ப க  ஏேத  ஓ  உபாய திேல ேராி  ெகா ேட 
வர கடவ . ஜீவ  வர ணா தமான உபாயா டான தி  
பராதீநக தாவாைகயா , இ பாய  அ தா  பல ரதாந ப ரை  
ப வா  ரஸ நனான ஸ ேவ வரனாைகயா  ரதாமா ர திேல 

ர தியாேல ெசா ல ப ட அவ ைடய ஸ வர க வேம இ  நம: ச த தா  
த . இ ப  ரதமச தியாேல ரதிப நமான ஈ வர ைடய நி பாதிக ஸ வ 

ேசஷ வ  ஜீவ  ஏேத  ஒ ைற  ப ற நி பாதிக ஸ வேசஷ வ  கழி த 
ற ேயாஜைநயாேல தமாயி . இ ஜீவ ள வாத ய  

“பரா  த ேசத:” எ கிற யாய தாேல நி பாதிக வாத ரனா  ஸ வா த  
ர தனான பரமா மா வ வாக வ த . அ ப ேய வ வ தர கைள  ப ற 

இ ஜீவ  ேசஷ வ  நி பாதிக ேசஷியான அவ  ஸ வா தமாக  ெகா க 
வ த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரணவ தி  த  எ தான “அ” எ பத  ல  உண த ப  
“ஸ ேவ வர  அைன ைத  ர ி பவ ” எ  ெபா ளான , அத கான 
உபாய கைள  ைக ெகா பவ களிட  உ ள ஏேத  ஒ  உபாய தி  
அ பைடயி  உ டாகிற . ஜீவ  தானாக ஒ  உபாய ைத  ைக ெகா டா , 
அத கான ெசய பா கைள  ெச ய அவ  ஸ ேவ வரைனேய நாடேவ  
எ பதா , அ த உபாய ைத ஜீவ  ெச தா  அத கான பலைன அளி  
கா பா பவ  க ைண நிைற த ஸ ேவ வர  எ பதா , ரணவ தி  ெதாட க 
எ தான “அ” எ பதா  ற ப ட “ஸ ேவ வர  அைன ைத  ர ி பவ ” 
எ  க ேத “நம:” எ பத  ல  உ தியாகிற . இேத ேபா  ரணவ தி  
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த  எ தான “அ” எ பதி  உ ள நா கா  ேவ ைம ல  உண த ப வதான 
“ஸ ேவ வர  அைன தி  இய ைகயான எஜமான ” எ ப , ஜீவ  
இய பாகேவ எ  அ ைமய ல எ   ற ப டதா  ெதளிவாகிற . 

ர மஸூ ர  (2-3-40) - பரா  த ேசத: - ஜீவ ைடய க வ  பரமா மாவி  
வச ப ட  – எ  வதா , ஜீவா மா த திரமாக ஒ  ெசயைல  ெச வ  
ேபா  ேதா வ  எதனா  எ றா , அவ ைடய இய பான எஜமானனாகிய 
ஸ ேவ வர  அ வித  ெச ய அ மதி அளி ததா  ஆ .  
 

மா  வத ர: வாமீ ச ஸ வ ரா யாநேப யா 
நிரேப  வத ர வ  வா ய  சா ய ய ந வசி  

 
ெபாெபாெபாெபா  – ெபாியபிரா யி  நாயகனான ஸ ேவ வர  அைன  வ களி , 
ம ற யாைர  நாட ேவ ய அவசிய  இ லாம  த திரமாக , எஜமானனாக  
உ ளா . ேவ  யா  எ த விஷய தி  ம ற யாைர  நாட ேவ ய 
அவசிய  இ லாம  த திரமாக , எஜமானனாக  இ  நிைல இ ைல. 
 

தாஸ ய நமஸ ேசெமௗ ஸாெரௗ ேதசிக த சிெதௗ 
அந ய சரண வாேத: அதிகார ய தேய 

 
ெபாெபாெபாெபா  – ரணவ  ம  “நம:” ஆகிய இர  இ த ஆ க க , ம ற 
உபாய கைள  ைக ெகா ளாம  இ த  தலான த திக  கி வத காக 
ஆசா ய களா  உபேதசி க ப டைவ ஆ . 
 

லலலல     – ேலாக தி  வாமி ம வாத ய க  அபிமத களா , தாஸ வ 
பாரத ய க  அநபிமத களா  ேதா கிற  க ேமாபாதிகமாகவ தைன. இ  

ரணவ நம ஸு களிேல ெசா ன தாஸ வ  பாரத ய  தாஸ தா: வத: 
ஸ ேவ இ யாதிகளி ப ேய வ ப ரா த களாைகயாேல த வ வி க  
அ ல க . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – இ த உலகி  எஜமானனாக உ ள த ைம, ம றவ க  
க படாம  உ ள த ைம ஆகிய இர  ெபா வாக வி ப ப கிற ; 
அ ைமயாக உ ள த ைம, ம றவ க  அட கி நட  நிைல ஆகிய இர  
ெபா வாக வி ப ப வதி ைல. இ வித  உ ள நிைல வக ம களா  ஆ . 
ஆனா  ரணவ  ம  “நம:” எ பதா  ற ப  ஸ ேவ வர  அ ைமயாக 
உ ள நிைல, அவ  வச ப  இ த  ஆகிய நிைல இர , ஈ வர 
ஸ ஹிைதயி  - தாஸ தா: வத: ஸ ேவ – நா  அைனவ  இய பாகேவ அவ  
அ ைமக  – எ  வத  ஏ ப ஆ ம வ ப ைத ஒ  உ ளதா , 
உ ைமைய உ ள  உ ளப  அறி தவ க  ஏ ைடயேவ ஆ . 
 

பாகவத க  அ ைமயாக இ த  கி  ைற 
 

லலலல     – இ ப  அ ய த பரா ய பாரத ய க  தி ைகயாேல “அ யா  
எ ைனயா ப த விமல ” எ கிறப ேய வத ரனான ேசஷி  
இ டவிநிேயாகா ஹனானப யாேல ததீய ேசஷ வ  இ ேக த . ேசஷி மா  

வத ர மாைகயாேல ஈ வர  இ வா மாைவ  தன  ந லவரான அ யா  
த  உக பாேல ேசஷமா கினா  இ  ரா தம ெற னெவா ணா ; 
வில கெவா ணா , ேசஷியாைகயாேல இ டவிநிேயாக  ரா த ; 

வத ரனாைகயாேல இ  ஸம த , “ம  ஓ  ெத வ  உளெத  
இ பாேரா  உ றிேல , உ ற  உ ன யா க ைம” எ கிற பா  
இ வ த  க  ெகா வ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஆக ஜீவா மா ஈ வர காக ம ேம உ ள  எ ப , அவ  
வச ப டவ  எ ப  ெதளிவாகிற . அமலனாதிபிரா  (1) – அ யா  எ ைன 
ஆ ப த விமல  – எ பத  ஏ ப, எஜமானனாகிய ஈ வர  
வி பமானவ ைற ம ேம ஜீவ  ெச யேவ  எ பதா , அவ ைடய 
வி பதி  ஏ ப அவ ைடய அ யா க  ெதா  ெச ப  ெச வதா , 
பாகவத க  ைக க ய  ெச த  எ ப  உ டாகிற . ந ைடய 
எஜமான , த திரமானவ  ஆகிய ஈ வர  த ைடய மகி  காரணமாக ந ல 
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பாகவத க  ந ைம அ ைமயா கினா , அ  சாிய ல எ  எ ண டா , 
அதைன வில க  ய சி ெச ய டா . நம  எஜமான  எ பதா , த ைடய 
வி ப  ேபா  ந ைம அவ  பய ப தி  ெகா ளலா . அவ  த திரமானவ  
எ பதா  இ வித  ெச  திற  அவ  உ ள . ெபாியதி ெமாழி (8-10-3) - 
ம  ஓ  ெத வ  உளெத  இ பாேரா  உ றிேல , உ ற  
உ ன யா க ைம – உ ைன  தவிர ம ெறா  ெத வ  உ  எ பவ கேளா  
நா  ேசரமா ேட , உ ைன அைட தவ க ேக நா  அ ைம - எ  பா ர தி  
இ த  ெபா  ெவளி ப வ  கா க. 
 

ேவ சையவ பேரசா ய தாததீ ய பலா  ந: 
பகவ ப த ேசஷ வ  ேவ சயாபி வசி  பேவ  
 

ெபாெபாெபாெபா  – உய த இ ர  ேபா றவ க  ஈ வரனாக உ ள ஸ ேவ வர  
தன  அ யா க  தா  அ ைமயாக இ கேவ  எ  எ ண  
அவ ைடய வி ப தா  ஏ ப கிற . ஆனா  அவ ைடய அ யா க  நா  
அ ைமயாக இ கேவ  எ  எ ண , நா  அவ  வச ப ளதா  
உ டாகிற . ஆனா  சில ேநர களி  அ  ேபா  ந ைடய வி ப தா  
உ டா . 
 

ணாதிேக ஹி விஷேய ணஸார ய ேவதிந: 
ராேம ராமா ஜ ேயவ தா ய  ண த  பேவ  

 
ெபாெபாெபாெபா  – ந ல ண க  ெபா திய பாகவத கைள  றி  அ ைம த ைம 
உ டாவ  எ ப , இராமனிட  ல மண  ேபா , அவ க ைடய ண களி  
ரஸ  அறி தவ , அவ ைடய ண தா  உ டா . 
 

தா யைம வ ேயாேகந ஞாதீநா  ச கேரா யஹ  
அ தேபா தா ச ேபாகாநா  வா ாி தாநி ச ேம 
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ெபாெபாெபாெபா  – ண  வ , “ஈ வர ைடய வபாவமாக உ ள த திர  
எ பத  ெதாட  காரணமாக நா  என  ப த க  ெதா  ெச கிேற . 
என  இ ப களி  ஒ  ப திைய நா  அ பவி , ம ற ப திைய அவ க  
அளி கிேற . அவ க ைடய வாயா  ற ப  க ைமயான ெசா கைள  நா  
ெபா  ெகா கிேற ”, எ பதா . 
 

இதி ேவா திநயாேதவ வப தவிஷேய வி : 
ஆ மா மீய ய ஸ வ ய ஸ க பயதி ேசஷதா  

 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ப யாக தா  றிய (ேமேல உ ள ண வா கிய ) நியாய தா  

த திரமான ஸ ேவ வர , தன  ப த க  விஷய தி , தன  ம  அ லாம  
த ைன  ேச த பலவ  “ப த க  அ ைம” எ பைத  ெச கிறா . 
 

அ ேயா ய ேசஷபாேவாபி பர வாத ய வபவ: 
த ததாகாரேபேதந த இ பபாதித  

 
ெபாெபாெபாெபா  – பாகவத க  ஒ வ ெகா வ  அ ைமகளாக  ைக க ய  ெச தப  
இ த  எ ப , ஸ ேவ வர ைடய த திர  காரணமாக உ டாகிற  எ ப , 
அ வித  இ த  எ ப  ெபா தாமன  எ ப  ஷா தகா டாதிகார தி  

ேப ற ப ட . 
 

நம: எ பத  ல  உபாய  ம  பரஸம பண  கி த  
 

லலலல  – இ ப  வத ரனான ேசஷியி ட வழ கா  அகி சநனாயி கிற இவ  
அவனாேல ஷா த  ெபறேவ ைகயாேல அவ ைடய வசீகரணா தமாக 

வய தி  சரம ேலாக தி  விசதமாக  ெசா கிற சரண வரண  இ ேக 
ஸூசித . ஆ மஸம பண  சரணவரண  அ ேயா ய  பிாியாைமயாேல 
ஓெரா ைற  ெசா  ச த களி  இர  விவ ித . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – ேவ  உபாய  ஏ  இ லாத காரண தா , தன  எஜமான  
த திரமாக உ ளவ  ஆகிய ஸ ேவ வர  லமாக ம ேம த ைடய 

ஷா த க  கி  எ  நிைலயி  ஜீவா மா உ ளா . ஆகேவ 
ஸ ேவ வரைன அ வத  அவசியமான வய  ம  சரம ேலாக  ஆகிய 
இர  உ ள “கா பா த கான ரா தைன” எ ப , தி ம ர தி  

றி பா  உண த ப ள . ஆ மசம பண  ம  “கா பா த கான 
ரா தைன” ஆகிய இர  ஒ ைற ஒ  எ ேபா  பிாியாம  உ ளதா , இைவ 

இர  ஒ ைற   பதமான , இர ைட ேம றி  எ  க . 
 

லலலல     –  
ய: ஸ ேதேவா மயா ட: ரா ப மாயேத ண: 
ஸ ஏவ ஷ யா ர ஸ ப தீ ேத ஜநா தந:  
 
ஸ ேவஷாேமவ ேலாகாநா  பிதா மாதா ச மாதவ: 
க ச வேமந  சரண  சர ய  ஷ ஷபா: 

 
எ  உபேதசி க, 
 

ஏவ தா ரய: பா தா யெமௗ ச பரத ஷப  
ெரௗப யா ஸஹிதா: ஸ ேவ நம ச ஜநா தந  

 
எ  ெசா ைகயா , தமய தீ தா த திேல “சரண  ரதி ேதவாநா  

ரா தகாலமம யத” எ  உப ரமி , “வாசா ச மநஸா ைசவ நம கார  ர ய 
ஸா” எ ைகயா , நம: ச த தாேன சரணாகதிச த தாந திேல ப தமாைகயாேல 
இ  த ேனா  த  வ க  ெகா  ஸபாிகரமான வர ா 
பரஸம பண திேல த பரமாக மா . நம ஸு ஆ ம ஸம பணபரமாயி  
ெம மிட , 
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ஸமி ஸாதநகாதீநா  ய ஞாநா  யாஸமா மந: 
நமஸா ய: அகேரா ேதவ ஸ வ வர இதீாித: 
 
நம காரா மக  ய ைம விதாயா மநிேவதந  

 
இ யாதிகளா  ர த . “நா  என ாிேயன ேல , எ ைடயதான 

யாபாராதிக  என  ேசஷம , இைவெய லா  ஸ ேவ வர ேக ேசஷ ” 
எ றிைவ தலான அ த கெள லா  நம: ச த திேல விவ ிதெம மிட  
நி த தி  நம கார ரகரண திேல ஓத ப ட . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “நம:” எ  ச த  “கா பா த கான ரா தைன” எ பைத  கீேழ 
உ ள வாிகளி  காணலா : 
 

• மஹாபாரத  வனப வ  (161-50) - ய: ஸ ேதேவா மயா ட: ரா 
ப மாயேத ண: ஸ ஏவ ஷ யா ர ஸ ப தீ ேத ஜநா தந: - 
மா க ேடய  பா டவ களிட , “ ஷ களி  உய தவேன! தாமைரயி  
இத  ேபா  விாி த தி க க  ெகா ட எ தெவா  ஸ ேவ வர , 
அைன  ஸ திர தா  ழ ப டேபா  எ னா  பா க ப டாேனா, 
ஜனா தனனாகிய அவ  உன  ஸ ப த  உ ளவ  ஆகிறா ” எ றா . 

 
• மஹாபாரத  வனப வ  (161-50) - ஸ ேவஷாேமவ ேலாகாநா  பிதா மாதா ச 

மாதவ: க ச வேமந  சரண  சர ய  ஷ ஷபா: - மஹால மியி  
நாதனாகிய ஸ ேவ வர  அைன  ேலாக க  த ைதயாக  
தாயாக  உ ளா . ஷ களி  உய த பா டவ கேள! அைன தி  
ர கனான அவைன ம ேம உபாயமாக  ெகா  அவனிட  சரணாகதி 
ெச க . 

 
• மஹாபாரத  வனப வ  (161-36) - ஏவ தா ரய: பா தா யெமௗ ச 

பரத ஷப ெரௗப யா ஸஹிதா: ஸ ேவ நம ச ஜநா தந  – 
மா க ேடயரா  உபேதசி க ப ட தியி  திர க  வ  ந ல 
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ஸஹாேதவ க ட , திெரௗபதி ட  ேச  ணைன  சரண  
அைட தா க . 

 
இேத ேபா  மஹாபாரத  வனப வ தி  (48-15) உ ள தமய தீ சாித தி  - சரண  

ரதி ேதவாநா  ரா தகாலமம யத – ேதவ கைள  றி  சரணாகதி 
ெச யேவ ய கால  வ த  எ  தமய தி எ ணினா  – எ  ெதாட கி, வாசா 
ச மநஸா ைசவ நம கார  ர ய ஸா – ஆகேவ அவ  வா கா  மனதா  பல 
நம கார கைள  ெச  – எ  றிய  கா க. ஆக “நம:” எ  ச த  
“கா பா த கான ரா தைன”  எ பதா , ஜீவா மா த ைன தாேன 
கா பா றி  ெகா ள இயலாதவ  எ பைத , “ந மம பார: - நா  என  பார ைத  

ம கவ லவ  அ ல ” எ பைத  ெதளிவா கிற . கீேழ உ ள இர  
வாிகளி  ல , “நம:” எ ப  ஸ ேவ வர  ெச ய ப  ஆ மஸம பண  
எ பைத  ெதளிவா கிற : 
 

• அஹி ய ஸ ஹிைத (37-37) - ஸமி ஸாதநகாதீநா  ய ஞாநா  
யாஸமா மந: நமஸா ய: அகேரா ேதவ ஸ வ வர இதீாித: - ஸமி  
தலானைவ ெகா  இய ற ப  ய ஞ களி , ஸ ேவ வர  “நம:” 

எ பத  ல  ஆ ம ஸம பண  ெச தவ  மிக  உய த ய ஞ  
ெச தவ  ஆகிறா . 

 
• ம ரராஜபத  - நம காரா மக  ய ைம விதாயா மநிேவதந  – நம கார  

எ  ஆ ம ஸம பண ைத யா  ஒ வனிட  ெச . 
 
நி தியி  உ ள நம கார  ப தியி , கீேழ உ ள பல  “நம:” எ  ச த தா  
ெவளி ப கி றன எ  வ  கா க: 
 

• நா  என  உாியவ  அ ல  
• நா  ெச  ெசய க  எத  நா  எஜமான  அ ல  அ ல  அ த  

ெசய க  என  அ ைம அ ல 
• இைவ அைன  ஸ ேவ வர  ம ேம அ ைமயா  



ம  ரஹ ய ரயஸார  (27)   Page 52525252 of 145145145145 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

 “நம:” எ பத  அஹி ய ஸ ஹிைதயி  உ ள விதமான 
விள க க  

 
லலலல  – இ த நம: ச த  ல ஸூ ம பர கெள   அ த கைள 

வ  அஹி ய  யா யான  ப ணினா . 
 

ேர ாவத: ர தி யா ர விபாவா மிகா வத: 
உ ட  பர தி ய த நம: பாிகீயேத 
 
ேலாேக ேசதநவ க  விைதவ பாிகீ யேத 

யாயா ைசவ ததா அ யாயா  ைநவா யா  வி யேத பர: 
 
காலேதா ணத ைசவ ரக ேஷா ய ர தி டதி 
ச த த  யயா தயா யாயாநி யவல பேத 
 
அத ேசதநவ ேகா ய: த: ர யவேரா ைத: 
அ யாயா சாநேயா ேயாக: ேசஷேசஷிதேய யேத 
 
அ யாயா ேஸாபேர ஸ ேவ யாயாேநேகா மத: பர: 
ந  ந த ய பாேவந ேதஷா  ேதந ஸம வய: 
 
ந த ய: பரம: ேசஷீ ேசஷா ந தார ஈாிதா: 
ந  ந த ய பாேவாய  ந ரேயாஜந வக: 
 
நீேசா சேயா: வபாேவாய  ந  ந த யதா மக: 
உபாதிரஹிேதநாய  ேயந பாேவந ேசதந: 
 
நமதி யாயேஸ த ைம த வா நமந யேத 
பகவா  ேம பேரா நி ய  அஹ  ர யவர: ஸதா 
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இதி பாேவா நம: ேரா ேதா நமஸ: காரண  ஹி ஸ: 
நாமய யாபி வா ேதவ  ர பாவயதி வ  
 

ர பவதி ேநாேச ஹி பேரா ைந ய  விேலாகய  
அேதா வா நம உ தி ட  ய த  நாமயதி வய  
 
வாசா நம இதி ேரா ய மநஸா வ ஷா ச ய  
த நம: ண தி ட  அேதா அ ய ந யேத 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக உ ள “நம:” எ பத  அஹி ய ஸ ஹிைதயி  ல , 
ஸூ ம  ம  பர  எ   அ த க  ற ப டன. அைவயாவ  
அ  உ ள பல ேலாக களி  ற ப ளன.  
 

• ேர ாவத: ர தி யா ர விபாவா மிகா வத: உ ட  
பர தி ய த நம: பாிகீயேத – அறி ள ஒ வ  த ைன  கா  உய த 
ஒ வைன  றி  எ தவிதமான பலைன  எதி பாராம  தானாகேவ 
வண வதாகிய சாீர தி  ெசய பா  “நம ” என ப கிற .  

 
• ேலாேக ேசதநவ க  விைதவ பாிகீ யேத யாயா ைசவ ததா 

அ யாயா  ைநவா யா  வி யேத பர: - சா ர களி  ேசதந க  அைனவ  
உய தவ க  ம  தா தவ க  எ  இ வைக ப டவ களாக ம ேம 

ற ப கிறா க ; ேவ  வித க  இ ைல. 
 

• காலேதா ணத ைசவ ரக ேஷா ய ர தி டதி ச த த  யயா தயா 
யாயாநி யவல பேத – அ த இ வாி  கால  ம  ண  ஆகியவ றா  

ேம ைம உ ளவ  ம ேம “உய தவ ” எ  ெபா  த கி ற 
“ யாயா ” எ  ெசா  ெபா ளாகிறா . ஸ ேவ வர  ம ேம 
இ வித  நி யமா , எ  உ ளவனா , அளவ ற ண க  
ெகா டவனாக உ ளதா  அவேன “ யாயா ” என ப கிறா . 
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• அத ேசதநவ ேகா ய: த: ர யவேரா ைத: 
அ யாயா சாநேயா ேயாக: ேசஷேசஷிதேய யேத – அவைன  தவி ள 
ம ற ஜீவா மா க  அைனவ  “தா தவ க ” எ  ெபா  த கி ற 
“அ யாயா ” என ப கி றன . உய த அவ  தா த இவ க  
இைடேய உ ள உற  எ ப  “எஜமான  – அ ைம” எ பதான “ேசஷி – ேசஷ 
பாவ ” ஆ . 

 
• அ யாயா ேஸாபேர ஸ ேவ யாயாேநேகா மத: பர: ந  ந த ய பாேவந 

ேதஷா  ேதந ஸம வய: - அவ  ஒ வ  ம ேம உய தவ  ஆவா , ம ற 
அைனவ  தா தவ கேள ஆவ . அவ  வண க ப பவனாக , இவ க  
வண பவ களா  இ பேத அவ ட  இவ க  உ ள உறவா . 

 
• ந த ய: பரம: ேசஷீ ேசஷா ந தார ஈாிதா: ந  ந த ய பாேவாய  ந 

ரேயாஜந வக: - வண க ப பவ  “உய தவ , ேசஷி” எ  
ற ப கிறா . வண  ம றவ க  “ேசஷ க ” என ப கிறா க . 

இவ க  இ வ  இைடேய உ ள இ த உற ைறயான  எ தவிதமான 
பலைன  எதி பாராம , இய ைகயாகேவ அைம ள . 

 
• நீேசா சேயா: வபாேவாய  ந  ந த யதா மக: உபாதிரஹிேதநாய  ேயந 

பாேவந ேசதந: நமதி யாயேஸ த ைம த வா நமந யேத – ேசதந  ஒ வ  
உய த அவைன எ த ஒ  பலைன  எதி பாராம  எ வித  
வண கிறாேனா, அ தைகய நம கார  எ பத , “அவேன ேசஷி, நா  
ேசஷ ” எ  எ வத  “நமந ” எ  ெபய . 

 
• பகவா  ேம பேரா நி ய  அஹ  ர யவர: ஸதா இதி பாேவா நம: ேரா ேதா 

நமஸ: காரண  ஹி ஸ: - “பகவா  எ ேபா  என  எஜமான , நா  
அவ  எ ேபா  அ ைம” எ ள எ ணேம நம  என ப கிற . 
இத  காரண , அ தைகய எ ணேம சாீர தா  ெச ய ப  நம கார  
எ பத  காரணமாக உ ளதா  ஆ . 
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• நாமய யாபி வா ேதவ  ர பாவயதி வ  ர பவதி ேநாேச ஹி பேரா 
ைந ய  விேலாகய  – இ தைகய நம கார  எ ப  ஸ ேவ வரைன 
வண ப  ெச கிற . வண பவ  வி ண ப  ெச வைத பகவா  
அளி ப யாக  ெச கிற . இ  உ தியா . மிக  உய த பகவா , 
த னிட  தா  வண பவ கைள  க , தா  அவ களிட  வண க  
உ ளவனாகிறா . 

 
• அேதா வா நம உ தி ட  ய த  நாமயதி வய  – ஆக, ஸ ேவ வரைன  

வண ப  ெச வதா , இ த  ெசய  “நம ஸு” என ப கிற . 
 

• வாசா நம இதி ேரா ய மநஸா வ ஷா ச ய  - த நம: ண தி ட  அேதா 
அ ய ந யேத – வா  ெகா  “நம” எ  உைர , மன  ல  
இதைன எ ணியப  இ , சாீர தா  வண வேத பாி ணமான நம  
ஆ . இதைன  தவிர  ெச ய ப வ  ைற ட  ய நம  ஆ . 

 
லலலல     –  

 
இய  கரண தி: யா  அ க திமிமா   
சா வதீ மம ஸ தி: இய  ர பவாமி ய  
 

ஷ  பர தி ய ந ேம திாிேதா யதா 
இ ய க தித  ேர ட  பேல ஸா த விேராதிநீ 
 
அநாதிவாஸநாேராஹா  அைந வ யா  வபாவஜா  
மலாவ த வா ச ாியா விஹதி ஹி யா 
 
த கா ப ய  த ேபாேதா விதீய  ய கமி ச  

வ வாத யாவேபாத  த விேராத உதீ யேத 
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பர ேவ ஸதி ேதேவாய  தாநாம க பந: 
அ ரைஹகதீ  நி ய  இ ேயத  தீயக  
 
உேப ேகா யதாக ம பலதா தி யா மதி: 
வி வாஸா மகேமத  தீய  ஹ தி ைவ ஸதா 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  –  
 

• இய  கரண தி: யா  அ க திமிமா   சா வதீ மம ஸ தி: 
இய  ர பவாமி ய  – இ வைர ணமான ரப தி றி  ற ப ட . 
இனி இ த ரப தியி  அ க க ைடய தி றி  உைர பைத  
ேக பாயாக. 

 
• ஷ  பர தி ய ந ேம திாிேதா யதா இ ய க தித  ேர ட  

பேல ஸா த விேராதிநீ – பரம ஷனாகிய ஸ ேவ வரைன  றி  நா  
ெச  ரப தி எ பேத என  உ தியான பலனா . இதைன  கா  
ேவ  பல  என  அவசியமி ைல எ  இ த , சிற த அ கமாக  

ற ப கிற . பல  மீ  ஆைச எ ப  இ த அ க  விேராதியா . 
 

• அநாதிவாஸநாேராஹா  அைந வ யா  வபாவஜா  மலாவ த வா ச 
ாியா விஹதி ஹி யா – எ ைலய ற தீயவாசைன உ ளட கியதா , 

இய ைகயாகேவ ஒ வ  உ ப ளதா , ேவஷ  ம  ஆைச 
தலான தா தவ றா  மன  நிர பி உ ளதா  அறி  ம  ச தியான  

ப திைய  ெச வத  இயலாம  தைடப கி றன. இ த  த ைமேய 
ஆகி ச ய  ஆ . 

 
• த கா ப ய  த ேபாேதா விதீய  ய கமி ச  

வ வாத யாவேபாத  த விேராத உதீ யேத – இ வித  உ ளதான 
ஆகி ச ய  நம  உ ளைத எ ேபா  எ ணியப  இ தேல கா ப ய  
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எ  இர டாவ  அ கமா . இ த அ க , “தா  வத ர ” 
எ  எ ண  தைடயாகிற . 

 
• பர ேவ ஸதி ேதேவாய  தாநாம க பந: அ ரைஹகதீ  நி ய  இ ேயத  

தீயக  – எ ெப மா  மிக  உய தவ  எ றா  அைன  
உயி களிட  அ ளவ , எ ேபா  அ ரஹ  ெச வதி  ம ேம 
சி தைன உ ளவ  எ  எ வ  றாவ  அ கமான மஹாவி வாஸ  
ஆ . 

 
• உேப ேகா யதாக ம பலதா தி யா மதி: வி வாஸா மகேமத  தீய  

ஹ தி ைவ ஸதா – அவ  க ம  ஏ றப  ம ேம பல  அளி பா , 
ந ைம அவ  த ளிவி வா  ேபா ற எ ண க  மஹாவி வாஸ  
ெக த  உ டா . 

 
லலலல  –  

 
ஏவ  ேதா யச த: ஸ  ந ராண  பவி  ம: 
இதி தாயா ய ேதவ ய ேகா ச தி நி பண  
 
ச தம க தி ட  அ ய யாஹதி: ந: 
உதா ேநா ணபாவா  இ ேர ா நிமி தஜா 
 

வ ய வாமிநி தி யா ராதி ய ய வ ஜந  
தத க  ப சம  ேரா த  ஆ ஞா யாகாத வ ஜந  
 
ஆசா ாீேயாபேஸவா  த விகாத உதீ யேத 
சராசராணி தாநி ஸ வாணி பகவ வ : 
 
அத ததா ய  ேம கா யமி ேயவ நி சய: 
ஷ டம க  ஸ தி ட  த யாகாேதா நிரா தி: 
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விள கவிள கவிள கவிள க  -  
 

• ஏவ  ேதா யச த: ஸ  ந ராண  பவி  ம: இதி தாயா ய ேதவ ய 
ேகா ச தி நி பண  – இ வித  அவ  இர க  நிைற தவ  எ றா , 
அவ  ச தியி ைல எ பதா  ந ைம ர ி கமா டா  எ  
எ ணாம  ந ைம ர ி பவ  அவேன எ  எ ணியப , அவைன 
ர ி கேவ  எ  வி ண பி தேல ேகா வ வரண  எ  
அ கமா . 

 
• ச தம க தி ட  அ ய யாஹதி: ந: உதா ேநா ணபாவா  

இ ேர ா நிமி தஜா – இ த ேகா வ வரண  எ  நா காவ  
அ க ைத  சி தி காம , அவ  ண  இ லாைமயா  ந ைம 
ர ி காம , உதா ன  ெச வா  எ  எ த  இ த அ க  
விேராதியா . 

 
• வ ய வாமிநி தி யா ராதி ய ய வ ஜந  தத க  ப சம  

ேரா த  ஆ ஞா யாகாத வ ஜந  – தா  த ைடய எஜமானனாகிய 
ஸ ேவ வர  வி ப  அ லாதவ ைற  ெச யமா ேட  எ  இ த  

ராதி ய வ ஜன  எ  ஐ தாவ  அ கமா . 
 

• ஆசா ாீேயாபேஸவா  த விகாத உதீ யேத சராசராணி தாநி ஸ வாணி 
பகவ வ : - இ த ராதி ய வ ஜன  எ  அ க  விேராதியாக 
உ ள  எ ெவ றா  சா ர க  விேராதமாக  ெசய கைள  
ெச வதா . அைன  உயி க  ஸ ேவ வர ைடய சாீரமா . 

 
• அத ததா ய  ேம கா யமி ேயவ நி சய: ஷ டம க  ஸ தி ட  

த யாகாேதா நிரா தி: - அதனா  (அைன  அவ  சாீர  எ பதா ), 
அைன தி  வி பமானவ ைறேய ெச த  ேவ  எ  இ த  
ஆறாவ  அ கமான ஆ ய ஸ க ப  ஆ . உயி க  தீைம ெச த  
இ த அ க  விேராதமா . 
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லலலல     –  

 
ணம ைக பா ைக ச நமந  ேத ரகீ தித  

ேலாய  நமஸா வ த: ஸூ மம ய  நிசாமய 
 
ேசதந ய யதா வ மி  ேய ச வ நி 
மம இ ய ர வ வ  ததா ம ய ய வாசக  
 
அநாதிவாஸநா ட மி யா ஞாந நிப தநா 
ஆ மா மீய பதா த தா யா வாத ய வதாமதி: 
 
ேம ேந ேயவ  ஸமீசீந தயா ஸா ர நிவா யேத 
நாஹ  மம வத ேராஹ  நா மீ ய யா த உ யேத 
 
ந ேம ேதஹாதிக  வ  ஸ ேசஷ: பரமா மந: 
இதி தயா நிவ த ேத தா தா: யா மநீஷிகா: 
 
அநாதிவாஸநாஜாைத: ேபாைத ைத ைத  விக பிைத: 

ஷித  ய ட  த த  வாத ய வ வ தீமய  
 
த த ைவ ணவ ஸா வா ய ரதிேபாத ஸ தயா 
நம இ ேயதயா வாசா ந ரா வ மாதேபா யேத 

    
விள கவிள கவிள கவிள க  -  
 

• ணம ைக பா ைக ச நமந  ேத ரகீ தித  ேலாய  
நமஸா வ த: ஸூ மம ய  நிசாமய – இ வித  அ க க  ம  
அவ கான விேராதிகைள  ெச யாம  உ ளதான உபாய க  
ஆகியவ ட  ய சரணாகதி உன  ற ப ட . இ ேவ “நம:” 
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எ பத  லமான ெபா ளா . அ  இத  ஸூ மமான ெபா ைள  
றி  ேக பாயாக. 

 
• ேசதந ய யதா வ மி  ேய ச வ நி மம இ ய ர வ வ  ததா 

ம ய ய வாசக  – ஒ  ேசதந  எ ேபா  த ைன , த ைன  
ேச தவ ைற  “என ” எ  எ கிறாேனா அ ேபா  “மம” எ ற 
இர  எ க  மமகார ைத  றி . 

 
• அநாதிவாஸநா ட மி யா ஞாந நிப தநா ஆ மா மீய பதா த தா யா 

வாத ய வதாமதி: ேம ேந ேயவ  ஸமீசீந தயா ஸா ர நிவா யேத - 
த ைன  றி , த ைடய உைடைமக  றி  “நா  த திரமானவ , 
இ த  ெபா க  எ ைடயைவ” எ  எ ண  எ ைலய ற காலமாக  
ெதாட  வ  அறியாைமயா  உ டாகிற . இ த எ ணமான  “ேம ந” 
எ  ஞான தா  வில க ப கிற . 

 
• நாஹ  மம வத ேராஹ  நா மீ ய யா த உ யேத – “ேம ந” எ பத  

நா  த திரமானவ  அ ல , நா  என  அ ைம அ ல  எ  ெபா . 
 

• ந ேம ேதஹாதிக  வ  ஸ ேசஷ: பரமா மந: இதி தயா நிவ த ேத 
தா தா: யா மநீஷிகா: - “சாீர  தலானைவ எ ைடய  அ ல, அைவ 
பரமா மா  வச ப டைவ” எ  எ ண  காரணமாகேவ 
“எ ைடய ” எ பதான அ த எ ண க  நீ க ப கி றன. 

 
• அநாதிவாஸநாஜாைத: ேபாைத ைத ைத  விக பிைத: ஷித  ய ட  

த த  வாத ய வ வ தீமய  – “நா  த திரமானவ , இைவ 
அைன  எ ைடயைவ” எ  எ ண க  எ ைலய ற காலமாக  
ெதாட தப  உ ள எ ண ற தீய வாஸைனகளா  வ களி  
உ ைமயான வ ப  விேராதமாக உ ள ேவ ப ட எ ண களா  
உ டாகிற . 
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• த த ைவ ணவ ஸா வா ய ரதிேபாத ஸ தயா நம இ ேயதயா வாசா 
ந ரா வ மாதேபா யேத – ேமேல றிய எ ண க  “ஸ ேவ வர  
அைன தி  ஆ மாவாக உ ளா ” எ  ந ல அறி ட  “நம:” எ  
பத  ெகா  ரப தி ப கிறவனிட  த னாேல வில கிற . 

 
லலலல  –  

 
இதி ேத ஸூ ம உ தி ட: பரம ய  நிசாமய 
ம தா நகார உ தி ேடா ம: ரதாந உதீ யேத 
 
விஸ க: பரேமச  த ரா ேதய  நி யேத 
அநாதி: பரேமேசா ய: ச திமா  ேஷா தம: 
 
த ரா தேய ரதாேநாய  ம தா நமந நாமவா  
இதி ேத ாிவிதி: ேரா ேதா நம: ச தா த ஈ ச: 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  –  
 

• இதி ேத ஸூ ம உ தி ட: பரம ய  நிசாமய ம தா நகார உ தி ேடா ம: 
ரதாந உதீ யேத விஸ க: பரேமச  த ரா ேதய  நி யேத – இ ப யாக 

ஸூ ம  எ  ெபா  ற ப ட . “பர ” எ  அ த ெபா ைள  
ேக பாயாக. “ந” எ ப  உபாய ைத , “ம” எ ப  கியமான  
எ பைத , விஸ க  (:) எ ப  ஸ ேவ ரவைன  றி . 

 
• அநாதி: பரேமேசா ய: ச திமா  ேஷா தம: த ரா தேய ரதாேநாய  ம தா 

நமந நாமவா  இதி ேத ாிவிதி: ேரா ேதா நம: ச தா த ஈ ச: - எ ேபா  
உ ளவனா  மிக  உய த ஸ ேவ வரனா , ச தி நிைற தவனா  உ ள 

ேஷா தமைன அைடவத  “நமந  (சரணாகதி)” எ பேத கியமான 
உபாய  ஆ . இ வித  “நம:” எ பத  விதமான அ த க  உன  

ற ப டன.  
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லலலல     – இ விட தி , “ந த ய: பரம: ேசஷீ” எ ைகயாேல நம ஸு  
பரமேசஷிேய ரதிஸ ப திெய மிட  வத: ரா த . பரமேசஷி இ னாெர  
ெதளிைக காக விேசஷ நாமேதய . இ  “அசா ாீேயாபேஸவா  த விகாத 
உதீ யேத” எ , “த வியாகாேதா நிரா தி:” எ  ெசா ன வசந க  

ரப தி கால தி  தி வ ராதி ய  நட மாகி  ஆ ய ஸ க ப  
ரதி ய தி  அபிஸ தி விராமாதிக  இ ைலயாயி றாெம  தா ப ய . 
ரப தர கால தி  தி வ ராதி ய  நட ததாகி  இவ  சிேயா  

ெபா தின வத ய பகவதா ைஞ  வி தமா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ  அஹி ய ஸ ஹிைதயி  (52-7) - ந த ய: பரம: ேசஷீ – 
வண க ப பவேன உய தவ  எ , ேசஷி எ  ற ப கிறா  – எ  

வதா , “நம:” எ பத  ெதாட ைடயவ  அ த உய த எஜமானேன எ ப  
ெபா தமாக  உ தியாக  உ ள . அ ப ப ட உய த எஜமான  யா  
எ  உண வத காகேவ அவ ைடய தி நாம க  ற ப கி றன. ேமேல 

ற ப ட அஹி ய ஸ ஹிைத வாிகளி , அசா ாீேயாபேஸவா  த விகாத 
உதீ யேத – சா ர களி  த ள ப டவ ைற  ெச த  இத  விேராதமான  – 
எ , த வியாகாேதா நிரா தி: - ம ற உயி க  ெக த  ெச த  இத  
விேராதமான  எ  ற ப ட . இ த வாிகளா  உண த ப வ  எ ன? 
அதாவ  ரப தி ெச  ேநர தி  அவ  வி ப  அ லாதவ ைற 
அறி ெகா  ெச தா , “அவ  வி பமானவ ைற  ெச த , அவ  
வி ப  அ லாதவ ைற  ெச யாம  இ த ” எ பதான எ ண  அ ட  
இ ைல எ  க  எ பைத விள வதாகேவ அ த வாிக  உ ளன. ரப தி  
பி ன  ஸ ேவ வர  வி ப  அ லாதவ ைற  ெச தா , இவ  ரப தி 
ெச ேபா  எ த ஒ  பகவானி  ஆைணகைள வி ப ட  ஏ றாேனா, அத  
மாறாக நட பவ  ஆகிறா . 
 

லலலல  – இ  லமான அ தமாவ  யாகரண ைத  வ கி வ கிற ட 
ப தியாேல ேதா ம . ஸூ மமாவ  வ ணஸா யாதிகைள  ெகா ழிகிற 

நி தபல தாேல ேதா ம . பரமாவ  ரஹ ய சா ர களி  ெசா கிற அ ர 
நிக  ர ாிையயாேல ேதா ம .  
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விள கவிள கவிள கவிள க  – ேமேல ற ப ட அஹி ய ஸ ஹிைத வாிகளி  லமான 
ெபா ளான  (ேமேலா டமான ெபா  எனலா ), இல கண ாீதியி  ஆராய ப  
ெதளிவான ப தி ம  வி திகளா  அறிய ப வதா  (இதனா  ஸ ேவ வரைன  

றி  தா  தா  நி  வண த , ரப திைய அத  அ க க ட  
இய த  எ ப  ேத ). அ த வாிகளி  ஸூ ம ெபா ளான  (மைற ள 
ெபா  எனலா ), எ க ைடய ஒ ைமைய அ பைடயாக  ெகா ள 
நி த  ல  அறிய ப வதா  (இதனா  “நா , என ாிய  எ  
எ ண ப பைவ  என  உாியைவ அ ல” எ ப , “என  த திர  இ ைல” 
எ ப  ேத ). அ த வாிகளி  மிக  உய த ெபா ளான  இரகசியமான 
சா ர களி  ற ப  பத க ைடய ெபா  ல  அறிய ப வதா  (இதனா  
ஸா ேதாபாயமான ரப தி ல  அைடய ப  பல  ேதாபாயமான 
ஸ ேவ வர  எ ப  ேத ). 
 

லலலல     - இதி  பட ேசஷ த  வத: ரா த தி  ஸா க யாஸ பமான 
ஸா ேயாபாய சாீர  வ த . அந தர  ேமாே ாபாயாதிகாாி  
அவ யாேப ிதமான நிரேப  வாத யாதி நி தி வக வ ப ேசாதந  
ப ணி . பி  ஸா ேயாபாய விேசஷ தாேல வசீகா ய மா  

ரா ய மாயி கிற தமி ப ைய  ெசா . உபாயா தர களி  கா  
ஸம பண தி ைடய ரதாேநாபாய வ  ெசா றாக மா . இைவெய லா  
ேம ெசா ல  கிற வா யா த களிேல யதாஸ பவ  அ ஸ தி  ெகா வ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக உ ள விதமான அ த களி  தலாவதான ல 
அ த தி , ஸ ேவ வர  அ ைமயாக உ ள ஜீவா மாவி  இய பாக உ ள 
வண த , அ த வண த  எ பத  ெச ைகயான ஸா ேயாபாய தி  
அைம  ற ப ட . அ  இர டாவதாக உ ள ஸூ ம அ த தி , 
ேமா ைத வி  ு  அவசிய  இ கேவ யதான “எ த  

ழ  த திரமானவ  அ ல ” எ பதான வ ப தி  நிைலைய உண திய . 
அ  றாவதான அ த தி  அைடய படேவ ய இல காக , றி பி ட 
உபாய  ல  ம ேம அைடய பட யவ  ஆகிய ேதாபாயமான 
ஸ ேவ வர ைடய வபாவ  ற ப ட . அ ல  ம ற அைன  உபாய கைள  
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கா  சரணாகதி எ பத  த ைம ற ப ட  எனலா . இைவ அைன ைத  
ேமேல ற பட ள ப விதமான ேயாசைனகளி  ஆ கா  எ வித  இய ேமா 
அ வித  ெகா க. 
 

லலலல  –  
 

ஏவ  சி ித நாநா த நம: ச த ஸம விதா: 
ஸ ேவ கரணதா  யா தி ம ரா: வா மஸம பேண 
 
ஜீவஸாமா ய கத: க ராஹிகயாபி வா 
மகாெரௗ தார நமேஸா: வா ஸ தாநதாவிஹ 
 
இஹ யா வா ஸ தாந ர ாிையக ய த சிதா 
அ ேயஷாமபி த ஸா யா  நா ேயா யசரணா இேம 

    
ெபாெபாெபாெபா  –  
 

• ஏவ  சி ித நாநா த நம: ச த ஸம விதா: ஸ ேவ கரணதா  யா தி ம ரா: 
வா மஸம பேண – இ ப யாக “நம:” எ ப ட  இைண க ப டதான 

ப ேவ  அ த க  ெகா ட அைன  ம ர க , த ைடய 
ஆ மாைவ  சம பி ேபா  ெசய பட ய ம ர களாக உ ளன. 

 
• ஜீவஸாமா ய கத: க ராஹிகயாபி வா மகாெரௗ தார நமேஸா: 

வா ஸ தாநதாவிஹ – இ த ல ம ர தி  ரணவ  ம  “நம:” ஆகிய 
இர  உ ள “ம” எ  எ  ெபா வாக ஜீவா மாைவ  வத  

லமாகவாவ  அ ல  ேநராக  ெகா ைப  பி த  எ  நியாய  
காரணமாகவாவ  (அஹ  எ பதா ), த ைடய ஆ ம வ ப ைத  றி  
எ ேபா  சி தி பைத ெவளி ப வதாக உ ளன. 
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• இஹ யா வா ஸ தாந ர ாிையக ய த சிதா அ ேயஷாமபி த ஸா யா  
நா ேயா யசரணா இேம – லம ர தி  எ த ஒ  ஜீவ  த ைடய 

வ ப ைத எ ணேவ ய வைக உைர க ப டேதா, ம ற 
ஜீவா மா க  அேத எ ணேவ ய வைக ஒ ததாக உ ளதா , 
ஜீவா மா க  ஒ வ  ஒ வ  ர க  அ ல . 

 
லலலல  –  

 
அத: வபரர ாயா  பராதீேநஷு ஜ ஷு 
நிரேப  சர ய வ  நியத  கமலாபெதௗ 

 
ெபாெபாெபாெபா  – ஆகேவ த ைன  ம றவ கைள  கா பா த  எ  ெசய , 
ஜீவா மா க  ம றவ க ைடய உதவிைய எதி பா தப  உ ளதா , “யாைர  
எதி பாராம  கா பா  திற ” எ ப  ம நாராயணனிட  வச ப ள .  
 

நாராயண எ  பத தி  விள க  
 

நாராயண எ ப  ரணவ தி  உ ள “அ” எ பத  விள க  ஆத  
ம  எஜமான  அ ைம எ  ெதாட ைப உண த  

 
லலலல  – இ  ச தமாகவாத  அ தமாகவாத  நம ேல ேதா றின 

சரணாகதியாகிற ஸா ேயாபாய தாேல ரஸாதநீயனா  ேம  ச தியி  
விவ ிதமான ைக க ய  ரதி ஸ ப தி மா  ஸ வர கனாக  
ஸ வேசஷியாக  ரதமா ர தி  ரதிப நனான நிரேப  சர ய ைடய ப ைய 
ெவளியி கிற . ேயாக டமான நாராயணச த  க  ெசா ன அ த  த ைனேய 
அ ஞாந ஸ சய விப யய க  கழி ப  கா தர தாேல ெதளிவி ைக விவரண . 
இ ஸ ரஹ விவரண பாவ  ரதமா ர  தலாக யதாஸ பவ  க  ெகா வ . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – தி ம ர தி  உ ள “நாராயண” எ  பதமான  அத  ெபா  ம  
ஒ  ஆகிய இர  ல , ரணவ தி  த  எ தாகிய “அ” எ பத  ல  
உண த ப ட க தான அைன தி  ர க  ம  அைன தி  எஜமான  
எ பைத விவாி கிற . அவ ைடய க ைண எ ப  சரணாகதி என ப  
ஸா ேயாபாய தா  கி கிற  எ  க , “நம:” எ பத  ல  
உண த ப கிற . ”நாராயணாய” எ பதி  காண ப  “ஆய” எ  நா கா  
ேவ ைம ல , அவ  சரணாகதி ெச த ரப ந ைடய ைக க ய கைள  
ெப கிறா  எ ப  மைற கமாக உண த ப கிற . விவரண  எ ப  ேப 

ற ப ட ஒ ைற  றி , எ தவிதமான ஐய  இ லாம  உண விதமாக, 
மீ  விள வதா . இதைன “நாராயண” எ பதி  காணலா ; அதாவ  “அ” 
எ  எ தி  ல  ெதாிவி க ப  அைன தி  எஜமான  ம  ர க  
எ  க தான  “நாராயண” எ பதா  விள க ப கிற  ( றி : ேயாக ட  
எ ப  இர விதமாக  ெபா  த ப யான அைம பா . இ  நாராயண 
எ  பத , ெபய  எ  ெகா டா  மஹாவி ைவ , அத  அ த ைத  
ெகா டா  அைனவ  ஆதாரமாக உ ளைத  றி ). 
 

லலலல  – இ நாராயணச த  ேசஷ ேசஷி த வ க  இர ைட  ெவளியாக  
கா கிற உபகாராதிசய தாேல வி காய ாியி  தி நாராயணீய திேல 
நாமநி வசந  ப கிறவிட தி  ம ள யாபகநாம க  ேன 
ப க ப ட . ஸ வ பரவி ேயாபா ய விேசஷநி ணய  ப கிற 
நாராயணா வாக  பரத வமாக ச கிதரான ர மசிவாதிகெள லா  
ஸாமாநாதிகர ய தாேல அ  ெசா ன வி வ ேபாேல வி தியானா கெள , 
இவ க  நாரச தா தெம  ெதளிவி ைககாக இ நாராயணச த ைத  
பலகா  ஆதார  ேதா ற ஆவ தி த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “எஜமான  – ேசவக ” எ  ெதாட ைப விள வத  ெபாி  
உதவ யதான “நாராயண” எ  தி நாமமான , பகவானி  யாபகநாம கைள 
( யாபகநாம க  = நாராயண , வாஸுேதவ , வி ) விவாி  ப திக  
ெகா டதான வி காய ாியி  (வி காய ாி = நாராயேணாபநி தி  
வ வதான - நாராயணாய வி மேஹ வாஸுேதவாய தீமஹி த ேநா வி : 
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ரேசாதயா ), தி நாராயணீய தி  (தி நாராயணீய  = மஹாபாரத  சா திப வ  
ேமா த ம  – நாராயணமயந  யாேதா யஹேமக ஸநாதந: ஆேபா நாரா இதி 

ேரா தா ஆேபா ைவ நரஸூநவ: அயந  மம தா: வ  ேதந நாராயண: அ மி அஹ  
– ஒ வனாக  நி யனாக  உ ள நா  நார க  எ லா  இ பிட  ஆேவ  
எ  ேபா ற ப கிேற . ஜல கேள நார க  என ப கி றன. அ த ஜல க  
வி விடமி  ேதா றிய த வ களா . அ த  த வ க  என   
இ பிடமாக இ த காரண தா  நா  நாராயண  என ப கிேற ) த ைமயான 
இட தி  வ வதா . நாராயணா வாக தி  (ைத திாீய உபநிஷ தி  
“ஸஹ ரசீ ஷா ேதவ ” எ  ெதாட  அ வாக ) ர மவி ையகைள விதி  
உபநிஷ  வா கிய களி  ற ப  உபாஸைன ேதவைத யா  எ  தீ மானி  
ப தி உ ள ; அ த உபநிஷ  வா கிய க  பலவ றி  ர மா, சிவ  

தலானவ க ைடய ெபய க  பல இட களி  வ த காரண தா , அவ க தா  
உபாஸைன ேதவைதேயா எ  ஐய  எழலா ; ஆனா  அ  அவ க  ெபயைர  
கா  நாராயண  எ  தி நாம  பல ைற வ வத  ல , அவ க  
அைனவ  இ த உலக கைள  ேபா , ஸ ேவ வரனாகிய நாராயண ைடய 
வி திகேள (ெச வ க ) எ  உண த ப கிற . ேம  அ  “ ர மா: 
நாராயண:, சிவ: நாராயண:, இ ர நாராயண:” எ  ஒேர த  ேவ ைமயி  
அவ கைள உைர , இவ கைள நாராயண  தன  சாீரமாக  ெகா ளா  
எ  உண த ப ட . 
 

நாராயண ச த தி  ெப ைம 
 

லலலல     – இ  ச த தி  ரபாவ  “ஸ கீ ய நாராயண ச தமா ர ”, “நாராயேணாதி 
ய யா ேய”, “நாராயேணாதி ச ேதா தி” இ யாதிகளி , ஆ வா க ைடய “ ல  
த  ெச வ  த தி ”, “நாரண  த  அ ைன நரக  கா ” இ யாதிகளான 
பா ர களி  ர த . நாரதீயக ப தி  
 

ேராகாப பய ேக ேயா ய ேத நா ர ஸ சய: 
அபி நாராயேண ேயத  ச தமா ர ரலாபிந: 
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எ  ெசா ல ப ட . இ  த ைனேய வர ய ஜந ேபத தாேல எ  
தி வ ரமாக பாவி க  தி ம ர ேதா  ஒ ெம  ராணா ரேரா த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “நாராயண” எ  பத தி  ேம ைமயான  பி வ  பல வாிகளி  

ற ப ளைத  கா க: 
 

• ஸ கீ ய நாராயண ச தமா ர  வி த கா: ஸுகிேநா பவ தி – 
“நாராயணா” எ ற தி நாம ைத ம ேம உ சாி தா  ேபா மான , அவ க  
த க ைடய க க  நீ கி இ ப  அைடவ . 

 
• நாராயேணாதி ய யா ேய – க ைற  ப  பி  ெதாட வ  ேபா , – 

“நாராயணா” எ ற தி நாம ைத உ சாி பவைன நாராயண  எ ேபா  பி  
ெதாட கிறா . 

 
• நாராயேணாதி ச ேதா தி – நாராயண  எ  தி நாம  உ ள  (அ ப  

உ ளேபா  அதைன உ சாி காம  நரக தி  கிறா கேள!) 
 

• ெபாிய தி ெமாழி (1-1-9) - ல  த  ெச வ  த தி  – (நாராயண  எ  
தி நாம ) ைவ ணவ ல  பிற ைப , ைக க ய  எ  
ெச வ ைத  அளி  

 
• ெபாியா வா  தி ெமாழி (4-6-1 த  4-6-9 ய) - நாரண  த  அ ைன 

நரக  கா  – “நாராயண ” எ  தன  திர  ெபயாி ட தா  ஒ வ  
நரக  ெச லமா டா . 

 
• நாரதீயக ப  (1-26) - ேராகாப பய ேக ேயா ய ேத நா ர ஸ சய: அபி 

நாராயேண ேயத  ச தமா ர ரலாபிந: - “நாராயண” எ  ஒ  ெசா ைல 
ம ேம உ சாி பவ க  ேநா , ஆப , பய  க  ஆகிய அைன தி  
வி ப கிறா க  எ பதி  ச ேதக  இ ைல. 
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“நாராயண” எ  தி நாம ைத உயிெர  ம  ெம ெய  எ  பிாி தா  
எ  எ க  உ ளைத  காணலா  (நா –  + ஆ, ரா –  + ஆ, ய –  + அ, ண – 

 + அ). இதனா  இ த  பத  அ டா ர ம ர ேதா  ஒ  ேபாகிற  எ  
ெகா க. 
 

நாராயண ச த தி  பஹு ாீஹி, த ஷ ஸமாஸ க  ல  
உ டா  விள க  

 
றிறிறிறி : : : : நாராயண எ  பத  “நார” ம  “அயந ” எ  இர  பத க  

ேச  உ டா  பதமா . இதைன “நாராணா  + அயந ” எ , “நாரா: + 
அயந ” எ  இர விதமாக  பிாி கலா . இவ றி  “நாராணா  + அயந ” எ  
பிாி ப  த ஷ ஸமாஸ  என ப ; இ  தமி  இல கண தி  ேவ ைம  

ண சி என ப ; இத  ெபா  “நார க  இ பிடமாக உ ளவ ” 
எ பதா . “நாரா: + அயந ” எ  பிாி ப  பஹு ாீஹி ஸமாஸ  என ப ; இ  
தமி  இல கண தி  அ ெமாழி ெதாைக என ப ; இத  ெபா  “நார கைள 
இ பிடமாக உைடயவ ” எ பதா . 
 

லலலல  – ஈ வரேனா  த த கள லாத நார க  “நாரா: அயந  ய ய” 
எ , “நாராணாமயந ” எ  நி க ஷவிவை யாேல ைவயதிகர ய  
உ டாயி . இ ச த  ந மா வா  “எ ெப  அ நல  ஒ ெபா  
ஈறில வ  க  நாரண ” எ , “நாரண  ேவ ல  நாத ” எ  

வாபர களிேல ஸமாஸ வய தி  அ த ைத  ரத சி பி தா . இதிேல 
ேஹய ர யநீக வ க யாைணகதாந வ பமான உபய க வ  
உபயவி திேயாக  க பித . ேத  ஷண ஆ த பாிஜந பாி சத வாரபால 
பா ஷதாதி ேபத க  இ ேக அ ஸ ேதய க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஸ ேவ வரேனா  ேவ ப  அ லாம  (பிாி  அ லாம ) நி க 
இயலாத நார க  என ப  ேசதன அேசதன க , “நாராயண” எ  பதமான  
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“நாரா: அயந  ய ய – யா  இ பிட  நார கேளா, அவ ” எ , 
“நாராணாமயந  = நார க  இ பிடமாக உ ளவ ” எ  இர விதமாக 
ெபா  அளி ப  ெகா , தனி தி ப  ேபா  ேதா கிற . இ வித  இ த  
பத  இர டாக  பிாி , இ விதமான ெபா கைள அளி பைத ந மா வா  
தி வா ெமாழியி  ெதாட க தி , இ தியி  பி வ மா  அ ளி ெச தா : 
 

• தி வா ெமாழி (1-2-10) - எ ெப  அ நல  ஒ ெபா  ஈறில வ  க  
நாரண  – எ ண றவ க , ஞான  ஆன த  தலான ண க  
உ ளவ க  ஆகிய ஜீவா மா க , அேசதந க , அளவ ற தி க யாண 

ண க  ஆகியவ ைற  தன  அ ைமயாக  ெகா டவ . 
 

• தி வா ெமாழி (2-7-3) - நாரண  ேவ ல  நாத  – ஏ  
ேலாக க  நாராயண  நாத  ஆவா . 

 
இ வித  உைர ைகயி  - ேதாஷ  அ றைவ ம  உய த த ைமக ட  

யைவ எ  இ விதமான அைடயாள க ட  உ ள த ைம, லாவி தி 
ம  நி யவி தி ஆகிய இர ட  உ ள த ைம ஆகிய இர  
உ ளட க ப ள . இ  நார க  எ பதி  ேதவிமா க , ஆபரண க , 
ஆ த க , ேவைலயா க , ைட, சாமர , பா ைக, பைட தைலவ க  ேபா ற 
பல  அட . 
 

காரண வமபா ய வ  உபாய வ ேபயதா 
இதி சாீரக தா ய  இஹ சாபி யவ தித  

 
ெபாெபாெபாெபா  – ஜக காரணமாக இ த , இ வித  உ ளத  எ தவிதமான ரணான 

ரமாண க  ெகா  தைட ற இயலாம  இ த , உபாயமாக இ த , பலனாக 
இ த  ேபா  ேவதா த களி  ற ப  பலவிதமான அ த க  “நாராயண ” 
எ  பத தி  நி பி க ப ளன. 
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லலலல  – இெத லா  “ ஞாநாந தாமல வாதி” எ  ெதாட கி ப ட  நி ய திேல 
ரதிபாதித . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இைவ அைன  ப ட  த ைடய நி ய  எ   “ஞான , 
ஆன த , ைம தலானைவ” எ  ெதாட கி விள கி ளா . 
 

லலலல     – இ விட தி , “ வா நார  ேதாயம த: திேதாஹ  ேயந யா ேம 
நாம நாராயேணாதி”, “ஆேபா நாரா இதி ேரா தா ஆேபா ைவ நரஸூநவ: தா 
யத யாயந  வ  ேதந நாராயண: த:” இ யாதிகளிேல அ கைளெய த  
த வா தர க   உபல ண  எ மிட  
 

நரா ஜாதாநி த வாநி நாராணீதி தேதா வி : 
தா ேயவ சாயந  த ேய ேதந நாராயண: த: 

 
இ யாதிகளாேல த . இ த பஹு ாீஹி ஸமாஸமான நி வசந தி  “நரா ஜாதாநி 
த வாநி” எ  நார ச தா த  ெசா ைகயாேல மேஹாபநிஷ  ர திகளி  
ெசா கிறப ேய ர ேமசாநாதி ஸ வ ைத  ப ற நாராயண ைடய ஸ வவித 
காரண வ , அயந ச தா த தி  “ஈயத இ யயந ” எ கிற க ம ப தியாேல 
இவ ைற யா யமாக உைடயவ ைடய ஸ வ யா யக வ , அ  
உப தமான நிரதிசய ஸூ ம வ  ெசா றாயி . இ ெபா க  “ஈயேத 
அ மி ” எ கிற அதிகரண ப தியி  வ . 
 

நாராணாமயந வா ச நாராயண இதி த: 
 
நார விதி ஸ வ ஸா  ஸ ஹ: பாிகீ தித: 
கதிரால பந  த ய ேதந நாராயண: த: 
 
நாேரா நராணா  ஸ யாத: த யாஹமயந  கதி: 
ேதநா மி நிபி நி ய  நாராயண இதீாித: 
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நாரச ேதந ஜீவாநா  ஸ ஹ: ேரா யேத ைத: 
ேதஷாமயந த வா  நாராயண இேஹா யேத 
த மா நாராயண  ப  மாதர  பிதர   
நிவாஸ  சரண  சாஹு: ேவதேவதா தபாரகா: 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – கீேழ உ ள வாிக  கா க: 
 

• வராஹ ராண  (2-12) - வா நார  ேதாயம த: திேதாஹ  ேயந 
யா ேம நாம நாராயேணாதி – நார  என ப  நீைர  பைட  அத  

நா  இ ேத . ஆகேவ என  நாராயண  எ  ெபய  வ த . 
 

• ம தி (1-10) - ஆேபா நாரா இதி ேரா தா ஆேபா ைவ நரஸூநவ: தா 
யத யாயந  வ  ேதந நாராயண: த: - நீரான  நார  என ப கிற . 
காரண  அ  நரனிடமி  (நர  – நாச  அ றவ , ஸ ேவ வர ) 
உ டானதா . அ  அவ  ன  இ த இடமாக உ ளதா , அவ  
நாராயண  என ப கிறா . 

 
இ த வாிகளி  நீைர  றி  உைர தைம எ ப  ம ற த வ கைள வ  
உைர காம  ஒ ைற ம ேம எ கா டாக உைர பத காக ஆ ; இ த  
க ைத, மஹாபாரத  ஆ சாநிகப வ  (178-7) - நரா ஜாதாநி த வாநி நாராணீதி 
தேதா வி : தா ேயவ சாயந  த ேய ேதந நாராயண: த: -  தலான 
த வ க  நரனாகிய ஸ ேவ வரனிடமி ேத உ டானதா ; ஆகேவ அைவ 
நார க  ஆ ; அவ  அைவேய இ பிடமாக உ ளதா  அவ  நாராயண  
என ப கிறா  – எ பதி  காணலா  (அதாவ  இ  மிைய ம  உைர தைம 
கா க). இ  பஹு ாீஹி ெமாழி ெதாைக விள க தி , “நரா ஜாதாநி த வாநி” 
எ ற இட தி  ல  “த வ க  நரனிடமி  ெவளி ப டன” எ  
உண த ப டதா , அைவ நார க  என ப கி றன எ ப  ெதளி . இத  ல , 
மஹாநாராயண உபநிஷ  தலானவ றி  ற ப டப  (ஏேகா ஹ ைவ நாராயண 
ஆ  ந ர மா ேநசாேநா நாேபா நா நீேஷாெமௗ ேநேம யாவா தி  ந 
ந ராணி ந ஸூ ேயா ந ச ரமா: – ெதாட க தி  நாராயண  ம ேம இ தா ; 
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நா க , சிவ , நீ , அ னி, ேசாம , ேலாக , மி, ந ர க , ாிய , 
ச ர  ேபா ற எ  இ ைல), நா க  ம  சிவ  ேபா ற அைன தி  
நாராயணேன அைன விதமான காரணமாக இ தா  எ ப  ேம  ெதளிவாகிற . 
“அயந” எ  ச த , “ஈயத இ யயந ” எ பத  ல  ெவளி ப டதா . அதாவ  
எ  வியாபி க ப  (நிைறத ) வ கைள இ த  பத  கிற . இத  ல  
அவ  அைன தி  வியாபி , அைவ அைன  அவனா  வியாபி க ப  
உ ளன எ ப , இ வித  அைன ைத  வியாபி  நி க  ேதைவயான மிக  

ணியதாக உ ள த ைம எ ப  இ  ற ப ட . இ த  க க  
அைன , “ஈயேத அ மி ” எ பதா  ெவளி ப  “அயந” எ பதி  ேத ; 
இ வித  ெகா ேபா  அைன  வியாபி தி பத கான ஆதார வ ைவ 
உைர த  எ றாகிற . நாராயண எ  பத ைத த ஷ ெமாழி ெதாைக 
அ பைடயி  “நாராண  + அயந ” எ  பிாி கலா ; அதாவ  நார க  
இ பிடமானவ  எ  ெபா . இ வித  ெகா டா , அ த  பதமான  
“நாராயண ” எ  ெபா பா  இ த  ேவ . ஆனா , நி தி (இல கண  
எனலா ) அ பைடயி , “நாராயண:” எ  ஆ பா  விேராதமாகா . கீேழ உ ள 
பல ரமாண வாிகளி  ல  இ த  க கைள  காணலா : 
 

• மஹாபாரத  உ ேயாகப வ  (63-32) - நாராணாமயந வா ச நாராயண இதி 
த: - நார க  ஆதாரமாக உ ளதா  நாராயண  என ப கிறா . 

 
• பா ேமா தர ராண  - நார விதி ஸ வ ஸா  ஸ ஹ: பாிகீ தித: 

கதிரால பந  த ய ேதந நாராயண: த: - நார  எ  அைன  
ஜீவ க ைடய ட  ற ப கிற . அைவ அைடயேவ யவனாக , 
அைவ அைடவத  உபாயமாக  உ ளதா  நாராயண  என ப கிறா . 

 
• பா ேமா தர ராண  - நாேரா நராணா  ஸ யாத: த யாஹமயந  கதி: 

ேதநா மி நிபி நி ய  நாராயண இதீாித: - நார  எ ப  நர க  எ  
ஜீவ க ைடய ட  ஆ . அவ  அைடய படேவ யவனாக , 
அைடவத கான உபாயமாக  நா  உ ளதா , னிவ களா  எ ேபா  
நா  “நாராயண ” என ப கிேற . 
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• பா ேமா தர ராண  - நாரச ேதந ஜீவாநா  ஸ ஹ: ேரா யேத ைத: 

ேதஷாமயந த வா  நாராயண இேஹா யேத த மா நாராயண  ப  
மாதர  பிதர   நிவாஸ  சரண  சாஹு: ேவதேவதா தபாரகா: - நார 
எ  பத  ஜீவ க ைடய ட ைத  றி பதாக அறி ளவ க  

கிறா க . அவ  இ பிடமாக உ ளதா  நாராயண  
என ப கிறா . ஆகேவ ேவத கைள ந றாக அறி தவ க  நாராயணைன 
உறவினனாக , தாயாக , த ைதயாக , வாக , ஆதாரமாக , 
உபாயமாக  உைர கிறா க . 

 

 “அயந ” எ  பத  உபாய , பல , ஆதார  தலான ெபா கைள 
உண கிற  

 
லலலல  – இ  “ாீ ேய” எ கிற தா விேல “ர” எ  வ ப தாேல 
யி வான அசி பதா த ைத  ெசா , அதி  ேவ ப  வ ப விகார 

ரஹிதமான ேசதநவ க ைத நகைநகாதி ச த  ேபாேல நஸமாஸமான நர ச த தாேல 
ெசா , அதி  ஸ ஹ கைள நாரச த தாேல ெசா , இ த ஸ ஹ க  
அயந  எ கிற இ தா  வாதீந ாிவித ேசதந அேசதந வ ப திதி ர தி 
ேபதனானவ  நரச தவா யரான ாிவிதா மா க ைடய ஸ ஹ க  
அேப ிதேஹ மா  வய  ேபா யைதயாேல உேபய மா , 
 

வி வாதார  யதா ைசத  ைரேலா ய  ஸமவ தித  
 
ேயா ேலாக ரயமாவி ய விப ய யய ஈ வர: 

 
இ யாதிகளி ப ேய ஆதார மா  இ கிறப  ெசா ல ப ட . எ ஙேனெய னி  
“இ  கெதௗ” எ கிற தா விேல “ஈயேத அேநந” எ  அயநச த தி  கரண 

ப தியாேல ஈ வர  உபாயமா , “ஈயேத அெஸௗ” எ கிற க ம ப தியாேல 
உேபயமா , “ஈயேத அ மி ” எ கிற அதிகரண ப தியாேல ஆதாரமா  
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ேதா கிறா . “அய பய கெதௗ” எ கிற அயதி தா வி  இ  அயநபத  
நி ப நமா . இ  உபாய ேவாேபய வாதிக  உப தமான ெஸௗல ய  
பர வ  இ ேக த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “ாீ ” எ  தா  “அழித ” எ பைத  றி . ஆக “ர” எ ப  (“நர” 
எ பதி  உ ள “ர”) வ ப தா  அழி  த ைமைய  ெகா ட அசி கைள  

றி . ஆகேவ அவ றி  ேவ ப டதான அழியாத வ ப  ெகா டதான 
ேசதந கைள “நர” (நர = ந + ர = அழியாத வ ப  ெகா ட) எ பதாேல, ேசதன க  
அழியாத வ ப  ெகா டவ க  எ பதாகிற . அதாவ  “ந” எ  ஸமாஸ  
ெகா  “ர” எ ப  ம க ப ட . இ  எ வித  உ ள  எ றா  - “க” எ ப  
அைசதைல  றி , “ந + க = அைசயாம  உ ள ” எ  ெபா பட “நக” 
எ ப  மைலைய  றி ; “ஏக” எ ப  ஒ ைற  றி , “ந + ஏக = ைநக = 
ஒ ற ல = பல” எ  ெபா பட “ைநக” எ ப ; இ  ேபா ேற இ  ெகா க. 
ஆகேவ “நர” எ ப  ேசதன ைத  றி , “நார” எ ப  அ த ேசதன க ைடய 

ட ைத  றி . அைவகளி  இ பிட  (அயந ) நாராயண  ஆவா . இத  
ல  அவ  விதமான ேசதன கைள  தன  க பா  ைவ ளவ  

எ  ( வித  = ப த , த , நி யஸூாிக ), அேசதன கைள  தன  
க பா  ைவ ளவ  எ , அவ ைடய வ ப -இ -ெசய  
ஆகியவ ைற  நியமி பவ  எ  ேத கிற . “நர” எ  பத  ல  

றி பிட ப  வைகயான ேசதன க ைடய வி ப கைள அவேன 
நிைறேவ கிறா . அவ  ஆன தமயமாக உ ளதா , அவ களா  வி ப ப  
இல காக  உ ளா . ேம , 
 

• வி ராண  (2-13-2) - வி வாதார  யதா ைசத  ைரேலா ய  
ஸமவ தித  – இ த  உலக க  எ வித  மஹாவி ைவ 
ஆதாரமாக  ெகா ளனேவா 

 
• ம பகவ கீைத (15-17) - ேயா ேலாக ரயமாவி ய விப ய யய ஈ வர: - 

 உலக களி  ஆ மாவாக உ ேள நி  நியமி  
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எ  உ ளத  ஏ ப, அவேன ஆதாரமாக உ ள த ைம  ற ப ட .  
 
இைவ அைன  “அயந” எ  பத  ல  எ வித  உண த ப கிற  எ  
அ  கிறா . “அயந” எ ப  “ெச த ” எ  ெபா  ெகா டதான “இ ” 
எ  தா வி , வித களி  உ டா கிற . அைவயாவன: 
 

• ஈயேத அேநந (இவைன  ெகா  அைடய ப கிற ) – இதி  இவ  காரண 
வ வாக  ற ப கிறா ; ஸ ேவ வர  உபாயமாக  ற ப கிறா . 

 
• ஈயேத அெஸௗ (இவ  அைடய ப கிறா ) – ஸ ேவ வர  அைடய ப  

இல காக அ ல  உேபயமாக உ ளா . 
• ஈயேத அ மி  (இவனிட  அைடய ப கிற ) – ஸ ேவ வரேன அைன தி  

ஆதாரமாக உ ளா . 
 
இ  தவிர, “ெச த ” எ  ெபா  த வதான “அ ” எ  தா வி  
இ த  க  ேத கிற . ஆகேவ ஸ ேவ வர  உபாயமாக , உேபயமாக , 
எளியவனாக , அைன தி  ஈ வரனாக  உ ள த ைம ெதளிவாகிற . 
 

பஹு ாீஹி ம  த ஷ  ஆகியைவ ஸ ேவ வர ைடய 
அ த யா தி ம  பஹி யா திைய உண த  

 
லலலல     – அயநெம  வாஸ தாநமா  அ ேபா  பஹு ாீஹி ஸமாஸ தாேல 

அ த யா தி , த ஷனாேல பஹி யா தி  ேதா கிற  எ  
அ ஸ தி ப க . இைவ இர  தி த . அ த யா தியாவ  – இைவ ள 
விட தி  த ைன இ ைலெய னெவா ணாதப  கல  நி ைக. 
பஹி யா தியாவ  – இைவ இ லாத இட தி  எ  தா  உளனாைக. 
வி களான காலாதிக  பஹி யா தி ெசா லேவ டா. 
 

நாராயணமணீயா ஸ  அேசஷாணாமணீயஸா  
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எ ற  அ த யா தி  அ ணமா  நி கிற ரதிகாதாந ஹ வ  அ ல  அ  
பாிமாண வம . இ  ெசா மிட  உபாய வ ேசத தாேல எ  ஸூ ரபா யாதி 

த . யா த  ரதிவ  ண வமாவ  ஓேரா  உபா யவ சி ந ரேதசேம 
ஸ வ ைத  நி வஹி கவ ல ச தி ைட தாயி ைக, அ ல  வ ேதா  

வ ப ஸமா திய . இ  ெகா ளி  பஹி யா தி  வி தமா . இ ைத 
அக தகடநா ச தியாேல நி வஹி கி  வி த ஸ சய  ெகா  
பரமத களி ப யா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “அயந ” எ பைத “இ பிட ” எ  ெபா  ெகா , “நாராயண” 
எ பைத பஹி ாீஹியாக  (நாரா: அயந  அ ய = நார கைள இ பிடமாக  
ெகா டவ ) ெகா டா , நாராயண  த  அைன ைத  ெகா டவனாக 
அைன தி  வியாபி ளா  (அ த யா தி) எ ப  ேத . மாறாக, “அயந ” 
எ பைத “இ பிட ” எ  ெபா  ெகா , “நாராயண” எ பைத த ஷமாக  
(நாரணா  அயந  = நார க  இ பிடமாக உ ளவ ) ெகா டா , நாராயண  
த  அைன ைத  ெகா ளாதவனாக அைன தி  வியாபி ளா  
(பஹி யா தி) எ ப  ேத . இ த  க  இர  திக  ல  ேத வதா . 
அ த யா தி எ றா  – ேசதந அேசதந க  இ கி ற இட களி  இவ  இ ைல 
எ  ற இயலாதப , அைவ அைன தி  கல  நி பதா . பஹி யா தி 
எ றா  – அைவ இ லாத இட களி  இவ  உ ளா  எ ப யாக இ த  
ஆ . கால  தலானைவ எ  உ ளதா ; ஆகேவ ஸ ேவ வர  ேபா  
அைவ  பஹி யா தி உ ளைவ எ  த  டா . வி ராண  (1-9-
41) - நாராயணமணீயா ஸ  அேசஷாணாமணீயஸா  – ஸூ ம களாக உ ள 
அைன  வ கைள  கா  ஸூ மமாக உ ள நாராயண  – எ  

ேபா  “அ ” எ  பதமான  “சிறிய ” எ  ெபா ளி  வராம , 
“ஸூ மமான ” எ  ெபா ளி  வ த  எ ேற ெகா ளேவ . ஆகேவ இத  

ல  உண த ப வ  எ னெவ றா , ஸூ மமாக உ ள த ைம எ ப  
காரணமாக அைவக  அவ  இ பதி  எ தவிதமான தைட  இ ைல 
எ பதா . அவ  அ  ேபா ள வ க ட  (உபாதிக ) ேச ளதா , 
அ வ லாத அவைன அ  எ  றியைத பா ய தி  காணலா . எ  
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வியாபி ளவ  “அைன  வ களி  நிைற ள த ைம” எ ப  
ஏேத  ஒ  வ வி  நிைற ளேபாதி , அத  லமாக அைன ைத  
நி வாக  ெச  ச தி உ ள  எ பேத ஆ . இதைன வி , அைன  
வ களி  அவ ைடய வ ப  நிைற தா  ம ேம இ  ேத  எ ப  
சாிய ல. இ வித  ெகா டா  பஹி யா தி  ரணாகிவி . இதைன  
ேசராதவ ைற ஒ  ேச  ஆ ற  ல  ெச கிறா  எ  ெகா டா , பா கர 
யாதவ ரகாச மத க ைடய “ ரணான இர  வ கைள ஒ றாக  ேச க 
இய ” எ பைத ஒ ெகா ட  ேபா றாகிவி . 
 

“அ”, “நர”, “அயந” ஆகியைவ ஸ ேவ வரைனேய ெவ ேவ  
ஆகார க ட  கா கி றன 

 
லலலல     – இ  ரதமா ர தா , நாரச த தி  ர தியான நர ச த தா , அயந 

ச த தா  ஸ ேவ வரைன  ெசா கிறேபா  ர க வ காரண வ நி ய வ 
ேந வ, ஆதார வ அ த யாமி வாதிகளான ஆகாரேபத களாேல  
ஸ ரேயாஜந க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – தி ம ர தி  ெதாட க தி  காண ப  ரணவ தி  உ ள த  
எ தான “அ” எ பதா , “நார” எ பத  அ பைடயான “நர” எ பதா , “அயந” 
எ பதா  ஸ ேவ வரைன உைர ேபா , இைவ அைன  – அவ ைடய 
கா  த ைம, அைன தி  காரணமாக உ ள த ைம, எ ேபா  உ ள த ைம, 
அைன ைத  வழி நட  த ைம, அைன தி  ஆதாரமாக உ ள த ைம, 
அைன தி  அ த யாமியாக உ ள த ைம தலான பலவ ைற  
ெவளி ப கி றன.  
 

 “ம”, “நார” ேபா றைவ ஜீவைன  றி பத  க  ம  பய  
 

லலலல     – ரணவ தி  தீயா ர தாேல ேசதநனைன  ரகாசி பி க  ெச ேத இ  
நாரச த தாேல மீ  ெசா வாேன  எ னி , “நா  உ ைன அ றி இேல  
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க டா  நாரணேன நீ எ ைன அ றியிைல” எ , “ராமா ஜ  ல மண வஜ  
ச” எ  ெசா கிறப ேய ஒ ைறயி  ஒ ைற நி பியா நி றா  அ ஜுநரத  
ேபாேல ரணவ  ேசஷ ரதாநமாைகயா  ராஸம டல  ேபாேல நாராயணச த  
ேசஷி ரதாநமாைகயா  ந தியி ைல. ரணவ த னி  சா த ராதா ய  
ஜீவ கானா  ர கனான ேசஷி ேக அ த ராதா ய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரணவ தி  றா  எ தான “ம” எ பத  ல  ஜீவா மா 
உண த ப கிற . இ வித  ேப ஜீவைன உண திய பி ன  “நாராயண” 
எ பதி  உ ள “நார” எ பத  ல  மீ  ஏ  ஜீவா மா ற ப ட  (இ  
“ றிய  ற ” எ  ந தி ேதாஷ  ஆகாேதா எ  ேக வி எழலா )? 
இத  விைட அளி க ப கிற . நா கா  தி வ தாதி (7) - நா  உ ைன அ றி 
இேல  க டா  நாரணேன நீ எ ைன அ றியிைல – எ , இராமாயண  
கி கி தாகா ட  (28-10) - ராமா ஜ  ல மண வஜ  ச – ராம  த பியான 
ல மணைன , ல மண  தவனாகிய இராமைன  – எ  வத  
ஏ ப பரமா மா ம  ஜீவா மா ஆகிய இ வைர  ஒ வைர  ெகா  ஒ வைர 

ேபா  - அ ஜுனனி  ேதாி  ஜீவா மாவாகிய அ ஜுன  எ வித  
த ைம உ ளேதா அ  ேபா  அ ைமயாகிய ஜீவா மா  ரணவ தி  
த ைம உ ள ; ராஸ ைலயி  பரமா மாவாகிய ண  எ வித  த ைம 

உ ளேதா அ  ேபா  எஜமானனாகிய பரமா மா  “நாராயண” பத தி  
த ைம உ ள  – இதனா  “ றிய  ற ” எ  ந தி ேதாஷ  இ ைல. 
ரணவ தி  உ ள “ம” எ  எ  ல  அ ைமயாகிய ஜீவா மா  த ைம 

உ ள  எ  ேதா றினா , ரணவ தி  ஆ ெபா ைள  கா ேபா  
எஜமானனாகிய பரமா மா ேக த ைம உ ளைத அறியலா . 
 

லலலல     – ரணவ திேல வ ப தா  ண தா  ஞாநாகாரனா  ர ய கா  
அ வா  ேதா றின ஜீவ  நாரச த  யமி லாதவென  நி ய வ  
ெசா ைகயா , நர ைடய ஸ ஹ ைத  ெசா ைகயாேல ஜீவ க ைடய 
அ ேயா ய ேபத ைத ய தமா ைகயா , நர ஜாத க  நார க  எ றேபா  
விசி ட ேவஷ தாேல ர மகா ய வ  ேதா ைகயா  பத வய  

ரேயாஜந ேபத . நாரச த ஸமாநாதிகரணமான அயநச த தாேல இவ  
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யா த வாதிக  க  ெகா வ . “நி யரான பல ேசதந  ஒ  நி யனான 
ேசதந  அபிமதேஹ ” ெவ கிற ய த  இ ேக க  ெகா வ . நி யனாக 

ரமாண தனான ஜீவ  ர மகா ய வ  விேசஷண வாரக . இ ப  
நாராயணா மகாதி க ப களிேல ெசா ன ப ய தர க ெம லா  இவ ேறா  

ய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – த ைடய ண  ம  வ ப  ஆகியவ றி  ஞானமயமாக , ம ற 
வ க  த ைன  தாேன உண தவ ல த ைம ெகா டவனாக , 
அ வாக  ரணவ தி  ற ப  ஜீவா மா, “நார” எ பத  ல  மா பா க  
அைடயாத நி யமாக  உ ளவ  எ  ற ப கிறா . “நாரா:” எ பத  ல 
ஜீவா மா க  பல  உ  எ  ற ப , ஆகேவ ஜீவா மா க  
ஒ ெவா  ேவ பா  உ ள  எ ப  ெதளிவா க ப கிற . மாறாக, “நாரா:” 
எ ப  “நர” என ப  பகவானிடமி  ெவளி ப டைவ எ  ெபா  த  
என ெகா டா , ஜீவா மா க  அைன  ர ம ைதேய த க ைடய காரண 
வ வாக  ெகா டைவ, இைவ அைன  அத  கா யவ க  எ ப  
ெதளிவாகிற . இ ப யாக “நாராயண” எ  பத தி  தலான அ த க  
உ ளதா , “ம” ம  “நார” எ  இ வித களா  ஜீவா மா ற ப வதி  ஒ  
பிரேயாஜன  உ ள . “நாராயண” எ பைத “நாரா: அயந  ய ய” எ  
பஹி ாீஹீயாக  ெகா டா , “அயந” எ ப  இல கண ாீதியி  “நாரா:” எ ப ட  
இைண  வ கிற . இ தைகய “அயந” எ பத  ல  ஜீவா மா க  அவனா  

யாபி க ப டைவ எ  ெதளிவாகிற . ேசதந க  பல உ  எ , அவ க  
நி யமானவ க  எ , அவ களி  ஒ  நி யமான ேசதந  (ஸ ேவ வர ) அவ க  
த க ைடய ஷா த கைள அைடய உத கிறா  எ   தி வா கிய  
இ  உண த ப கிற  (அ த தி வா கிய  ேவதா வதர உபநிஷ  [6-13] – 
நி ேயாநி யாநா  ேசதந ேசதநாநாேமேகா பஹூநா  ேயா விததாதி காமா  – 
அநி யமான பல ேசத களி  ந வி  நி யனான ஒ வ  அவ க  வி பியைத 
அளி கிறா ). ஜீவா மா நி ய  எ பத  பல ரமாண க  உ ளன. அவ  

ர ம ைத  த ைடய உ ப தி  காரணமாக  ெகா ளா  எ  ேமேல 
ற ப வத  ல  உண த ப வ  எ னெவ றா  – த ைடய சாீர தி  

ம ேம இ வித  ர ம ைத  காரணமாக  ெகா ளா  அ லாம , 
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த ைடய வபாவ தி  அ ல – எ பதா . நாராயணா மக  ேபா ற 
க ப களி  ற ப வ  இேத ெபா ளி  ஆ . 
 

“நார” எ ப  ேசதந  ம  அேசதந கைள  வதா  
 

லலலல  –  
 

ேசதநாேசதந  ஸ வ  வி ேணா ய வயதிாி யேத 
நார  ததயந  ேசத  நாரயண  ஸ: 

 
எ ைகயாேல “ஸ வ ஸா  ஸ ஹ:” எ ற  உபல ணமாைகயா  

யி கள லாைமயாேல வ ப தாேலயாத , ரவாஹ தாேலயாத  
நி ய களா  நரச தவா ய களான ஸ வத த க ைடய ஸ ஹ க  நார க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க     - ேசதநாேசதந  ஸ வ  வி ேணா ய வயதிாி யேத நார  ததயந  ேசத  
நாரயண  ஸ: - வி ைவ  கா  ேவறாகிய ேசதந அேசதந க  அைன  
நார , அைவ யா  இ பிடமாக உ ளனேவா அவ  நாராயண  – எ  

வதா , “ஸ வ ஸா  ஸ ஹ: - நாரா: எ ப  அைன  ஜீவா மா க ” 
எ  உைர பத  ல , “ஜீவா மா” எ  பத  ம ற அைன  த வ க  
ஓ  உதாரண  ம ேம ஆ  எ  ெகா க. இத  காரண  அேசதந களாக 
இ தா  அைவ த க ைடய வ ப ைத இழ பதி ைல எ பதா , 
த க ைடய நிைலகைள அைவ ெதாட  மா றியப  உ ளதா  அைவ  
நி யேம ஆகி றன. ஆகேவ “நாரா:” எ  பத , “நர” எ  ற ப பைவ , 
நி யமாக உ ளைவ  ஆகிய அைன  த வ கைள  றி  எ  க . 
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“நார” எ  ெசா  ஸ ேவ வரைன  த , அத  லமாக 
“நாராயண” எ  ெசா  கி  அ த  

 
லலலல  – ஸ வ யாபக வாதி விசி டனா  இ க ெச ேத த கத ேதாஷ கைள  

த ர த ேதாஷ கைள  கழி கிற ஹயரஹித  எ கிற ப தியாத , “  
நேய” இ யாதிகளா , “ஜ  நாராயேணா நர:” எ  நாமேதயமாக  
ெசா ைகயா  “ஆேபா நாராயேணா தா: தா ஏவா யாயந  ந:” எ கிற யாஸ 

தி வா ய தாேல “ஆெபௗ ைவ நரஸூநவ:” இ யாதிகளி  நர ச த  
நாராயணைனேய ெசா கிறெத மிட  ஸு ய தமாைகயா  நரென  
நி யனா  ஸ வேநதாவான ஸ ேவ வர  தி நாமமாைகயாேல 
 

நர ஸ ப திேநா நாரா நர: ஸ ேஷா தம: 
நயந யகில வி ஜான  நாசய யகில  தம: 
ந ாி யதி ச ஸ வ ர நர த மா  ஸநாதந: 
நர ஸ ப திந: ஸ ேவ ேசதநாேசதநா மகா: 
ஈசித யதயா நாரா தா ய ேபா யதயா ததா 
நியா ய ேவந ய வ ரேவச பரைண ததா 
அயேத நிகிலா  நாரா  யா ேநாதி ாியயா தயா 
நாரா சா யயந  த ய ைத த தாவ நி பணா  
நாராணாமயந  வாஸ ேத ச த யாயந  ஸதா 
மரமா ச கதி ேதஷா  நாராணாமா மநா  ஸதா 

 
எ  அஹி நயாதிக  நி வசந  ப ணினப ேய, “நர ஸ ப தி நார ” எ கிற 

ப தியாேல ஸ ேவ வர ைடய வ ப நி பக த ம க  நி பித வ ப 
விேசஷண த ம க  யாபார க  வி ரஹ விேசஷ க  ம ள ாிவித 
ேசதநாேசதந க ெம லா  நார ச தா தமானேபா  வ யதிாி த ஸ வ  
ஆ ரய வாதி ேபண நி  ரகார  விவ ிதமாைகயாேல வாநி ட வாதிகைள  
ெசா கிற . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – “நர” எ  பத  “நாராயண” எ  ெபா ைள  த வதா  
எ பத கான காரண க : 
 

• அைன  ேசதந அேசதந களி  யாபி  நி றா , அைவகளா  தன  
உ டாகவ ல ேதாஷ க  ப க  த ைன அ டாம  இ பதா  
“தா தவ ைற வில பவ ” எ ப யாக உ ளவ  

 
• “ ” எ  தா  “வழி நட த ” எ  ெபா ைள  த கிற ; ஆகேவ “வழி 

நட பவ ” எ  காரண தா  “நர” ஆகிற . 
 

• வி ஸஹ ரநாம  - ஜ  நாராயேணா நர: - ஜ  = அ யா க  
அ லதா  தன  ேம ைமைய மைற பவ , நர: = ேசதந அேசதந க  
அழியாம  இ க  ெப றவ . 

 
• யாஸ தி (2-16) - ஆேபா நாராயேணா தா: தா ஏவா யாயந  ந: - 

ஜல  நாராயணனிடமி  உ டான , அ ேவ அவ  இ பிட  ஆ  – 
எ  வத  ஏ ப, ஆெபௗ ைவ நரஸூநவ: - ஜல க  அைன  நர 
எ  நாராயணனி  ம கேள ஆ  – எ ப  கா க. 

 
ஆகேவ “நர” எ பதா  எ ேபா  உ ளவ , அைன ைத  நியமி பவ  ஆகிய 
நாராயணேன ற ப கிறா  எ றாகிற . ேம  அஹி ய ஸ ஹிைதயி  உ ள 
வாிகைள  கீேழ கா க (52: 50 – 54): 
 
நர ஸ ப திேநா நாரா நர: ஸ ேஷா தம: 
நயந யகில வி ஜான  நாசய யகில  தம: 
ந ாி யதி ச ஸ வ ர நர த மா  ஸநாதந: 
நர ஸ ப திந: ஸ ேவ ேசதநாேசதநா மகா: 
ஈசித யதயா நாரா தா ய ேபா யதயா ததா 
நியா ய ேவந ய வ ரேவச பரைண ததா 
அயேத நிகிலா  நாரா  யா ேநாதி ாியயா தயா 
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நாரா சா யயந  த ய ைத த தாவ நி பணா  
நாராணாமயந  வாஸ ேத ச த யாயந  ஸதா 
மரமா ச கதி ேதஷா  நாராணாமா மநா  ஸதா 
 
இதஇதஇதஇத     ெபாெபாெபாெபா  – நர  எ  ேஷா தமைன  சா ளைவ நார க  ஆ . 
அ த நர  த ைடய அ யா க  அைன  ஞான ைத  அளி பவ  ஆவா . 
அவ க ைடய அறியாைமைய றி மாக அழி பவ  ஆவா . அவ  எ  
இ தா , எ தவிதமான ேவ பா ைட  அைடவதி ைல. அவ  எ ேபா  ஒேர 
ேபா  உ ளதா , நர  என ப கிறா . அவைன அ ள ேசதந க , 
அேசதந க  ஆகிய அைன  அவ  அ ைமகளாக , அவனா  
தா க ப டைவகளாக , அவனா  கா பா ற ப பைவயா , அவனா  
க ப த ப பைவயா , அவனா  பைட க ப டைவயா , அவனா  உ ேள 

 தா க ப பைவயா  உ ளதா  அைவ நர ைடயைவ ஆகி றன. அவேன 
அைன  நார கைள , அவ   ேபாஷி த  தலான ெசய க  ல  
அவ ைற  க ப கிறா . நார கேள அவைன அறிவத  சாதன களா ; 
காரண , அைவ ல  அவ  உ ளைத அறிய இய கிற . நார க  அவ ைடய 
இ பிட , அவ  அைவ ைடய இ பிட . அவேன நார களாகிய ஆ மா க  
அைடயேவ ய இல காக , அ த இல ைக அைடய உத  உபாயமாக  
உ ளா . 
 
இ ப யாக, அஹி ய ஸ ஹிைத தலானவ றி  உ தியாக  ற ப டப , “நர 
ஸ ப தி நார  – நர ைடய ெதாட ைடயதா  நார க ” எ பத  ஏ ப, 
ஸ ேவ வர ைடய வ ப ைத உண  ப க  (ஸ ய , ஞான , அந த  
உ ளி டைவ), அ ப ப ட ப கைள உண தவ ல அவ ைடய தி க யாண 

ண களாகிய கா ய  ேபா றைவ , அவ ைடய ெசய க , அவ ைடய 
தி ேமனி ப க , அவ ைடய விதமான ேசதந அேசதந க  (ப த , 

த , நி ய ) – இைவ அைன  “நார” எ  பத  ல  உண த ப கி றன. 
ஆகேவ இத  ல  அவ  அ லாத ம ற அைன ைத  தா கி நி ப  எ  
த ைம அவ ள  எ றாகிற . ஆகேவ அவ  தன தாேன ஆதாரமாக 
உ ளா , தன தாேன எஜமானனாக உ ளா  ேபா ற த ைமக  ெதளிவாகிற .  
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லலலல  – இ ப  யாபந பரண நியமந வா யாதிகளாேல ேவ ப கிற 
ேஷா தம  த ஸ ப திக  க  ெசா ன வ ைப யாதி 

ரம  கழி ப  ஸ வசாீாி வ ஸ வச த வா ய வாதிக ைவபவ  இ ேக ப த . 
நரச த தாேல ேசாதக வா யா த , நாரச த தாேல நரா ஜாதாநி த வாநி 
நாராணி எ ைகயாேல காரண வா யா த , அயநச த தாேல அ ேவா உபாஸந 
வா யா த க ெம லா  இ ேக ரகாசித களாகிறன. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக எ  யாபி ளவ , அைன ைத  தா கி 
நி பவ , அைன ைத  நியமி பவ , அைன தி  எஜமானனாக உ ளவ  
ஆகிய பரமா மா , அவ ட  எ ேபா  ச ப த  உ ள ஜீவா மா க  

வ ப  ஒ ேற என  ம ற மத க ைடய வாத களா  உ டா  
அறி மய க  எ ப  அைன தி  ஆ மாவாக உ ளா , அைன  ச த களா  

ற ப ப யான ைவபவ  ெகா ளா  ேபா றைவ ல  நீ கிற  எ ப  
ெதளிவாகிற . “நர” எ  பத  ல  தியி  உ ள ேசாதக வா கிய களி  
ஆ ெபா  (இைவ ஸ ய  ஞான  அந த  ேபா ற வா கிய க  – அதாவ  

ர ம தி  வ ப ைத  பைவ), “நார” எ  பத  ல  மஹாபாரத  - 
நரா ஜாதாநி த வாநி நாராணி – தி  தலான த வ க  அ த நரனிடமி ேத 
வ வதா  அைவக  நார க  எ  ற ப கி ற – எ பத  ஏ றப  தியி  
உ ள காரண வா கிய களி  ஆ ெபா  (காரண வா கிய க  எ ப  ர மேம 
அைன தி  காரண  எ   வா கிய க ), “அயந” எ  பத  ல  அ த 

ர ம ைத உபா த  றி   தியி  உ ள உபாஸைன வா கிய களி  
ஆ ெபா  ெதளிவாகி றன.  
 

லலலல  – ஸுபாேலாபநிஷ  ர திகளிேல ஸ வா த யாமி மா  ஸ வவித 
ப மாயி கிற ஸ ேவ வர  நாராயணச த தாேல ேதவதா தர யா தனாக 

ரதிபாதிதனானா , ேலாக தி ள ஸ வப க  பகவ  ஸ க ப தாேல 
ப களானா க . “ வேமவ மாதா ச பிதா வேமவ”, “எ பிரா  எ ைத”, “பிதா வ  
மாதா வ ” இ யாதிகளி ப ேய நி பாதிக ஸ வவிதப  ஸ ேவ வர  ஒ வ ேம. 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – ஸுபால உபநிஷ தி  காண ப  வாிக  ல  (மாதா பிதா ராதா 
நிவாஸ: சரண  ஸு  கதி  நாராயண: - தா , த ைத, சேகாதர , இ பிட , 
ர ி பவ , ந ப , அைடய ப  இல  ஆகிய அைன  நாராயணேன) 
அைன தி  அ த யாமியாக , அைன விதமான உறவினனாக  உ ள 
ஸ ேவ வர , “நாராயண” எ  பத  ல  ம ற ேதவைதகைள  கா  
ேவ ப டவ  எ  ெதளிவாக உைர க ப டா . அவ ைடய ஸ க ப  
காரணமாக உலக தி  உ ள அைன  உறவின க  நம  உறவின க  
ஆயின . கீேழ உ ள வாிகளி ப  நாராயண  ஒ வ  ம ேம, எ தவிதமான 
காரண  இ லாம , இய ைகயாகேவ, நம  அைன விதமான உறவினனாக 
உ ளா : 
 

• கா தாாியி  வா கிய  - வேமவ மாதா ச பிதா வேமவ – நீேய தா , நீேய 
த ைத  ஆவா  

• ெபாியதி ெமாழி (1-1-6) - எ பிரா  எ ைத 
• ேதா ரர ன  (60) - பிதா வ  மாதா வ  – நீேய த ைத, நீேய தா  

 
லலலல     – “ய ய ரஸாேத ஸகலா: ர ேத ாிமா: ரஜா:” எ , “ ரஸ நமபவ  

த ைம ரஸ நாய சராசர ”, “ ரஸ ேநா ேதவேதேவச” எ  ெசா ைகயாேல, 
அவ  ரஸ நனானா  ரதி லராவா  ஒ வ மி ைல. இ வர  “ஸு த  
ஸ வ தாநா ” எ கிற ஆகார  வபாவ த . ஆகாரா தர  ேசதந ைடய 
ஆ ஞாதில கநமாகிற உபாதிய யாக வ த . அ  அ ப யாஜ தாேல மா . 
“இ தைன அ யரானா  இர  ந  அர கனாய பி தைன” எ றா களிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இராமாயண  கி கி தாகா ட  (4-21) - ய ய ரஸாேத ஸகலா: 

ர ேத ாிமா: ரஜா: - யா ைடய அ ரஹ  இ தா  இ த அைன  
ரைஜக  நம  அ ரஹ  ெச யவ லவ களாக ஆகிறா கேளா – எ , 

இதிஹாஸ ஸ சய  (33-141) - ரஸ நமபவ  த ைம ரஸ நாய சராசர  – ேகசவ  
மகி தா  அத  காரணமாகேவ ெதளி த மன  ெகா ட உ  விஷய தி  அைன  
உயி க  மன ெதளி  அைடகி றன – எ , நர ஹ ராண  - ரஸ ேநா 
ேதவேதேவச – ேதவ க  ேதவனாகிய ஸ ேவ வர  மகி தேபா  அைன  
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உலக க  மகி றா – எ  வத  ஏ ப, ஸ ேவ வர  ந ைம  றி  
மகி தா , நம  எதிராக நட பவ க  யா  இ கமா டன . இ தைகய 
ஸ ேவ வர , கீைத (5-29) - ஸு த  ஸ வ தாநா  – அைன  உயி க  
ந ப  – எ  த ைம இய ைகயாகேவ உ ளதா . அவ  யாாிடமாவ  
இ தைகய த ைம இ லாம  உ ளா  எ றா , அ த மனித  அவ ைடய 
க டைளகைள மீறி நட த காரண தா  ம ேம ஆ . அ தைகய நிைல  மிக  
சிறிய காரண தா  மாறிவி . தி மாைலயி  (4) - இ தைன அ யரானா  
இர  ந  அர கனாய பி தைன – எ ற  கா க. 
 

லலலல  – இ நாராயண ச த தி  ச தியாேல ேம  ெசா ல கிற 
வா யா த க  ஈடாக  தாத யாதிக  கா ட ப கி றன. லா 

ஸ தாந தி  இ ச தீ “நம:” ச தேயாக தா  ெகா ளலா . அ ேபா  
இ ச தி  ரேயாஜநாதிசயமி ைல. 
 

ஷ டப சதசா வய ணா  ேகவல ய ஜநீ தா  
உ தேரா ம ரேசஷ  ச திாி ய ய க யேத 
 

எ ைகயாேல இ  தி ம ர தி  பல தி ேஹ வான ரேதச . ேயாஜநா 
விேசஷ களி  பல ரா தைன  இ விட திேலயாகிற . 
 

அ தா  ரகரணா கா  ஔசி யா ேதசகாலத: 
ச தா தா: ரவிப ய ேத ந ச தாேதவ ேகவலா  

 
எ கிறப ேய ஒ  ச த ேக ரகரணாதிக  ஈடாக அ தபத  ெகா ைக 
ஸ வஸ மத . ஆைகயாேல தீயமாநா த ேசஷி வ  ஸ ரதாந வமி யேத 
இ யாதிகளி ப ேய பர வ வ ஆபாதன  இ விட தி  டாதாகி , ஈ வர  
தன  ேசஷமான வ ைவ  தாேன ர ி  ெகா ப  ஸம பி கிற 
அளைவ  ப ற இ  யாபக ம ர களி  ச திைய ஸ ரதாநா ைதயாக 
அஹி ய  யா யான  ப ணினா . 
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நிசீபாேவந ஸ ேயா ய  ஆ மேநா ய  ஸம பண  
வி வாதிஷு ச தீ த ஸ ரதாந ரத சிநீ 
நீசீ ேதா யஸாவா மா ய  ஸ ர யதயா அ யேத 
த  க மா இ யேப ாயா  வி ணேவ ஸ இதீ யேத 

 
எ கிற வசந தி  “வி வாதிஷு” எ ைகயாேல நாராயணாதி ச த களி  
ச தி  யா யான  ப ண ப ட . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – அ  “நாராயண” எ  பத தி  காண ப  நா கா  ேவ ைம ( 
“ஆய” – நாராயண காக) ல , இனி உைர க பட உ ளதான ெபா  ேச  
வித தி , அவ காகேவ ஜீவா மா இ  த ைம தலானைவ ற ப கி றன. 
“நாராயணாய” எ பைத ேநர யாக  ெபா  ெகா ேபா , நா கா  ேவ ைம 
பய ப த ப ள  எ பைத “நம:” எ  பத  ல  உணரலா  (அதாவ  – 
நம: = நா  என  உாியவ  அ ல ; அ ப  எ றா  நா  யா  உாியவ ? 
நாராயணாய = நாரயண  உாியவ ). இ வித  ெகா ேபா  இ ள 
நா கா  ேவ ைமயான  இல கண விதிகளி ப  வரேவ  அ லாம  ேவ  
வழி இ ைல. நாரதீய  (1-59) - ஷ டப சதசா வய ணா  ேகவல ய ஜநீ தா  
உ தேரா ம ரேசஷ  ச திாி ய ய க யேத – தி ம ர தி  உ ள “ந” 
எ பதி  எ ேபா  ஆறாவ  எ தாக , வடெமாழியி  “ச” எ  
எ ைத  ெதாட  பதிைன தாவ  எ தாக  உ ள “ண” (நாராயண எ பதி  
உ ள “ண”) எ  எ வைர உ ள ப திைய வி வி , மீத  உ ள 
ப தியான  (ஆய எ  ப தி), தி ம ர தி  ச தி எ  ற ப கிற  – எ ப  
ேபா ற வாிகளி  உ ள  ேபா , “ஆய” எ  நா கா  ேவ ைமேய 
தி ம ர தி  பல  கி வத  காரணமான ப தியாக உ ள . ஒ  சில  இ த  
ப தியி தா , தி ம ர தி  பலைன  ெப வத கான ரா தைன அட கி உ ள  
எ கிறா க . அ தா  ரகரணா கா  ஔசி யா ேதசகாலத: ச தா தா: 

ரவிப ய ேத ந ச தாேதவ ேகவலா  – பல , ஸ த ப , அைடயாள , த தி, இட , 
கால  ஆகியவ  ஏ றப  ெசா களி  ெபா  மா ப ; இவ ைற ஆராயாம  
ெசா க ள ச த ைத ெகா  ம ேம ெபா  உைர த  டா  – எ  

வத  ஏ ப ஒ  ெசா  அைம ள இட தி  ஏ றப  அத  ெபா  
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உைர த  எ ப  அைனவரா  ஏ க ப வதா . ஆகேவ, தீயமாநா த ேசஷி வ  
ஸ ரதாந வமி யேத – ெகா கி ற வ  ஏ றப யான ெப  
ெகா பவனாக இ த  ஸ ரதாந  எ கிற  – ேபா ற வாிக  ஏ ப, 
ஈ வர  உாிைம இ லாத ஒ  ெபா  (ஜீவா மா) அவ  வழ க படவி ைல; 
ஜீவா மா எ ேபா ேம அவ  உைடைமயான வ ேவ ஆ . ேம , 
ஈ வர  ெசா தமான வ வாகிய ஜீவா மாைவ அ த ஈ வரேன கா பா றி  
ெகா ள  எ  ஜீவா மா எ ணியப  த ைன  சம பண  ெச வ  எ பேத 
இ த ம ர களி  உ ள நா கா  ேவ ைம உண கிற  எ பைத 
ெவளி ப விதமாக, இ த ம ர களி  உ ள நா கா  ேவ ைமயான  
ஸ ரதாந ைத உண கிற  எ பைத அஹி ய ஸ ஹிைத (52-35, 36) கீேழ 
உ ளப  உைர கிற : 
 

• நிசீபாேவந ஸ ேயா ய  ஆ மேநா ய  ஸம பண  வி வாதிஷு ச தீ 
த ஸ ரதாந ரத சிநீ - ஸ ேவ வரனிட  ஜீவா மாைவ  கா பா ற பட 
ேவ ய ெபா  எ  சம பண  ெச த  எ ப  ஜீவா மா அ ைமயாக 
உ ளதா  உண த ப கிற . இ தைகய சம பண  எ பேத வி  

தலான ெசா களி  காண ப  நா கா  ேவ ைமயி  உ ளதான 
ஸ ரதாந ைத  கிற .  

 
• நீசீ ேதா யஸாவா மா ய  ஸ ர யதயா அ யேத த  க மா 

இ யேப ாயா  வி ணேவ ஸ இதீ யேத – அ ைமயான ஜீவா மாைவ, இ த 
ஜீவா மா யாரா  கா பா ற பட ேவ யவ  எ  எ ணியப  
அளி கேவ  எ றா , “வி ” எ ேற ற பட ேவ . 

 
ேமேல உ ள ேலாக களி  காண ப  “வி வாதிஷு” எ பத  ல  
“நாராயணாய” எ பதி  உ ள நா கா  ேவ ைம  விள க ப ட . 
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அ டா ர தி  உ ள அ ர கான வாசா ய க  அ ளி ெச த 
பல ெபா க  

 
லலலல  – இ தி ம ர தி  நகார  தலான ஏ  தி வ ர க  ர ேயக  

ம ர திகளி  ெசா ன அ த கைள 
 

நாயக வ  ச ஸ ேவஷா  நாமந வ  பேர பேத 
நாசக வ  வி வாநா  நகாரா த: ரகீ தித: 
 
ம கள வ  மஹ வ  ச மஹந  கேராதி ய  
ஆ ாிதாநா  தேதா ேஞேயா மகாரா த தேதா ைத: 
 
நா தி ய ஹாநி  நி ய வ  ேந வ  ச ஹேர: பேத 
நாகார ேஸவிநா  ணா  ம ரவி பி: ரகீ தித: 
 
ர ஜந  பகவ யா  ராகஹாநி தேதா அ யத: 
ரா ர ராணாதிக  சாபி ரா யேத ேரபேஸவயா 
 
ேயாேகா ேயாக: பல  சா  யகாரா  ரா யேத ைத: 
வ ணந  ச ததா வி ேணா: வாணீ தி ணகாரத: 
 
ய  ரா ஸ ேவதாள தாதீநா  பயாய ய: 
ஏவம ர நி வாேஹா ம ரவி பி: ரகீ தித: 

 
இ யாதிகளாேல சில ஆசா ய க  ஸ ரஹி தா க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – தி ம ர தி  ( ரணவ  நீ கலாக) உ ள “ந” எ  எ  
ெதாட கமாக உ ள ஏ  எ க  ம ர திகளி  உ ள  ேபா  
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தனி தனியாக ந ைடய வாசா ய க  கீேழ உ ள  ேபா  அ ளி  
ெச தா க : 
 

• நாயக வ  ச ஸ ேவஷா  நாமந வ  பேர பேத நாசக வ  வி வாநா  
நகாரா த: ரகீ தித: - அைனவ  ே ம கைள அளி த , பரமபத  மீ  
ப த  உ டா த , இத  விேராதியாக உ ளதான “ஆ மா  ஏ காத 

ண க ” எ பவ ைற அழி த  ஆகியைவேய “ந” எ பத  ெபா ளா  
(“நேமா” எ பதி  உ ள “ந”) 

 
• ம கள வ  மஹ வ  ச மஹந  கேராதி ய  ஆ ாிதாநா  தேதா ேஞேயா 

மகாரா த தேதா ைத: - அ யா க  ம கள ைத  ெச த , 
அவ க ைடய ஞான ைத ந றாக மல ப  ெச த , அவ கைள ம றவ க  
வண ப  ெச த  ஆகியைவேய “ம” எ பத  ெபா ளா  (“நேமா” 
எ பதி  உ ள “ம”) 

 
• நா தி ய ஹாநி  நி ய வ  ேந வ  ச ஹேர: பேத நாகார ேஸவிநா  

ணா  ம ரவி பி: ரகீ தித: - நா திக  த ைமைய வில த , 
ஸ ேவ வர கான ைக க ய ைத எ ேபா  ெச த , பரமபத  ெகா  
ேச வித  உ ள ஆசா ய த ைம ஆகியைவேய “நா” எ பத  ெபா ளா  
(“நாராயணாய” எ பதி  உ ள “நா”) 

 
• ர ஜந  பகவ யா  ராகஹாநி தேதா அ யத: ரா ர ராணாதிக  சாபி 

ரா யேத ேரபேஸவயா – ஸ ேவவரனிட  விைரவாக ாீதி உ டாத , 
அவைன  தவிர ம றவ களிட  உ ள ஈ பா ைன வி த , ரா ய ைத  
கா த  ஆகியைவ “ரா” எ  எ ைத  யானி பவ  கி  
(“நாராயணாய” எ பதி  உ ள “ரா”) 

 
• ேயாேகா ேயாக: பல  சா  யகாரா  ரா யேத ைத: வ ணந  ச ததா 

வி ேணா: வாணீ தி ணகாரத: - ஸ ேவ வரைன அைடவதி  உ ள 
ேவக  அத  பய  “ய” எ பதா  உ டாகி றன; ஸ ேவ வரைன  
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க வ , அத கான வா  “ண” எ பதா  உ டாகி றன (“நாராயணாய” 
எ பதி  உ ள “ய” ம  “ண”) 

 
• ய  ரா ஸ ேவதாள தாதீநா  பயாய ய: ஏவம ர நி வாேஹா ம ரவி பி: 

ரகீ தித: - ய , ரா ஸ , ேவதாள , த  ஆகியைவ பய  ஓ த  
எ ப  “ய” எ பதா  உ டாகிற  (“நாராயணாய” எ பதி  உ ள “ய”). 
இ வித  ம ர தி  உ ள எ க ைடய ெபா க  ம  பய க , 
ம ர கைள அறி தவ களா  ற ப கிற . 

 
தி ம ர  பகவ வ ப  ம  ஜீவ வ ப  ஆகியவ ைற  கா த  

 
லலலல  – இ ப  இ பத களி ைடய யாகரண நி தாதி த ப தி 

பராம ச தாேல பரவாதி லமாக வ  மாசற விள க ப ட தி ம ரமாகிற 
க ணா , பர வ பாதிகைள  வ வ ப தி  காணவாிய நில கைள ெம லா  
ஸு ய தமாக  கா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக தி ம ர தி  உ ள பல எ க ைடய யாகரண , 
நி த , ம ரசா ர  ஆகியவ றி  ற ப ட ெபா கைள ஆரா வத  ல  
தி ம ர  எ ப  மிக  ெதளிவாக விள க ப ட . இ வித  க ணா  
ேபா ள தி ம ர , அறி  ெகா வத  க னமாக உ ளதான 
பரமா மா ைடய வ ப  ம  ஜீவா மா ைடய வ ப  ஆகிய இர ைட  

க  ெதளிவாக  கா பி கிற . 
 

தி ம ர தி  சி தி கவ ல ( யானி க த க) பகவ  ண க  
 

லலலல     – இ  ரதிபா ய ேதவைதயா  ரா ய மான பர வ ப ைத 
இ தி ம ர தி  ச த களா  ஆ த களா ள ரகார கேளாேட ட யதா 

ரமாண  அ ஸ தி ேபா  ர க வ , அதி ைடய வபாவ த வ , அதி  
ஸ வவிஷய வ , ர யவ  விேசஷா பமாக ரை யி ைடய நாநா ரகார வ , 
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ஸ வதா ர க வ , ஸ வ ர ர க வ , ஸ வ ரகார ர க வ , வா த 
ர க வ , ஸ வர க வாேப ிதமான ஸ வ ஞ வ , ஸ வச தி வ , ேவ சா 

யதிாி தாநிவா ய வ , அநதி ரமணீய ர ண ஸ ர ப வ , பரமகா ணிக வ , 
அவஸர ரதீ வ , யாஜமா ர ஸாேப வ , ஆ ாித ஸுலப வ , 
வி வஸநீய வ , ஸாபராததடநா ய ண விேசஷண வ , ேசஷி வ , அதி ைடய 
நி பாதிக வ நி ய வ ஸ வவிஷய வ க , அந யேசஷி வ , ண தேசஷி வ , 
ஸப நீகேசஷி வ , ஸமா யதிகாராஹி ய , ஆ மஹவி ேதசா ஹ வ , அசி  ப த 

த நி ய வில ண வ , பரவிேசஷி வ ேஹ வ  
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – தி ம ர தி  ற ப  ெத வமாகிய நாராயண ைடய வ ப ைத, 
தி ம ர தி  ஆ த ெபா  ம  ச த க  ஆகியவ றி  ல , த த 

ரமாண க ட  யானி ேபா , அ த வ ப தி  கீேழ ற ப  பல 
த ைமக  ெவளி ப கி றன. அைவயாவன – கா பா  த ைம, அவ  
இய பாகேவ கா பா  த ைம ட  இ த , அ வித  கா ேபா  
அைன ைத  கா த , கா பா ற ப  வ க  பல த ைமக ட  உ ளதா  
கா பா  த ைமக  பலதாக இ த , அைன  கால களி  கா த , 
அைன  இட களி  கா த , அைன வித களி  கா த , த ைடய 
வி ப  காரணமாகேவ கா த , அைன ைத  கா பா வத  அவசியமாக 
உ ளதான அைன ைத  அறி  த ைம, அைன  ச திக  ெகா த , 
த ைடய வி ப  அ லாம  த னா  கா பா ற ப த  எ பைத யாரா  
ஒ க இயலாத த ைம, அவ  கா பா வைத யாரா  த க இயலாத த ைம, 
மி த க ைண நிைற த த ைம, கா பா வத கான த த த ண ைத 
எதி பா தப  உ ள த ைம, ஜீவைன  கா பா ற அ த ஜீவனிடமி  ஒ  சிறிய 
அ ப காரண ைத ம ேம ேநா கியி  த ைம, த ைன அைழ பவ க  
மிக  எளியவனாக உ ள த ைம, எ ேபா  ந பலா  எ ப  உ ள த ைம, 
யா  எ த ஒ  தவ  இைழ தா  அதைன  ெபா ெகா ப  த னிட  
சிபாாி  ெச  த ைம (மஹால மி), அைன தி  எஜமானனாக உ ள த ைம, 
எ தவிதமான காரண  இ லாம  எ ேபா  அைனவ  எஜமானனாக உ ள 
த ைம, ம ற யா  இவ  அ ைமயாக இ லாத த ைம, யா  த ைடய 

ண கைள  த ைமகைள  அறிகிறா கேளா அவ க  எஜமானனாக 
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இ த , த ைடய ப தினியாகிய ெபாியபிரா ட  ேச  எஜமானனாக 
இ த , தன  நிகராகேவா அ ல  வி சிேயா யா  இ லாத த ைம, ஆ மாைவ 
அவி பாகமாக அளி பத  அைன  த தி  ெகா த , அசி  – ஸ ஸாாி – 

தி ெப றவ  – நி யஸூாிக  ஆகிய அைன ைத  கா  ேவ ப த , 
அைன  இவ  அ ைமயாக உ ளதா  அைன தி  காரணமாக உ ள த ைம. 
 

லலலல  – வத: க வ , ச யாதாயக வ , ேரரக வ , அந ய ேர ய வ , 
அ ம வ , க மஸா ி வ , ஸஹகாாி வ , ாிய ரவ தக வ , 
ஹித ரவ தக வ , நி பாதிக ந த ய வ , வசீகா ய வ , ேதாபாய வ , 
ஸா ேயாபாய ேஹ வ , தி தி பா ஞாவ வ , த டதர வ , 
ஸ வஸம வ , ஆ ாித ப பாதி வ , அவி யாதி ேஹ வ , அவி யா யந ஹ வ , 
ஆ ாித அவி யா நிவ தக வ , வ பா யதாபாவ ராஹி ய , வபாவா யதாபாவ 
ராஹி ய , ஸ வேந வ , ஸ வ ஜக  யாபார ல வ  
 
விள கவிள கவிள கவிள க     – அைன ைத  யா ைடய உதவி  இ றி  தானாகேவ ெச யவ ல 
த ைம, அறி  த ைம தலானவ றா  ஜீவா மா கைள கவ  த ைம, அைன  
ெசய கைள  டவ ல த ைம, ம ற யாரா  ட படேவ ய அவசிய  
இ லாத த ைம, அைன  க ம கைள  ெச ய அ மதி அளி  த ைம, 
அைன  க ம க  ஒேர சா சியாக உ ள த ைம, க ம க  உதவியாக 
உ ள த ைம, அவ  வி பமானவ ைற  ெச பவ கைள ஊ வி  த ைம, 
அவ ைடய அ யா க  த க  ந ைமயானவ ைற  ெச ப யாக   
த ைம, எ தவிதமான காரண  அவசிய  இ லாம  உபாசி க ப  வ வாக 
இ த , ம றவ களா  ஏவ ப  த க ைடய ெசய கைள  
ெகா ப யாக உ ள த ைம, எ ேபா  ஜீவா மா  உதவ  ய நிைலயி  
உ ள த ைம, ப தி அ ல  ரப திைய ஜீவா மா ைக ெகா ள  காரணமாக உ ள 
த ைம, தி ம  தி ப களி  த ைடய ஆைணகைள ெவளி ப திய 
த ைம, தவ  ெச பவ கைள  த  த ைம, அைனவைர  ஒேர ேபா  
ஆதாி பவ , த ைன அ  நி பவ களிட  அதிகமான க ைணைய ெவளி ப  
த ைம, அவி ைய தலானைவ உ டாக  காரணமாக உ ள த ைம, அவி ைய 
ம  க ம க  அ ற த ைம, த ைடய அ யா க ைடய அவி ையைய நீ  
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த ைம, த ைடய வ ப  எ ேபா  மாறாதப  உ ள த ைம, த ைடய 
இய பான த ைம எ ேபா  மாறாதப  உ ள த ைம, அைன  
ஜீவா மா கைள  ஆ  த ைம, உலக கைள  பைட  கா  ஸ ஹார  
ெச வைத ஒ  ைலயாக  ெகா ட த ைம. 
 

லலலல     –––– ஸ வேவதா த ரதாந ரதிபா ய வ , ஸ ேவபாதந வ , ஸ வநிமி த வ , 
ஸ யஸ க ப வ , ஸ வ சாீர வ , ஸ வ ச த வா ய வ , ஸ வ க ம 
ஸமாரா ய வ , ஸ வ பல ரத வ , ஸ வவித ப வ , ஸ வ யாபக வ , 
நிரதிசய ஸூ ம வ , ஸ வ தார வ , வநி ட வ , ஸ ய வ , ஞாந வ , 
அந த வ , ஆன த வ , அமல வ , நி பித வ ப விேசஷண அ தாந த 

ணவ வ , நி ய தி யம கள வி ரஹ வ , பர ஹா யவ தாவ வ , 
ஸ யாவதார வ , அஜஹ வ வபாவ வ , அ ரா தாவதார வ , அக மவ ய 
அவதார வ , அகாலநியாமாவதார வ , ஆ ாிதா த ணபாீவாஹ அவதார வ , 
ஸ வாவ த பா ரய வ , ஸ வாவ த ல மீஸஹசர வ , தி ய ஷணா த 
மஹிஷீ தாந பாிஜன பாி சத வாரபால பா ஷதாதிம வ , 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அைன  ேவதா த களி  த ைமயானவனாக  ற ப த , 
அைன விதமான உபாதான  காரணமாக இ த , அைன விதமான நிமி த 
காரணமாக இ த , தவறாத ஸ க ப ட  இ த , அைன ைத  சாீரமாக  
ெகா த , அைன  ெசா களா  ற ப த , அைன  க ம கைள  
தன  ஆராதைனயாகேவ ெகா த , அைன  க ம க கான அைன  
பல கைள  அளி த , அைனவ  அைன விதமான உறவினனாக இ த , 
எ  நீ கமற பரவி இ த , மிக  ஸூ மமாக இ த , அைன ைத  
தா கியப  இ த , தன தாேன ஆதாரமாக இ த , ஸ ய ட  இ த , 
ஞானமயமாக இ த , அைன தி  எ ைலய றப  இ த , ஆன தமயமாக 
இ த , எ தவிதமான ேதாஷ  இ லாம  இ த , த ைடய எ லய ற 

வ ப க  அைன  ஸ ய  உ ளி ட பலவ றா  ெவளி ப ப  இ த , 
எ ேபா  ம களகரமான தி ேமனி ட  இ த , பர ஹ  தலான 
நிைலக ட  இ த , ஸ ய  தலானவ ைற ெவளி ப  அவதார க ட  
இ த , த ைடய வபாவ க ட  யப ேய அவதார க ட  இ த , 
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இ த  மியி  ெதாட ைடய எ தெவா  வ வி  ஸ ப த  இ லாதப யான 
அவதார க ட  இ த , க ம க  காரணமாக உ டான சாீர  எ  
இ லாதப யான சாீர ட  ய அவதார க ட  இ த , இ த ேநர தி  இ த 
அவதார தி  வரேவ  எ  காலநியமன  இ லாத அவதார க ட  இ த , 
த ைடய அ யா க ைடய ைறகைள நீ கவ ல க யாண ண க  நிர பிய 
அவதார க ட  இ த , எ த நிைலயி  ைம ம  அ ட ய த ைம 
ஆகியவ ட  இ த , எ த நிைலயி  மஹால மி ட   இ த , 
தி யமான ஆபரண க  - ஆ த க  – ப டமஹிஷிக  – இ பிட  – 
ேவைலயா க  – ஆசன க  – வாயி  கா பாள க  ேபா ற பலவ ட  யப  
இ த . 
 

லலலல     – லசாீர வி ேலஷக வ , வி ரம தாந வ , அ ரஹ விேசஷவ வ , 
ர ம நா  வார ரகாசக வ , த ரேவசக வ , ர மர ர உ ரா தி 

ேஹ வ , அ சிராதி ஆதிவாஹிக நிேயா வ , ஸூ ய வாராதி ேந வ , 
அ ட ஆவரண ர தி ம டலாதி ரமேஹ வ , விரஜா தீர ராபக வ , 
ஸூ ம சாீர வி ேலஷக வ , அ ரா த ேதஹ ரத வ , தி ய அ ஸர  
ஸ காராதி ரேயாஜக வ , ர மக தாதி ரேவசக வ , நி ய த ஸ கார விேசஷ 
ேஹ வ , ப ய காதிேராஹண ப ய தாதரவ வ , பாி ணா பவ ேஹ வ , 

ரதான ரா ய வ , ஸேதஹ விேதஹ பஹுேதஹ த ஸ வவித ைக க ய ரதி 
ஸ ப தி வ , அவா த ஸம த காம வ , நிரதிசய ஆன தவ வ , நிரதிசய 
ேபா ய வ , ஸ வ ரகார ேபா ய வ , ஸ வதா அ ல வபாவ வ , அ ய த 

ய ேபாக ரத வ , ஆ ாித வி ேலஷா ஸஹ வ , அ நரா தி ேஹ வ  எ  
இைவ ரதாநமாக ம  இவ ைற  வ கி வ  ஏ ற க ெம லா  அைடேவ 
அ ஸ ேதய க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ல சாீர தி  ஆ மாைவ  பிாி  எ கவ ல திற ட  
இ த , ஜீவா மா ஓ ெவ க இ பிடமாக இ த  (உற ேபா  ஜீவா மா 
இதய தி  ாீத  எ  ப தியி  உ ள பரமா மா ட  ெச  ஓ ெவ பதாக 

ர மஸூ ர  கிற ), ஜீவா மா  எ ேபா  சிற பான அ ரஹ  
ெச தப  இ த , சாீர தி  ேமா  ெச ல  கிள  ஜீவா மா  
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ர மநா  இ ன  எ  கா பி க அ த நா ைய ஒளி ப  ெச த  (101 
நா களி , 101வ  நா  எ  எ  அறிய உத த ), அ த ர மநா யி  ஜீவா மா 

ப  ெச த , ர மநா யி  ஜீவா மாைவ ெவளிேய த , அ சி  
ம  ஆதிவாஹன கைள ஜீவா மா  ெம கா பாள களாக நியமி த , ாிய 
ம டல தி   ஜீவா மாைவ வழி நட த , ஜீவா மா அ ட  – ஆவரண  

தலானவ ைற வாிைசயாக  கட ப  ெச த , இ வித  வ  ஜீவா மாைவ 
விரஜா நதி கைர  ெகா  ெச த , அ  ஜீவா மா ஸூ ம சாீர ைத வி  
ெவளிேய ப  ெச த , அவ  பரமபத தி  வசி பத  ஏ ற சாீர  அளி த , 
அ ஸர  தலானவ க  ஜீவா மாைவ வரேவ ப  ெச த , ர ம தி ேக 
உாிய ந மணா  தலானவ ைற அ த ஜீவா மா  அளி த , நி யஸூாிக  
ம  த க  தலானவ க  ஜீவா மாைவ வரேவ ப  ெச த , த ைடய 

ஹாஸன தி  அ கி  வ  அ த ஜீவா மா ஹாஸன தி  ஏறி அம ப  
ெச த , த ைடய பாி ணமான அ பவ ைத அ த ஜீவா மா  அளி த , 
அைடயேவ ய மிக  உய த இல காக இ த , சாீர டேனா சாீர  
இ லாமேலா பல சாீர க டேனா ஜீவா மா தன  எ ேபா  அைன விதமான 
ைக க ய க  ெச ப  ெச த , தா  வி  அைன  கிைட க  ெப  
இ த , எ ைலய ற ஆன த  ெகா த , எ ைலய ற இ ப  அளி பவனாக 
இ த , அைன விதமான இ ப கைள  அளி பவனாக இ த , த ைடய 
இய பாகேவ அைனவ  எ ேபா  அ லமாக இ த , தா  எ ேபா  
அ பவி தப  உ ள இ ப தி  நிகரான எ ைலய ற இ ப ைத அளி த , த னி 
அ யவ கைள வி  பிாிய இயலாம  ேச ேத இ த , ஸ ஸார தி  
ஜீவா மா மீ  தி பாம  இ க  காரணமாக இ த  – இைவ ம  
அ லாம , இவ ைற கியமாக  ெகா , இ  ேபா ளவ றா  உ டா  
ஏ ற க  அைன  பகவ ண விேசஷ க  ஆ . 
 

இஹ ஸ ரஹத: மா  ேகா யதா ேசஷீ ஸமாதிக தாி ர: 
சரண  ஸ வசாீாீ ரா ய: ேஸ ய ச ஸா பி ப ய: 

 
ெபாெபாெபாெபா  – மஹால மியி  நாயகனாக , கா பவனாக , எஜமானனாக , 
தன  நிகராகேவா உய தவராகேவா யா  இ லாதவனாக , உபாயமாக , 
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அைன தி  அ த யாமியாக , அைடய பட ேவ ய இல காக , 
வண க த கவனாக  உ ளவேன ஸா களா  இ த லம ர தி  கமாக 
எ ண பட ேவ யவ  ஆவா . 
 

தி ம ர தி  உணரேவ ய ஜீவா ம வ ப தி ைடய த ைமக  
 

லலலல  – இ ப  ரா யனான பரமா மாைவ ராபி  ஜீவா மா இ தி ம ர தாேல 
அ ஸ ேதயனா ேபா  ம ர ய வ , அந ய ர ய வ , ஸ வ ர ஸ வதா 
ஸ வ ரகார ர கவ வ , ஸுசீல ர கவ வ , ஷகாரவ வ , மஹாவி வாஸ 
ேயாகி வ , ஸல மீகதாஸ வ , நி ய தாஸ வ , நி பாதிக தாஸ வ , 
அந யா ஹ தாஸ வ , ஞாந வ , ஆன த வ , வய  ரகாச வ , வ ைம 
பாஸமாந வ , அஹ  ச த வா ய வ , அ பாிமாண வ , ஸூ ம வ , 
ேசாதநா யந ஹ வ , ச விசதி வ வில ண வ , அமல வ , ஈ வராத ய வ , 

ஞா வ , ஆ யாதி ேயா ய வ , பரம ஷா த அேப ா ஹ வ , 
நிேயாக ேயா ய வ , ைக க ய ேயா ய வ , ஸ வஸா ா கார ேயா ய வ  
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ வித  அைடய படேவ யவனாகிய பரமா மாைவ அைடய ய  
ஜீவா மா, இ த  தி ம ர  ல  எ ண ப ேபா  அவ  உ ள 
த ைமகளாவன – மஹால மி ட  ேச ள ஸ ேவ வரனா  கா க ப பவ , 
ம ற யாரா  கா க பட இயலாதவ , எ ேபா  எ  அைன வித களி  
கா க ப பவ , மிக உய த ண க  ெகா டவனா  கா க ப பவ , 
மஹால மியா  சிபாாி  ெச ய ப பவ , மஹாவி வாஸ  எ  ேயாக  
உ ளவ , மஹால மி ட  ய ஸ ேவ வர  எ ேபா  தாஸனாக 
உ ளவ , எ ேபா  அவ க  தாஸனாக உ ளவ , எ தவிதமான காரண  
இ றி இய பாகேவ அவ க  தாஸனாக உ ளவ , ம ற யா  தாஸ  
அ ல , ஞானமயமானவ , ஆன தமயமானவ , தானாகேவ ரகாசி பவ , 
தன தாேன த ைன ெவளி ப தி  ெகா பவ , “நா ” எ பதா  

றி க ப பவ  (ஆ மா), அ  அளேவ உ ளவ , மிக  ணியமானவ , 
அ கேவா எாி கேவா இயலாதவ , இ ப  நா  த வ கைள  கா  
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ேவ ப டவ , ேதாஷ க  அ றவ , ஈ வரைன  கா  ேவ ப டவ , 
எ ேபா  அறி  த ைம ெகா டவ , அ பவி க  த த அைன ைத  
அ பவி  த தி ெகா டவ , மிக  உய த ஷா தமாகிய ேமா ைத 
வி  த தி உ ளவ , ஸ ேவ வரனா  ைக ெகா ள பட  த தவ , 
பகவா  அைன விதமான ைக க ய கைள  ெச ய  த தி உ ளவ , 
அைன ைத  ேநர யாக  கா  திற  ெகா டவ . 
 

லலலல  – நிரதிசய ஆன த ேயா ய வ , பராேப  க வ , ேஸாபாதிக 
வாமி வ , பாகவத ேசஷி வ , பாகவத கி கர வ , அந ேயாபாய வ , 

அவி யாதிம வ , கரணாதிஸாேப  ஞாந விகாஸவ வ , ஸ ஸார 
பயா ரா த வ , அவி யாதி நி தி ஸாேப வ , அகி சந வ , ஈ வர 
ெஸௗஹா தாதிம வ , ஸதாசா ய ரா திம வ , ஸா ேயாபாய அ டான 
அ ஹ வ , உபாயநி ட வ , மஹா ரபாவ வ , விசி ட ேவஷ தாேல  
ஸ ஹார விஷய வ , அ ய வ , வேதா பஹு வ , அஸ யாத வ , ஈ வர 

யா ய வ , ஈ வர நியா ய வ , ஈ ர தா ய வ , 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – எ ைலய ற ஆன த  ெபற ய த தி உ ளவ , ஸ ேவ வர ைடய 
வி ப  இண க ெசய  ாிபவ , ஒ  சில க ட களி  ஒ  சிலவ  
எஜமான , அ யா க  அ ைமயாக உ ளவ , அவ க  ெதா  
ெச பவ , ஸ ேவ வர  அ லா  ேவ  உபாய  இ லாதவ , அவி ைய 

த யவ றா  க ப பவ , த ைடய உட  உ க  ல  ஞான  
மல ப யாக உ ளவ , ஸ ஸார பய  எ  களா  க ட ப பவ , 
த ைடய அவி ைய தலானைவ அக  வழி பா  உ ளவ , ஸ ேவ வர  
த ைன  கா க த னிட  த  ஏ  இ லாதவ , ஸ ேவ வர ைடய ந  ேபா ற 
பல ந ைமகைள  ெகா டவ , ந ல ஆசா யைன அைடய ய பவ , ப தி அ ல  

ரப தி எ பதான ஸா ேயாபாய கைள  ைக ெகா  த தி ெகா டவ , தா  
ப றி ள உபாய தி  உ தியாக உ ளவ , உய த ரபாவ க  ெகா டவ , 
சாீர  தலானவ ட  ளதா  , ஸ ஹார  ேபா றவ  
இல காக உ ளவ , எ தவித தி  ேதயாதவ  (அழியாதவ ), த ைன  ேபா  
பலைர  ெகா டவ  (பல ஆ மா க  உ ), எ ண றவ களி  ஒ வ , 
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ஸ ேவ வரனா  யாபி க ப டவ , ஸ ேவ வரனா  நியமி க ப பவ , 
ஸ ேவ வரனா  தா க ப பவ . 
 

லலலல     – இவ றி  நியமம யாக வ த ஈ வர சாீர வ , ஈ வர லாரஸ ேஹ வ , 
ஈ வர ேபாேகாபகரணா ஹ வ , தததீந கதி வ , தததீந த  ரா தி வ , ஐ வ ய 
ைகவ ய நிரேப க வ , பகவ  ரா தய தி வ , ஸ வா வி ேயா த வ , 
ஆவி த வ ப வ , ஸ வ ட வ , ஸ வ ரகார பகவத பைவக ேபாக வ , 
நிரதிசயாந த வ , பகவ  ேபாகா த ேபா வ , ஐ சிக வி ரஹாதிம வ , 
இ சாவிகாத ரஹித வ , ஈ வர ல ண யதிாி த பரமஸா ய , அேசஷ 
ைக க ையக ரதி வ , அ நரா திம வ  எ  இைவ ரதான களாக  
ெகா  இவ ைற  வ கி வ  ம ள ராமாணிகா த க  எ லா  
இ பத களி  அைடேவ ச த ஸாம ய தா  அ த வபாவ தா  
அ ஸ ேதய க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ேமேல ற ப ட பலவ றி  காரணமாக உ டா  த ைமகளான 
ஸ ேவ வர ைடய சாீரமாக இ த , ஸ ேவ வர ைடய ைலக  காரணமாக 
இ த , ஸ ேவ வர  அ பவி க த தவனாக இ த , த ைடய இல ைக 
எ  மா க  ஸ ேவ வரைன  சா தி த , அ த இல ைக அைடத  
ஸ ேவ வரைன  சா தி த , ஐ வ ய  அ ல  ைகவ ய ைத எதி பாராம  
இ த , பகவாைன அைடதைலேய எ ணியி த , அவி ைய தலான 
ேதாஷ களி  வி ப த , தானாகேவ த ைடய வ ப  ெவளி ப த , 

தி நிைலயி  அைன ைத  கா ப  இ த , பகவ  அ பவ  எ பதிேலேய 
அைன விதமான இ ப கைள  அ பவி த , எ ைலய ற ஆன த  
ெகா த , பகவா  அ பவி பத காக ம ேம இ த , தி நிைலயி  தா  
வி  வ வ ைத த ைடய வி ப தி ப  எ த , தைடயி லாத இ ைச 
ெகா த , ஸ ேவ வர  ம ேம உாிய த ைமக  தவி  ம ற 
அைன தி  அவைன  ேபா ேற இ த , பலவிதமான ைக க ய க  ெச வதி  
ஆன த  ெகா த , ேமா  ெப ற பி ன  மீ  தி த  இ லாைம 
ேபா றைவ ெதாட கி, ரமாண களி  காண ப  ம ற பல த ைமக  
தி ம ர தி  உ ள பத களி  ச த  ல , அ த  ல  ெவளி ப கி றன. 
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தி ம ர தி  காண ப   பத களா  உணர பட ேவ ய 
 கியமான அ ச க  

 
பத ரேயா அ ர ஸ ே பா  பா யா அந யா ஹ ேசஷதா 
அந ேயாபாயதா வ ய ததா அந ய ம ததா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – தி ம ர தி  உ ள  பத களி  கமாக உணர பட 
ேவ யைவ எ னெவ றா : தன  ஸ ேவ வர  அ லாம  ேவ  யா  
எஜமானனாக இ லாத நிைல, ேவ  எதைன  உபாயமாக  ைக ெகா ளாத நிைல 
ம  ேவ  எ தவிதமான ஷா த ைத  வி பாத நிைல ஆ . 
 

தி ம ர தி  ஆ ெபா ைள அறிவதா  உ டா  ந ைமக  
 

லலலல     – இ ப  ஸ வம டா ரா த த  எ ப யி கிற இ தி ம ர திேல 
சிதசிதீ வர வ ப க , ஜீவ க ைடய அ ேயா ய ேபத , ேசஷேசஷி 
பாவாதிகளாேல நி பாதிக ஜீேவ வர ேபத , நிகில ஜக நிமி ேதாபாதாந த 
பரேதவதா விேசஷ நி தாரணாதிக  தி ைகயா , இ ப  அ ஸ தி பா  
இ த ஊாி  இ மவ க  ஈ வரனி ைலெய , நி விேசஷென , 
அ ய த உதா நென , ரதிபலன ைய வ யென , க மவிேசஷ 

ைத வ யென , கதாசி  க மாதி பரவசென , ாி திக  
ஸமெர , ஏகெர , ாி ய தீ ண  பரத வெம , ர மாதிகளிேல 
ஒ வ  ஈ வரென , வ ப பாிணாமவாென , நிமி ேதாபாதாைந ய  
ெகா ளெவா ணாெத , ஜீேவ வர க  ஏகா மாெவ , உபாதி த 
ேபதெர , நி யபி நாபி நெர , ஜீவ  க மா ராதீந ேசஷபாவென , 
அநியத ேசஷபாவென , ஜடென , ஞாநமா ர வ பென , 
நி ய தென , ஆேராபித ேபாகென , க தாவ லென , ஈ வர 
நிரேப  க தாெவ , ஆ ரலய தாயிெய , ஆேமா தாயிெய , 
ஏகென , வநி டென , வ பத: கா ய தென , கா ய வ ரஸ க 
ரஹிதென , க மா ேராபாயென , ததைசயி  பாஷாண க பென , 
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வா மாந தமா ர தென , அ ய த வத ரனாெம , ஈ வரேனாெட 
ஏகீ தனாெம , யாபாராதி ரஹிதனாெம , விபாகாவிபாகாதி 
ச திமாென , ஆன ததாரத யவாென , யவ தித ஸாேலா யாதி 
ேபதவாென , ம  இ ைடகளி ள பா ய  மத கெளா றா  
கல க  வாரா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக ஹாாீத தி (3-65) – ஸ வம டா ரா த த  – ஒ வ  
அறியேவ ய அைன  தி ம ர தி  உ ள  – எ  வத  ஏ ப 
அைன மாக தி ம ர  உ ள . இத  ல  ஒ வ  சி , அசி  ம  ஈ வர  
ஆகிய றி  வ ப கைள அறியலா ; ஒ ெவா  ஜீவா மா  இைடேய 
உ ள ேபத கைள  அறியலா . ஜீவா மா – பரமா மா ஆகிய இ வ  ைறேய 
அ ைம – எஜமான  எ ளதா , இவ க  இைடேய உ ளதான எ தவிதமான 
விதிவில  இ லாம  காண ப  ேவ பா ைட  தி ம ர  உபேதசி கிற . 
அைன  ேலாக க  நிமி த காரணமாக , உபாதான  காரணமாக  
(பாைன  யவ  நிமி த காரண , ம  உபாதான  காரண ) உ ள உய த 
பரமா மாைவ  தி ம ர  நி பி கிற . ஆக தி ம ர ைத எ ேபா  
எ ணியப  உ ளவ க  நிைற த ஊாி  வசி  ஒ வ  கீேழ ற ப  
எ தவிதமான கல க கைள  அைடயமா டா க  – ஈ வர  இ ைல, ஈ வர  
எ தவிதமான ண க  ப க  இ ைல, ஈ வர  ஜீவா மா களிட  விலகிேய 
உ ளா , அவ ைடய ஸ ேவ வர வ  அ ல  அ ைச ேபா ற வ வ க  
உ ைமயான  அ ல, அவ ைடய ஸ ேவ வர த ைம எ ப  அவனிட  உ ள 
சிற பான க ம தா  உ டாகிற , அவ  அ வ ேபா  க மவச ப கிறா , 
நா க  – வி  – சிவ  ஆகிய வ  சம  ஆவ , அவ க  ஒ வேர ஆவ , 
உ ைமயான ர ம  எ ப  இ த வ  அ பா ப ட , நா க  அ ல  
சிவ  ஆகியவ களி  ஒ வேர ஈ வர , ஈ வர ைடய வ ப  மாற ய , 
நிமி த காரண  உபாதான  காரண  ஒ றாக இயலா , ஜீவ  பரமா மா  
உ ைமயி  ஒேர ஆ மா, அறியாைம தலான ேதாஷ க  உ டாவதா  ஒேர 
ஆ மாவான  இ வித  ஜீவா மா ம  பரமா மா எ றாகிற , அவ க  இ வ  
ேவ ப டவ க  அ ல  ஒ  அ ல , த ைடய க ம  காரணமாகேவ ஜீவ  
அ ைமயாக உ ளா , ஜீவ  சில ேநர தி  அ ைமயாக  அ ைம அ லாதவ  
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எ  உ ளா , ஜீவ  அறிவ ற ஜடேம ஆவா , ஜீவா மா ஞானமய  ம ேம 
ஆவா  (ஞான ைத  தன  ப பாக  ெகா டவ  அ ல ), அவ  எ ேபா  
ப த ப டவ  அ ல , அவ  அைன ைத  தா  அ பவி பதாக எ ணி  
ெகா கிறா , ஆ மா ெசயலா பவ  அ ல , ஆ மா ெசயலா பவ  எ றா  
ஈ வர  க ப  ெசயலா பவ  அ ல , ரளய கால  ய ம ேம 
ஜீவா மா இ பா , ேமா  கி  வைர ம ேம ஜீவா மா இ பா , ஜீவா மா 
ஒ  ம ேம (ம ற அைன  மாைய), ஜீவா மா தன தாேன ஆதாரமாக 
உ ளவ , ஜீவா மா த ைடய வ ப தா  ஏேதா ஒ  காரண தா  உ டான 
கா ய  ஆவா , ஜீவா மா எ தவித தி  (அவ ைடய சாீர  உ பட) ஒ  
காரண தி  விைளவா  உ டான கா ய  அ ல , த ைடய ைவ  க ம தா  
ம ேம அைடயவ லவ , தி ெப ற ஜீவா மா க  ேபா றவ , சாீர  அற 
நிைலயி  ம ேம ஜீவா மா மகி ட  உ ளா , ஜீவா மா  த திர  
ெகா டவ , ஜீவா மா ஈ வர ட  ஒ றாவா , ஜீவா மா  எ தவிதமான 
ெசய பா க  இ ைல, ஜீவா மா ஈ வரைன வி  பிாி  இ கலா  அ ல  
ேச  இ கலா , தி அைட த பி ன  ஜீவா மா க  இைடேய உ ள 
ஆன த தி  ேவ பா க  உ , ர ம ைத  ேபா ற த ைமக  ெகா வதி  
ேவ பா க ட  யவ  – ேபா றதான கல க  நிைற த சி தைனக  உ ள 
மத தின க ைடய மைற க ப ட பா ைவகளா  ழ ப  அைடய மா டன . 
 

லலலல     – இ ப ேய ர கனான ய:பதிைய  ப ற வி வாஸமா ய , 
ர கா தரா ேவஷண , “ வ  ேம அஹ  ேம” எ  பிண , நி பாதிக அ ய 
ேசஷ வ ரம , ேதவதா தர ராவ ய , த ப த ஸ ஸ க , ம ள 
அேஸ யேஸவா சி , ேதஹா ம ரமாதிக , வத ரா ம ரமாதிக , 

வா த பாி ரஹ , பாகவதாபசார , ஆகி ச ய வி தி , 
ஸ ஸாரா தி சி , ஆ மநாசாதி பய , அஸதாசார சி , ச  மி ராதி 
விபாக நி பண , பா தவா தர பாி ரஹ , ரேயாஜநா தர சி , பரம 

ரேயாஜன ைவ ய , ம  வநி டா விேராதிக  ஒ  பி னாடா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – (தி ம ர ைத அ ஸ தி பதா  விைள  ந ைமகைள  ெதாட கிறா ) 
மகால மியி  நாயகனான ஸ ேவ வர  கா பா வா  எ  ஆ த 
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ந பி ைகயி  தள , ேவ  யாேர  கா பா வா களா எ ற ேத த , “நீ என  
உாியவ ” எ  ஸ ேவ வர  ைகயி  “நா  என ேக உாியவ ” எ  
ம த , ம றவ க  எ தவிதமான காரண  இ றி அ ைமயாக இ த  
எ  மய க , ம ற ேதவைதகளிட  வி ப  ெகா த , அ த ேதவைதகளி  
ப த களிட  ஈ பா  ெகா த , ந ைடய ைக க ய ைத ஏ க  த தி 
அ றவ க  ைக க ய  ெச த , சாீரேம ஆ மா எ ற மய க , ஆ மா 

த திரமான  எ  மய க , நம காக  ெசா  ேச த  த ய ெசய களி  
ஈ பா , பாகவத களிட  அபசார ப த , ந மிட  கைரேயற எ தவிதமான த  
இ ைல எ பைத மற த , ஸ ஸார தி  உழ றப  இ பதி  ஆ வ  கா பி த , 
ஆ மா அழி வி  எ  அ ச  ெகா த , தகாதவ ைற  ெச வதி  ஆ வமாக 
இ த , ந ப க  விேராதிக  எ  பாரப  பா த , ம ற பல களி  ஈ பா  
உ டாத , ஸ ேவ வரைன அைடத  எ  உய த றி ேகாைள மற த , 
த ைடய றி ேகாளி  நிைலநி பைத  த  விேராதிக  எ  எ  அ கி  
அ டா . 
 
இஹ நிஜப  வி ெதௗ: ஈ சநி டா விேராதிபி சா ெயௗ: 

விச க ஸாரேவதீ க கா த: இவ ந க சதி ே ாப  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ த இ  நா  எ தி  (எ  எ  = அ டா ர  = தி ம ர ) 
ஆ ெபா ைள அறி த ஒ வ , த ைடய தா த  ரணாக உ ள 

தா த களா , த ைடய நி ைட  ரணாக உ ளவ றா , க ைகயி  
காண ப  ம  ேபா  கல க  அைடயமா டா . 

 
தி ம ர தி  ஆ ெபா ைள விள கவ ல ப விதமான க க  

 
லலலல     – இ தி ம ர தி  வா ய  வா யா த  இ ப  எ ஙேனெய னி , 

இ ைத ஏகவா யெம , வா ய வயெம , வா ய ரெம  அ ேவா 
ஸ ரதாய களாேல அ ஸ தி பா க . இ ப  வா யா த ைத  பஹு ரகாரமாக 
வ  அ ஸ தான  ப வா க . 
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விளவிளவிளவிள கககக  – இ த  தி ம ரமான  ஒ  வாி அ ல  பல வாிக  ெகா ளவித  
ம  அத கான ெபா க  எ வித  உ ளன எ  கா ேபா . தி ம ர ைத 
ஒ  வா கிய  எ , இர  வா கிய  எ ,  வா கிய  எ  அ த த 
ஸ ரதாய களி  ேனா க  கா பி ளன . இேத ேபா  அ த த 
வா கிய களி  ெபா ைள  பலவிதமாக  கா பி ளன . 
 

ஒ  வா கியமாக  ெகா ட இர  க க  
 

லலலல  – (1) ஏகவா யமானேபா  “த ய வாசக: ரணவ:” இ யாதிகளி ப ேய “ ரணவ 
ரதிபா ய வபாவ விசி டாய நாராயணாய நம:” எ  அ வயமா . இ  
ரணவ தாேன நாமமாகவ றா  நி க அ ய தா தத ேயா கார: ேகவல  ைநவ 

ஸாதக: எ  சா யா த ர ாிையயாேல யாபக ம ர களி  நாமா தர  
ய தய த . இ த ேயாஜநாவிேசஷ  அஹி யா தமான லா ஸ தான 
ரகார ைத  பா தா  உபாயபர . இ ப யானா  வ ப ஷா த க  

இதிேல அ த கத க . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ( த  க ) தி ம ர  ஒ  வாி எ  ெகா ள ப ேபா , 
ேயாகஸூ ர  (1-27) - த ய வாசக: ரணவ: - ஸ ேவ வரைன   ெசா  

ரணவ  – எ பத  ஏ ப, “ ரணவ  ல  தன  வபாவ  
ெவளி ப கி றவனாகிய நாராயண  நம கார ” எ  தி ம ர தி  
ெபா  உ டாகிற . ரணவ  எ பேத அவ ைடய தி நாமமாக உ ளேபாதி , 
நாராயண  எ  ம  ஒ  தி நாம ைத  வத  காரண  ெதளிவாக 
விள வத ேக ஆ  (அதாவ  “ஓ  நேமா நாராயணாய” எ பதி  “ஓ ” எ பேத 
அவ ைடய தி நாம ைத  ைகயி , தனியாக மீ  “நாராயண” எ ப  
அவசியேமா எ பத  விைட அளி கிறா ). சா ய தி (5-71) - 
அ ய தா தத ேயா கார: ேகவல  ைநவ ஸாதக: - ரணவ  ெதளிவான ெபா  
உைடய  அ ல எ பதா  அ  ஸ ேவ வரைன விள கி   திற  ெகா ட  
அ ல – எ  வதா , யாபக ம ர களி  (அ டா ர , வாதசா ர  
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ேபா றைவ) தி நாம  காண ப வ  ெதளிவா கேவ ஆ . இ ப யாக அஹி ய 
ஸ ஹிைத ேபா றவ றி  காண ப வதான விள க க  ல , தி ம ர  
உபாய  எ  ெதளிவாக  ேத கிற . 
 

லலலல  – (2) ப தா ஜ டா டா நம இ ேயவ வாதிந: இ யாதிகைள  பா  
ரா யா த கத ேசஷ தி பரமாக  அ ஸ தி பா க . இ  தி விேசஷ  
வ பா ஸ தான வக . இ  ேதாபாய  இ வள  ர  

அவ ைதயி  உபஜீ ய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – (இர டா  க ) மஹாபாரத  சா திப வ  (344-45) - ப தா ஜ டா 

டா நம இ ேயவ வாதிந: - ைககைள  பியப , “நம:” எ  உ சாி  
மகி  – ேபா ற வா கிய க  ல , தி ம ரமான  அைடயேவ ய 
ேமா தி  அட கி ளதான வய  ரேயாஜனமாக உ ள மன , வா , சாீர  
ெகா  ெச தலாகிற அ ைம தன ைத  கா பி பதாக  உ ள . இ தைகய 
ைக க ய  எ ப , தா  ஸ ேவ வர  அ ைம எ  தன  வ ப ைத 

த க  அறி த பி னேர உ டாகேவ . அ ல , இ த  ைக க ய தா  
பகவா ைடய உக ைப அறிபவ களா , இ த  ைக க யமாகிற உபாயமான  
(த க ைடய வ ப ைத அறி  பாகேவ) ைக ெகா ள ப கிற . 
 

இர  வா கியமாக  ெகா ட  க க  
 

லலலல  – (3) இ விர  அ ஸ தான  ரதி தமா ேபா  வ ப விேவக  
ேவ . அத காக வா ய வயமாக அ ஸ தி ேபா  “அகார நாராயண ச த 
வா ய ஸ வதார வாதி விசி டனானவ ேக நா  நி பாதிக அந யா ஹ 
ேசஷ த , என ாிேயன ேல , ஒ ைற ப ற நி பாதிக வாமி ம ேல , 
நிரேப  வத ர ம ேல ” எ றதா . அகார நாராயண ச த களிர  
பகவ நாமமாைகயாேல ந தி வாராேதாெவ னி , அ ேபா  ப தி விேசஷ 

தமான அ தவிேசஷ ைத விவ ி  ஒ  விேசஷணமாக  கடவ . அகார 
வா யனான நாராயண  எ  ந தி பாிஹாி கலா . பகவ ச த  
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நாமேதயமாயி க வாஸுேதவாதி ச த ேதாேட ஸாமாநாதிகரணமாகா நி றதிேற. 
ஸ வ ஜா ர வா யமான ஸ வ காரண  ேதவதா தரேமாெவ  ச கியாதப  
நாராயணென  விேசஷி ைகயா  ஸ ரேயாஜன . ம ர க  பத ர  
அ யயந நியத , அ வய  அ தா ணமாக  கடவ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – (ப விதமான க களி  றாவ ) ேமேல ற ப ட 
இர விதமான க க  ந றாக  பதி ேபா , த ைடய வ ப  றி  
பிாி தறி  அறி  அவசியமாகிற . இதனா  தி ம ர ைத இர  வா கியமாக  
பிாி கலா  ( த  வா கியமாக “ஓ  நாராயணாய” எ பைத “அ நாராயணாய உ ” 
எ , இர டா  வா கியமாக “நம ” எ  பிாி கலா ). இ வித  
எ ேபா , த  வா கிய  ல  “அ எ  பத  ல  ற ப பவ , 
அைன ைத  தா கி நி பவ  ஆகிய நாராயண  ம ேம நா  
இய ைகயாகேவ அ ைம, ம ற யா  அ ைம அ ல ” எ ப  ேத கிற . 
இர டாவ  வா கிய  ல  “நா  என  ட ெசா தமானவ  அ ல , நா  
எத  எஜமான  அ ல , என  எ தவிதமான த திர  இ ைல” எ ப  
ேத கிற . இ  ஒ  ச ேதக  எழலா ; “அ ம  நாராயண ஆகிய இர ேம 
பகவா ைடய தி நாம க  ஆ . இ வித  உ ளேபா  – அ நாராயணாய – 
எ பத  ல  ‘ றிய  ற ’ எ பதான ந தி ேதாஷ  உ டாகாேதா என  
ேக கலா . அ த  ேதாஷ  உ டாகா , காரண  அ வித  ெகா ேபா  ஒ  
தி நாம  ம ெறா ைற  சிற பி க வ ததாக  ெகா ளேவ . அ ல  “அ 
நாராயணாய உ ” எ பத  “அ எ  அ ர தா  ற ப  நாராயண  
நா  அ ைம” எ  ெபா  ெகா டா , ந தி ேதாஷ  உ டாகா . “ஓ  நேமா 
பகவேத வாஸுேதவாய” எ  ம திர தி  “பகவா ” எ  அவ ைடய ஒ  
தி நாம , “வாஸுேதவ ” எ  அவ ைடய ம ெறா  தி நாம ட  ஒேர 
ேவ ைமயி  ப க ப ட  அ லேவா? அைன தி  காரணமாக உ ளவ  யா  
எ  ச ேதக  எ ேபா  அைன  அ ர க  ஜமாக உ ள “அ” 
எ பதா  ற ப  நாராயணேன ஆவா  எ ேபா  இர  
தனி தனியாக  பய  உ ள  கா க. ஒ  ம திர தி  பத க  அைம ள வாிைச 
எ ப  ேவத தி  ஓ கிறப  ஆ ; ஆனா  அ த  பத கைள வாிைச ப தி  
ப த  எ ப  ெபா  அறி  அ பைடயி  ஆ . 
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லலலல  – இ ப  வா ய வயமானா  தி ம ர  க வ பபர . இ த வ பபர 
ேயாஜைனைய  ப ற “தி ம ர திேல பிற  வய திேல வள  வையக 
நி டனாவா ” எ  வ க  அ ளி  ெச தா க . பிற ைகயாவ  

வ ப ஞான  பிற ைகயாேல “அ  நா  பிற திேல , பிற த பி  மற திேல ” 
எ கிற ப ற நிைல கழிைக. அதாவ , த  இைசவா  அந யேசஷனா , 
அந யாதீனனா , அத யாக அந ய ரேயாஜநனா , அந யசரணனாைக. 
வள ைகயாவ  – அதிகார விேசஷா ப க த ய விேசஷ விஷய ஞாந 
விேசஷ தாேல உபாய பாி ரஹ  ப ைக. வையக நி டனாைகயாவ  – 

வயா ஸ தான தாேல உபாயா தர தி  ரேயாஜநா தர தி  வ கற இதி  
ெசா ன உபாய தி  ரேயாஜன தி  ரதிதி தனாைக. இ ப  தி ம ர  

வய ட வ ப உபாய ஷா த கைள  கா கி றன. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ வித  தி ம ர  எ ப  இர  வா கியமாக  ெகா ள ப டா , 
அ  ஜீவா மாவி  வ ப ைத விள வதாகிற . இ வித  தி ம ர  
ஜீவா மாவி  வ ப ைத விள வதாக  ெகா ேபா  வ க , 
“தி ம ர தி  பிற , வய தி  வள , வய திேலேய நிைலநி க ேவ ” 
எ பா க . இ  பிற  எ றா  ஆ ம வ ப ைத  றி த ஞான  உ டாத  
எ ப , அத  பி த நிைல நீ த  ஆ . இதைன  தி ச தவி த தி  
(64) - அ  நா  பிற திேல , பிற த பி  மற திேல  – எ ற  கா க. அதாவ  
தா  பகவா  அ லாம  ேவ  யா  அ ைம இ ைல, பகவா  ம ேம 
வச ப டவ , இத  காரணமாக எ தவிதமான பலைன  எதி பாராம  இ த , 
அவ  அ லாம  ம ற யாாிட  சரண  காம  இ த  ேபா ற நிைலகளி  
த ைடய மன ட  இ த  எ  க . “ வய தி  வள த ” எ றா  – 
ஒ  றி பி ட ெசயைல அத கான த திைய அைட த பி னேர ெச யேவ  
எ  ஞான  அைட த பி ன , அ த  ெசயைல உபாயமாக  ெகா த  ஆ . 
“ வய தி  நிைலநி ப ” எ றா  – வய ைத ம ேம எ ேபா  எ ணியப , 
அதைனேய உபாயமாக  ெகா , அத  ல  கி ட ப  பலைன  றி  
ந றாக அறி , இ ப ப ட உபாய  ம  பல  ஆகியைவ அ லாம  ேவ  
எதி  ெச லாம , இதி  ம ேம நிைலயாக இ த  ஆ . இ ப யாக தி ம ர  
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ம  வய  ஆகிய இர  ேச  ஆ ம வ ப , உபாய  ம  உபாய தி  
பல  ஆகியவ ைற உண கி றன. 
 

லலலல  – (4) இ விர  வா யமான ேயாஜைந த னிேல தி ம ர  க ஸபாிகர 
ஆ மஸம பணபர  எ  அ ஸ தி பா க . அ ேபா  ரணவ தி  மகார  

ரதமா தேமயாக அைம . ஹவி:ஸம பண யாய தாேல நி பாதிகமான 
ஆ மஹவி ஸு நி பாதிக ேதவைதயா  அகாரவா யனான நாராயண ேக பரமாக 
ஸம பித  எ றதாயி . இ ப  நி பாதிகமான ஆ மயாக தி  “நம:” எ  
த ேனா  த  வ க  என  பரம ேல  எ றதாயி . “இதமி ராய, ந மம” 
எ மா ேபாேல இ  பரஸ ப த விதியி  வஸ ப த நிேஷத தி  

ர தமாைகயாேல வா ய வய  ஸ ரேயாஜந . இ  நம ஸு ஸம பண  
த னி  பரநிரேப  க வாதிகைள நிேஷதி ைகயிேல த பரமாக மா . 
ேவெறா த  பரம , என  பரம  எ  வா ய வயாபி ராய 
மாக மா . தி ம ர  ஆ மநிேவதனபரெம மிட ைத நி ய திேல “ லம ேரண 

வா மாந  ேதவாய நிேவ ய” எ  அ ளி ெச தா . இ ப  ைவ ட 
க ய தி  
 

மதா லம ேரண மாைமகா திக ஆ ய திக பாிச யாகரணாய 
பாி ணீ ேவதி யாசமாந: ராண ய ஆ மாந  பகவேத நிேவதேய  

 
எ  இ வ த  த சித . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – தி ம ர ைத இர  வா கிய களாக  ெகா ேபா  ஒ  சில  
தி ம ர  வ  ஆ மஸம பண ைத அத  அ க க ட  விவாி பதாக  
ெகா வா க . இ வித  ெகா டா  ரணவமான “ஓ ” எ பதி  உ ள “ ” எ ப  

த  ேவ ைமயி  ெகா ள ப . இ வித  உ ளேபா  ஹவி:ஸம பண 
யாய தி  (யாக தி  இ ர  உாிய அவி பாக  அளி க ப ேபா  – இத  

இ ராய ந மம – இ  இ ர காக, என காக அ ல – எ  ற ப வைத  
காணலா . இ  அவி பாக ைத “இத  = இ ” எ  த  ேவ ைமயி  றி த  
கா க. இ வித  சம பண  ெச ய ப  ெபா ைள த  ேவ ைமயி  உைர  
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ேஹாம  ெச த  ஹவி:ஸம பண யாய  எ  ற ப கிற ) காரணமாக, 
தி ம ரமான  “எ தவிதமான காரணேமா அ ல  க பாேடா இ றி இ த 
ஆ மாவான  ‘அ’ எ  ச த  ல  ற ப பவ  இய பான எஜமானனாக 
உ ளவ  ஆகிய நாராயண  அளி க ப கிற ” எ  ெபா ைள 
அளி பதா . இ வித  எ தவிதமான க பா  இ றி ஆ மசம பண  ெச  
யாக தி , “நம” எ  பத  “எ ைன  கா  ெபா  இனி எ ைன  ேச த  
அ ல” எ  ெபா ைள அளி பதாகிற . “இதமி ராய, ந மம – இ  இ ர  
உாிய , என  உாிய  அ ல” எ  இர  வா கிய களாக  வ  ேபா , 
இ  தி ம ர தி  உ ள இர  வா கிய க  அவசியமாகிற ; த  
வா கிய  ஸ ேவ வர டனான ஸ ப த ைத  வதாக , இர டாவ  
வா கிய  த ைடய ர க தி  த டனான ெதாட ைப நீ வைத  

வதாக  ெகா ளேவ . ேம  இ ள “நம” எ ப ட  ய 
சம பண  எ ப  ஸ ேவ வர  அ லாம  தா  தனி  எதைன  ெச பவ  
அ ல  எ பைத  உைர பதாகிற . இர  வா கிய களி  ெபா  – “எ ைன  
கா பா  ெபா  எ ப  ஸ ேவ வர  அ லாம  ேவ  யா  இ ைல, 
அ  எ ைடய  அ ல” – எ பதா . தி ம ர  ஆ மசம பண ைத 
உண கிற  எ பைத எ ெப மானா  த ைடய நி ய தி  - லம ேரண 

வா மாந  ேதவாய நிேவ ய – லம ர தா  ஆ மாைவ எ ெப மா  
சம பண  ெச  – எ றா . ேம  இேத க ைத ைவ டக ய தி  ( ைண 
4) - மதா லம ேரண மாைமகா திக ஆ ய திக பாிச யாகரணாய 
பாி ணீ ேவதி யாசமாந: ராண ய ஆ மாந  பகவேத நிேவதேய  – 
“ஸ ேவ வரேன! உன  ம ேம இைடவிடாம  ைக க ய  ெச ெபா  
எ ைன ஏ பாயாக” எ  வி ண பி , வண கி, மிக  ேம ைம ளதான 
தி ம ர தா  த ைடய ஆ மாைவ ஸ ேவ வர  சம பி கேவ  – 
எ  றியைத  காணலா .  
 

லலலல     – (5) வா ய ேதா  ஒ  ரா தநா பத ைத அ யஹாி  தி ம ர  க 
வய தி  உ தரக ட  ேபாேல இ ட ரா தி அநி ட நி தி ப ஷா த 
ரா தநா பரமாக  அ ஸ தி பா க . அ ேபா  வ பா ஸ தாந  இதிேல 

அ த கத . வ பமா ர பரமானேபா  ஷா த விேசஷ  ஸூசித . 
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அதி பாய  ரா தைன  த த  ரமாண வச தாேல வ . இ ம ேரா  
பா ய களான ேசஷ வ ஞாநாதிக   ரா த கள லாைமயாேல இ ம ர  

க  ரா ய பரெம ற  அ யபர . எ ஙேனெய னி , ரா ய பரெம ற  
ரா ய ரதிபாதக  எ றப ய . ச த தா  உ பா யமான ஞாந  ச த  
ரதிபா யம றிேற. 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – தி ம ர தி  இர  வா கிய களி  ஒ ெவா  வா கிய தி  ஒ  
வி ண ப ைத உைர பதாக  ெகா ளலா  (இ ப  ெகா டா  தி ம ர  – “அ” 
எ  அ ர  ல  ற ப  நாராயண  நா  ைக க ய  ெச ேவனாக, 
இத  எ தவிதமான தைட  உ டாகாம  இ க  – எ ற ெபா  த கிற ). 
இ வித  ெகா டா  தி ம ர  வ  நா  வி வைத அளி பதாக , 
வி ப  இ லாதவ ைற வில வதாக  ஆகிற  எ  இர  உய த 
பல கைள அளி பதாக  ெகா வ . இ வித  ெகா ேபா  ஆ ம வ ப தி  
த ைமயான  மைற கமாக  ற ப கிற . ேமேல றாவ  சி தைனயி ப  
தி ம ரமான  ஆ ம வ ப ைத ம ேம விள வதாக  ெகா டா , 
மைற கமாக அ  ஷா த ைத  றி கிற . தி ம ர தி  உபாயமா  
த ைம , அ  வி ண பமா  த ைம  ரப தி கான ரமாண வா கிய க  

ல  ெவளி ப கி றன. ெபா வாகேவ இ த  தி ம ர  ல  உ டாகி ற 
ஆ ம வ ப , உபாய  ம  ஷா த  றி த ஞான க , தி ம ர ைத 
அறிவத   உ டாவதி ைல. ஆகேவ இவ ைற  றி த ஞான  உ டாதேல 

ரா ய  (அைடயேவ ய இல ) எ , இவ ைற உ டா  தி ம ர , 
ரா யபர  (இ த ைற  றி த ஞான ைத உ டா வைத  தன  இல காக  

ெகா ட ) எ றாகிற . ஆனா  தி ம ர  இவ ைற  றி த ஞான ைத ம ேம 
உ டா கிற  அ லாம , அவ றி  ல  ெபற ப  ஞான ைத  றி பதி ைல 
எ  அறியேவ . அதாவ  தி ம ரமான  ஆ ம வ ப , உபாய  ம  

ஷா த ைத  றி கிற  அ லாம , அவ றி  ல  ெபற ப  ஞான ைத  
றி பதி ைல (உதாரணமாக – “ ைட” எ  ெசா , இ ன ெபா  எ ற அறிைவ 

நம  அளி கிற . “ ைட” எ  ெசா ைல நா  ேக ேபா , அ த  ைடைய  
றி த அறிைவ  (அத  பய  எ ன ேபா றைவ) நா  அைடகிேறா . ஆனா  

“ ைட” எ  ெசா ேல அதைன  றி த அறிைவ நம  அளி கிற  எ  ற 
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இயலா  அ லேவா? அதாவ  ஒ  ெசா , அ த  ெசா  உ சாி க ப ேபா  
உ டா  அறி  ெவ ேவறானைவ ஆ . “ ைட”, “ ைடைய  றி த அறி ” 
ஆகிய இர  ெவ ேவ  ஆ ). 
 

லலலல     – (6) தி ம ர   வா யமானேபா  வ ப  ஷா த  ெசா ல 
உபாய  ஆ தமாத , வ ப  உபாய  ெசா ல ஷா த  ஆ தமாத , 
உபாய  ஷா த  ெசா ல வ ப  ஆ தமாத , வ ப உபாய 

ஷா த க  அைடேவ ச த களாத  ஆக கடவ . எ ஙேனெய னி  – 
 

அகாரா தாையவ வமஹமத ம ய  ந நிவஹா: 
நராணா  நி யாநாமயநமிதி நாராயண பத  
யமாஹா ைம கால  ஸகலமபி ஸ வ ர ஸகலா 

வவ தா வாவி மம ஸஹஜ ைக க ய விதய: 
 
எ கிறப ேய ரணவ  நம ஸு  வ ப ைத ேசாதி கிறன. றா  பத  

ரணவ தி  ெசா ன தாத ய ைத  ர காி  ெகா  அ யா தமான ாியா 
பத ேதாேட  ஷா த ரா தநா த . அ ேபா  அநி ட நி தி 

ரா தைன அ த வபாவ தாேல வர கடவ . வய தி , “பவா  ஸஹ 
ைவேத யா” இ யாதிகளி  ெசா கிறப ேய ைக க ய ரதிஸ ப தி  
ஸப நீகனானப யாேல இ  ஸல மீகனான நாராயண  ெபா டாேவ  
எ றப . நாராயணாய எ கிற இ  ாியாேபை  உ டாைகயா  
ஔசி ய தாேல பேவய  எ ெறா  பத  அ யாஹா ய . “வ விலா அ ைம ெச ய 
ேவ ” ெம , “அ ேயைன ஆ ெகா ட ேள” ெய , “நி ய கி கரதா  

ரா தேய” எ , “நி ய கி கேரா பவாநி” எ  இ  ரா தைனைய  
ரேயாகி தா களிேற. 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – தி ம ர  எ ப   வா கிய க  ெகா ட  எ  
ெகா ேபா , பலவிதமான க க  கி கி றன. அைவயாவன - 
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• தி ம ர தி  உ ள பத க  ஆ ம வ ப ைத  ஷா த ைத  
ேநர யாக  கி றன, உபாய  எ ப  மைற கமாக  ற ப கிற  – இ  
(6) ம  (7) எ பதி  விள க ப கிற . 

 
• தி ம ர தி  உ ள பத க  ஆ ம வ ப ைத  உபாய ைத  

ேநர யாக  கி றன, ஷா த  எ ப  மைற கமாக  ற ப கிற  – 
இ  (8) எ பதி  விள க ப கிற . 

 
• தி ம ர தி  உ ள பத க  உபாய ைத  ஷா த ைத  ேநர யாக  

கி றன, ஆ ம வ ப எ ப  மைற கமாக  ற ப கிற  – இ  (9) 
எ பதி  விள க ப கிற . 

 
• தி ம ர தி  உ ள பத க  ஆ ம வ ப , உபாய , ஷா த  

ஆகியவ ைற “ஓ , நம:, நாராயண” எ  பத க  ைறேய ேநர யாக  
கி றன – இ  (10) எ பதி  விள க ப கிற . 

 
இ  எ ப  எ  ேக கலா . அ ட ேலாகி (3) : 
 

அகாரா தாையவ வமஹமத ம ய  ந நிவஹா: 
நராணா  நி யாநாமயநமிதி நாராயண பத  
யமாஹா ைம கால  ஸகலமபி ஸ வ ர ஸகலா 

வவ தா வாவி மம ஸஹஜ ைக க ய விதய: 
 
இத  ெபா  – “அ” எ பத  ெபா ளாக உ ள நாராயண ேக நா  அ ைம, நா  
என காக இ கவி ைல. “நாராயண ” எ  பத  ல  “எ ேபா  
உ ளவ களான ஜீவா மா க  அவ  இ பிட ” எ  யாைர  கிறேதா, 
அ த நாராயண  ெபா , என  இய பாகேவ உ டான ைக க ய களி  
நிைலக  அைன  எ ேபா , எ , அைன  நிைலகளி  
உ டாகேவ  – எ பதா . இத  ல  “ஓ , நம:” ஆகியைவ 
ஆ ம வ ப ைத  ெதளிவாக  கி றன எ  அறியலா . றாவ  பதமான 
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“நாராயணாய” எ ப  “ஆேவ ” எ  விைன ெசா ேலா  ேச  ரணவ தி  
ல  ற ப ட பகவானி  ெபா , அைடய ப  இல ைக அைடயேவ  

எ  ரா தைனைய  கா கிற  (அதாவ  – நா  நாராயண காக ஆேவ  – 
எ ப  ரா தைன). இ வித  ெகா ேபா  அைடய ப  இல ைக 
அைடயவிடாம  த  தைடகைள நீ கேவ  எ  ரா தைன இ  
மைற கமாகேவ உ ள  எ றாகிற . வய  ம  இராமாயண  
அேயா யாகா ட  (31-27) - பவா  ஸஹ ைவேத யா – நீ மைலயி  
தா வைரகளி  சீைத ட  இ பமாக  கழி க ேபாகிறா  – எ ள வாிகளி  

வ  ேபா  ைக க ய திைன ஏ பவ  ப னிேயா  உ ளவ  எ பதா , 
இ  “ல மி ட  ேச த நாராயண  ெபா  நா  ஆக கடேவ ” எ பேத 

ரா தைன ஆகிற . தி ம ர தி  உ ள “நாராயணயாய” எ ப ட  ேச  
விதமாக ஒ  விைன ெசா  ேவ  எ றா , “பேவய  = ஆக கடவ ” எ பைத 
மைற கமாக இைண  ெகா ளேவ . இ ப ப ட ரா தைனைய  கீேழ 
உ ள வாிகளி  காணலா : 
 

• தி வா ெமாழி (3-3-1) – வ விலா அ ைம ெச யேவ  – அைன  
இட களி  அைன  நிைலகளி  ைக க ய  ெச ேவனாக 

 
• ெபாியதி ெமாழி (1-9-2) - அ ேயைன ஆ ெகா ட ேள 

 
• ர கக ய  (3) - நி ய கி கரதா  ரா தேய – ர கநாதா! எ ேபா  

உன  ைக க ய  ெச யேவ  எ  ரா தி கிேற  
 

• ர கக ய  (1) - நி ய கி கேரா பவாநி - – ர கநாதா! எ ேபா  
உன  ைக க ய  ெச யேவ  

 
லலலல  – தாத ய  நி ய தமாைகயாேல ஆசா க ேவ டாைமயா  இ  

ஸ ப த வ ப  ரணவ திேல ெசா ைகயா  இதி  பலமா  ஸ ேர 
ேகா பதம தி எ மாேபாேல ஷா தா தர கைளெய லா  விளா ைல  
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ெகா கிற பாி ண ர மா பவ பாீவாஹ பமான ைக க ய  ஒழிவி  
கால தி ப ேய இ  அேப ி க ப கிற .  
 

அ ர வலாபாேப ாபி வாமி லாபாவஸாயிநீ 
வாமி ரேயாஜேநாேப ா யத: வாந த ேஹ கா 

 
உ ைன உக பி  ைக க ய ைத நா  ெபறேவ ெம னா , எ ைன அ ைம 
ெகா  நீ உக க ேவ ெம னா  இ வ  ரேயாஜந  த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “அவ காகேவ இ த  (வா த )” எ  நிைல எ ேபா ேம 
ஜீவா மா  உ ளதா . அ த நிைலைய ரா தி  அைடயேவ ய அவசிய  
இ ைல. ேம , அவ டனான இ தைகய ஸ ப த தி  த ைம றி  

ரணவ தி  ற ப கிற . ஆகேவ இ தைகய நிைலயி  பலனாக உ ள , “ஒ  
ஸ திர தி  சிறிய ஒ  நீ  நிைல  அட க  ஆ ” எ பத  ஏ ப அைன  

ஷா த கைள  த ேள அட கி  ெகா ப  ஆகிய பாி ணமான 
பகவ  அ பவ  எ  ைக க யேம ஸ ேவ வரனிட  ரா தி க ப கிற . அ ர 

வலாபாேப ாபி வாமி லாபாவஸாயிநீ வாமி ரேயாஜேநாேப ா யத: 
வாந த ேஹ கா – “நாராயணாய” எ  பத தி  உ ள நா கா  ேவ ைம 
லமாக ஜீவா மா த ைடய ஷா த ைத ரா தி தா , எஜமானனாகிய 

ஸ ேவ வர  ஆன த  ெகா த  எ பதான அவ ைடய ரேயாஜன திேலேய 
ெச  கிற ; இ  ேபா  பகவானாகிய அவ  ஆன த  ெகா ளேவ  
எ  அவ ைடய பலைன எ த  எ ப  அ ைம – எஜமான  எ  
உற ைற காரணமாக ஜீவனி  ஆன த திேல கிற . எஜமானனாகிய உ ைன 
மகி வி ப யான ைக க ய ைத நா  அைட தா , என  அ ைம தன தா  நீ 
மகி தா  நா  இ வ ேம ரேயாஜன  உ ள . 
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ைக க ய  றி த க  ேவ பா  
லலலல  –  

 
ைர ய  ஷ ணா ய  ச விதா ன  பாிகீ தித  
ைர யம ன  ப தானா  இதேரஷாமேததர  

 
எ கிற ஷ ணா யமான அ னமாவ  பகவ  ணா பவ , அத யாக வ கிற 
ேபா யதம ைக க ய விேசஷ களாக மா . “ேபாகமா ர ஸா ய கா ச” 
எ கிறப ேய ததைசயி  பரமஸா ய  ேபாக தி  ஞாந தி மாைகயா  
அ ேபா  வ பா ப தியான ேசஷ வ  இதி  பலமான ைக க ய  
விேராதமி ைல. ு தைசயி  தி தைசயி  உ டான அஹ ரஹ  
சாீரா மபாவ தாேல எ  பா யாதிகளிேல ஸம திதமாைகயா  இ வஹ ரஹ  
பரா த கா ைடய யாக வ ததிேற. இ ப  த தைசயி  வ  ைக க ய  

வத: ரா தமா  வ வரஹிதமா  நிர தரமா  அநவ சி நமாயி . ு 
தைசயி  வய  ரேயாஜனமாக  ப  ைக க ய  த விேசேஷாபாதிகமா  

வ வதிதி ா தமா  நி ராதிகளாேல அ தாிதமா  அவ சி ந ரஸமாயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ல மீ த ர  - ைர ய  ஷ ணா ய  ச விதா ன  பாிகீ தித  

ைர யம ன  ப தானா  இதேரஷாமேததர  – அ ன  எ ப  ஸ வ , ரஜ , 
தம  எ   ண களா  ஆன  அ ல  ஞான , ச தி, பல , ஐ வ ய , 

ய , ேதஜ  எ  ஆ  ண களா  ஆன  எ  இ வைக ப ; தலாவ  
வைக ப த ப த ப ட ஜீவா மா க , இர டாவ  வைக த க  
உைடயதா  – எ  வ  காணலா . இ  ஆ வைகயான த ைமக  ெகா ட 
அ ன  எ ப  பகவானி  ஆ  ண கைள  அ பவி த , அ த அ பவ  

லமாக வ கி ற இ ப  ைக க ய  ஆ . ர மஸூ ர  (4-4-21) - 
ேபாகமா ர ஸா ய கா ச - ர ம அ பவ  எ  ேபாக  லமாகேவ 

த  ர ம டனான ஒ ைமைய  வதா , ஜக யாபார  (  
தலான ெச ைகக ) இ லாம  உ ளேத தனி  ஐ வ ய  ஆ  – எ  

வத  ஏ ப, தி அைட த நிைலயி  ஜீவ  பரமா மா  ஞான , 
ஆன த  ேபா றவ றி  ம ேம ஒ ைம உ  எ  ெகா ளேவ . 
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அ ப  ெகா டா , தன  இய பாகேவ ஜீவா மா ஸ ேவ வர  அ ைம 
எ பதி , அத  காரணமாக அவ  பகவா  ைக க ய  ெச வதி  எ த 
விேராத  இ ைல. தி ெபறேவ  எ  ஆைச ட  ய நிைலயி , 

தி அைட த நிைலயி , “நா  ர மமாகேவ உ ேள ” எ  எ ணமான , 
“நா  ர ம தி  சாீர  ஆேவ ” எ  எ தேல ஆ  என பா ய தி  
ம ற ர த களி  ற ப ட . ஆகேவ “நா  ர மமாகேவ உ ேள ” எ  
எ ணமான , ஜீவா மா எ  சாீர  அத  ஆ மாவாகிய ர ம ைதேய அ  
உ ள  எ , ர ம தி  ைக க ய தி காகேவ உ ள  எ  உ ள 
த ைமயாேலேய ேதா கிற . தி அைட த நிைலயி  உ டா  பகவ  
ைக க ய  எ ப  ஆ மா  அத  இய பான த ைமயாேலேய ஏ ப கிற ; அ  

க- க  ேபா  இர ைடயாக வ  நிைலக  அ றதாக உ ள ; எ ேபா  
உ ளதாக , எ ைலய ற ஆன த  உ டா வதாக  உ ள . ஆனா  தி 
அைடயேவ  எ  ஆைச ட  ய நிைலயி  (உயி  வா ேபா ), 
த ைடய பல காக  ெச கி ற பகவ ைக க ய க  அைன ேம 

பிறவிகளி  ெச த ணியக ம க ைடய பலனா  உ டானைவயாக , க-
க  ேபா  இர ைடயாக வ  நிைலக ட  யதாக , உற க  ேபா ற 

தைடக ட  யதா  அள ள ஆன த  அளி கவ லதாக  ம ேம இ .  
 

லலலல  – இ  இவ  ைக க யெமாழிய  ப  யாபார களி  
பகவதா ைஞ  ெபா தாதைவ எ லா  ஏேத ெமா  ரதி ல பல ைத  
ெகா . பகவத ஞாத களான கா ய களி  வ க ப வா ய த க 
ளானைவெய லா  அேநக ேதாஷ ட களான அ ல ஆபாஸ கைள  ெகா  
அ க தாேல பாதக களா . ஆைகயாேல ு  ைரவ கா  யேஜ  
த மா  எ கிறப ேய ரேயாஜநா தர ேஹ கைளவி  ப தி த வ 

ஞான கைள  பகவ  பாகவத ஸ திைய  ப ற  ெச  கா ய களான 
பகவ  த ம க , ஸாதனமாக அ க  ெச ேத  ப தக கள லாைமயாேல 
உசிதமான ைக க ய ேகா யிேல ேச  கிட . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – பகவ  ைக க ய  அ லாத ெசய கைள  ெச ேபா , அைவ 
ஸ ேவ வர ைடய ஆைணகைள மீ வதாக உ ளேபா , அ த  ெசய க  ஏேத  
தகாத விைள கைள உ டா . பகவானி  ஆைணக  உ ப ட ெசய களான 
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சில கா யக ம க  வ க , ப  ேபா றவ ைற அளி , இ ப  பய ப  ேபா  
ேதா றினா , அைவ சில தகாத பல கைள  அளி பதா ; ஆகேவ அைவ  
பாதக கேள ஆ . ஆக, வி ராண  - ைரவ கா  யேஜ  த மா  – த ம , 
அ த , காம  ஆகியவ  உபாயமாக உ ள த ம கைள  ைகவிடேவ  – 
எ பத  ஏ றப , ேமா தி  வி ப  உ ள ு ஒ வ , ம ற பல கைள 
அளி க  காரணமாக உ ள ெசய கைள  ைகவி , ப தி ம  உ ைமயான 
ஞான  ஆகியவ ைற அளி கவ ல ெசய கைள , பகவ  பாகவத ேம ைமைய 
வள  ெசய கைள  ெச த  ேவ . இைவ  ேமா , ஞான  எ பதான 
வி ப களி  அ பைடயி  உ ள ெசய க  உபாயமாக உ ளேபாதி , 
ஸ ஸார ப த ைத உ டா கா  எ பதா , ைக ெகா ள ஏ றதான ைக க ய க  
எ ேற ஆகி றன. 
 

லலலல  – ரணவ தி  ெசா ன பகவ ேசஷ வ  நம ேல ஔசி ய பமான அ ய த 
பாரத ய பாரா ய கள யாக யதா ரமாண  ததீய ப ய தமா  நி ைகயாேல 
“நாராயணாய” எ கிறவிட தி  அேப ி கிற பகவ  ைக க ய  ததீய ப ய த . 
 
 

மம ம ப த ப ேதஷு ாீதிர யதிகா பேவ  
த மா  ம ப த ப தா ச ஜதீயா விேசஷத: 
 
த மா  வி  ரஸாதாய ைவ ணவா  பாிேதாஷேய  

ரஸாதஸு ேகா வி : ேதைநவ யா ந ஸ சய: 
 
இ யாதிகளி  இ வ த  த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ரணவ தி  ற ப வதான பகவா  அ ைமயாக உ ள நிைல 
எ ப , அவ ைடய அ யா க  அ ைமயாக இ த  எ பைத  பல 

ரமாண களா  உணரலா . ஆகேவ தி ம ர தி  “நாராயணாய” எ  பத  
ல  வி ண பி க ப வதான பகவ  ைக க ய  எ ப  பாகவத 
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ைக க ய ைத  உ ளட கிய  எ றாகிற . இதைன  கீேழ உ ள வாிக  
உண கி றன: 
 

• மஹாபாரத  ஆ வேமதிகப வ  (116-23) - மம ம ப த ப ேதஷு ாீதிர யதிகா 
பேவ  த மா  ம ப த ப தா ச ஜதீயா விேசஷத: - எ ைடய 
அ யா களிட  ப தியாக உ ளவ க  மீ  என  ாீதி அதிகமாக உ ள . 
ஆகேவ என  அ யா கைள ந றாக ஜி கேவ . 

 
• இதிஹாஸ ஸ சய  (25-2) - த மா  வி  ரஸாதாய ைவ ணவா  

பாிேதாஷேய  ரஸாதஸு ேகா வி : ேதைநவ யா ந ஸ சய: - ஆகேவ 
வி வி  ைபைய  ெப வத  அவ ைடய அ யா கைள மகிழ 
ைவ கேவ . அதனா  வி  ைப ெச ய  ெதாட வா  எ பதி  
நிய  இ ைல. 

 
லலலல  – ஸ வ  பரவச  க  இ யாதிக  தன  ரா தம லாத ு ர 

விஷய திேல க மபலமாக வ கிற பாரவ ய  க காரணெம கி றன. பகவ  
பாகவத விஷய தி  பாரத ய  ஆ மா அபிமான அ ண ஷா த 

யவ ைதயாேல நிரதிசய ாீதிகாரண . இ  ததீயெர கிற  ததீய வ யவஸாய 
ரஸ ைடயவ கைள. நார களாேல விசி டனான நாராயணைன  ப ற  
ைக க ய ைத அேப ி ேபா  விேசஷண களான நார கைள  ப ற  
ைக க ய  அேப ி க ப டதா ெம மிட  யாய தமாைகயாேல இ ேக 
ததீய ைக க ய  தி கிற  எ  சில  ெசா வா க . இ ப  விேசஷண வேம 

ரேயாஜனமானா  நார ச தா த களாக இ  விவ ித களான ர மாதி 
ேதவதா தர கைள  பகவ  ேவஷிகைள  ப வாதிகைள  ப ற  
ைக க யாேபை  ப ணி றா . நரபதிைய  ப ற  ைக க ய ைத அேப ி தா  
எ றா  நரைர  ப ற  ைக க ய  அேப ிதமாகாதா  ேபாேல இ  யாய 
மா ர தா  நார கைள  ப ற  ைக க யாேபை  தியா . ஆனபி  ரமாண 

க தாேல வாமியி ைடய அபிமத  ெச ய அேப ி கிறானாைகயாேல 
அவ  ாியதமராயி கிற ேசஷ வ ஞான ைடய அந ய ரேயாஜனைர  ப ற  
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ைக க ய  அேப ிதமாமி தைன. அ பா யைதயி  நார ச தா தமான ஸ வ  
ரவி டமாெம மிட  ரமாண பல தாேல வ தத தைன. 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – த ைடய வ ப தி  ஏ க  தகாததாக , வ க மவிைனகளி  
காரணமாக வ வ  ஆகிய தா தவ கைள  சா தி த  எ  நிைலயான , 

க தி கான காரணமாகிற  எ பைத ம தி (4-160) – ஸ வ  பரவச  க  – 
ம றவ  வச ப த  எ ப  க தி  காரண  – எ ற  கா க. 
பகவா  அவ ைடய அ யா க  வச ப த  எ பேத ஆ ம 

வ ப ைத ந  அறி த ஒ வ  உ னதமான ஷா த  எ பதா , 
அ வித  பகவாைன  அ யா கைள  சா தி த  எ  நிைலயான , 
எ ைலய ற மகி சி கான காரணமாகிற . இ  “ததீய ” எ றா  பகவா  
ைக க ய  ெச வதி  எ ைலய ற ஆைச ெகா டவ க  ஆவ . நார க  எ பதான 
ஜீவா மா க ட  ய நாராயண  ைக க ய  ெச த  எ பைத 
வி ண ப  ெச ேபா , அவ ட   உ ள ஜீவா மா க  ைக க ய  
ெச ய வி த  ேநர யான நியாய  எ பதா , அவ ைடய அ யா க  
ைக க ய  ெச த  எ ப  இய பாகேவ தி பதா  எ  சில  வ . 
ஆனா , இ த யாய தி ப  அைன  ஜீவா மா க  நாராயண ட  ள 
நார க  எ பதா , அைனவ  ைக க ய  ெச த  எ பைத வி ண பி தா , 
“நார” எ  பத  ல  ற ப  நா க  ேபா ற ம ற ெத வ க , 
பகவானிட  விேராத  கா பி பவ க , வில க  ேபா ற அைன தி  
ைக க ய  ெச தைல வி ண பி த  எ றாகிவி  அ லேவா? ம களி  
பதியாகிய அரச  ேசைவ ெச ய வி பினா , அ த ம க  ேசைவ ெச த  
எ ப  அவசிய  இ ைல எ  யாய  ேபா ேற, இ  நார களான 
அைனவ  ைக க ய  ெச ய வி ண பி த  எ ப  ெபா தா . ஆகேவ 
ஒ வ  தன  எஜமானனாகிய நாராயண  எ  மகி ைவ அளி  எ  அறி  
அத ப  த த ரமாண வா கிய களி  அ பைடயி  ைக க ய  ெச ய 
வி ேபா , யா  நாராயண  ாியமாக உ ளனேரா (அ ல  நாராயணனிட  

ாியமாக உ ளனேரா) அ ல  நாராயண  ம ேம அ லா  ேவ  யா  
அ ைமயாக இ லாம  உ ளனேரா அ ல  நாராயண  அ லாம  ேவ  பல  
ஏ  இ ைல எ  உ ளனேரா, இ ப ப டவ க  ைக க ய  ெச யேவ 
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வி கிறா . அவைன அ பவி க  த தி உ ள தி ெப ற நிைலயி , 
“நார” எ  பத  ல  உண த ப வதான அ ள ஆன த க  ேபா ற 
பல  பகவ  அ பவ திேலேய அட கிவி வைத  கா பி க  பல ரமாண 
வா கிய க  உ ளன. 
  

லலலல  – இ ப  தி ம ர தி  வா ய ரய திேல இர  வா ய  வ ப பரமா  
ஒ  வா ய  ஷா த ரா தனாபரமாக ேயாஜி த .  
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஆக இ வைர தி ம ர   வா கியமாக உ ள  எ  
ெகா ள ப  விள க  அளி க ப ட . இ வித  ெகா ேபா  த  இர  
வா கிய க  ஆ ம வ ப ைத  றி  உ ள  எ , றாவ  வா கிய  

ஷா த ைத அைடவத காக  ெச ய ப  ரா தைன எ  ற ப ட . 
 

லலலல     – (7) இ ஙன றி ேக ரணவ  வ ப பரமா  நம ேல அநி ட நி தி 
ரா தைனயா  அநி ட  நிவ தி தா  வ  ஷா த ைத நாராயணாய யா  

எ  கணிசி கிறதாக மா . இ நம ஸு  இ ப  வய தி  நம ஸு  
ேபாேல விேராதி நி தி ரா தைனயிேல தா ப யமான ேயாஜநா விேசஷ , 
 

ரணேவாதித த ேசஷ பாேவாஹ  நிஜக மபி: 
அஹ கார மம வா யா  அபி ேதா யத: பர  
 
த ேசஷ வா ஸ தான வ த ேசஷ திக: 

யாஸமி ய  பாவ  யந தி நம இ யத: 
 
எ  ப ட  நி ய திேல ரத சித . ஆைகயாேல “அஹ  ந மம யா ” எ றாத  “ந 
மம கி சி  யா ” எ றாத  வா யா வயமா . இ தாேல “அ ய ஜீவா மேநா 
அநா யவி யா ஸ சித யபாப ப க ம ரவாஹ ேஹ க ர மாதி ஸுர நர தி ய  

தாவரா மக ச வித ேதஹ ரேவச த த த  ஆ மாபிமான ஜனித அவ ஜநீய 
பவபய வி வ ஸநாய” எ , “ெபா நி ற ஞான  ெபா லா ஒ  
அ ட ” எ  ெசா கிற அவி யா க ம த பய வாஸநா சி ர தி 
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ஸ ப தாதி பமான ஸ வாநி ட  அ ய த நி தமாக ேவ ெம  
அேப ி ததாயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ வித  அ லாம  தி ம ர ைத  வா கிய களாக  ெகா டா , 

ரணவ  எ ப  ஆ ம வ ப ைத விள வதாக , “நம:” எ ப  வி ப  
அ லாதவ ைற நீ கி  தரேவ  எ  ரா தைனயாக , இ வித  வி ப  
அ லாதைவ நீ கியத  காரணமாக  கி  ஷா த  எ ப  நாராயணாய 

யா  – நாராயண காக இ க  கடேவ  – எ பதா  உண த ப வதாக  
உ ள . வய ம ர தி  உ ள “நம:” எ ப  எ வித  தைடகைள நீ க உத  
வி ண ப  ஆகிறேதா அேத ேபா  தி ம ர தி  உ ள  எ பைத  கீேழ 
காண ப  வாமி பராசரப டாி  நி ய  எ  ர த தி  உ ள வாிக  ல  
அறியலா  - ரணேவாதித த ேசஷ பாேவாஹ  நிஜக மபி: அஹ கார மம வா யா  
அபி ேதா யத: பர ; த ேசஷ வா ஸ தான வ த ேசஷ திக: யாஸமி ய  
பாவ  யந தி நம இ யத: - “ ரணவ தி  ற ப ட  ேபா  அ ேய  
ஸ ேவ வர  அ ைமயாக உ ேள . எ ைடய க ம களி  விைளவா  
இ வைர ‘நா , எ ைடய ’ எ பதான அஹ கார  ம  மமகார களா  

க ப ேத . இனி அவ  ம ேம அ ைம எ  ெகா , அவ  
ஏ ற ைக க ய கைள  ெச ேவ ” எ  ெபா ைளேய “நம:” எ ப  கிற  – 
எ ற  கா க. ஆகேவ “அஹ  ந மம யா  – நா  எ ைடய அ ைம அ ல ” 
அ ல  “ந மம கி சி  யா  – நா  சிறிதள  எ ைடயவ  அ ல ” எ ப  
ேபா ற வா கிய க  “என  தைடக  இ லாம  ேபாக ” எ  
வி ண ப ைதேய றி பதாகி றன. இத  ல  ேவதா த ஸ ரஹ  - அ ய 
ஜீவா மேநா அநா யவி யா ஸ சித யபாப ப க ம ரவாஹ ேஹ க ர மாதி 
ஸுர நர தி ய  தாவரா மக ச வித ேதஹ ரேவச த த த  ஆ மாபிமான ஜனித 
அவ ஜநீய பவபய வி வ ஸநாய – எ ைலய ற காலமாக ெதாட தப  உ ள 
அறியாைம காரணமாக ஜீவா மா  ணிய பாவ க  பமாக  க ம க  
உ டாகி றன; இ த  க ம ெவ ள  காரணமாக நா க  உ ளி ட ேதவ க , 
மனித க , வில க , தாவர க  எ பதான நா விதமான சாீர களி  ஜீவ  

ரேவசி கிறா ; பி ன  அ த த சாீர களி  உ ளத  ஏ ப, தா  அ த  சாீரேம 
எ  எ ணியவனாக, வில க இயலாத ஸ ஸார பய ைத அைடகிறா  – எ , 
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தி வி த  (1) - ெபா நி ற ஞான  ெபா லா ஒ  அ ட  – எ  
வத  ஏ ப வ வதான “அறியாைம, க ம ” எ  இர , இ த இர  

காரணமாக உ டா  சி , இ த உலக ட  ெகா  ெதாட  காரணமாக 
உ டா  அைன விதமான வி ப  அ ற நிைலக  அ ட  நீ கேவ  
எ  வி ப ைத  றியதாயி . 
 

வி ப  அ லாதவ ைற நீ கேவ  எ  ரா தைன 
வி பமானவ ைற தானாகேவ அளி தா , அதைன  தனியாக 

வி ண பி பத  காரண க  
 

லலலல  – இ ப  அநி டநி திைய ரா தி தா , இ ட ரா திைய அேப ி க 
ேவ ேமா?  
 

ஸ ப யாவி பாவ: ேவநச தா  எ , 
 
யதா ந ாியேத ேயா நா மல ர ாளநா மேண: 
ேதாஷ ரஹாணா  ந ஞான  ஆ மன: ாியேத ததா 
யேதாதபாந கரணா  ாியேத ந ஜலா பர  
ஸேதவ நீயேத ய தி  அஸத: ஸ பவ: த: 
ததா ேஹய ண வ ஸா  அவேபாதாததேயா ணா: 

ரகா ய ேத ந ஜ ய ேத நி யா ஏவா மேனா ஹி ேத   எ  
 
ெசா கிறப ேய இ ட ரா தி தாேன வாராேதாெவ னி , 
 

வத: வா ஹ  யதா பாக  ர: பி ரேப ேத 
ஸாபராத ததா தாஸ: ைக க ய  பரமா மந: 

 
த  அபராத தாேல வத: ரா த ைத இழ  கிட கிற இவ  “எ   நா  
ெபறேவ , அ காக எ  அபராத ைத  ெபா த ளேவ ” எ  
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அேப ி ைகயி  விேராதமி ைல. இ தா  ரதிப தக நி தியி  மாணி க தி 
ெலாளி , “இ சாத ஏவ தவ வி வபதா த ஸ தா” எ கிறப ேய நியைதயான 
ஈ வேர ைசயாேல பர மாேபாேல இ  வாபாவிகமான ஞாவிகாஸாதிக  
ஸஹஜ கா ய ைபயான ஈ வேர ைசயாேல வ கிறனெவ மிட  ேதா கிற . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக வி ப  அ லாதவ ைற நீ கி  ெகா கேவ  எ  

ரா தைன ெச ேபா , வி பமானவ ைற அளி கேவ  எ  தனியாக 
மீ  வி ண பி கேவ ேமா?  
 

• ர மஸூ ர  (4-4-1) - ஸ ப யாவி பாவ: ேவநச தா  – ர ம ைத 
அைட ேபா  ஜீவா மா  அ வைர மைற தி த ண க  தானாகேவ 
ெவளி ப கி றன. 

 
• வி த ம  (104 – 55, 56, 57) - யதா ந ாியேத ேயா நா மல ர ாள 

நா மேண: ேதாஷ ரஹாணா  ந ஞாநமா மந: ாியேத ததா 
யேதாதபாநகாணா  ாியேத ந ஜலா பர  ஸேதவ நீயேத ய தி  அஸத: 
ஸ பவ: த: ததா ேஹய ண வ ஸா  அவேபாதாதேயா ணா: ரகா ய ேத 
ந ஞாய ேத நி யா ஏவ ஆ மாேநா ஹி ேத - ைவர  ேபா ற க களி  உ ள 
அ ைக நீ வதா  அத  திதாக ஒளி உ டாவதி ைல; இ  ேபா ேற 
சாீர ெதாட  காரணமாக ஏ ப ட ேதாஷ கைள நீ வதா  ஆ மாவி  

திதாக ஞான  உ டா வதி ைல; ள  கிண  ேபா றவ ைற 
ெவ ேபா  அ  திதாக நீ  உ டாவதி ைல, மைற தி த நீ  மீ  
ெவளி ப கிற ; இ  ேபா  தா வான ண க  அைன  ேமா  
அைட ேபா  நீ கிய பி ன , ஞான  ேபா ற இய பான த ைமக  
ஆ மாவிட  ெவளி ப கி றன, அைவ திதாக உ டாவதி ைல, அைவ 
ஆ மாவிட  எ ேபா  உ ளைவ அ லேவா? 

 
ேமேல உ ள வாிகளி ப , வி பமானைவ தானாகேவ வ  ேச  அ லேவா 
(இ த  ேக வி  விைட அ ளி ெச கிறா )? வத: வா ஹ  யதா பாக  ர: 
பி ரேப ேத ஸாபராத ததா தாஸ: ைக க ய  பரமா மந: - த ைதயிடமி  
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தன  இய பாகேவ கி ட உ ள பாக ைத ஒ  திர  எ வித  ேவ கிறாேனா 
அ  ேபா  அபராத க  பல உ ளவனாகிய ஒ  ேசதந , ஸ ேவ வரனிடமி  
ைக க ய ைத ேவ கிறா . த ைடய ற க  காரணமாக தன  
இய பாகேவ கி டவ ல ைக க ய க  ேபா றவ ைற இழ  நி  ேசதந  
ஸ ேவ வரனிட , “என கான ப ைக நா  ெபறேவ . ஆகேவ என  
அபராத கைள நீ ெபா த ள ேவ ” எ  பிரா தைன ெச வதி  
எ தவிதமான ர பா  இ ைல. இத  ல  ேமேல உ ள வி த ம வாிகளி  

ற ப ட “மாணி க தி  ஏ ப  ஒளி”, ைவ ட தவ  (36) - இ சாத ஏவ தவ 
வி வபதா த ஸ தா – உ ைடய ஸ க ப தாேலேய அைன  வ க  
இ  உ டாகிற  – எ  நிைல ஆகியைவ அைன ைத  நியமி  
ஸ ேவ வர ைடய இ ைச காரணமாகேவ பரவி நி ப  ேபா , இய பாகேவ 
ஜீவா மா  உாியதான ஞானமல சி தலானைவ இய ைகயாகேவ கா ய 

ப  ெகா டதான ஸ ேவ வர ைடய இ ைசயா  உ டாகி றன எ  
ேத கிற . 
    

லலலல  – ஆனா  பாவா தராபாவ தி  ஸ வாநி ட நி தி தாேன 
இ ட ரா தியா யி க  தனி  ெசா னா  ந தி வாராேதா? “அவி யா 
நி திேரவ ஹி ேமா :” எ  பா யகார  அ ளி  ெச திலேராெவ னி , 
 

ஏகேமவ வ ேபண பேரண ச நி பித  
இ ட ரா திரநி ட ய நி தி ேசதி கீ யேத 

 
ஒ  த ைனேய வ ப தா  ரதிேயாகியா  நி பி  ரேயாஜந விேசஷ 
அபிஸ தியாேல பிாிய  ெசா ல கடவதாயி . ஸ ஸார தைசயி  ஒ  ரதி ல 
நி தி ரதி லா தரமா  அ ல ரதி ல உபயநி தியா மி . இ  
ஸ வ ரதி ல நி தியாைகயாேல ேம  க அ லேமயாயி . ஆைகயா  

வாவ ைதயி ைடய அநி டதம வ ைத  ேகவலா ல ைபயான 
உ தராவ ைதயி ைடய இ டதம வ ைத  ேதா வி ைக காக 
ஆதராதிசய தாேல பிாிய அேப ி கிற . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – ஆனா  விசி டா ைவத தி  ஒ  வ  இ ைல எ  உைர ேபா , 
அ  ம ெறா  வ  உ ளைத  றி  அ லேவா (இ  “பாவா தர அபாவ ” 
எ  பத தா  ற ப கிற . “மர தி  பறைவ இ ைல” எ றா  “மர  உ ள ” 
எ ப  ேத கிற )? இேத ேபா  வி ப  அ லாதைவக  அைன  
வில ேபா , வி பமானைவ தானாகேவ வ  ேச ; இதைன வி , 
“வி பமானைவ வரேவ ” எ  தனியாக உைர தா , “ றிய  ற ” எ  

ந தி ேதாஷ  வ  அ லேவா எ  ேக கலா . ேம , பா ய தி  (ல  
தா த ) - அவி யா நி திேரவ ஹி ேமா : - அவி ைய எ   ெச த 

க ம க  வில வேத ேமா  – எ  எ ெப மானா  உைர தா  அ லேவா 
(க ம க  விலகினா  தானாகேவ ேமா  ஏ ப , தனியாக உைர க  
ேதைவயி ைல அ லேவா)? இத கான விைடைய அ ளி ெச கிறா . ஏகேமவ 

வ ேபண பேரண ச நி பித  இ ட ரா திரநி ட ய நி தி ேசதி கீ யேத – 
ஒ  வ  அத ைடய இய பான த ைம ல , அத  எதிரான த ைம உ ள 
ம ெறா றி  ல  விள க ப வ  ேபா , “வி பமானவ ைற அைடத , 
வி ப  அ லாதைவ நீ த” எ  தனி தனியாக உைர க ப கிற . ஒ  

றி பி ட நிைலைய உண  ெபா , ஒ  வ வி  இய பான த ைம, 
அத  விேராதமாக உ ள த ைம ஆகிய இர ைட  தனி தனிேய பிாி  
உைர ப . ஸ ஸார தி  உ ளேபா , வி ப  அ லாத ஒ  வில த  எ ப  
வி ப  அ லாத ஒ  நிக வாகேவ இ கலா ; அ ல  வி ப  உ ள ஒ  
வில வ , வி ப  அ லாத ஒ  வில வ  ஒேர ேபா  இ கலா . ஆனா  
ேமா  நிைலயி , வி ப  அ லாதைவ வில த  எ ப  றி மாக வி ப  
உ ள நிக ேவ ஆ . ஆகேவ, த  உைர க ப ட ஸ ஸார  எ ப  
வி ப த க  அ ல எ , அ  உைர க ப ட ேமா  எ ப  வி ப  
அ லாதைவ அைன  நீ கி வி பமானைவ ம ேம உ ளதா  வி ப த க  
எ  உண வத காகேவ வி ப  அ லாதைவ வில த , வி பமானைவ 
வ  ேச த  ஆகிய இர  தனி தனிேய ற ப டன. 
 

லலலல  – பகவ  நி ரஹாதி நி தி  ஜீவ ைடய ஞாந விகாஸாதிக  
ேவறாைகயாேல பிாிய அேப ி கிறதாக மா . ஞாந ஸ ேகாசாதிக  
ேஹ வான பகவ  நி ரஹாதிக ைடய நி தி , நி ரஹ பலமான ஞாந 
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ஸ ேகாசாதிக ைடய நி தியான ஞாந விகாஸ ைக க யாதிக  
ேவ ப டைவயாைகயாேல பிாிய அேப ி க  ைறயி ைலயிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – நா  ெச த ெசய க கான பகவானி  த டைனயி  வில த , 
ஜீவா மா  மைற க ப த ஞான  மல த  ஆகிய இர  ெவ ேவ  
எ பதா , இ த இர  தனி தனிேயதா  வி ண பி க படேவ . 
ஜீவா மா  இய பான ஞான  மைறத  எ பத  பகவா  அளி  
த டைனேய காரணமா ; இ ப  உ ளேபா  அ த  த டைன நீ த  எ ப , 
அ த  த டைனயி  காரணமாக உ டான ஞான க  மைறத  எ பதான 
ஞானமல சி ம  பகவ  ைக க ய  எ பைவக  ெவ ேவ  எ பதா , 
இர ைட  தனி தனிேய வி ண ப  ெச வதி  எ தவிதமான ைற  இ ைல. 
 

லலலல  – ஸ வாநி ட நி தி பிற தா  பாஷாண க ப வாதி மதா தர ச ைக 
வாராைம காக , பகவ  ரா தியி  இ ராதி ரா தியி ேபாேல க 
ஸ ப தமி ைல எ  ேதா வி ைகயி  தா ப ய தா  பிாி  
ெசா கிறதாக மா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – தா கிகமத  ேபா றவ றி , ேமா  எ ப  வி ப  அ ற 
அைன  விலக  ெப , எ தவிதமான கேமா கேமா காதவித தி  ஒ  க  
ேபா  ஆவேத ேமா  ஆ  எ  வ . ந ைடய தா த தி , ேமா  
எ ப  அ  ேபா றேதா எ  ஐய ைத வில  ெபா , ேமா  எ ப  
உய த ஆன த  அளி கவ ல  எ பைத உண  ெபா  – பகவாைன 
அைடத  எ பதான ேமா தி , இ ர  தலான பதவிகைள அைட தா  
உ டா  மகி சி ேபா  அ ல  எ தவிதமான க  உ டாவதி ைல 
(ேபரான த  ம ேம உ டா ) எ பைத உண வத காக  பிாி  

ற ப ட  எனலா . 
 

லலலல  – இ ப  வ ப , ஷா த ரா தன  ச தமானா  இ  
ஷா த  ஸாதநமாக சா ர விக தமான ஸா ேயாபாய  பர யாஸ 
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ப ய தமாக அகி சந  அநி ட நி திைய  ெசா கிற நம ேல 
ஆ தமாக அ ஸ ேதய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ வித  ஆ ம வ ப  ம  ஷா த தி கான ரா தைன ஆகிய 
இர  அ த த ெசா களாேலேய உண த ப கிற  எ றா  – “ம ற ஏ  

ைணயி ைல எ  அைன ைத  ைகவி , பகவானிட  சரண  எ  கி ற 
ஒ வ ைடய வி ப  அ லாதைவ அைன  வில கி றன” எ பைத உண  
“நம:” எ  பதமான , சா ர களி  ற ப ட  ஷா த தி  
ேதைவயான உபாயமாக உ ள  ஆகிய ஸா ேயாபாய ைத  மைற கமாக  

கிற  எ  க .  
 

லலலல     – (8) இ  ஷா த ரா தைன இ சாமா ரமாயி ைக ய றி ேக 
ேகா வவரண ைபயாைகயாேல ேசஷ  உபல ிதமாக மா . அ ேபா  
தி ம ர  வ ேபாபாய ரதாநமாயி . அயந ச த தி  கரண ப தியாேல 
ஈ வர ைடய உபாய வ  தி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – (8) ஷா த ைத ேவ த  எ ப  த ைடய வி ப ைத 
நிைறேவ றி  ெகா  ஒ  ரா தைன அ ல, ஸ ேவ வரனிட  த ைன 
சரணாகதனாக ஏ கேவ  எ  வி ண பி தேல ஆ  எ பதா  – அத கான 
அ க க  ெவளி பைடயாக  ற படாம , மைற கமாக உ ள . இ வித  
ெகா ேபா  தி ம ரமான  வ ப  ம  உபாய ைத  வதா  (ம ற 
உபாய ைத இய ற இயலாத என , அ த உபாய தி  இட தி  நி  என  
வி ப  அ லாதவ ைற வில கேவ ; என  வி பமான ைக க ய ைத  
அளி கேவ ). “நாராயணாய” எ பைத “நாராணா  அயந  ேயன” எ  
பிாி ேபா , ”அயந” எ  பத  “உபாய ” எ  ெபா ைள அளி பதா . 
 

லலலல     – (9)  
 

ேகசி  சரம ேலாேக வேய ேசா த ரமாதிஹ 
பர யாஸபர  தார  ேசஷ  பலபர  வி : 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – (9) ஒ  சில ஆசா ய க , சரம ேலாக  ம  வய  ஆகிய இர  
ற ப ட  ேபா ேற தி ம ர தி , ரணவ  எ ப  பர யாஸ ைதேய 
றி கிற  எ , ம ற இர  பத க  (நாராயண, நம:) அத  பலைன 

உைர பதாக  கிறா க . 
 

லலலல     – (10) இ தி ம ர தி  வ ப உபாய ஷா த க   அைடேவ 
ச தமாக மா . அ ேபா  ரணவ  வ ப பர , நம ஸு உபாய பர , ேசஷ  

ஷா த ரா தநா பர . இ றி  விாிெவ லா  அ யா ம சா ர கைள  
ெகா  ெதளி  இ ேக அ ஸ ேதய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – (10) தி ம ர  எ ப  வ ப , உபாய , ஷா த  ஆகிய 

ைற  றி கிற . இ வித  ெகா ேபா , ரணவ  எ ப  
வ ப ைத , “நம:” எ ப  உபாய ைத , எ சி ளதான “நாராயணாய” எ ப  
ஷா த தி கான ரா தைன எ  ெகா ள படலா . இ த ைற  றி த 

விள க கைள ேவதா த சா ர கைள  ெகா  ெதளிவாக அறியலா . 
 

ப தாவதாக உ ள க  ேவதா த சா ர  அதிகமாக  ெபா த  
 

லலலல  – இ த ேயாஜைந  ேவதா த சா ர தி  த ேவாபாய ஷா த கைள 
நி பி த ரம ேதா  ேச தி . எ ஙேனெய னி  – த  இர  
அ யாய தாேல பராவரத வ கைள  ெதளிவி  தீய தாேல 
பராவரத வ கேளாேட ன உபாய  ெசா  ச த தாேல பல  ெசா யிேற 
சாாீரக சா ர  தைல க . அ  த  இர  அ யாய தி  ெசா ன 
பராவரத வ வ ப , நா கா  அ யாய தி  ெசா ன பல  வத ர ரப தி 
நி ட  ய . றா  அ யாய தி  ைவரா ய பாத தி , உப க 
பாத தி  ெசா ன ஸ ஸார ேதாஷ  சர ய ைடய ேஹய ர யநீக 
க யாைணகதாந வ  ுவான இவ  அவ ய  ஞாத ய . றா  
பாத தி  உபாயமாக  ெசா ன உபாஸந ேபத கைள அவ  
அதிகாாிகளானவ க  அ க  கடவ க . அகி சனனான அதிகாாி தன  
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அவறி  அ ைமைய  க  “நாநா ச தாதி ேபதா ”, “விக ேபா அவிசி ட பல வா ” 
எ கிற அதிகரண களி  ெசா ன க டைளயிேல வி யா தர யா தமா  அைவ 
ெகா  ேமா ைத  ெகா மிட தி  நிரேப மான யாஸ ைதேய ப ற  
கடவ . நா கா  பாத தி  ெசா ன வ ணா ரம த ம கைள உபாஸநநி ட  
“ஸஹகாாி ேவந ச” எ கிறப ேய வி யாபாிகரமாக அ . வத ர ரப தி 
நி ட  “விஹித வா  ஆ ரமக ம அபி” எ கிறப ேய பகவதா ஞா தெம  

வய  ரேயாஜனமாக அ . இ ப யானா  சாாீரக தி  ெசா ன வ ப 
உபாய ஷா த கெள லா  மத டா ரா த: த க . இதி  அ த 
ப சகாதிக  கிட கிற வ ெப லா  கீேழ ெசா ேனா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ேமேல இ தியாக  ற ப ட (ப தாவ ) க  ேவதா த 
சா ர தி  த வ , உபாய , ஷா த  ஆகியவ கான விள க க ட  
ஒ ைம உ . எ ப ? ர மஸூ திர தி  த  இர  அ யாய களி  
உய த த வ  ( ர ம ), ர ம ைத  கா  தா த த வ  ஆகியவ ைற  
ெதளிவா கிய பி ன , றா  அ யாய தி  உபாய ைத  றி, அத கான 
அதிகாாிகளி  த தி ம  அ க க  விள க ப கி றன. நா கா  அ யாய தி  

ர ம ைத அ பவி த  எ  பல  ற ப  நிைற  ெச ய ப கிற . த  
இர  அ யாய களி  ற ப டதான உய த த வ  ம  தா த த வ  
ஆகியவ றி  வ ப  ம  நா கா  அ யாய தி  ற ப டதான பல  ஆகிய 
இர , ரப திைய ேநர யான த திர உபாயமாக  ெகா டவ  ஒ ேற 
ஆ . ஸ ஸார தி  உ ள ேதாஷ கைள விள வதான றா  அ யாய தி  
உ ள ைவரா ய பாத  ம  உபய க பாத  ஆகிய இர  

ற ப டைவ , அனவ  சரண  அைட ப யாக உ ள ஸ ேவ வர ைடய 
தா க  அைன தி  எதி த டாக உ ள த ைம ம  தி க யாண 

ண களி  இ பிடமாக உ ள த ைம ஆகியைவ , ு அவசிய  அறி  
ெகா ளேவ யதா . றா  அ யாய தி  றா  பாத தி  உபாயமாக  

ற ப ட பலவிதமான உபாஸைனக , ப திைய உபாயமாக  ெகா ட அதிகாாிக  
கைட பி க ேவ யதா . இ தைகய ப திைய  ைக ெகா ள  ச திய றவ , 
ம ற எ தவிதமான உபாய க  அ ற ஒ வ , இ தைகய ப தி உபாய க  
அைன  அவனா  ைக ெகா ள இயலாதைவ எ  உண , ர மஸூ ர  (3-
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3-56) - நாநா ச தாதி ேபதா  – ர மவி ையக ைடய ெபய க  ேவ ப ளதா  
அைவ ெவ ேவறானைவ – எ , ர மஸூ ர  (3-3-57) - விக ேபா அவிசி ட 
பல வா  – ர மவி ையக  அைன  ேமா  ம ேம பலனாக உ ளதா  
அவ றி  எதைன ேவ மானா  ைக ெகா ளலா  – எ  ற ப வதான 
வி ையக  ம  அவ றி பலனாகிய ேமா  ஆகியவ ைற  கா  
ேவ ப டதான யாஸ ைத (சரணாகதி) ம ேம உபாயமாக  ெகா ள கடவ . 
நா கா  அ யாய தி  ற ப ள உபாஸைனைய (ப தி) ைக ெகா  
ஒ வ , த ைடய வ ணா ரம த ம கைள ர மஸூ ர  (3-4-33) - 
ஸஹகாாி ேவந ச – ப திேயாக  ெச பவ  தன  வ ணா ரம த ம கைள 
ப திேயாக தி  அ கமாக இய றேவ  – எ பத  ஏ ப, வி ைய  அ கமாக 
இய ற கடவ . யா  ஒ வ  ரப திைய ேநர  மா கமாக  ெகா கிறாேனா அவ  
த ைடய வ ணா ரம த ம கைள, ர மஸூ ர  (3-4-32) - விஹித வா  
ஆ ரமக ம அபி – ர மவி ைய  அ கமாக உ ள ய ஞ  ேபா ற க ம க  
விதி க ப ளதா , அைவ ஹ தா ரம தி  உ ளவ களா  இய ற பட 
ேவ யேத ஆ  – எ பத  ஏ ப, அைவ பகவானி  ஆைணக  எ  ெகா , 
அ த  க ம க காக (எ தவிதமான பலைன  எதி பாராம ) இய ற கடவ . 
இ வித  ாி ெகா டா , சாாீரக சா ர தி  விள க ப ள வ ப , 
உபாய , ஷா த  ஆகியைவ தி ம ர தி  ெபாதி ளைத உணரலா . 
இதி  உ ள அ தப சக  றி  நா கா  அ யாயமான “அ தப சகாதிகார ” 

றி . 

 
தி ம ர ைத  றி த ப விதமான க களி  க  

 
லலலல  – இ ப  தி ம ர  ஏகவா யமானேபா  (1) உபாய பரெம , (2) தி 

பரெம ; வா ய வயமானேபா  (3) வ ப பரெம , (4) அ வய யதிேரக 
ேகந ஸம பண பரெம , (5) ஷா த ரா தநா பரெம ; வா ய 
ரயமானேபா  (6) த ர  பத  வ பமா  ேம பத  ஷா த ரா தநா 

பரெம , (7) ரணவ  வ ப பரமா  ேம  இர  பத  அநி ட நி தி 
இ ட ரா தி ரா தநா பரெம ; இ க டைளயிேல (8) ரதம பத  வ ப 
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பரமா  ேம ர  பத  உபாய பரெம , (9) ரதம பத  ஸம பண பரமா  
ேம ர  பத  பல ரா தநா பரெம , (10) பத ரய  அைடேவ த வ 
உபாய ஷா த ரா தநா பரெம  அந தா த க பமான இ தி ம ர தி  
வா யா த ைத  ப ப யாக யதா ஸ ரதாய  அ ஸ தி பா க . இ ப  
சிலவ ைற  ரதாநமாக அ ஸ தி தா  ம ளைவ  ஆ தமாக  கடவ . 
 

தேதவ  பத வா யா ைத: த வவி   த சிைத: 
த  த   கதித  நிர த  ேயாஜநா தர  

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – எ ண றவித தி  றலா ப யான க கைள  த  
அட கி ள தி ம ர ைத  றி  பல ஆசா ய க , த க  த க  
ஸ ரதாய தி ப  கீேழ உ ள ப விதமான க கைள உைர கிறா க  
(இவ ைறேய ேமேல இ வைர நா  விாிவாக  பா ேதா ). அைவயாவன: 
 

• தி ம ர  ஒேர வா கிய  எ  ெகா ள ப ேபா , அ  (1) ஜீவா மாவி  
வ ப ைத உண கிற . (2) அவ  ஸ ேவ வர  அ ைமயாக இ  

ெச பவ ைற  கிற . 
 

• இர  வா கிய களாக ெகா ள ப ேபா , அ  (1) ஜீவா மாவி  
வ ப ைத உண கிற . (2) உட பாடாக  எதி மைறயாக  

(எ ைன  கா  ெபா  அவ ைடய , அ  எ ைடய  அ ல எ ) 
ஆ மாைவ  சம பண  ெச தைல  கிற . (3) ஷா த 
வி ண ப ைத  கிற . 

 
•  வா கிய களாக  ெகா ள ப ேபா , (1) த  இர  பத க  

ஆ ம வ ப ைத , றா  பத  ஷா த வி ண ப ைத  
கிற . (2) த  பதமான ரணவ  ஆ ம வ ப ைத , ம ற இர  

பத க  வி ப  அ லாதவ ைற வில த  ம  வி பமானவ ைற 
அளி த  எ  வி ண ப ைத உ ளட கியைத  கிற . (3) த  
பதமான ரணவ  ஷா த வி ண ப ைத , அ த இர  பத கைள 
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அ த  ஷா த ைத அைடவி க ெச  உபாய ைத  கிற . (4) 
த  பதமான ரணவ  ஆ ம சம பண ைத , அ த இர  பத க  

அ தைகய சம பண தா  உ டா  பல கான வி ண ப ைத  
கிற . (5)  பத க  ைறேய த வ , உபாய , ஷா த  

ஆகியவ ைற  கி றன. 
 
ேமேல ற ப டப  உ ள க கைள த ைமயாக  ெகா டா , ேம  
ெவளி ப  பலவிதமான க கைள  ைண க களாக  ெகா ளலா . 
 
தேதவ  பத வா யா ைத: த வவி   த சிைத: 
த  த   கதித  நிர த  ேயாஜநா தர  
 
இதஇதஇதஇத     ெபாெபாெபாெபா  – ஆகேவ இ ப யாக ெம ெபா ைள அறி த வாசா ய களா  
உபேதசி க ப ட பத க , வா கிய க  ஆகியவ றி  ஆ ெபா  லமாக 
தி ம ர  ேவ  ெபா  உைர  அ த த மத களி  ம ற க க  
த ள ப டன. 
 

தி ம ர ைத  றி  ந றாக அறி தவ  வ  ேம ைம 
 

லலலல     - இ தி ம ர தி  பா ய  மத களா  கல கெவா ணாத 
ெதளி ைடயவைன 

ர ஞா ராஸாதமா ய யேசா ய: ேசாசேதா ஜநா  
மி தானிவ ைசல ேதா ய ஞா  ரா ஞ: ரப யதி 

 
எ கிற . “ ஞாேநந ஹீந: ப பி: ஸமாந:” எ கிறவிட தி  ஞானெம கிற  
இ ெதளிைவ. இ ப  ெதளி தவ  
 

ந ர யதி ஸ மாேன நாவமாேந அ த யேத 
க கா நத இவாே ா ேயா ய: ஸ ப த உ யேத 
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எ கிறப ேய மாநாவமாநாதிகளி  கல கா . இ தி ம ர தி  யதா த ஞான  
நி ைட ைடயவைன ஆதாி  ேதச தி  
 

ய ரா டா ர ஸ ேதா மஹாபாேகா மஹீயேத 
ந த ர ஸ சாி ய தி யாதி பி  த கரா: 

 
எ கிறப ேய ஒ  ேதாஷ  வாரா . இ  ேலாக தா   
 

ராகாதி ேராகா  ஸததா ஷ தா  அேசஷகாய ர தாநேசஷா  
ஔ ஸு ய ேமாஹாரதிதா  ஜகாந ேயா அ வ ைவ யாய நேமா  த ைம 

 
எ  ஆ ேவத வி க  ரதாந யாதிகளாக எ த ராகாதிக , ஸ க  

ெய  ஓத ப ட ஞான ஸ ப தி ைடய ஸ ேகாச , பா யத கர  
நிலம லாத ஆ மாபஹாராதிகைள  ப  மாஹாத கரரான அஹ காராதிக  
நைடயாடாெவ றதாயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - தி ம ர  ேவ விதமாக  ெபா  உைர  மத களி  ம ற 
க களா  மய காம  உ ளவைன மஹாபாரத  சா திப வ  (150-11) - ர ஞா 

ராஸாதமா ய யேசா ய: ேசாசேதா ஜநா  மி தானிவ ைசல ேதா ய ஞா  
ரா ஞ: ரப யதி – தி ம ர தி  ஆ ெபா  ஞான  எ  ேம மா யி  

ஏறியவ , த ைன  றி  எத  சிறி  கவைல படாதவ  ஆகிய ஞான  
உ ள ஒ வ , இ ப ப ட ஞான  இ லாதவ கைள, மைலயி  நி  ஒ வ  
கீேழ உ ளவ கைள மிக  சிறிய உ வ தி  கா ப  ேபா , கா கிறா  – 
எ ற . நர ஹ ராண தி  (16-13) - ஞாேநந ஹீந: ப பி: ஸமாந: - ஞான  
அ றவ  வில க  சம  - எ  “ஞான ” எ  பத  லமாக, தி ம ர  

றி த இ தைகய ெதளிவான ஞானேம ற ப ட . இ ப யாக  தி ம ர  றி த 
ெதளிவான ஞான  உ ளவ , மஹாபாரத  உ ேயாகப வ  (32-33) - ந ர யதி 
ஸ மாேன நாவமாேந அ த யேத க கா நத இவாே ா ேயா ய: ஸ ப த 
உ யேத – ம றவ க  த ைன  க ேபா  மகிழாம , இக ேபா  
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வ தாம  நி , க ைகயி  ஆழ தி  உ ள நீ  ேபா  கல காம  நிைலயாக 
உ ளவ  ப த  என ப கிறா  – எ பத  ஏ ப, தன  உ டா  க சி 
ம  அவமான  ஆகியவ றா  கல கமா டா .  
 
இ ப ப ட தி ம ர ைத  றி  உ ள  உ ளப  அறி தவ , அதிேலேய 
நிைலயாக நி பவ  ஆகிய ஒ வைன  ேபா றி  ெகா டா  இட தி , நாரதீய  
(1-20) - ய ரா டா ர ஸ ேதா மஹாபாேகா மஹீயேத ந த ர ஸ சாி ய தி 

யாதி பி  த கரா: - தி ம ர ைத  றி  உ ள  உ ளப  அறி தவ , 
அதிேலேய நிைலயாக நி பவ  ஆகிய ஒ வைன ஆதாி  இட தி  யாதி 
(ஆைச), ப ச  (ஞான  இ ைம), தி ட க  (அஹ கார , மமகார ) 
இ கமா டன  – எ  வத  ஏ ப, எ தவிதமான ேதாஷ  உ டாகா . 
ேம  இ த நாரதீய ேலாக  ேவெறா  க ைத  உண கிற ; ராகாதி ேராகா  
ஸததா ஷ தா  அேசஷகாய ர தாநேசஷா  ஔ ஸு ய ேமாஹாரதிதா  ஜகாந 
ேயா அ வ ைவ யாய நேமா  த ைம – எ ேபா  உ ள , சாீர  வ  
பரவிய , அள  கட த மகி சி – அறியாைம – மனநிைறவி ைம ஆகியவ ைற 
ஏ ப வ  ஆகிய ராக  (ஆைச) ேபா ற ேநாைய, அ ட  அழி கவ ல 
அதிசயமான ைவ தியனான பகவா  நம கார  – எ  ஆ ேவத ைத ந றாக 
அறி தவ க , த ைமயான ேநாயாக  றிய ஆைச ேபா றைவ , 
ஸா க  ெச வ  எ  ெகா டாட ப  ஞான  எ  ெச வ தி  

ைற , கா  ெபா க  அைன ைத  தி கிறவ க  ேபா  
ஸ ேவ வர ைடய ஆ மாைவ  த ைடய  எ  ெசா த  ெகா டா  
அஹ கார  ேபா ற தி ட க , தி ம ர ைத  றி  உ ள  உ ளப  
அறி தவ , அதிேலேய நிைலயாக நி பவ  ஆகிய ஒ வைன  ேபா றி  
ெகா டா  இட தி  இ கமா டன  எ  க . 
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தி ம ர தி  ெப ைமக  
 

லலலல  – (i) இ தி ம ர தி  அ தியி ட ெபா ேள வி  வாஸுேதவ ச த 
விசி ட களான யாபக ம ரா தர க  ெபா . 
 

யா தி கா தி ரேவேச சா: த த தா  நிப தநா: 
பர ேவ அ யதிகா வி ேணா: ேதவ ய பரமா மந: 

 
எ  அஹி யாதிக  நி வசன  ப ணினப ேய “விஷ  யா ெதௗ, வச 
கா ெதௗ, விச ரேவசேந, இஷு இ சாயா ” எ கிற தா களிேல நி ப நமான 
வி  ச த தி ள ெபா க ; வாஸுேதவ ச த தி  “வஸதி வாஸயதி” 
எ , “தீ யதி” எ  ேதா றின ஸ வ யாபக வ , ஸ வ ஆதார வ , 
த கதேதாஷ ரஹித வ , ாீடா விஜிகீஷாதிம வ  ஆகார க ெம லா  நாராயண 
ச தா த திேல ஏகேதச . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “வி , வாஸுேதவ ” தலான ெசா கைள உ ளட கிய யாபக 
ம ர களான “ஓ  நேமா வி ணேவ, “ஓ  நேமா பகவேத வாஸுேதவாய” ஆகியைவ 
உண  ஆ ெபா களானைவ, தி ம ர தி  உ திபட உைர க ப ட 
ெபா ேள ஆ . அஹி ய ஸ ஹிைத (52-38) - யா தி கா தி ரேவேச சா: 
த த தா  நிப தநா: பர ேவ அ யதிகா வி ேணா: ேதவ ய பரமா மந: - எ  
நிைற தி த , ஒளி ட  இ த , உ தி த , ஸ க ப  ஆகிய 
ெபா கைள  ெகா டதான அ த த தா க  ( ல ெசா க ), ஸ ேவ வரைன  

ேபா  அவ ைடய ேம ைம காரணமாக, அ த த ெபா கைள மி தியாக  
கா வதா  – எ ற  கா க. விஷ  யா ெதௗ – “வி ” எ ப  எ  
உ ளைத  றி , விச ரேவசேந – “வ ” எ ப  ஒளி தைல  றி , விச 

ரேவசேந – “வி ” எ ப  உ தைல  றி , இஷு இ சாயா  – “இ ” எ ப  
இ ைசைய  றி ; இ த நா  தா களி  உ டான “வி ” எ  
பத தி  ெபா , “வஸதி – அைன தி  உ  நி பவ , வாஸயதி – த  
அைன ைத  இ ப  ெச பவ , தீ யதி - ஒளி த ” எ  
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தா களி  உ டான “வாஸுேதவ” எ  பத தி  ெபா  – அவ  
அைன ைத  தா கி நி பவ , அைன ட  ெதாட  ெகா தா  
அவ றி  ேதாஷ களா  தீ ட படாதவ , அைன ைத  ஒ  ைலயாகேவ 
ெச பவ , அைன ைத  ெவ ல யவ  – ேபா றவ ைற உண தி, இைவ 
“நாராயண” எ  பத தி  ஒ  சில ப திகளி  காண ப வதாக  உ ளன. 
 

லலலல  – (ii) ேசா யஜு ஷி ஸாமாநி தைதவாத வணாநி ச 
                  ஸ வம டா ரா த: த  ய சா யதபி வா மய  
 
எ ைகயா , இ தி வ டா ரேம ு க  த வஹிதா  ப திகளான 
ஸ வாேப ித க  ரகாசக .  
 

ேசா யஜு ஷி ஸாமாநி ேயா அதீேத அஸ த ஜஸா 
ஸ த டா ர  ஜ வா ஸ த ய பலம ேத 

 
எ ைகயாேல இதி ைடய ஸ சாரண  ஸ வ ேவத ஜப ய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – (ii) நாரதீய  (1-9) - ேசா யஜு ஷி ஸாமாநி தைதவாத வணாநி ச 
ஸ வம டா ரா த: த  ய சா யதபி வா மய  – , யஜு , ஸாம , அத வண  
ஆகிய நா  ேவத க  ல  அறிய பட ய அைன , தி வ டா ர 
ம ர திேலேய அட கி உ ளன – எ  வதா , இ தைகய தி வ டா ர 
ம ரேம, ேமா தி  வி ப  உ ளவ க  அவசியமான உ ைம ம  
ந ைமகைள அளி கவ ல அைன  வி ப கைள  உண வதா . நாரதீய  
(1-10) - ேசா யஜு ஷி ஸாமாநி ேயா அதீேத அஸ த ஜஸா ஸ த டா ர  
ஜ வா ஸ த ய பலம ேத – , யஜு , ஸாம  ஆகிய  ேவத கைள  
பல ைற  ணமாக அ யயன  ெச தா  உ டா  பல , தி வ டா ர ைத 
ஒ ைற ஜபி தாேல கி கிற  – எ  வதா , தி வ டா ர தி  ஒ  
உ சாடன  எ ப , அைன  ேவத கைள  ஓதியத  சம  ஆகிற . 
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லலலல  – (iii) ய ய யாவா ச வி வாஸ: த ய த ச தாவதீ 
                   ஏதாவாநிதி ைநத ய ரபாவ: பாிமீயேத 
 
எ ைகயாேல, த த  வி வாஸ தாரத ய  ஈடாக தி தாரத ய  
உ டானா , மஹாவி வாஸ ைடயா  ப க  இ தி ம ர  அநவ சி ந 

ரபாவமாயி . இ ேலாக தி , இ னாரா  பாி ேசதி க ெவா ணாெத  
விேசஷியாைமயாேல “நர நாரணனா  உலக  அற  சி காைம விாி தவ ” 
எ கிறப ேய, இ தி ம ர  ரவ தக மா  ரதிபா ய மாயி கிற 

வத: ஸ வ ஞனான நாராயண  தா  இதி  ரபாவ ைத  பாி ேசத 
ேயா யம ெற  அறி ம தைன. இ ம ர  ர டா மா  
ேதவைத மானவ  ப க ேல இ ைத ஸா தமாக  ெப ற தி ம ைகயா வா  
“அ தண  மா  அ தி ைவ த ம திர ைத ம திர தா  மறவா  எ  வா திேய  
வாழலா ” எ ற ளி ெச தா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – நாரதீய  (1-14) - ய ய யாவா ச வி வாஸ: த ய த ச தாவதீ                    
ஏதாவாநிதி ைநத ய ரபாவ: பாிமீயேத – ஒ வ  தி ம ர தி  எ த அள  
வி வாஸ  உ ளேதா, அ த அள  அவ  அதனா  பல  கி ; அத  
ெப ைமைய “இ த அள ” எ  அளவிட இயலா  – எ  வத  ஏ ப, 
அவரவ க ைடய வி வாஸ தி  ஏ ப, தி ம ர  பல  அளி கவ ல  எ றா , 
மஹாவி வாஸ ட  உ ளவ க  விஷய தி  தி ம ர  அளி கவ ல பலைன 
அளவிட இயலாதப ேய இ . இ த நாரதீய ேலாக தி , தி ம ர தி  

ரபாவ ைத இ னாரா  அளவி  ற இய  எ  யாைர  றி பி  
றாத காரண தா , ெபாியதி ெமாழி (10-6-1) - நர நாரணனா  உலக  அற  

சி காைம விாி தவ  – நரனாக  நாராயணனாக  பதாிகா ரம தி  நி  
சா ர கைள ஒ ள தி ம ர ைத  காம  உைர தவ  – எ  வத  
ஏ ப, இ த  தி ம ர ைத உபேதசி தவ , இ தி ம ர தா  ற ப பவ  
ஆகிய அைன  அறி த நாராயண , தாேன ய றா , தி ம ர தி  
ெப ைமைய அளவி  ற  த தி அ றவ  எ  ேத கிற . இ ப ப ட 
உய த இ தி ம ர தி   ேதவைதயாக  உ ள நாராயணனிடமி ேத 
இத  ஆ ெபா ைள  க ண த தி ம ைகயா வா , தி ெந தா டக  (4) - 
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அ தண  மா  அ தி ைவ த ம திர ைத ம திர தா  மறவா  எ  வா திேய  
வாழலா  – அ தண களி  ெச வமான ேவதா த சா ர தி  காண ப  
ஸ ேவ வரைன, தி ம ர தா  எ  மற காம  அ பவி தா , ந வா  
ெபறலா  – எ  அ ளி ெச தைம கா க. 
 

தி ம ர  அைன  பல கைள  அளி த  
 

லலலல     –  
 

எ மா தி எ  க ண  எ  
      எ ைற எ  ர தி 
எ  மாவைரகளீ ற எ  ண ேதா  
      எ ெட ெம  ண மதிேயா  
எ  மாமல  எ  சி தி எ  ப தி 
      எ  ேயாகா க  எ  ெச வ  
எ  மா ண  எ ெட  ெட கைல 
      எ ரத ேமலன  எ னேம 

 
ஸ வகாரண த மா  அகிலேஹய ர யநீக க யாைணகதா மான ஸ ேவ வர  

ரதிபாதகமான தி வ டா ர ைத அ ஸ தி  மஹாமதிக  
ஆ ம ணாதிகளி  அ ைட வ யாதிகளி  யதா மேநாரத  லபமாயி ப  
ஒ மி ைலெய கிற . (எ  மா தி) – ஆகாசாதி த கைள  
ச ராதி ய க , யஜமாந  தன  திகளாக வர  ெப  
அ ட திெய  ேப  ெப ற ர . (எ  க ண ) – ச கனாைகயாேல 
எ  க ைடய ர மா. (எ ைச ) – எ  தி க . (எ  இைற) – 
இ ராதிகளான எ  தி பாலக க . (எ  ர தி) – அ ய த 
மஹதஹ காராதிகளான எ  த வ க . (எ  மாவைரக ) – எ  

லப வத க . (ஈ ற எ  ண ேதா ) – இைவெய லாவ ைற  த 
ணா டக விசி டனான பரமா மா. இவ  எ  ண கெள கிற  
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க மவ ய வ ஜரா மரண ேசாக ு  பிபாைஸகள றி ேக ஒழிைக , நி ய களான 
ேபா ய கைள ைடனாைக , நிைன த  க வ லனாைக . (எ ெட ெம  

ண மதிேயா ) – இ ப ப ட ஸ ேவ வர  ரதாந ம ரமான 
தி வ டா ர ைத ஸா தமாக  ேக  அ ஸ தி  அ டா க தி ைடய 
அந யரான ரதி த . தி  எ  அ க களாவன –  
 

ரஹண  தாரண  ைசவ மரண  ரதிபாதந  
ஊஹ: அேபாஹ: அ தவி ஞான  த வ ஞாேனா ச தீ ணா: எ கிறைவ 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – அைன  உயி க  காரணமாக உ ளவ , தா தைவ 
அைன தி  எதி த டாக உ ளவ , அைன விதமான தி க யாண 

ண க  இ பிடமாக உ ளவ  ஆகிய ஸ ேவ வரைன  வதான 
தி வ டா ர ம ர ைத எ ேபா  சி தி தப  உ ள ைமயான தி 
ெகா டவ க  ஆ ம ண க , எ விதமான ஐ வ ய க  ேபா ற பல , 
அவ க  அவ ைற ேவ  எ  வி பினா  கி வ  க னம ல; அவ க  
கி டாத  ஏ  இ ைல. (எ  மா தி) – மி, நீ , அ னி, கா , ஆகாய  
எ பதான ப ச த க , ச ர , ாிய , ய ஞ கைள இய  யஜமான  ஆகிய 
எ  ேப  தன  சாீர களாக இ த  ேவ  எ  வர  வா கிய காரண தா , 
இவ ைற  தன  சாீரமாக  ெகா ள ர . (எ  க ண ) – நா  க க  
உ ளதா , ஒ  க தி  இர  க க  த , எ  க க  ெகா ட நா க . 
(எ ைச ) – எ  திைசக . (எ  இைற) – எ  திைசக  ேதவைதகளான 
இ ர  தலான தி பாலக க . (எ  ர தி) – அ ய த , அஹ கார , மஹ  
ம  ப ச த க  ஐ  எ பதான எ  த வ க . (எ  இைற) – இ ர , 
அ னி, யம  நி தி , வ ண , வா , ேஸாம  (அ ல  ேபர ) ம  ஈசான  
எ  எ  தி பாலக க . (எ  மாவைரக ) – ஹிமவா , நிஷத , வி ய , 
மா யவா , பாாியா ரக , ம தர , மலய  ம  ேம  எ  எ  ப வத க . 
(ஈ ற எ  ண ேதா ) – இைவ  அைன ைத  பைட த எ விதமான ண க  
ெபா தியதா  தனி  விள  பரமா மா. பரமா மாவி  எ  ண க  – 
க மப த , வேயாதிக , மரண , ேசாக , பசி, தாக  ேபா றைவ இ லாைம, 
எ ேபா  இ கி ற இ ப ைத உைடயவ  ம  எ ணியைத கவ லவ  
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எ பைவயா . (எ ெட ெம  ண மதிேயா ) – இ ப ப ட 
ஸ ேவ வரைன  றி   ம ர களி  த ைமயாக உ ளதான 
தி வ டா ர ம ர ைத, அத  ஆ ெபா ட  அறி , அதைன எ ேபா  
சி தி தப  உ ள எ விதமான அ க க ட  ய திைய  ெகா டவ க , 
ம ற எதைன  நாடாம  இதைன ம ேம சி தி தப  உ ளவ க . இ  

தி  உ ள எ விதமான அ க க  – காம தகீய  (1) - ரஹண  தாரண  ைசவ 
மரண  ரதிபாதந  ஊஹ: அேபாஹ: அ தவி ஞான  த வ ஞாேனா ச தீ 
ணா: - விஷய கைள  ச ெட  உண த , மனதி  அதைன நிைலநி த , 

மீ  மீ  அதைன  சி தி த , ம றவ க  உண த , ம றவ க  
றாதவ ைற அறித , ம றவ க  றியவ றி  அவசிய  அ லாதவ ைற 

வில த , விஷய கைள உ ள  உ ளப  ெதளிவாக அறித , அவ றி  
உ ைமகைள உண த  – எ பைவ ஆ . 
 

லலலல     – (எ  மாமல ) 
 

அஹி ஸா ரதம  ப  பமி ாிய நி ரஹ: 
ஸ வ ததயா ப  மா ப  ேவசிஷத: 

ஞாந  ப  தப: ப  யான  ப  தைதவ ச 
ஸ யம டவித  ப  வி ேணா: ரதீதிகர  பேவ  எ கிற ப க  

 
(எ  சி தி) 
 

ஊஹ  த ேகா அ யயன  கவிதாதா  ரய: ஸு  ரா தி:  
தான  ச தேயா அ ெடௗ எ கிற எ  தி 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – (எ  மாமல ) - அஹி ஸா ரதம  ப  பமி ாிய நி ரஹ: 
ஸ வ ததயா ப  மா ப  ேவசிஷத: ஞாந  ப  தப: ப  யான  

ப  தைதவ ச ஸ யம டவித  ப  வி ேணா: ரதீதிகர  பேவ  – அஹி ைஸ, 
இ ாிய கைள அட த , அைன  உயி களிட  இர க , ெபா ைம, ஞான , 
தவ , யான  ம  ஸ ய  ஆகிய எ  மல க  மஹாவி  மிக  
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பி தைவ ஆ  – எ பதான எ  மல க . (எ  சி தி) – ஸா யகாாிைக (51) - 
ஊஹ  த ேகா அ யயன  கவிதாதா  ரய: ஸு  ரா தி: தான  ச 

தேயா அ ெடௗ – ற படாத விஷய கைள ஊகி  அறித , ெசா களி  ல  
அறித , ேவத கைள அ யயன  ெச த , த னா  ெத வ தா  ம றவ களா  
எ  விதமான ப க  இ லாைம, ந லவ க  ந , தான  – எ பைவ 
எ விதமான திக  ஆ . 
 

லலலல  – (எ  ப தி) 
 

ம ப த ஜன வா ஸ ய  ஜயா  சா ேமாதன  
ம கதா ரவேண ப தி: வர ேந ரா க வி ாியா 

வயமாராதேன ய ேநா மமா ேத ட ப வ ஜன  
மமா மரண  நி ய  ய ச மா  ேநாபஜீவதி 
ப திர டவிதா ஹி ஏஷா 

 
எ கிற எ  வித களான ப திக . (எ  ேயாகா க ) – ேயாகா கமாக  
ெசா ல ப ட யமநியமாதிக . (எ  ெச வ ) –  
 
 

அணிமா மஹிமா ச ததா லதிமா காிமா வசி வைம வ ய  
ரா தி: ராகா ய  ேச ய ைட வ யாணி ேயாக த ய 

 
எ கிற எ  வி திக .  
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – (எ  ப தி) - க ட ராண  (219-6, 7, 8) - ம ப தஜந வா ஸ ய  

ஜாயா  சா ேமாதந  ம கதா ரவேண ப தி: வர ேந ரா கவி ாியா 
வயமாராதேந ய ேநா மமா ேத ட பவ ஜந  மமா மரண  நி ய  ய ச மா  

ேநாபஜீவதி ப திர டவிதா ஹி ஏஷா – எ னிட  உ ள ப தி எ ப  எ  
வைக ப . அைவயாவன: எ  ப த களிட  உ ள ைறகைள  ெபா ப தாைம; 
என  ெச  ைஜைய  க  மகி த ; என  சாித கைள  ேக பதி  ஆவ ; 



ம  ரஹ ய ரயஸார  (27)   Page 143143143143 of 145145145145 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

அவ ைற  ேக ேபா  ர  த த , மயி ச  எ , க ணீ  ெப த ; 
தா  ஆராதைன ெச த ; என  விஷய தி  ஆட பர , ட ப  இ லாத த ைம; 
எ ேபா  எ ைன நிைன தப  இ த ; எ னிட  எ ைன  தவிர ேவ  பல  
ேக காம  இ த  – எ பதா  – எ  வத  ஏ ப உ ள எ விதமான 
ப திக . (எ  ேயாகா க ) – ேயாக தி  அ க களாக  ற ப  யம , நியம , 
ஆசன , ராணாயாம , ர யாஹார , யான , தாரண , ஸமாதி ஆகியைவ ஆ . 
(எ  ெச வ ) – ஸா யகாாிைக - அணிமா மஹிமா ச ததா லதிமா காிமா 
வசி வைம வ ய  ரா தி: ராகா ய  ேச ய ைட வ யாணி ேயாக த ய – 
சாீர ைத  த  [அணிமா], ெபாியதா த  [மஹிமா], இேலசா த  [லதிமா], 
கனமா த  [காிமா], அைன ைத  வச ப த , அைனவ  தைலவனாக 
இ த , வி பியைத அைடத , வி  இட தி  ெச த  எ பைவ எ  

திக  ஆ  – எ பத  ஏ ப உ ள எ  ெச வ க . 
 

லலலல  - (எ  மா ண ) – தி தைசயி  ஆவி பவி  ணா டக , “அ ெடௗ 
ணா: ஷ  தீபய தி” இ யாதிகளி  ெசா னைவயா . (எ ெட ெட  கைல) – 

ச ஷ  கைலக . (எ ரத ேமல ) – “ கார ர க ணா த ஹா ய 
பயானகா: ப ஸ ெரௗ ெரௗ ச ரஸா:” எ கிற ரஸ கெள  ேமலான சா தி 
ரஸ . (எ னேவ) – இவ றி  இவ  இ ைச ளேபா  எ டாதைவ 
ெயா மி ைல. ஆ ம ணாதிக  நிர பாெதாழிகிற  அ ஸ தாந தி  ஊ ற  
ேபாதாைமயாேல, அ ைட வ யாதிக  வாராெதாழிகிற  உேபை யாேல, க க 
ஸ ஸார  நிவ தியாெதாழிகிற  இைசவி  ைறவாேல. ஆைகயா ேற, “நேமா 
நாராயணாேயதி ம ர: ஸ வா த ஸாதக:” எ கிற . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஒ வ  ேமா  உ டா  நிைலயி  எ விதமான ண க  
ெவளி ப கி றன. அைவயாவன, மஹாபாரத  உ ேயாகப வ  (33-106) - அ ெடௗ 

ணா: ஷ  தீபய தி ர ஞா ச ெகௗ ய  ச தம: த  ச பரா ரம ச 
அபஹுபாஷிதா ச தான  யதாச தி த ஞதா ச – சாியான ஞான , உய த பிறவி, 

லனட க , ேவத ஞான , விேராதிகைள எதி  வ லைம, அதிகமாக  
ேபசாதி த , தவைர தான  ெச த , ெச ந றி மறவாைம – எ  எ  

ண க  ஒ வைன ம றவ கைள  கா  உய கி றன – எ பதி  
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ற ப டைவ எனலா . (எ ெட ெட  கைல) – அ ப  நா  கைலக  [இைவ 
– ஆ ]. (எ ரத ேமல ) – அமரேகாச  (1-7-17) - கார ர க ணா த 
ஹா ய பயானகா: ப ஸ ெரௗ ெரௗ ச ரஸா: - சி கார  (காத ), ர , ேசாக , 
அ த , ஹா ய , பய , இழி  ம  ேகாப  – எ பத  ஏ ப உ ளதான எ  
ரஸ க , ஒ பதாவ  சா தி ரஸ . (எ னேவ) – இைவ அைன ைத  இவ  
வி ேபா , இவ றி  கி டாத  ஒ  இ ைல. ஒ வ  ஆ ம ண  
உ டாகாம  இ பத  அதைனேய எ ணியப  இ லாம  இ தலா  ஆ , 
எ  ஐ வ ய க  உ டாகாம  இ பத  அவ றி  கவன  ெச தாததா  
ஆ , ஸ ஸார  விைர  நீ காம  இ பத  அத  மீ  உ ள ஆைச 

ைறயாம  உ ளதா  ஆ . இதனா தா , நாரதீய தி  (1-41) - நேமா 
நாராயணாேயதி ம ர: ஸ வா த ஸாதக: - நேமா நாராயணா எ  ம ர  
அைன  வி ப கைள  தி ெச யவ ல  – என ப ட . 
 

அவி யா தேநா ைத: அநவ ஞாத ஸ பைத: 
அஸதா வாத ஸ ாீைட: ஆதி டமிதி த சித  

 
ெபாெபாெபாெபா  – அவி ைய எ  ேபயி  வி தைல அைட தவ க , 
அைனவரா  ஏ க ப ட வழியி  நட பவ க , தா த பல கைள 
அ பவி பதி  நாண  ெகா டவ க  ஆகிய வாசா ய க  ெவளியி ட 
தி ம ர தி கான ஆ ெபா , இ வித  இ  ற ப ட . 
 

உய தன  காவல  அ லா ாிைம ற யிரா  
மய தைம தீ  ம ேறா  வழியி றி அைட கலமா  
பய தவ  நாரண  பாத க  ேச  பழவ யா  
ந த ேறவெல லா  நா  ந  ம ேவாதினேம 

 
ெபாெபாெபாெபா  – அைனவைர  கா  உய தவ , அைன ைத  கா பவ  ஆகிய 
பகவா  அ லாம  ம ற யா  அ ைமயாக இ தைல  தவி , உய த 
ஜீவனாக த ைடய அறியாைம நீ க  ெப , ம ற எ தவிதமான உபாய  இ றி, 
கா பா ற படேவ ய ெபா  எ  த தி ெப , அைன  உலக கைள  



ம  ரஹ ய ரயஸார  (27)   Page 145145145145 of 145145145145 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

பைட தவனாகிய நாராயண ைடய தி வ கைள ம ேம உபாயமாக  ப றி, 
எ ைலய ற காலமாக அவ  ம ேம ைக க ய  ெச தப  உ ள நி யஸூாிக  
எ ேபா  வி பியப  உ ளதான பகவ  ைக க ய க  அைன ைத  
வி ண பி த  எ பைத ெவளி ப வதான மிக  உய த அ டா ர ைத 
நா  எ ேபா  எ ணியப  உ ேளா . 
 

இ த  ஸ க த: பைத: ாிபிரஸாேவக வி ப சா ைர: 
அ ைத  த வ ஹித ரேயாஜனமைய: அ யா மஸாைர  ாிபி: 
ஆ ய  ரய ர ேவதஸூதிரஜஹ  லாதி தி ரய: 

ைர ய ரசம  ரய சதி ஸதா  ர ய தஸாேரா ம : 
 
ெபாெபாெபாெபா     – இ ப யாக ஒ , இர , ஐ  எ க  ெகா ட  
ெசா கைள  (ஒ  – ஓ , இர  – நேமா, ஐ  – நாராயணாய) ெகா டதாக , 
ேவதா த ஸார களாக உ ளதான த வ  – ஹித  – ஷா த  (உ ைம, ந ைம, 
பல ) ஆகியவ ைற விள வதாக அைம க ப டதாக ,  யாபக 
ம ர களி  த ைமயானதாக  (ஓ  நேமா நாராயணாய, ஓ  நேமா வி ணேவ, 
ஓ  நேமா பகவேத வாஸுேதவாய), அ – உ – ம எ   எ கைள  
ெகா டதான ரணவ ேவத ைத  ெகா டதாக , ல  – ஸூ ம  – பர  
எ  றி  ெபா ைள உ ளட கிய “நம:” எ  ெசா  ெகா டதாக , 
ேவதா த ஸாரமான “நாராயண” எ  ெசா ைல  ெகா டதாக  உ ள இ த  
தி ம ரமான , ு க  ஸ ஸார தி  வி தைல அளி கிற . 
 

லம ராதிகார  ஸ ண  
ெபாியெப மா  தி வ கேள சரண  

ெபாியெப மா  தி வ க  த ச  அைட த ந  உைடயவ  
தி வ கேள சரண  

உைடயவ  தி வ க  சரண  த ந   பி ைள 
தி வ கேள சரண  


