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ைகᾺெபாᾞ῀க῀ ᾙᾹனேம ைகᾰெகாᾶடா᾽ காவிாி நீ᾽ 
ெசᾼᾺᾗரள ஓᾌΆ திᾞவரᾱகᾲ ெச᾿வனா᾽ 
எᾺெபாᾞ᾵ᾁΆ நிᾹᾠ ஆ᾽ᾰᾁΆ எᾼதாᾐ நாᾹ மைறயிᾹ 
ெசாιெபாᾞளாᾼ நிᾹறா᾽ எᾹ ெமᾼᾺெபாᾞᾦΆ ெகாᾶடாேர. 

ஸᾷயΆ ஸᾷயΆ ᾗந: ஸᾷயΆ யதிராேஜா ஜகᾷᾁᾞ 

காேவாி வ᾽ᾷததாΆ காேல காேல வ᾽ஷᾐ வாஸவ: 
ᾯரᾱகநாேதா ஜயᾐ ᾯரᾱகᾯᾲச வ᾽ᾷததாΆ 
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ᾯᾯᾯᾯ::::    

ᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நம::::    
 

ᾯரᾱகநாயகி ஸேமத ᾯரᾱகநாத பரᾺர῅மேண நம: 
 

ᾯபராசரப᾵ட᾽ அᾞளிᾲ ெசᾼத 
 

ᾯவிῃᾎ ஸஹῄரநாம பாῃயΆ 
(பᾁதி – 5) 

 
இᾺபᾊᾺப᾵ட பᾰதி ேயாகΆ எᾹபேத ேமாᾀΆ அைடவதιகான ராஜபா᾵ைட 
எᾹᾠ ேவதாᾸதᾱக῀ ᾙழᾱᾁகிᾹறன. இᾷதைகய பᾰதி எᾹபᾐ நΆ வ᾽ணாᾲர 
த᾽மᾱகளிᾹபᾊ மைறᾙகமாகᾷ ᾑᾶடᾺபᾌவதாகᾫΆ, ᾗலᾹ அடᾰகΆ 
ேபாᾹறைவ ᾚலΆ ேநரᾊயாகᾷ ᾑᾶடᾺபᾌவதாகᾫΆ உ῀ளᾐ. ேமᾤΆ  ேவதநΆ 
(அறித᾿), ᾷயானΆ, ᾷᾞவாᾒ ῄΆᾞதி (மறᾰகாத தᾹைம) ேபாᾹற பதᾱகளா᾿ 
ᾂறᾺபᾌΆ ᾗᾷதி ெகாᾶᾌ, எᾺேபாᾐΆ ெவ῀ளΆ ேபாᾹᾠ ᾇழᾺப᾵ட ᾗᾷதி 
ெகாᾶᾌ நிιᾁΆேபாᾐ, ᾙᾊவாக பகவᾷ தாிசனΆ ஏιப᾵ᾌவிᾌகிறᾐ. 
ஸᾷவிᾷைய, ஆனᾸத விᾷைய, ᾗᾞஷ விᾷைய, உபேகாஸல விᾷைய  ஆகிய 
விᾷையக῀ ᾚலΆ ᾁணᾱக῀ ெதளிᾫιᾠ, இைவ ᾚலΆ Ὰர῅ம உபாஸநΆ 
ைகᾂᾌகிறᾐ. இᾷதைகய Ὰர῅ம உபாஸநᾷைத பாதராயண᾽,  Ὰர῅மᾇᾷதிரΆ 
ெகாᾶᾌΆ ேவதாᾸத வாிகைளᾰ ெகாᾶᾌΆ ேமாஷ மா᾽ᾰகமாகᾰ ᾂறினா᾽. 
இதைனᾰ கீேழ உ῀ள பல வாிகளி᾿ காᾶக: 
 

• ைதᾷதிாீய உபநிஷᾷ  - தேமவΆ விᾷவாᾹ – அவைன அறிபவᾹ யாேரா. 
• ைதᾷதிாீய ஆரᾶயவ᾿ᾢ – Ὰர῅மவிதாᾺேநாதிபரΆ – Ὰர῅மᾷைத 

அறிᾸதவᾹ உய᾽Ᾰதைத அைடகிறாᾹ. 
• Ὰரஹᾷ உபநிஷᾷ (6-4-22) - யᾳேஞந தாேனந தபஸா அனாசேகந – 

யᾳஞΆ, தானΆ, தவΆ ேபாᾹறைவ ᾚலமாக. 
• Ὰᾞஹᾷ உபநிஷᾷ (6-4-23) - சாᾸேதா தாᾸத: - ᾗலᾹகைள அடᾰகிய 

ஒᾞவᾹ ஆᾷமாைவ உண᾽கிறாᾹ.  
• Ὰர῅ம ᾇᾷதிரΆ (3-4-26) - ஸ᾽வாேபᾀா ச யᾳஞாதி ᾲᾞேதரᾲவவᾷ – 

ᾁதிைரᾰᾁᾺ பல உபகரணᾱக῀ அவசியΆ ேபாᾹᾠ, யᾳஞᾷதிιᾁᾺ பᾰதி 
ᾙதலானைவ ேதைவ.  

• Ὰர῅ம ᾇᾷதிரΆ (3-4-27) – ஸமதமாᾷᾜேபத: ᾷவாᾷ – ேமாᾀᾷைத 
எᾶᾎவதιᾁ ᾙᾹபாக ᾗலᾹ அடᾰகΆ ைகᾂட ேவᾶᾌΆ. 
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• Ὰர῅ம ᾇᾷதிரΆ (4-1-1) - ஆῂᾞᾷதி: அஸᾰᾞᾐப ேதசாᾷ – மீᾶᾌΆ 
மீᾶᾌΆ ᾙயιசிᾷதபᾊ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. 

 
இῂவிதமாக Ὰர῅மᾇᾷதிரΆ ᾚலமாகᾫΆ பᾰதி எᾹபேத ேமாᾀᾷதிιகான 
பாைத எனபᾐ ெதளிவாக நி᾽ணயிᾰகᾺப᾵டᾐ. Ὰர῅மᾇᾷதிர வாᾰயகாரᾞΆ 
இᾺபᾊேய நி᾽ணயΆ ெசᾼதா᾽. இதைன - ேவதநΆ உபாஸனΆ ῄயாᾷ தᾷவிஷேய 
ᾲரவணாᾷ - உபாஸனΆ நᾹᾁ பᾨᾷத நிைலேய பᾰதி எனᾺபᾌΆ – எᾹறா᾽; 
இைவ இரᾶᾊιᾁΆ  இைடேய ஸΆேயாகΆ (பலᾹகளிᾹ ெதாட᾽ᾗ), ᾟபΆ 
(கைடபிᾊᾰᾁΆ தᾹைமக῀) ேசாடனΆ (விதி ᾙைறக῀) ஆகியைவ ெபாᾐவாகேவ 
உ῀ளன.  
 
ஸΆேயாகΆ எᾹறா᾿ உபாஸனΆ ேபாᾹற தᾹைமக῀ ெகாᾶடᾐΆ, 
ேமாᾀᾷதிιᾁ இ᾵ᾌᾲ ெச᾿ல வ᾿லᾐΆ ஆகிய பᾰதியாᾁΆ. உதாரணமாக 
ைதᾷதிாீய ஆனᾸதவ᾿ᾣ – ந ஸᾸᾷᾞேசா திῃடதி ᾟபமῄய ந சᾀுஷா பᾲயதி 
கᾲசைநநΆ ῅ᾞதா மனீஷா மனஸா அபிᾰ᾿ᾞᾺேதா ய ய ஏனΆ விᾐ: 
அΆᾞதாῄேத பவᾸதி – நΆ கᾶகளா᾿ பா᾽ᾰᾁΆபᾊயாக அவᾹ ᾟபΆ இ᾿ைல, 
அவைன ெவᾠΆ கᾶக῀ ெகாᾶᾌ யாᾞΆ கᾶடதி᾿ைல. மனΆ ᾙᾨவᾐமாக 
ᾗᾷதியா᾿ க᾵ᾌᾺபᾌᾷதᾺப᾵ட நிைலயி᾿, இதயᾷதி᾿ உ῀ள சிᾠ ᾐைளயி᾿ 
அவᾹ ᾗலᾺபᾌகிறாᾹ, இῂவிதΆ அவைனᾰ கᾶடவ᾽க῀  இறவாவரΆ 
ெபᾠகிᾹறன᾽ - எᾹறᾐ. இᾱᾁ உ῀ள ῅ᾞதா எᾹற பதΆ, பᾰதி எᾹற 
ெபாᾞளி᾿ வᾸதᾐ. இῂவிதமாகᾰ ெகாᾶடா᾿, ேமேல உ῀ள ᾲᾞதியிᾹ ெபாᾞ῀ 
– எᾸத மனதி᾿ ஆழமான பᾰதி உ῀ளேதா, அᾸத மனΆ அவைனᾰ காᾶகிறᾐ – 
எᾹᾠ மாறிவிᾌகிறᾐ. 
 
இᾐ ேபாᾹᾠ  ῄΆᾞதிகளிᾤΆ ᾂறᾺப᾵டᾐ.  உதாரணமாக, மஹாபாரதΆ 
ேமாᾀப᾽வΆ – ந ஸᾸᾷᾞேசா திῃடதி – எᾹᾠ ெதாடᾱகி - பᾰᾷயா ச ᾷᾞᾷயா ச 
ஸமாஹிதாᾷமா ஞான ῄவᾟபΆ பாிபῄயதீஹ - அவᾹ உᾞவΆ கᾶகளிᾹ  
பா᾽ைவயி᾿ அகᾺபᾌவதி᾿ைல;  யாᾞைடய மனதி᾿ பᾰதிᾜΆ, உᾠதிᾜΆ 
உ῀ளேதா, அவ᾽க῀ அவᾹ தாிசனΆ ெபιᾠவிᾌவ᾽ – எᾹᾠ ᾂறியᾐ. இᾱᾁ 
῅ᾞᾷ எᾹற பதᾷதிιᾁᾺ பதிலாக, பᾰதி எᾹற பதΆ பயᾹபᾌᾷதᾺப᾵டᾐ காᾶக. 
இᾐ ேபாᾹᾠ  கீேழ உ῀ள பல வாிக῀ காᾶக: 
 

• ᾯமᾷ பகவᾷ கீைத (8-22) - ᾗᾞஷ: ஸ பர: பா᾽ᾷத பᾰᾷயா 
லᾺயῄᾷவனᾹயயா - பா᾽ᾷதா! அᾸதᾺ பரமᾗᾞஷᾹ இைடவிடாத பᾰதி 
ᾚலΆ ம᾵ᾌேம அைடயᾺபᾌவாᾹ. 
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• ᾯமᾷ பகவᾷ கீைத – (11-54) - பᾰᾷயா ᾷவநᾸயயா சᾰய: - பᾰதிையᾷ தவிர 
ேவᾠ  எதனாᾤΆ அைடய இயலாᾐ.  

• ᾯமᾷ பகவᾷ கீைத (18-55) - பᾰᾷயா மாமபிஜாநாதி – எᾹைனᾺ 
பᾰதியா᾿ அறிகிறாᾹ.  

• ஆᾱகிரஸ ῄΆᾞதி – பᾰᾷயா அவிᾲசிᾸநயா ᾙᾰதி: - தைடயιற பᾰதிேய 
ேமாᾀΆ அளிᾰᾁΆ.  

• ைவῃணவ த᾽மΆ – பரமாᾷமனி ேகாவிᾸேத பᾰதி:  அῂயபிசாாிணீ  
Ὰரயᾲசதி  ᾷᾞணாΆ பᾰதிΆ மா ேத அᾘதᾷர ஸΆசய: - பரΆெபாᾞளான 
ேகாவிᾸதனிடΆ ஏιபᾌΆ மாசιற பᾰதியானᾐ ஒᾞவைன ᾙᾰதிᾰகான 
பாைதயி᾿ ெகாᾶᾌ ெச᾿ᾤΆ. இதி᾿ எᾸதவிதமான ஐயᾙΆ ேதைவ 
இ᾿ைல. 

• இராமாயணΆ ᾜᾷத காᾶடΆ (120-30) - ேய ᾷவாΆ ேதவΆ ᾷᾞவΆ பᾰதா: 
ᾗராணΆ ᾗᾞேஷாᾷதமΆ ᾺராᾺᾒவᾸதி ஸதா காமாநிஹ ேலாேக பரᾷர ச 
அேமாதாῄேத பவிῃயᾸதி பᾰதிமᾸதᾲச ேய நரா: - பழைமயானவᾔΆ, 
உய᾽ᾸதவᾔΆ ஆகிய உᾹ மீᾐ எᾺேபாᾐΆ மாறாத பᾰதி உ῀ளவ᾽க῀,  
இᾸத உலகிᾤΆ மᾠ உலகிᾤΆ தᾱக῀ விᾞᾺபΆ அைனᾷᾐΆ நிைறேவறᾺ 
ெபᾠவா᾽க῀. தᾱகளᾐ இலᾰைக அைடவதி᾿ இவ᾽கᾦᾰᾁ எᾸதᾷ 
தைடᾜΆ உᾶடாகாᾐ.  

• வாமன ᾗராணΆ – ேயஷாΆ விῃᾎ: நிᾷயΆ ேய விῃேணா: ஸததΆ 
Ὰாியா: நேத ᾗந: ஸΆபவᾸதி தᾷபᾰதா: தᾷபராயணா: - யா᾽ ஒᾞவᾹ மீᾐ 
மஹாவிῃᾎ மிகᾫΆ பிாியமாக உ῀ளாேனா, யா᾽ ஒᾞவᾹ 
மஹாவிῃᾎவிடΆ Ὰாியமாக உ῀ளாேனா அᾺபᾊᾺப᾵டவᾹ  இᾸத 
உலகி᾿ மீᾶᾌΆ பிறவி எᾌᾺபதி᾿ைல. 

  
(இῂவிதமாக ஸΆேயாகΆ உண᾽ᾷதᾺப᾵டᾐ. அᾌᾷᾐ ᾟபΆ ᾂறᾺபட உ῀ளᾐ). 
பᾰதி மιᾠΆ உபாஸனΆ ஆகிய இரᾶᾊᾤΆ ᾗᾶடாீகாᾀனிᾹ ᾟபΆ அ᾿லேவா  
இலᾰகாகᾰ ெகா῀ளᾺபட ேவᾶᾌΆ எனᾺப᾵டᾐ? 
 
அᾌᾷᾐ ேசாடனΆ (விதிᾙைற) பιறிᾰ காᾶேபாΆ. ஒᾞ சில இடᾱகளி᾿ 
உபாῄவ (ᾷயானΆ) எᾹபேத விதிᾙைறயாகᾰ ᾂறᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. ேவᾠ சில 
இடᾱகளி᾿ பஜῄவ (பᾰதி) எᾹபேத விதிᾙைறயாகᾰ ᾂறᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. இைவ 
இரᾶᾌேம ஒᾞவைகயான ேசைவேய ஆᾁΆ. நிகᾶᾌகளி᾿ – ேஸவா பᾰதி: 
உபாῄதி - ேசைவ (ைகᾱக᾽யΆ), பᾰதி உபாஸனΆ ஆகியைவ ஒᾹᾠ – எனᾰ 
ᾂறᾺப᾵டᾐ. ைலᾱக ᾗராணᾷதிᾤΆ, மா᾽ᾰகᾶேடய ᾗராணᾷதிᾤΆ – பஜ இதி 
ஏஷ தாᾐ᾽ைவ ேஸவாயாΆ பாிகீ᾽ᾷதித: தῄமாᾷ ேஸவா ᾗைத: Ὰேராᾰதா 
பᾰதிசᾺேதன ᾘயᾭ – பஜ எᾹற அᾊᾺபைடᾲ ெசா᾿ (தாᾐ), ேசைவ எᾹபதᾹ 
ᾚலΆ உண᾽ᾷதᾺப᾵டᾐ; ஆகேவ பᾶᾊத᾽க῀ பᾰதி எᾹற பதΆ ᾚலேம 
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ைகᾱக᾽யᾷைத உண᾽ᾷதின᾽ – எᾹᾠ ᾂறᾺப᾵டᾐ. உபாᾭᾰகᾺபᾌΆ பகவாᾹ 
எᾸதவிதமான ேதாஷᾱகᾦΆ அιறவனாக உ῀ளதா᾿, மᾱகள ᾁணᾱக῀ 
அைனᾷᾐΆ ெகாᾶடவனாக உ῀ளதா᾿, அவᾹ மீᾐ இயιறᾺபᾌΆ Ὰாியமான 
உபாஸனΆ எᾹபᾐ அᾹᾗ ம᾵ᾌேம ெகாᾶᾌ, ேவᾠ எதைனᾜΆ எதி᾽பாராம᾿ 
உ῀ளᾐ;  இᾷதைகய உபாஸனΆ எᾹபேத பᾰதி எனᾺபᾌகிறᾐ.  
 
பᾰதி எᾹபᾐ இῂவிதΆ ᾺாியᾷᾐடᾹ ᾂᾊயᾐ எᾹபைதᾰ கீேழ உ῀ள ᾯமᾷ 
பகவᾷ கீைத வாிகளிᾹ ᾚலΆ அறிᾸᾐ ெகா῀ளலாΆ: 
 

• (7-17) - Ὰாிேயா ஹி ஞானிந: அᾷய᾽ᾷதΆ – ஞானி எனᾰᾁ மிகᾫΆ 
ᾺாியமானவᾹ.  

• (10-10) - பஜதாΆ Ὰாீதி ᾘ᾽வகΆ – எᾹைன மிகᾫΆ அᾹᾗடᾹ 
ᾘஜிᾺபவ᾽களிடΆ நாᾹ Ὰாியமாக உ῀ேளᾹ. 

• (10-9) - ᾐῃயᾸதி ச ரமᾸதி ச – அவ᾽க῀ நிைறᾫைடய மனΆ 
ெபιறவ᾽களாக, எᾹைனᾺ பιறிᾺ ேபᾆΆேபாᾐ மகி῁பவ᾽களாக. 

• விῃᾎᾗராணΆ (1-20-18) – நாத ேயாநி ஸஹῄேரஷு – எᾹ நாதேன! 
எᾷதைன ஆயிரΆ பிறவி எᾌᾷதாᾤΆ, உᾹனிடΆ பᾰதிᾜடᾹ இᾞᾺேபᾹ 
(இᾐ Ὰர῅லாதᾹ ᾂιᾠ). 

• விῃᾎᾗராணΆ (1-20-19) - யா ᾺாீதிரவிேவகானாΆ – 
அறிவιறவ᾽கᾦᾰᾁ இᾸத உலகி᾿ உ῀ள விஷயᾱக῀ மீᾐ உᾶடாᾁΆ 
ஆ῁Ᾰத அᾹᾗ ேபாᾹᾠ எனᾰᾁ உᾹ (பகவாᾹ) மீᾐ ஆ῁Ᾰத அᾹᾗ  
உ῀ளᾐ. 

• விῃᾎ ᾗராணΆ (1-17-30) – தᾷ ῄΆᾞᾷயா῅லாத ஸΆῄதித: தᾷ நாம 
ῄமரேணாᾷ ᾘதᾗலேகா திதிᾗᾱகவ: - அவᾔைடய திᾞநாமᾱகைள 
எᾶணியபᾊ அவனிடேம லயிᾷத Ὰர῅லாதᾹ. 

• விῃᾎ தᾷவΆ – ேஸவா பᾰதி: ஸமாᾰயாதா ஞானவாஸநயா ᾰᾞதா 
உᾷபᾸநாயாΆ ததῄதῄயாΆ ῄேநஹபாவ: ῄவயΆ பேவᾷ – ஆᾷமா 
அᾊைம எᾹᾠΆ, அதᾹ எஜமானᾹ பகவாᾹ எᾹᾠΆ எᾶணியபᾊᾲ 
ெசᾼகிᾹற ைகᾱக᾽யேம பᾰதி ஆᾁΆ. இῂவிதΆ ெசᾼᾜΆேபாᾐ 
பகவானிடΆ ஆ῁Ᾰத Ὰேரைம ஏιபᾌகிறᾐ. 

• பா᾽ஹῄபᾷய ῄΆᾞதி – பரமாᾷமநி ேயா ரᾰேதா விரᾰேதா அபரமாᾷமநி 
ஸ᾽ேவஷணாவிநி᾽ ᾙᾰதῄஸ ைபᾀΆ ேபாᾰᾐம᾽ஹதி – பகவானிடΆ 
யா᾽ பᾰதிᾜடᾹ  அᾶᾊᾜ῀ளனேரா, பகவாைனᾷ தவி᾽Ᾰத மιற 
விஷயᾱகளி᾿ இᾞᾸᾐ யா᾽ விலகி உ῀ளனேரா அவ᾽க῀ காலΆ ᾙᾨவᾐΆ 
பிைᾀ எᾌᾷதபᾊ கழிᾰᾁΆ அதிகாாி ஆகிᾹறன᾽ (ஸᾸᾸயாᾭ). 
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• ைதᾷாீய ῄΆᾞதி – ஸ ேநா ேதவ: ᾆபயா ῄΆᾞᾷயா ஸΆᾜநᾰᾐ – அவᾹ 
தᾹைனᾺ பιறிய நிைனᾫக῀ எᾺேபாᾐΆ நΆைம வி᾵ᾌ நீᾱகாம᾿ 
இᾞᾰᾁΆபᾊᾲ ெசᾼவானாக. 

  
இᾐ ேபாᾹற பல வாிகளிᾹ ᾚலΆ உபாஸைன ᾂறᾺப᾵டᾐ. இᾷதைகய 
உபாஸநΆ எᾹபᾐ அவᾔᾰᾁᾷ ெதாᾶᾌ ᾗாிᾸதபᾊ இᾞᾺபதி᾿ அதிகமான 
ᾞசிᾜடᾹ உ῀ளைதᾺ பல வாிகᾦΆ ᾂᾠகிᾹறன. உதாரணமாகᾰ கீேழ உ῀ள 
ᾯமᾷ பகவᾷ கீைத வாிக῀ காᾶக: 
 

• (8-13) -  மாமᾒῄமரᾸ – எᾹைனᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ எᾶணியபᾊ இᾞᾸத᾿. 
• (8-8) - பா᾽ᾷத அᾒசிᾸதயᾹ - அ᾽ஜுனா! எᾹைனேய சிᾸதிᾷதபᾊ 

இᾞᾺபாயாக. 
• விῃᾎᾗராணΆ (2-6-38) - ᾰᾞῃண அᾒῄமரணΆ பரΆ – ᾰᾞῃணனிᾹ 

திᾞநாமᾱகைள எᾺேபாᾐΆ ᾂᾠவேத உய᾽Ᾰதᾐ. 
 
அᾒῄமரணΆ எᾹற பதᾷதி᾿ உ῀ள அᾒ எᾹபᾐ தா῁வான நிைலயி᾿ 
உ῀ளைதᾰ ᾂᾠகிறᾐ. பகவாᾹ எஜமானனாகᾫΆ, நாΆ அவᾹ அᾊைமகளாகᾫΆ 
உ῀ளைத உண᾽ᾷᾐகிறᾐ. அவைன எᾺேபாᾐΆ உபாᾭᾷதபᾊ இᾞᾺபேத 
ஜீவனிᾹ இய᾿பாக இᾞᾷத᾿ ேவᾶᾌΆ. இவைனᾺ பιறிᾺ பாᾊயபᾊ இᾞᾸத᾿ 
எᾹபேத அவனிடΆ உ῀ள பᾰதியிᾹ இலᾰகணமாᾁΆ. உதாரணமாகᾰ கீேழ 
உ῀ள ᾯமᾷ பகவᾷ கீைத வாிக῀ காᾶக: 
 

• (9-14) - ஸததΆ கீ᾽ᾷதயᾸத: - எᾺேபாᾐΆ எᾹைனᾺ பιறிᾺ பாᾊயபᾊ 
இᾞᾷத᾿.  

• (9-34) - மᾹமநா பவ – எᾹனிடΆ மனΆ உைடயவனாக இᾞᾷத᾿. 
 
இᾺபᾊᾺப᾵ட பᾰதி எᾹபேத அைனᾷᾐ சாῄதிரᾱகளிᾹ காரணமாக உ῀ளதா᾿, 
இᾐ பரமரஹῄயΆ எᾹᾠ ᾂறᾺப᾵டᾐ. இதைனᾰ கீேழ உ῀ள ᾯமᾷ பகவᾷ 
கீைத  வாிகளிᾹ ᾚலΆ உணரலாΆ: 
 

• (9-1) - இதΆ ᾐ ேத ᾁ῅யதமΆ – மிᾁᾸத  இரகசியமான இதைன. 
• (7-2) - யᾳஞாᾷவா ேநஹ ᾘேயா அᾸயᾷ – இதைன அறிᾸதா᾿ ேவᾠ 

எதைனᾜΆ அறிய ேவᾶᾊயதி᾿ைல. 
• (18-64) - ஸ᾽வ ᾁ῅ய தமΆ ᾘய: - மிகᾫΆ உய᾽Ᾰத இரகசியமான இதைன. 
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ஆக இᾐ ேபாᾹᾠ பல இடᾱகளிᾤΆ பᾰதிையᾺ பιறி விாிவாகᾰ 
ᾂறᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. இᾺபᾊᾺப᾵ட பᾰதி எᾹபᾐ, கீேழ உ῀ள பல வாிகளிᾹபᾊ, 
பல ஆயிரΆ பிறவிக῀ எᾌᾷᾐ, தᾱக῀ அைனᾷᾐ பாவᾱகைளᾜΆ ெதாைலᾷᾐ, 
இைடவிடாம᾿ அவைனᾷ ᾐதிᾺபதா᾿ ம᾵ᾌேம ைகᾂᾌΆ.  அᾸத வாிகளானைவ:  
 

• ᾯமᾷ பகவᾷ கீைத (7-9) - பஹுநாΆ ஜᾹமநாமᾸேத ஞானவாᾸ மாΆ 
Ὰரபᾷயேத - எᾶணιற பிறவிகளிᾹ பிᾹன᾽, ஞானி எᾹபவᾹ எᾹைன 
அைடகிறாᾹ.  

• விῃᾎ த᾽மΆ (75-76) – ஜᾹமாᾸதர ஸஹῄேரஷு – ஆயிரᾰகணᾰகான 
பிறவிகளிᾹ பிᾹன᾽ ம᾵ᾌேம (ஒᾞவᾹ வாஸுேதவனிடΆ பᾰதி 
ெகா῀கிறாᾹ). 

 
ஆக இᾺபᾊᾺப᾵ட பᾰதி எᾹபᾐ ெதாட᾽ᾲசியான நிைலயி᾿ ம᾵ᾌேம ஏιபᾌΆ. 
பலவிதமான தைடக῀ கடᾸேத உᾶடாᾁΆ. சிறᾸத ᾗᾶணியᾱக῀ ᾚலΆ தᾱக῀ 
பாவᾱக῀ அைனᾷᾐΆ கᾨவᾺப᾵ட நிைலயி᾿ ம᾵ᾌேம ஏιபᾌΆ. இῂவிதΆ 
சாῄதிரᾱக῀ விதிᾰᾁΆ பᾰதி இலᾰகணᾷைதᾺ பிᾹபιற இயலாத பிராணிகளிᾹ 
(மᾰகைளᾜΆ ேச᾽ᾷᾐ) கதி எᾹன? இᾸத அᾲசᾷைத நீᾰக மிகᾫΆ எளிதான 
உபாயᾷைத, ᾚᾹறாவᾐ ேக῀விᾰᾁᾺ பதிலாக அளிᾰகிறா᾽. இᾸத ேக῀விᾰகான 
விைட  “தேமவ” எᾹᾔΆ ஐᾸதாΆ ᾲேலாகΆ ெதாடᾱகி “ஸ᾽வᾘதபேவாᾷபவΆ” 
எᾹற ஏழாΆ ᾲேலாகΆ வைர ᾂᾠகிறா᾽.  
 
6 அநாதி நிதநΆ விῃᾎΆ ஸ᾽வேலாக மேஹᾲவரΆ 
   ேலாகாᾷயᾀΆ ῄᾐவᾸ நிᾷயΆ ஸ᾽வ ᾐᾰகாதிேகா பேவᾷ 
 
7 Ὰர῅மᾶயΆ ஸ᾽வ த᾽மாᾳஞΆ ேலாகாநாΆ  கீ᾽ᾷதி வ᾽ᾷதநΆ  
   ேலாகநாதΆ  மஹᾷᾘதΆ ஸ᾽வ ᾘத பேவாᾷபவΆ 
 
(இᾐ ᾲேலாகΆ 6,7 ஆகியைவகᾦᾰᾁΆ உாியᾐ) இῂவிதΆ  பᾰதிᾰᾁ  
இலᾰகாகᾫΆ, அைனவராᾤΆ அᾹறாடΆ ெதாழᾺபᾌΆ தᾁதி உ῀ளவனாகᾫΆ 
மஹாவிῃᾎ  உ῀ளாᾹ. அவᾹ மιற ெதᾼவᾱகளி᾿ இᾞᾸᾐ உய᾽ᾸதவᾹ 
எᾹபைத அநாதி நிதநΆ எᾹᾠ ெதாடᾱᾁΆ ᾲேலாகΆ ᾚலமாகᾺ பᾷᾐவிதமான 
ᾁணᾱகைளᾰ ᾂறி விளᾰᾁகிறா᾽. 
 

• அநாதி நிதநΆஅநாதி நிதநΆஅநாதி நிதநΆஅநாதி நிதநΆ – ெதாடᾰகΆ ᾙᾊᾫ அιறவᾹ – காலΆ ேபாᾹற 
எᾸதவிதமான க᾵ᾌᾺபாᾌகᾦΆ இᾹறி எᾺேபாᾐΆ உதவᾷ தயாராக 
உ῀ளவᾹ. 
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• விῃᾎΆவிῃᾎΆவிῃᾎΆவிῃᾎΆ – இᾸத இடᾷதி᾿ ம᾵ᾌΆ உ῀ளாᾹ, இᾱᾁ இᾞᾰகமா᾵டாᾹ 
எᾹபᾐ ேபாᾹற “இᾞᾺபிட” எ᾿ைல இ᾿லாதவᾹ, எᾱᾁΆ நிைறᾸதவᾹ. 

• ஸ᾽வேலாக மேஹᾲவரΆஸ᾽வேலாக மேஹᾲவரΆஸ᾽வேலாக மேஹᾲவரΆஸ᾽வேலாக மேஹᾲவரΆ – தᾹைனᾷ ᾐதிᾺபவ᾽களிᾹ விᾞᾺபᾱகைள 
நிைறேவιᾠΆ ெச᾿வΆ உ῀ளவᾹ  

• ேலாகᾷயᾀΆேலாகᾷயᾀΆேலாகᾷயᾀΆேலாகᾷயᾀΆ – இᾸத உலகΆ ᾙᾨவைதᾜΆ எᾺேபாᾐΆ பா᾽ᾷதபᾊ 
உ῀ளதா᾿, தᾹைனᾷ ᾐதிᾺபவᾔᾰᾁ எᾐ ஏιᾗைடயᾐ எᾹᾠ தானாகேவ 
சிᾸதிᾷᾐ நிιபவᾹ.  

• Ὰர῅மᾶயΆ Ὰர῅மᾶயΆ Ὰர῅மᾶயΆ Ὰர῅மᾶயΆ – எ᾿ைலயιற சாைககᾦடᾹ ᾂᾊய ேவதᾱகளா᾿ 
ேபாιறᾺபᾌபவᾹ, ᾐதிᾰகᾷ தᾁᾸத விஷயᾱக῀ உ῀ளவᾹ. 

• ஸ᾽வ த᾽மᾳஞΆஸ᾽வ த᾽மᾳஞΆஸ᾽வ த᾽மᾳஞΆஸ᾽வ த᾽மᾳஞΆ – அைனᾷᾐᾷ த᾽மᾱகைளᾜΆ அறிᾸதவᾹ எᾹபதா᾿, 
தᾹைனᾷ ᾐதிᾺபேத மிகᾫΆ உய᾽Ᾰத த᾽மΆ எᾹᾠ அறிபவᾹ. 

• ேலாகநாதΆ கீ᾽ᾷதி வ᾽ᾷதநΆேலாகநாதΆ கீ᾽ᾷதி வ᾽ᾷதநΆேலாகநாதΆ கீ᾽ᾷதி வ᾽ᾷதநΆேலாகநாதΆ கீ᾽ᾷதி வ᾽ᾷதநΆ – தᾹைனᾷ ᾐதிᾷᾐ நிιᾁΆ எᾸத ஓ᾽ உயிᾞΆ, 
தᾹைனᾺ ேபாᾹேற ேவதᾱகளாᾤΆ அைனᾷᾐ உலகᾱகளாᾤΆ 
ேபாιᾠΆபᾊயான ᾗக῁ ெபறᾲ ெசᾼபவᾹ. இதைன விῃᾎத᾽மΆ - யΆ 
ῄᾐவᾸ ῄதῂயதாΆ ஏதி – அவைனᾷ ᾐதிᾺபவᾹ ᾐதிᾰகᾺபᾌகிறாᾹ - 
எᾹᾠ ᾂறியᾐ. 

• ேலாகநாதΆ ேலாகநாதΆ ேலாகநாதΆ ேலாகநாதΆ – அைனᾷᾐ  உலகிιᾁΆ ῄவாமியாக உ῀ளவᾹ; ᾐதிᾺபᾐ 
ᾙதலான பலவிதமான க᾽மᾱகைளᾜΆ ெபறᾷ தᾁதி உ῀ளவᾹ.  

• மஹᾷᾘதΆமஹᾷᾘதΆமஹᾷᾘதΆமஹᾷᾘதΆ – மிகᾫΆ உய᾽Ᾰத ஐᾲவ᾽யᾷைத தனᾐ இய᾿பான தᾹைமᾰᾁ 
ஏιப ைவᾷᾐ῀ளவᾹ; மிகᾫΆ அιபமான அளᾫ அ᾿லᾐ எᾸதவித 
ᾙயιசிᾜΆ எᾌᾰகாம᾿ தᾹைனᾷ ᾐதிᾺபவ᾽க῀ கᾶᾌ மனΆ மகி῁கிறாᾹ. 
மிகᾫΆ உய᾽Ᾰத மஹாᾹக῀ தᾱக῀ ஆசிைய விᾶணᾺபிᾰᾁΆ சாதாரண 
ெசாιக῀ ேக᾵டᾫடᾹ மகி῁வ᾽ அ᾿லவா? மஹாபாரதΆ உᾷேயாகப᾽வΆ 
– அᾹயᾷ ᾘ᾽ணதபாΆ ᾁΆபாᾷ அᾸயᾷ பாதாவேநஜநாᾷ அᾸயᾷ ᾁஸச 
ஸΆᾺரῄநாᾷ  ச ேசᾲசதி ஜநா᾽தன: -- ᾘ᾽ணதபாΆ திᾞவᾊகைளᾰ கᾨவ 
சிறிᾐ நீ᾽ , அᾹபான விசாாிᾺᾗ ஆகியவιைறᾷ தவிர ஜனாரᾷதன ேவᾠ  
எதைனᾜΆ ேவᾶᾌவதி᾿ைல. 

• ஸ᾽வ ᾘத பேவாᾷபவΆஸ᾽வ ᾘத பேவாᾷபவΆஸ᾽வ ᾘத பேவாᾷபவΆஸ᾽வ ᾘத பேவாᾷபவΆ – அைனᾷᾐ உயி᾽கᾦᾰᾁΆ அவιறிᾹ உயி᾽ 
அளிᾺபவனாகᾫΆ (அைவ இᾞᾺபதιᾁᾰ காரணமானவனாக உ῀ளாᾹ), 
தனᾐ கᾞைணைய மைழ எனᾺ ெபாழிபவனாக உ῀ளாᾹ. 

• ῄᾐவᾸῄᾐவᾸῄᾐவᾸῄᾐவᾸ - பᾰதிேயாகᾷதி᾿ ஆழமாக ஈᾌபடᾷ தᾁதி இ᾿லாம᾿ 
ேபானாᾤΆ, அவᾔைடய  ᾁணᾱகைள ஸᾱகீ᾽ᾷதனΆ ெசᾼதபᾊ 
இᾞᾸதாேல ேபாᾐமானᾐ. 

• ஸ᾽வ ᾐᾰகாதிேகா பேவᾷஸ᾽வ ᾐᾰகாதிேகா பேவᾷஸ᾽வ ᾐᾰகாதிேகா பேவᾷஸ᾽வ ᾐᾰகாதிேகா பேவᾷ - ஸΆஸாரΆ எᾹபதா᾿ உᾶடாᾁΆ தாபᾷரயΆ 
எᾹற கா᾵ᾌᾷதீையᾰ கடᾸᾐ, எ᾿ைலயιற ᾁளி᾽ᾲசிᾜடᾹ ᾂᾊய நீ᾽ நிைல 
ேபாᾹற  பரΆெபாᾞைள அைடᾸᾐ வா῁வாᾹ. 
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இᾱᾁ உ῀ள (ஆறாΆ ᾲேலாகΆ) ῄᾐவᾸ எᾹற பதΆ ᾚலΆ அவைன மிகᾫΆ 
எளிதாக மகி῁விᾰᾁΆ ᾙைற எᾹபᾐ ᾂறᾺப᾵டதாகேவ  ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. 
காரணΆ – இதιᾁ ᾙᾹபாக உ῀ள ᾲேலாகᾷதி᾿ “ᾷயாநΆ ῄᾐவᾸ நமῄயᾸ” 
எᾹபதி᾿ உ῀ள ῄᾐவᾸ எᾹற பதΆ, ᾷயானΆ எᾹபᾐடᾹ ᾂᾊயதா᾿, 
கைடபிᾊᾰகᾲ சιேற கᾊனமாக உ῀ள ᾙைறையᾰ ᾂறியதாகᾰ ெகா῀ள 
ேவᾶᾌΆ. இῂவிதΆ ெகா῀ளவி᾿ைல எᾹறா᾿, ᾂறியᾐᾂற᾿ (ᾗனᾞᾰதி 
ேதாஷΆ)  எᾹற பிைழ ஏιபᾌΆ.  ேமᾤΆ பல ேக῀விகளி᾿ “ῄᾐவᾸதகΆ”  எᾹற 
ேக῀வி தனியாகேவ உ῀ளᾐ. அᾌᾷᾐ “ேகா த᾽ம” எᾹற ஐᾸதாவᾐ ேக῀விᾰᾁ 
ஏஷேம எᾹற ᾲேலாகΆ ᾚலΆ பதி᾿ தரᾺப᾵ட உ῀ளᾐ.    
 
 
 
 

...ெதாடᾞΆ 
 

அழகியமணவாளᾹ திᾞவᾊகேள சரணΆ 
ῄவாமி பராசரப᾵ட᾽ திᾞவᾊகேள தᾴசΆ 
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ᾯᾯᾯᾯ::::    

ᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நம::::    
 

ᾯரᾱகநாயகி ஸேமத ᾯரᾱகநாத பரᾺர῅மேண நம: 
 

பகவᾷ ராமாᾔஜ᾽ அᾞளிᾲ ெசᾼத 
 

ᾯபாῃயΆ 
(பᾁதி – 28) 

 

அதிகரணΆ -15 - அᾸதரᾷவாதிகரணΆ 
 
ஆராயᾺபᾌΆ விஷயΆஆராயᾺபᾌΆ விஷயΆஆராயᾺபᾌΆ விஷயΆஆராயᾺபᾌΆ விஷயΆ – Ὰᾞஹᾷ உபநிஷᾷதி᾿ உ῀ள இரᾶᾌ ெவῂேவᾠ 
பᾁதிகளி᾿ ஓதᾺபᾌΆ விᾷையக῀ ஒᾹேற எᾹᾠ நிᾟபிᾰகᾺபட உ῀ளᾐ. 
 
3-3-35 அᾸதரா ᾘதᾰராமவᾷῄவாᾷமந: அᾸயதா ேபதாᾒபபᾷதி இதி ேசᾷ ந 
உபேதசவᾷ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ - அைனᾷதிιᾁΆ உ῀ேள இᾞᾺபவᾹ எᾹபᾐ பᾴசᾘதᾱகளா᾿ ஆன 
சாீரᾷைத நியமிᾰᾁΆ ஜீவைனᾺ பιறிேய ᾂறᾺப᾵டᾐ. இῂவிதΆ 
ெகா῀ளவி᾿ைல எᾹறா᾿ ேவᾠபாᾌக῀ இ᾿ைல எᾹறாகிவிᾌΆ. எனேவ 
விᾷையக῀ ேவᾠ எᾹேற ெகா῀ளேவᾶᾌΆ – இῂவிதΆ இ᾿ைல, அைவ 
ெவῂேவᾠ அ᾿ல, உபேதசΆ ேபாᾹேற ஆᾁΆ. 
 
விஷயΆவிஷயΆவிஷயΆவிஷயΆ - Ὰᾞஹᾷ உபநிஷᾷதி᾿ (3-4-1) உஷῄத᾽  எᾹபவ᾽ யாᾳஞவ᾿ᾰயாிடΆ 
– யᾷ ஸாᾀாᾷ அபேராஷாᾷ Ὰர῅ம ய ஆᾷமா ஸ᾽வாᾸதர: தΆ ேம ῂயாசῆவ – 
அைனவᾞᾰᾁΆ உ῀ேள இᾞᾺபவᾔΆ, ேநேர காணᾺபᾌΆ  Ὰர῅மமாகᾫΆ 
இᾞᾺபவᾹ யாேரா அவைன எனᾰᾁ உண᾽ᾷᾐᾪராக - எᾹᾠ ேக᾵டா᾽. இதιᾁ 
(3-4-1) – ய: Ὰராேண ந Ὰராணிதி ஸ த ஆᾷமா ஸ᾽வாᾸதேரா ய: அபாேநநாபாநிதி 
ஸ த ஆᾷமா ஸ᾽வாᾸதர: - யா᾽ Ὰராணவாᾜவா᾿ ᾺராணᾔடᾹ உ῀ளேனா 
அவேன உனᾐ ஆᾷமா; யா᾽ அபான வாᾜவா᾿ அᾸதᾲ ெசயைலᾲ ெசᾼகிறாேணா 
அவேன அைனᾷதிᾤΆ நிைறᾸத உனᾐ ஆᾷமா - எᾹᾠ விைட தரᾺப᾵டᾐ. 
இதைனᾰ ேக᾵ட உஷῄத᾽ மன நிைறᾫ அைடயவி᾿ைல. அவ᾽ மீᾶᾌΆ அேத 
ேகῄவிையᾰ ேக᾵டா᾽. இதιᾁ யாᾳஞவ᾿ᾰய᾽ (3-4-2) - ந ᾷᾞῃேட᾽ᾷரῃடாரΆ 
பᾲேய: ந ᾲᾞேதᾲ ᾲேராதாரΆ ᾲᾞᾎயா: ந மேத᾽மᾸதாரΆ மᾸᾪதா ந விᾳஞாேத᾽ 
விᾳஞாதாரΆ விஜாநீயா: ஏஷத ஆᾷம ஸ᾽வாᾸதர: அேதாᾸயதா᾽ᾷதΆ – நாᾹ 
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ேமேல ᾂறிய அைனᾷதிιᾁΆ அᾸத᾽யாமியான ஆᾷமாைவ காᾶபவᾹ, 
ேக᾵பவᾹ, நிைனᾺபவᾹ,  அறிபவᾹ எᾹᾠ எᾶணாேத; நீ எᾶᾎகிᾹற 
ஜீவாᾷமாவாக நிைனᾰகேவᾶடாΆ; இᾸதᾺ பரமாᾷமாேவ ஜீவாᾷமாவாக உ῀ள 
உனᾰᾁΆ, மιறவ᾽கᾦᾰᾁΆ ஆᾷமாவாக உ῀ளவᾹ; இவைன விட  
ேவᾠப᾵டவனாக உ῀ள ஜீவாᾷமா ᾐᾹபΆ ᾇ῁ᾸதவᾹ - எᾹᾠ பதி᾿ அளிᾷதா᾽. 
 
இதைனᾺ ேபாᾹேற அᾌᾷத பᾁதியி᾿ கேஹால᾽ எᾹபவ᾽ யாᾳஞவ᾿ᾰயாிடΆ 
(3-5-1) – யᾷ ஏவ ஸாᾀாᾷ அபேராᾀாᾷ Ὰர῅ம ய ஆᾷமா ஸ᾽வாᾸதர:  தΆ ேம 
ῂயாசῆவ - அைனவᾞᾰᾁΆ உ῀ேள இᾞᾺபவᾔΆ, ேநரᾊயாகᾰ 
காணᾰᾂᾊயவᾔΆ ஆகிய ஆᾷமா யாேரா அவைன எனᾰᾁ உண᾽ᾷᾐᾪராக – 
எᾹᾠ  உஷῄத᾽ ேக᾵ட அேத ேக῀விையᾰ ேக᾵டா᾽. இதιᾁ யாᾳஞவ᾿ᾰய᾽ 
(3-5-1) – ய: அசநாயாபிபாேஸ ேசாகΆ ேமாஹΆ  ஜராΆ Άᾞᾷᾜமᾷேயதி ஏவΆ 
ைவ தΆ ஆᾷமாநΆ விதிᾷவா Ὰரா῅மணா ᾗᾷேரஷணாயாᾲச  விᾷேதஷணாயாᾲச 
ேலாேகஷணாயாᾲச ῂᾜᾷதாய -  யா᾽ ஒᾞவᾹ பசி, தாகΆ, ᾐᾹபΆ, மயᾰகΆ, 
வேயாதிகΆ, மரணΆ ஆகியவιைறᾰ கடᾸதவனாக உ῀ளாேனா; அᾺபᾊᾺப᾵ட 
Ὰர῅மᾷைத அறிᾸத ஞானிக῀ ᾗᾷதிர ஆைச, ெச᾿வ ஆைச உலகவிஷயᾱக῀ 
மீᾐ உ῀ள ஆைச ஆகியவιைறᾰ கடᾸᾐ – எᾹᾠ பதி᾿ அளிᾰகᾷ ெதாடᾱகினா᾽. 
இᾸதᾺ பதிைல (3-5-1) - அேநாᾸயதா᾽ᾷதΆ – இவைன விட ேவᾠப᾵ட ஜீவᾹ 
ᾐᾹபΆ நிைறᾸதவᾹ – எᾹᾠ ᾙᾊᾷதா᾽. 
 
சசசசᾸேதகΆᾸேதகΆᾸேதகΆᾸேதகΆ – ேமேல உ῀ள இரᾶᾌ விதமான ேக῀விகᾦΆ ஒேர விᾷையையᾲ  
ேச᾽Ᾰதைவயா? அ᾿லᾐ ெவῂேவறானைவயா? 
 
ᾘ᾽வபᾀΆᾘ᾽வபᾀΆᾘ᾽வபᾀΆᾘ᾽வபᾀΆ - இரᾶᾌΆ ெவῂேவᾠ விᾷையகேள ஆᾁΆ. ஏᾹ? அவιறிᾹ ᾟபΆ 
மாᾠபᾌகிறᾐ. இரᾶᾊᾤΆ ேக᾵கᾺப᾵ட ேக῀விக῀ ஒᾹறாகேவ இᾞᾸதாᾤΆ, 
பதி᾿க῀ ெவῂேவறாக உ῀ளதா᾿, ᾟபᾷதி᾿ ேவᾠபாᾌ உ῀ளᾐ எᾹேற ெகா῀ள 
ேவᾶᾌΆ. ᾙத᾿ பதிᾢ᾿ Ὰராணவாᾜைவ இயᾰᾁΆ ெசய᾿ ேபாᾹறவιைறᾲ 
ெசᾼபவேன அைனᾷதிιᾁΆ அᾸத᾽யாமி எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌகிறாᾹ. இரᾶடாவᾐ 
பதிᾢ᾿ பசி, தாகΆ ேபாᾹறைவ அιறவனாகிய பரமாᾷமா ᾂறᾺபᾌகிறாᾹ. 
அதாவᾐ, ᾙத᾿ பதிᾢ᾿ சாீரΆ, இᾸᾷாியΆ, ᾗᾷதி, மனΆ, ᾺராணᾹ 
ேபாᾹறவιைறᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவᾠப᾵டவனாகிய Ὰரᾷயகாᾷமா - ஜீவாᾷமா 
ᾂறᾺபᾌகிறாᾹ. இரᾶடாவᾐ பதிᾢ᾿ பசி, தாகΆ ேபாᾹறைவ அιறவனாகிய 
பரமாᾷமா ᾂறᾺபᾌகிறாᾹ. ஆக இரᾶᾊᾤΆ ᾟபΆ ேவᾠபᾌகிறᾐ. ஸ᾽வாᾸதர: 
எᾹபதᾹ ᾚலΆ அைனᾷதிιᾁΆ அᾸத᾽யாமியாக உ῀ள ஜீவேன ᾂறᾺப᾵டாᾹ 
எᾹேற ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. ஆனா᾿ ஜீவᾹ அᾸதᾸத உட᾿களிᾹ ெசய᾿க῀, 
சாீரᾱக῀ ஆகியவιைறᾲ சா᾽Ᾰேத உ῀ளாேன எᾹᾠ சᾸேதகΆ எᾨᾸதாᾤΆ, 
ஜீவேன இᾱᾁ ᾂறᾺப᾵டாᾹ எᾹபேத சாியானᾐ. இᾺபᾊᾰ ெகா῀ளாம᾿, 
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ஸ᾽வாᾸதர: எᾹற பதΆ ᾚலΆ பரமாᾷமா ᾂறᾺப᾵டாᾹ எᾹᾠ ெகாᾶடா᾿, 
இரᾶᾌ விதமான பதி᾿க῀ அளிᾰகᾺப᾵டᾐ எᾹபᾐ ெபாᾞᾷதமி᾿லாததாகிறᾐ. 
ᾙத᾿ பதிᾢ᾿ ᾚᾲᾆவிᾌவᾐ ᾙதலான ெசய᾿கைளᾲ ெசᾼபவனாகᾺ 
பரமாᾷமாைவᾰ ᾂற இயலாᾐ. இதனா᾿ அᾱᾁ ஜீவேன ᾂறᾺப᾵டாᾹ 
எᾹறாகிறᾐ. இரᾶடாவᾐ பதிᾢ᾿ பசி தாகΆ அιறவᾹ எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌவதா᾿, 
பரமாᾷமாேவ ᾂறᾺப᾵டதாகᾰ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ.   
 
ஆகேவ, அᾸதரா ᾘத ᾰராமவᾷ ஸவாᾷமன: அᾸயதா ேபதாᾔபபᾷதேத: - எᾹᾠ 
ஆகிறᾐ. அᾸதரா எᾹறா᾿ அைனᾷதிιᾁΆ உ῀ேள – எᾹᾠ ெபாᾞ῀. ᾙத᾿ பதி᾿ 
– ᾘதᾰராமவᾷ  ῄவாᾷமன: எᾹபᾐ பலவιைறᾜΆ உைடயவᾹ, அவιறிᾹ 
உ῀ேள இᾞᾺபவᾹ, Ὰரᾷயகாᾷமா எனᾺபᾌΆ ஜீவாᾷமா - எᾹேற ஆகிறᾐ. 
இᾺபᾊᾰ ெகா῀ளவி᾿ைல எᾹறா᾿ - ய: Ὰராேணன Ὰராணதி, ய: அசநாயா 
பிபாேஸ – ேபாᾹற பதி᾿களி᾿  உ῀ள ேவᾠபா᾵ᾊைன விளᾰக இயலாᾐ.  
 
ᾭᾷதாᾸதΆᾭᾷதாᾸதΆᾭᾷதாᾸதΆᾭᾷதாᾸதΆ - அᾺபᾊ அ᾿ல. இரᾶᾌΆ ஒேர விᾷைய ஆᾁΆ. இᾐேவ 
ெபாᾞᾷதமாக உ῀ளᾐ. இᾸத இரᾶᾌ விᾷையகளி᾿ உ῀ள ேக῀வி-பதி᾿க῀, 
பரமாᾷமாைவᾺ பιறிேய உ῀ளன. இதைன விளᾰᾁேவாΆ. உதாரணமாக, ᾙத᾿ 
ேக῀வியான – யᾷ ஸாᾀாᾷ அபேராᾀாᾷ Ὰர῅ம ய ஆᾷமா ஸ᾽வாᾸதர – எᾹற 
ேக῀வியானᾐ  பரமாᾷமாைவேய  ᾁறிᾰᾁΆ. Ὰர῅ம எᾹற பதΆ ெபாᾐவாக 
பரமாᾷமாைவேய ᾁறிᾰᾁΆ எᾹறாᾤΆ, ஒᾞ சில இடᾱகளி᾿ அᾸதᾺ பதமானᾐ 
ஜீவைனᾰ ᾁறிᾷᾐΆ ேவᾠ ெபாᾞளி᾿ ᾂறᾺப᾵டைதᾰ காணலாΆ. ஆனா᾿ இᾱᾁ 
அῂவிதΆ ஜீவᾹ ᾂறᾺபடவி᾿ைல எᾹபைத - யᾷ ஸாᾀாᾷ Ὰர῅ம – எᾹᾠ 
விேசஷமாகᾰ ᾂறᾺப᾵ᾌ  உண᾽ᾷதᾺப᾵டᾐ.  இᾷதைகய தᾹைமயானᾐ 
அைனᾷᾐ இடᾱகளிᾤΆ, அைனᾷᾐᾰ காலᾱகளிᾤΆ உ῀ள பரமாᾷமாᾫᾰேக 
ெபாᾞᾸᾐΆ. ைதᾷதிாீய உபநிஷᾷ (2-1) - ஸᾷயΆ ஞானΆ அனᾸதΆ Ὰர῅ம - 
எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, அபேராᾀᾷவΆ எᾹற தᾹைம எᾱᾁΆ, எᾺேபாᾐΆ 
உ῀ள பரமாᾷமாவிιேக ஒ᾵ᾌΆ. அைனᾷதிιᾁΆ அᾸத᾽யாமியாக இᾞᾷத᾿ 
எᾹபᾐ பரமாᾷமாவிιேக ெபாᾞᾸᾐΆ. இவேன அைனᾷைதᾜΆ நியமிᾺபவனாக 
உ῀ளாᾹ எᾹபைத  அᾸத᾽யாமி Ὰரா῅மணΆ – ய: ᾺᾞதிῂயாΆ திῃடᾸ 
Ὰᾞதிῂயா அᾸதர: - யா᾽ ᾘமியிᾹ உ῀ேள உ῀ளாேனா, யா᾽ ᾘமியிᾹ உ῀ேள 
காணᾺபᾌகிறாேனா – எᾹᾠ ெதாடᾱகி, ய ஆᾷமநி திῃடᾸ ஆᾷமந: அᾸதர: - யா᾽ 
ஆᾷமாவி᾿ காணᾺபᾌகிறாேனா, யா᾽ ஆᾷமாவிᾹ உ῀ேள உ῀ளாேனா – எᾹᾠ 
ᾙᾊᾷதᾐ. இᾸத வாிகைளᾺ ேபாᾹேற ᾘ᾽வபᾀᾷதி᾿ உ῀ள வாிᾜΆ – ய: 
Ὰராேணன Ὰராணதி – யா᾽ Ὰராணனி᾿ உ῀ளாேனா – எᾹᾠ உ῀ளᾐ. இய᾿பாக 
ஜீவᾹக῀ இᾺபᾊᾺப᾵ட ெசய᾿கைளᾲ ெசᾼவᾐ பரமாᾷமாவா᾿ ஆᾁΆ. ஆ῁Ᾰத 
உறᾰகᾷதி᾿ உ῀ள ஜீவᾔᾰᾁ, Ὰராணᾲ ெசய᾿க῀ (ᾚᾲᾆவிᾌத᾿) 
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ேபாᾹறவιைறᾲ ெசᾼᾜΆ திறᾹ தானாகேவ அைமயாᾐ  எᾹᾠ அைனவᾞΆ 
அறிவா᾽.  
 
ஆனா᾿ யாᾳஞவ᾿ᾰயாிᾹ கᾞᾷைத அறியாதவராக, ஜீவைனᾰ கா᾵ᾊᾤΆ 
ேவᾠப᾵ட பரமாᾷமா ᾂறᾺபᾌகிறாᾹ எᾹᾠ அறியாதவராக, அவ᾽ ᾂᾠΆ 
பதிᾢ᾿ ᾷᾞᾺதி அைடயாதவராக, அவ᾽ ᾂறிய பதிᾢ᾿ உ῀ள கᾞᾷᾐᾰக῀ 
ஜீவᾔᾰᾁΆ ெபாᾞᾸᾐΆ எᾹᾠ எᾶணியவராக உஷῄத᾽, யாᾳஞவ᾿ᾰயாிடΆ 
மீᾶᾌΆ ேக᾵டா᾽ (இᾸதᾰ  ேக῀வியானᾐ - யதா விᾺᾟயᾷ அெஸௗ ேக:  
அெஸௗ அᾲவ: - உᾱக῀ பதி᾿ ᾙரணாக உ῀ளᾐ, பᾆைவᾰ காᾶபிᾷᾐᾰ ᾁதிைர 
எᾹᾠ ᾂᾠவᾐ ேபா᾿ உ῀ளᾐ - எᾹபதாᾁΆ). இதιᾁᾺ பதி᾿ ᾂᾠΆ வைகயி᾿ 
யாᾳஞவ᾿ᾰய᾽, ஜீவைனᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவᾠப᾵ட பரமாᾷமாேவ ᾺராணᾹ 
ᾙதலானவιᾠᾰᾁᾰ காரணΆ எᾹபைத Ὰᾞஹᾷ உபநிஷᾷ (3-4-2) – ந ᾷᾞῃேட: 
ᾷᾞῃடாரΆ பᾲேய: - எᾹᾠ ᾂறினா᾽. ஆகேவ பா᾽ᾰகிறவᾹ, ேக᾵கிறவᾹ, 
ᾷயானிᾺபவᾹ, உண᾽பவᾹ, ᾗலᾹகைளᾲ சா᾽Ᾰᾐ῀ளவᾹ ேபாᾹற 
தᾹைமகைளᾰ ெகாᾶட ஜீவாᾷமா Ὰராணᾔᾰᾁᾰ காரணΆ எᾹᾠΆ, Ὰராணᾲ 
ெசய᾿கைளᾲ ெசᾼபவᾹ ஜீவேன எᾹᾠΆ எᾶணᾰᾂடாᾐ. காரணΆ - அᾸத 
ஜீவᾹ தனᾐ ஆ῁Ᾰத உறᾰகΆ, மயᾰகΆ ேபாᾹற நிைலகளி᾿ Ὰராணᾲ 
ெசய᾿கைளᾲ ெசᾼவதி᾿ைல. இᾸதᾲ ெசய᾿கைள, அைனᾷᾐ உயி᾽கᾦΆ 
ᾆவாசிᾺபᾐ ேபாᾹற ெசய᾿கைள பரமாᾷமாேவ ெசᾼவிᾰகிறாᾹ எᾹபைத 
ைதᾷதிாீயΆ (2-7) – ேகா ῅ேயவாᾸயாᾷ க: Ὰராᾶயாᾷ யᾷ ஏஷ ஆகாச: 
ஆநᾸேதா ந ῄயாᾷ – ஆனᾸதமயமான  இᾸத ஆகாயΆ இ᾿ைல எᾹறா᾿, 
யா᾽தாᾹ ᾚᾲᾆ வி᾵டபᾊ வாழ இயᾤΆ - எᾹᾠ ᾂறியᾐ. ஆகேவ ᾙத᾿ 
ேக῀விᾜΆ, அதιகான பதிᾤΆ பரமாᾷமாைவᾰ ᾁறிᾷேத அைமᾸᾐ῀ளᾐ. இᾐ 
ேபாᾹேற இரᾶடாவᾐ ேக῀விᾜΆ, அதιகான பதிᾤΆ பரமாᾷமாைவᾺ  பιறிேய 
உ῀ளதாᾁΆ. இதᾹ காரணΆ – பசி, தாகΆ ஆகியவιைறᾰ  கடᾸதவᾹ எᾹபᾐ 
பரமாᾷமாᾫᾰேக ெபாᾞᾸᾐΆ. ஆகேவ இரᾶᾌ பதி᾿களிᾤΆ Ὰᾞஹᾷ உபநிஷᾷ 
(3-4-2, 3-5-1) - அேதா அᾸயதா᾽ᾷதΆ – பரமாᾷமாைவ  விட ேவᾠப᾵ட ஜீவᾹ 
ᾐᾹபΆ நிைறᾸதவᾹ - எᾹற ᾙᾊைவேய காணலாΆ. ஏᾹ இரᾶᾌ ᾙைற ஒேர  
பதிᾤᾰகான ேக῀வி ேக᾵கᾺபடேவᾶᾌΆ எᾹறா᾿ - ᾚᾲᾆ விᾌத᾿ ேபாᾹற 
ெசய᾿கைளᾲ ெசᾼய ைவᾺபதιᾁᾰ காரணமான பரமாᾷமா பசி, தாகΆ அιறவᾹ 
எᾹᾠ உன᾽ᾷதேவ ஆᾁΆ. இᾱᾁ ᾇᾷதிரᾰகார᾽ ஓ᾽ உதாரணΆ ᾂᾠகிறா᾽. 
 
சாᾸேதாᾰய உபநிஷᾷதி᾿ உ῀ள ஸᾷ விᾷைய பᾁதியி᾿, ஸᾷ எᾹபைதᾰ 
ᾁறிᾷᾐᾰ ᾂᾠைகயி᾿ பிᾹ வᾞΆ ᾚᾹᾠ வாிக῀ உ῀ளன:  
 

• (6-1-1) – உத தேமாேதசம Ὰராῆய: - நீ  அவைன அறிவாயா?  
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• (6-1-40) - பகவாᾹ ᾷேவவ Ὰரᾪᾐ – எனᾰᾁ அதைன உபேதசிᾰக 
ேவᾶᾌΆ. 

• (6-5-4) - ᾘய ஏவ மா பகவᾹ விᾳஞாபயᾐ – எனᾰᾁ மீᾶᾌΆ உபேதசிᾰக 
ேவᾶᾌΆ. 
 

இᾱᾁ ேக᾵ட ேக῀விேய மீᾶᾌΆ மீᾶᾌΆ ேக᾵கᾺப᾵டைதᾜΆ, ஒᾞᾙைற 
ᾂறᾺப᾵ட பதிேல மீᾶᾌΆ மீᾶᾌΆ அளிᾰகᾺப᾵டைதᾜΆ காணலாΆ. அᾸதᾺ 
பதிலானᾐ சாᾸேதாᾰய உபநிஷᾷ (6-8-7) – ஏேஷா  அணிமா ஜத  தாᾷΆயமிதΆ  
ஸ᾽வΆ தᾷ ஸᾷயΆ – அᾐ அᾎவாக உ῀ளᾐ; இᾸதᾺ பரமாᾷமாைவ அைனᾷᾐΆ 
ெகாᾶᾌ῀ளன எᾹபᾐ உᾶைம – எᾹபதாᾁΆ. இதᾹ ᾚலΆ Ὰர῅மᾷதிᾹ 
ேமᾹைம உண᾽ᾷதᾺப᾵டᾐ எᾹᾠ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. இᾐ ேபாᾹேற இᾱᾁΆ 
ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. அைனᾷதிᾹ உ῀ேள இᾞᾰகிᾹற ஒேர பரமாᾷமா, அைனᾷᾐ 
உயி᾽கᾦΆ ᾚᾲᾆ விᾌவத᾿ எᾹற  ெசயᾤᾰᾁᾰ காரணமாகᾫΆ, பசி- தாகΆ 
அιறதாகᾫΆ உ῀ளᾐ எᾹᾠ இᾞ கᾞᾷᾐᾰகᾦΆ உண᾽ᾷதᾺப᾵டᾐ. இᾺபᾊயாக 
இரᾶᾌ விᾷையகளிᾤΆ உ῀ள ᾟபΆ ஒᾹறாகேவ உ῀ளதா᾿, இரᾶᾌ 
விᾷையகᾦΆ ஒᾹேற ஆᾁΆ. 
 
ᾘ᾽வபᾀΆᾘ᾽வபᾀΆᾘ᾽வபᾀΆᾘ᾽வபᾀΆ - இரᾶᾌ ேக῀விக῀, பதி᾿க῀ – ஆகியைவ Ὰர῅மᾷைதᾺ பιறிேய 
இᾞᾸதாᾤΆ விᾷையகளி᾿ ேபதΆ உ῀ளைதᾷ தவி᾽ᾰக இயலாᾐ. ஓ᾽ இடᾷதி᾿ 
அைனᾷᾐ ஜீவᾹகᾦΆ ᾚᾲᾆ விᾌத᾿ எᾹᾔΆ ெசயᾤᾰᾁᾺ பரமாᾷமா 
காரணமாக உ῀ளதா᾿, அᾐ உபாᾭᾰகᾺபட ேவᾶᾊயதாᾁΆ எᾹᾠ 
ᾂறᾺப᾵டᾐ. மιெறாᾞ  பதிᾢ᾿ பசி, தாகΆ அιறதாகᾺ பரமாᾷமா உ῀ளதா᾿ 
அᾐ உபாᾭᾰகᾺபட ேவᾶᾊயᾐ எᾹᾠ உண᾽ᾷதᾺப᾵டᾐ. இᾺபᾊயாக 
உபாᾭᾰகᾺபடேவᾶᾊய ெபாᾞளிᾹ  தᾹைமகளி᾿  ேவᾠபாᾌ  ᾂறᾺப᾵டதா᾿, 
இரᾶᾌ விᾷையகளிᾤΆ ᾟப ேவᾠபாᾌ உ῀ளᾐ எᾹேற ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. 
ேமᾤΆ ேக῀வி ேக᾵டவ᾽கᾦΆ ெவῂேவᾠ  நப᾽க῀ எᾹபைதᾜΆ காᾶக – ᾙத᾿ 
ேக῀விையᾰ ேக᾵டᾐ உஷῄத᾽, இரᾶடாவᾐ ேக῀விையᾰ ேக᾵டᾐ கேஹால᾽ 
ஆவ᾽. ஆகேவ விᾷையகளி᾿ ேபதΆ உ῀ளᾐ (இதιகான பதி᾿ அᾌᾷத 
ᾇᾷதிரᾷதி᾿ உ῀ளᾐ).  
 
 

தᾴசமைடᾸத நΆ ராமாᾔஜᾹ திᾞவᾊகேள தᾴசΆ 
 
 
 

...  ெதாடᾞΆ 
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ᾯᾯᾯᾯ::::    
ᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நம::::    

 

ᾯரᾱகநாயகி ஸேமத ᾯரᾱகநாத பரᾺர῅மேண நம: 
 

ᾯேவதாᾸத மஹாேதசிகᾹ அᾞளிᾲ ெசᾼத 
 

ᾯமᾷ ரஹῄயᾷரயஸாரΆ 
(பᾁதி – 28) 

 

பᾰதᾞᾰᾁΆ ᾺரபᾸநᾞᾰᾁΆ உபாய உேபயᾱக῀ பயᾹபᾌΆ 
விதΆ 

 
ᾺராᾺதிᾟபமான இῂவᾒபவᾷதிᾔைடய பாீவாஹமாᾼᾰ ெகாᾶᾌ ைகᾱக᾽யΆ 
உேபயΆ. இῂᾫபாயᾟபமாᾜΆ ᾺராᾺதிᾟபமாᾜமிᾞᾰகிற ᾳஞானᾷᾐᾰᾁ 
விஷயமாᾼᾰ ெகாᾶᾌ பலᾺரதᾸᾷவ ேபாᾰயᾷவாதிேவஷᾷதாேல ஈᾲவரᾔᾰᾁ 
உபாயᾷவᾙΆ உேபயᾷவᾙΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – எΆெபᾞமாᾔᾰᾁᾲ ெசᾼᾜΆ ைகᾱக᾽யΆ எᾹபᾐΆ அைடᾜΆ ேபறாக, 
அைடயᾺபட ேவᾶᾊய இலᾰகாக (உேபயΆ) உ῀ளᾐ. ஞானᾷᾐᾰᾁ விஷயமாக 
உ῀ள ஸ᾽ேவᾲவரேன உபாயமாகᾫΆ, உேபயமாகᾫΆ உ῀ளாᾹ. 
அைனᾷᾐவிதமான பலᾹகைளᾜΆ அளிᾺபதா᾿ உபாயமாகᾫΆ, 
அᾔபவிᾰகேவᾶᾊய வῄᾐவாக உ῀ளதா᾿ உேபயமாகᾫΆ உ῀ளாᾹ. 
 
இῂᾪᾲவரᾔைடய உபாயᾷவΆ அᾷவாரக ᾺராᾺதிநிῃடᾹ பᾰக᾿ உபாயாᾸதர 
ῄதாந நிேவசᾷதாேல விசிῃடமாᾼ இᾞᾰᾁΆ. மιற அதிகாாிᾰᾁΆ 
க᾽மேயாகாரΆபΆ ᾙதலாக உபாஸநᾘ᾽ᾷதி ப᾽யᾸதமாக நᾌᾫ῀ள 
க᾽ᾷதῂயᾱகளி᾿ அᾷயᾸத அசᾰᾷயமான ேந᾽களிேல இᾺ Ὰரபᾷதி வசீᾰᾞதனான 
ஈᾲவரᾹ ᾗᾁᾸᾐ நிᾹᾠ அᾸத ᾐῃகர க᾽ᾷதῂயᾱகளாேல வᾞΆ 
பாபநிῂᾞᾷதிையᾜΆ ஸᾷᾷேவாᾸேமஷாதிகைளᾜΆ உᾶடாᾰகிᾰ ெகாᾌᾷᾐ 
அῂᾫபாஸநமாகிற உபாயᾷைத பலப᾽யᾸதமாᾰகிᾰ ெகாᾌᾰᾁΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – Ὰரபᾷதிையᾰ ைகᾰெகாᾶட ᾙᾙᾀுவிιᾁ, அைனᾷᾐவிதமான 
உபாயᾱகளாக ஸ᾽ேவᾲவரேன உ῀ளாᾹ. பᾰதியி᾿ ஈᾌப᾵ட பᾰதᾔᾰᾁΆ 
ஸ᾽ேவᾲவரனிᾹ ஈᾌபாᾌ உ῀ளᾐ. இவ᾽க῀ க᾽மேயாகᾷதி᾿ ஈᾌபᾌΆேபாᾐ, 
அவ᾽களிᾹ பாவᾱக῀ காரணமாக அᾸதᾰ க᾽மᾱக῀ தைடபட வாᾼᾺᾗ῀ளᾐ. 
இதனா᾿ க᾽மΆ ெதாடᾱᾁத᾿, ெதாடᾱகிய க᾽மΆ ᾙᾊயாம᾿ இᾞᾷத᾿ ேபாᾹற 
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நிைலக῀ உᾶடாகிᾹறன. அᾺேபாᾐ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ தைலயி᾵ᾌ, அவ᾽களிᾹ 
தைடயாக உ῀ள பாவᾱகைள நீᾰகி, ஸᾷவ ᾁணΆ ேமேலாᾱகி உ῀ளபᾊ 
ெசᾼகிறாᾹ. இவ᾽க῀ தᾱகளிᾹ உபாயமாகᾰ ைகᾰெகாᾶᾌ῀ள உபாஸநΆ, 
ᾷயானΆ ᾙதலானைவ பலᾹ தᾞΆபᾊᾲ ெசᾼகிறாᾹ. 
 

க᾽மேயாகᾷதிᾹ இய᾿ᾗ 
 
அᾱᾁᾰ க᾽மேயாகமாவᾐ – சாῄᾷரᾷதாேல ஜீவ பரமாᾷம யாதாᾷமᾳஞாநΆ 
பிறᾸதா᾿ தனᾰᾁ சᾰயᾱகளாᾼ பலஸᾱகாதி ரஹிதᾱகளான 
காΆயக᾽மᾱகேளாᾌΆ நிᾷய ைநமிᾷதிகᾱகேளாᾌΆ ᾂட ஸநியமமாகᾺ 
பாிᾰᾞஹீதமாயிᾞᾰᾁΆ க᾽மவிேசஷΆ. அதிᾹ அவாᾸதரேபதᾱக῀ 
ைதவேமவாபேர யᾳஞΆ எᾹᾠ ெதாடᾱகிᾲ ெசா᾿லᾺப᾵ட ேதவா᾽சந 
தபῄதீ᾽ᾷத தாந யᾳஞாதிக῀. அதிகாாி ேபதᾷதாேல Ὰரபᾷதிதாேன பᾰதிைய 
இைடயி᾵ᾌΆ இைடயிடாேதᾜΆ ேமாᾀ ேஹᾐவானாιேபாேல இᾰக᾽மேயாகΆ 
ᾳஞாநேயாகᾷைத இைடயி᾵ᾌΆ இைடயிடாேதᾜΆ ஸபாிகரமான ேயாகᾷைதᾰ 
ெகாᾶᾌ ஆᾷமாவேலாகந ஸாதனமாΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – சாῄᾷரᾱக῀ ᾚலமாக ஜீவாᾷமா-பரமாᾷமா பιறிய ஞானΆ 
உᾶடாகி, அᾷதைகய ஞானΆ காரணமாகᾲ ெசᾼᾜΆ க᾽மᾱகேள க᾽மேயாகΆ 
எனᾺபᾌΆ. இᾸதᾰ க᾽மᾱக῀ - நிᾷயக᾽மᾱக῀ (ஸᾸᾷயாவᾸதனΆ ேபாᾹறைவ), 
ைநமிᾷதிக க᾽மᾱக῀ (ᾰரஹண கால த᾽ᾺபணΆ ேபாᾹறைவ) மιᾠΆ காΆய 
க᾽மᾱக῀ (பலைன எதி᾽ேநாᾰகிᾲ ெசᾼயᾺபᾌΆ க᾽மᾱக῀) எᾹᾠ ᾚᾹᾠ 
வைகᾺபᾌΆ. இைவ ஒῂெவாᾹᾠΆ அதிகாாியிᾹ இயιᾠΆ திறனிᾹ 
அᾊᾺபைடயிேலேய உ῀ளன. ᾯமᾷ பகவᾷ கீைதயி᾿ (4-25) - ைதவேமவாபேர 
யᾳஞΆ – எᾹᾠ ᾂறᾺப᾵டᾐ ேபாᾹᾠ, இᾸதᾰ க᾽மᾱக῀ ெதᾼவ தாிசனΆ, தவΆ 
இயιᾠத᾿, ᾗᾶணிய இடᾱகᾦᾰᾁᾲ ெச᾿ᾤத᾿, தானΆ அளிᾷத᾿, யாகΆ 
இயιᾠத᾿ ேபாᾹᾠ பலவைகᾺபᾌΆ. Ὰரபᾷதி எᾹபᾐ எῂவிதΆ அதைனᾰ 
கைடபிᾊᾰᾁΆ அதிகாாியிᾹ தᾁதிையᾺ ெபாᾠᾷᾐ ேநரᾊயாகேவா அ᾿லᾐ 
பᾰதிைய ᾙᾹனிᾠᾷதிேயா ேமாᾀΆ அளிᾰᾁேமா அᾐ ேபாᾹᾠ – 
க᾽மேயாகமானᾐ ஞானேயாகᾷைத ᾙᾹனிᾠᾷதிேயா அ᾿லᾐ தாᾹ ம᾵ᾌேமா 
ஆᾷமதாிசனΆ உᾶடாᾰகவ᾿லதாᾁΆ. 
 

ஞானேயாகᾷதிᾹ இய᾿ᾗ 
 
ஞானேயாகமாவᾐ – க᾽மேயாகᾷதாேல அᾸதகரணஜயΆ பிறᾸதவᾔᾰᾁᾺ 
Ὰரᾰᾞᾷயாதி விலᾀணமாᾼ ஈᾲவரைனᾺ பιற ஆேதயᾷவ விேதயᾷவ 
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ேசஷᾷவᾱகளாேல சாீரதயா Ὰரகாரமான தᾹ ῄவᾟபᾷைதᾺ நிரᾸதர சிᾸதநΆ 
பᾶᾎைக. இᾰ க᾽மேயாக ᾳஞாநேயாகᾱகளாேல ேயாகᾙகᾷதாேல 
ஆᾷமாவேலாகநΆ பிறᾸதா᾿ ைவஷயிக ஸுக ைவᾷᾞῃணயாவஹமான 
ஆᾷமாᾒபவஸுகமாகிற ஆக᾽ஷகᾷதி᾿ அகᾺப᾵ᾊலனாகி᾿ பரமᾗᾞஷா᾽ᾷதமான 
பகவதᾒபவᾷᾐᾰᾁ உபாயமான பᾰதிேயாகᾷதிேல இழிᾜΆேபாᾐ உ῀ளிᾞᾰகிற 
ரᾷநΆ காᾶைகᾰᾁᾰ கிழிᾲசீைர கᾶடாιேபாேல அᾸத᾽யாமிையᾺ 
பா᾽ᾰᾁΆேபாைதᾰᾁ அவᾔைடய சாீரᾘதனான ஜீவாᾷமாவிᾔைடய த᾽சனΆ 
உபᾜᾰதமாᾼᾰ ெகாᾶᾌ பᾰதிேயாகᾷᾐᾰᾁ அதிகாரேகாᾊயிேல ஏறி᾵ᾌᾰ 
கிடᾰᾁΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஞானேயாகΆ எᾹபᾐ எᾹனெவᾹறா᾿ - க᾽மேயாகΆ ᾚலΆ தனᾐ 
அᾸதகரணᾷைத (ᾗᾷதி, மனΆ ேபாᾹறைவ) வசᾺபᾌᾷதியவᾹ, Ὰரᾰᾞதிைய விட 
மாᾠப᾵டᾐΆ எΆெபᾞமாᾔᾰᾁᾲ சாீரமாக உ῀ளᾐΆ ஆகிய தனᾐ ஆᾷமாவிᾹ 
ῄவᾟபᾷைதᾰ ᾁறிᾷᾐ ெதாட᾽Ᾰᾐ ᾷயானΆ ெசᾼதபᾊ இᾞᾷத᾿ ஆᾁΆ. 
எΆெபᾞமானா᾿ நியமிᾰகᾺப᾵ᾌΆ, அவᾔᾰகாகேவ உ῀ளᾐΆ ஆைகயா᾿, 
ஆᾷமாவானᾐ எΆெபᾞமானிᾹ சாீரமாகேவ உ῀ளᾐ. ஒᾞவᾔᾰᾁ க᾽மேயாகΆ, 
ஞானேயாகΆ ஆகியைவ ᾚலமாகᾷ தனᾐ ஆᾷமதாிசனΆ கி᾵டᾰᾂᾌΆ. உலக 
விஷயᾱகளிᾹ ᾚலΆ கி᾵ᾌΆ ᾆகᾱக῀ அைனᾷைதᾜΆ விர᾵டவ᾿லதான இᾸத 
ஆᾷம அᾔபவᾷதிᾹ இᾹபᾷதி᾿, அவᾹ சிᾰகாம᾿ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. அᾺபᾊ 
இᾞᾸதாᾹ எᾹறா᾿, அவᾹ மிகᾫΆ உய᾽Ᾰத ᾗᾞஷா᾽ᾷதமான எΆெபᾞமாைன 
அைடᾜΆ ேநரᾊ வழியான பᾰதிேயாகᾷதி᾿ திைளᾷᾐ, அதᾹ ᾚலΆ பகவᾷ 
அᾒபவΆ கி᾵டᾺ ெபᾠகிறாᾹ. இῂவிதΆ பᾰதிேயாகᾷதி᾿ திைளᾰᾁΆேபாᾐ, 
தனᾐ அᾸத᾽யாமியான எΆெபᾞமாைனᾷ ᾷயானிᾷதபᾊ உ῀ளாᾹ; 
எΆெபᾞமானிᾹ சாீரமாக உ῀ள தனᾐ ஆᾷமாவிᾹ அᾸத᾽யாமிைய எᾶணியபᾊ 
உ῀ளாᾹ. இᾺபᾊᾺப᾵டவᾔᾰᾁ ᾙதᾢ᾿ ஏιப᾵ட ஆᾷம தாிசனΆ எᾺபᾊ 
உதᾫகிறᾐ எᾹறா᾿ – ᾐணியி᾿ க᾵ᾊ ைவᾰகᾺப᾵ட ரᾷனᾰ க᾿ைலᾰ 
காᾶபதιᾁ ᾙᾹபாக, அᾸதᾷ ᾐணி ᾚ᾵ைடையᾰ காண ேவᾶᾌΆ அ᾿லவா? 
இᾐ ேபாᾹᾠ தனᾐ ஆᾷம தாிசனΆ வாᾼᾰகᾺ ெபιற ஒᾞவᾔᾰᾁ பᾰதிேயாக 
அதிகாரΆ உᾶடாகிவிᾌகிறᾐ. 
 
 
 

ᾑᾺᾗ᾿ பி῀ைள திᾞவᾊகேள சரணΆ 
 

...  ெதாடᾞΆ 
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ᾯᾯᾯᾯ::::    
ᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நம::::    

 

ᾯரᾱகநாயகி ஸேமத ᾯரᾱகநாத பரᾺர῅மேண நம: 
 

ᾯபி῀ைள ேலாகாசா᾽ய᾽ அᾞளிᾲ ெசᾼத 
 

ᾙᾙᾀுᾺபᾊ 
 

ῄவாமி மணவாள மாᾙனிக῀ அᾞளிᾲ ெசᾼத ῂயாᾰயானΆ 
(பᾁதி – 28) 

 

151. கீ῁ᾲ ெசாᾹன ᾚᾹᾠΆ ᾺராᾺயமிேற. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – ”கீ῁ ᾺராᾺயᾺரஸᾱகΆ உᾶேடா?”, எᾹன அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ - 
கீ῁ᾲ ெசாᾹன ᾚᾹᾠΆ ᾺராᾺயமிேற – எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – அைடயᾺபᾌΆ ேபᾠ (ᾺராᾺயΆ) ᾙᾹேப ᾂறᾺப᾵டதா எᾹற 
ேக῀விᾰᾁ விைட  அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, ஸமῄதபதமான ᾘ᾽வபதᾷதிι ெசாᾹன லῆமீ 
விᾭῃடᾷவᾙΆ, க᾿யாண ᾁணேயாகᾙΆ, திῂயமᾱகள விᾰரேஹாேபதᾷவᾙΆ 
ஆகிற ᾚᾹᾠΆ ᾲாியா ஸா᾽ᾷதΆ ஆῄேத, ஸ᾽வாᾸ காமாᾸ அῄᾒேத, ஸதா 
பᾲயᾸதி எᾹᾠ இவᾔᾰᾁ அᾒபவ விஷயமாகᾲ ெசா᾿லᾺபᾌகிறைவயாைகயாேல 
ᾺராᾺயமிேற – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾯமᾷ எᾹற பதΆ ᾚலΆ மஹாலῆமிᾜடᾹ ᾂᾊயவᾹ எᾹபᾐΆ, 
அைனᾷᾐ க᾿யாண ᾁணᾱகைளᾜΆ உைடயவᾹ எᾹபᾐΆ, திῂய மᾱக῀ 
விᾰரஹᾷைத உைடயவᾹ எᾹபᾐΆ ᾂறᾺப᾵டᾐ. இᾺபᾊயாக உ῀ள 
ஸ᾽ேவᾲவரேன ᾺராᾺயமாக உ῀ளாᾹ எᾹபைதᾰ கீேழ உ῀ள வாிக῀ 
உண᾽ᾷᾐகிᾹறன: 
 

• ைசவ ᾗராணΆ – ῄாியா ஸா᾽ᾷதΆ ஆῄேத – ைவᾁᾶடᾷதி᾿ 
மஹாலῆமிᾜடᾹ ᾂᾊயவனாகிய. 
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• ைதᾷதிாீய உபநிஷᾷ – ஸ᾽வாᾸ கமாᾸ அῄᾒேத - அவᾹ  
பரΆெபாᾞᾦடᾹ, அைனᾷᾐ க᾿யாணᾁணᾱகᾦடᾹ அᾔபவிᾰகிறாᾹ. 

• விῃᾎ ᾗராணΆ - ஸதா பᾲயᾸதி – அவைன நிᾷயᾇாிக῀ எᾺேபாᾐΆ 
காᾶகிᾹறன᾽.  

 
இᾺபᾊயாக இவேன ᾺராᾺயΆ எᾹᾠ ᾂறᾺப᾵டᾐ. 
 
152. இவᾹ ெசயலᾠதியாேல உபாயமாᾰᾁகிறானிᾷதைன. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - ஆனா᾿ இᾷைத உபாயமாᾰᾁகிறதாேனᾹ? எᾹன 
அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ - இவᾹ ெசயலᾠதியாேல உபாயமாᾰᾁகிறானிᾷதைன – 
எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இவᾹ ᾺராᾺயΆ எᾹறா᾿, இவேன எᾺபᾊ உபாயΆ ஆகிறாᾹ எᾹᾠ 
அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ அகிᾴசநனாᾼ அநᾸய கதியாயிᾞᾰகிற இவᾹ, தᾹ 
ெசய᾿ மா᾵சியாேல ேபாᾰயமான பாைல மᾞᾸதாᾰᾁவாைரᾺேபாேல, 
ᾺராᾺயமானᾐ தᾹைனேய Ὰராபகமாᾰᾁகிறானிᾷதைன – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ஜீவᾹ தனᾰᾁ ேவᾠ கதி அιறவனாக, தᾹைனᾰ காᾺபதιᾁ ேவᾠ 
கதி இ᾿லாதவனாக, ெசயலιᾠ நிιபதா᾿, ᾺராᾺயமான ஸ᾽ேவᾲவரைனேய 
உபாயமாகᾫΆ ெகா῀கிறாᾹ. இனிைமயாக உ῀ள பா᾿, ஒᾞ சிலᾞᾰᾁ மᾞᾸதாக 
உ῀ளᾐ ேபாᾹᾠ  ஆᾁΆ.  
 
153. ”சரெணௗ சரணΆ” எᾹைகயாேல உபாயாᾸதர ῂயாῂᾞᾷதமான உபாயΆ 
எᾹகிறᾐ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இᾐ தᾹனாேல இῂᾫபாயᾷᾐᾰᾁ ஓரதிசயΆ ெசா᾿ᾤகிறᾐ 
எᾹகிறா᾽ -  சரெணௗ சரணΆ எᾹைகயாேல - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இᾷதைகய உபாயᾷᾐᾰᾁ உ῀ள ஒᾞ ேமᾹைமைய அᾞளிᾲ 
ெசᾼகிறா᾽. 
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ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, ”சரெணௗசரணΆ” எᾹᾠ ᾺராᾺயவῄᾐ தᾹைனேய 
Ὰராபகமாகᾲ ெசா᾿ᾤைகயாேல, ᾺராᾺயΆ ேவᾠΆ தாᾹ ேவᾠமாயிᾞᾰᾁΆ  
உபாயாᾸதரᾱகளிιகா᾵ᾊ᾿ ῂயாῂᾞᾷதமான உபாயΆ இᾐ எᾹᾔமிடΆ 
ெசா᾿ᾤகிறᾐ – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - சரெணௗ சரணΆ எᾹᾠ ᾺராᾺயமாக உ῀ள திᾞவᾊகைளேய 
உபாயமாகᾫΆ   ெசா᾿வதா᾿, இᾸத உபாயΆ மιற உபாயᾱகைளவிட 
ேவᾠப᾵ᾌ, மிகᾫΆ சிறᾸததாக உ῀ளᾐ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. 
 
154. Ὰரபᾷேய – பιᾠகிேறᾹ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – அநᾸதரΆ, ᾰாியாபதᾷᾐᾰᾁ அ᾽ᾷதΆ அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ – 
Ὰரபᾷேய = பιᾠகிேறᾹ – எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - அᾌᾷᾐ உ῀ள விைனᾲெசா᾿லான Ὰரபᾷேய எᾹᾠ பதᾷதிιᾁ 
விளᾰகΆ  அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - இᾺபதΆ ”பதகெதௗ” எᾹகிற தாᾐ ᾭᾷதமாைகயாேல கதி 
வாசியாைகயாᾤΆ, உᾷதமனாைகயாᾤΆ “பιᾠகிேறᾹ” எᾹᾠ இᾐᾰᾁ அ᾽ᾷதΆ 
அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - Ὰரபᾷேய எᾹற பதΆ ”பதகெதௗ” எᾹᾠ தாᾐவி᾿ இᾞᾸᾐ ேதாᾹறியᾐ 
ஆᾁΆ. இᾐ ”கதி” எᾹᾔΆ ெபாᾞைள அளிᾺபதாᾁΆ. ேமᾤΆ இᾸதᾲ ெசா᾿, 
விைனᾲெசா᾿லாக உ῀ளதா᾿, இதιᾁ ”பιᾠகிேறᾹ” எᾹᾠ ெபாᾞ῀ அᾞளிᾲ 
ெசᾼதா᾽.  
 
155. வாசிகமாகᾫΆ காயிகமாகᾫΆ பιறினாᾤΆ ேபιᾠᾰᾁ அழிவி᾿ைல 
(இழவி᾿ைல); ”ᾳஞாநாᾸ ேமாᾀΆ” ஆைகயாேல, மாநஸமாகᾰகடவᾐ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக -  இᾐதாᾹ மாநஸ வாசக காயிக ᾟைபயான ᾷாிவித கதிையᾜΆ  
கா᾵டவιறைகயாேல, அதி᾿ எᾸதᾰ கரணᾷதா᾿ உᾶடான பιᾠதைலᾲ 
ெசா᾿ᾤகிறᾐ? எᾹன அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ – வாசிகமாகᾫΆ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - பιᾠத᾿ எᾹபᾐ மனΆ, வாᾰᾁ மιᾠΆ உட᾿ ஆகிய ᾚᾹறாᾤΆ 
நிகழலாΆ எᾹபதா᾿, இᾱᾁ எᾷதைகய பιᾠத᾿ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ எᾹᾠ அᾞளி 
ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, பவசரணΆ இᾷயாதிᾺபᾊேய ரᾀிᾰகேவᾎΆ எᾹᾠ 
Ὰரா᾽ᾷதிᾰைகயாகிற ேகவல வாசிகமாகᾫΆ, அᾴஜᾢ: பரமா ᾙᾷரா ᾀிᾺரΆ 
ேதவᾺரஸாதிநீ எᾹகிறபᾊேய பகவᾷ Ὰரஸாத ேஹᾐᾘதமான அᾴஜᾢைய 
Ὰரேயாகிᾷத᾿ நிஷாத காகாதிகளிᾺேபாேல ரᾀகவῄᾐ.  இᾞᾸத இடᾷேத 
வᾞத᾿ ெசᾼைகயாகிற ேகவலாயிகமாகᾫΆ பιறினாᾤΆ பலᾭᾷதிᾰᾁ 
அழிவி᾿ைல.   ᾳஞாநாᾸ ேமாᾀ: எᾹகிறபᾊேய, ஞாநᾷதாேல ேமாᾀΆ 
எᾹைகயாேல, மாநஸமான பιᾠத᾿ ஆகᾰகடவᾐ எᾹைக. அதாவᾐ, ஒᾞ 
ᾗᾷதிவிேசஷΆ. இᾸத ᾗᾷதி விேசஷᾸதᾹைனᾺ பரᾸதபᾊயிேல விῄதேரண 
அᾞளிᾲெசᾼதா᾽, ᾯய:பதிᾺபᾊயிᾤΆ, ”இᾸத ᾗᾷதிவிேசஷமாகிறᾐ – 
அநᾸயா᾽ஹ ேசஷᾷவ ᾳஞாநகா᾽யமாᾼ,  இதேராபாய ῂயாῂᾞᾷதமாᾼ, பகவᾷ 
ரᾀகᾷவாᾒமதிᾟபமாᾼ, ஸᾰᾞதᾒῃ᾵ேடயமாᾼ, ῂயபிசார விளΆபவிᾐரமாᾼ, 
ஸ᾽வாதிகாரமாᾼ, நியமᾇᾸயமாᾼ, அᾸதிம ῄΆᾞதி நிரேபᾀமாᾼ, ஸுசகமாᾼ, 
யாᾲஞாக᾽Ὰபமாᾼ, ᾷᾞடாᾷய வஸாய ᾟபமாᾼ இᾞᾺபெதாᾞ ᾳஞாநவிேசஷΆ”, 
எᾹᾠ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. ஆைகயா᾿ இῂவிடᾷேத அᾐᾫΆ அᾒஸᾸேதயΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – கீேழ உ῀ள வாிக῀ காᾶக: 
 

• விῃᾎ ᾗராணΆ – பவ சரணΆ – எனᾰᾁ உபாயமாக இᾞᾺபாᾼ – எᾹᾠ, 
தᾹைனᾰ காᾺபாιற இவேன கதி எᾹᾠ ஒᾞ ெசா᾿ ᾚலேம அவைன 
அைடயலாΆ. 

 
• கᾞட ᾗராணΆ - அᾴசᾢ: பரமா ᾙᾷரா - ைகக῀ ᾂᾺபிய அᾴசᾢ 

ᾙᾷதிைரயானᾐ எΆெபᾞமாைன மகிழᾲ ெசᾼவதா᾿, அᾐ மிகᾫΆ சிறᾸத 
ᾙᾷதிைரயாᾁΆ எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, அவᾔைடய கᾞைணையᾺ 
ெபᾠவதιᾁᾰ காரணமாக இᾞᾰகவ᾿ல ைகᾂᾺᾗதைலᾲ  ெசᾼயலாΆ. 
இதைனேய ேவடனாகிய ᾁகᾔΆ, காகாᾆரᾔΆ ெசᾼதைதᾰ காᾶக. இᾸத 
இரᾶᾌ ᾙைறகளிᾤΆ எΆெபᾞமாைன இᾞᾸத இடᾷதிιᾁ வரவைழᾰக 
இயᾤΆ எᾹபதா᾿, இவιறிᾹ பலᾹ அதிகமாகேவ கி᾵ᾌΆ.  

 
மஹாபாரதΆ ேமாᾀ ப᾽வΆ - ஞாநாᾸ ேமாᾀ: - ஞானேம ேமாᾀ உபாயΆ – 
எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, ஞானᾷதா᾿ ேமாᾀΆ உᾶடாவதா᾿, மனதிᾹ ᾚலΆ 
எΆெபᾞமாைனᾺ பιᾠத᾿ எᾹபேத Ὰரபᾷேய எᾹற பதΆ ᾚலΆ ᾂᾠவதாᾰᾰ 
ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. மனதிᾹ ᾚலΆ பιᾠத᾿ எᾹறா᾿, ஒᾞ விேசஷமான 
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அறிைவᾺ ெபᾠத᾿ எᾹபதாᾁΆ. இᾸத அறிᾫ எᾹபᾐ எᾹன எᾹபைதᾺ 
பரᾸதபᾊயி᾿ விாிவாக அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. இதைன ᾯய:பதிᾺபᾊயி᾿ 
பிᾹவᾞமாᾠ  அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ - இᾸத விேசஷமான அறிᾫ எᾹபᾐ எᾷதைகய 
சிᾸதைன எᾹறா᾿ - அᾸதᾲ சிᾸதைன  எΆெபᾞமாைன அ᾿லாᾐ மιற யாᾞᾰᾁΆ 
அᾊைம அ᾿ல எᾹபதி᾿ இᾞᾸᾐ ேதாᾹᾠவᾐ, மιற உபாயᾱகைள விட 
மாᾠப᾵டᾐ, எΆெபᾞமாைனேய நமᾐ  ரᾀகᾹ எᾹபைத ஏιᾠᾰ ெகாᾶடᾐ, 
ஒᾞ ᾙைற ம᾵ᾌேம இயιறᾺபட ேவᾶᾊயᾐ, தᾺᾗவதιேகா அ᾿லᾐ தாமதΆ 
ஆவதιேகா இடΆ இ᾿லாதᾐ, அைனவராᾤΆ இயιறᾺபடᾰ ᾂᾊயᾐ, 
இயιᾠவதιᾁ எᾸதவிதமான க᾵ᾌᾺபாᾌகᾦΆ இ᾿லாதᾐ, உயி᾽ விᾌΆ 
ேநரᾷதி᾿ எΆெபᾞமாைன எᾶண ேவᾶᾌΆ எᾹற விதிᾙைற  இ᾿லாதᾐ, 
மிகᾫΆ எளியᾐ, விᾶணᾺபᾷᾐடᾹ ᾂᾊயᾐ, உᾠதிᾜடᾹ இᾞᾺபᾐ – 
எᾹபதாᾁΆ. 
 
156. உபாயΆ அவனாைகயாᾤΆ, இைவ ேநேர உபாயΆ அ᾿லாைமயாᾤΆ, 
இΆᾚᾹᾠΆ ேவᾎΆ எᾹகிற நி᾽ᾺபᾸதΆ இ᾿ைல. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இᾺபᾊ மாநஸமாᾷரேம அைமᾜேமா? “சிᾸைதயாᾤΆ”  
இᾷயாதிᾺபᾊேய ᾷாிவித கரணᾷதாᾤΆ ῄᾪகாிᾰகேவᾶடாேவா? எᾹன, 
அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ - உபாயΆ அவனாைகயாᾤΆ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இᾺபᾊயாக மனதினா᾿ எᾶணினா᾿ ம᾵ᾌேம ேபாᾐமா? அ᾿லᾐ 
திᾞவாᾼெமாழியி᾿ (6-5-11) – சிᾸைதயாᾤΆ ெசா᾿லாᾤΆ ெசᾼைகயாᾤΆ – 
எᾹᾠ நΆமா῁வா᾽ அᾞளிᾲெசᾼதபᾊ ᾚᾹறாᾤΆ இயιறேவᾶᾌமா? இᾸத 
சᾸேதகᾷதிιᾁ விைட  அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, பலᾭᾷதிᾰᾁ உபாயΆ – பιறᾺபᾌகிற 
ஈᾲவரனாைகயாᾤΆ கரணᾷரயᾷதாᾤΆ உᾶடான பιᾠத᾿களான இைவ 
ஆபாதᾺரதீதியி᾿ உபாயΆ ேபா᾿ ேதாιறிᾰகழிᾜᾶᾌ ேபாமெதாழிய, ஸாᾀாᾷ 
உபாயΆ அ᾿லாைமயாᾤΆ பலᾭᾷதிᾰᾁ அᾷயவஸாயாᾷமகமான ῄᾪகாரΆ 
ஒᾹᾠேமயைமᾜΆ. இΆᾚᾹᾠΆ ேவᾎΆ எᾹகிற நி᾽ᾺபᾸதΆ இ᾿ைல – எᾹைக. 
அதவா, இᾺபᾊ  ஓெராᾹறிேல ஒᾐᾰகிᾲ ெசா᾿ᾤகிறெதᾹ?  ᾷாிவித 
கரணᾷதாᾤΆ பιᾠதைல ெசாᾹனாேலாெவᾹன, “உபாயΆ” இᾷயாதியாேல 
அᾞளிᾲ ெசᾼகிறாராகᾫமாΆ. அᾺேபாைதᾰᾁ ஓெராᾹேற அைமᾜΆ, இΆᾚᾹᾠΆ 
ேவᾎΆ எᾹகிற  நி᾽ᾺபᾸதΆ இ᾿ைல – எᾹைக. நி᾽ᾺபᾸதΆ இ᾿ைல 
எᾹைகயாேல, இᾸத ῄᾪகாரΆ ᾷாிவித கரணᾷதாᾤΆ உᾶடானாᾤΆ 
ᾁைறயி᾿ைலெயᾹᾔமிடΆ ேதாιᾠகிற, “இᾺᾺரபதநΆ கரண ᾷரயᾷதாᾤΆ 
உᾶடாகᾫமாΆ; ஏக கரணᾷதாேல உᾶடாகᾫமாΆ; பலᾭᾷதிᾰᾁᾰ 
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ᾁைறயி᾿ைல. அதிகாாி ᾘ᾽ᾷதிᾰᾁᾰ கரண ᾷரயᾙΆ ேவᾎΆ. பலᾭᾷதிᾰᾁ 
ஏககரணேம அைமᾜΆ. உபாயᾘ᾽ᾷதிᾰᾁ ᾯய:பதிᾷவᾙΆ வாᾷஸ᾿யாதி 
ᾁணேயாகᾙΆ திῂயமᾱகள விᾰரஹᾙΆ கரணᾷரயᾙΆ அேபᾀிதமாயிᾞᾰᾁΆ” 
எᾹறிேற பரᾸதபᾊயி᾿ இவ᾽தாΆ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ேமாᾀΆ எᾹᾔΆ பலᾹ கி᾵ᾌவதιᾁ உபாயமாக உ῀ளவᾹ 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ம᾵ᾌேம ஆவாᾹ. மனΆ, ெசா᾿, ெசய᾿ ஆகிய ᾚᾹறாᾤΆ 
இயιறᾺபᾌΆ பιᾠத᾿ எᾹᾔΆ உபாயΆ ேநரᾊயாகேவ ேமாᾀᾷைதᾺ ெபιᾠᾷ 
தரவ᾿லᾐ எᾹᾠ ேதாᾹறினாᾤΆ, அைவ அᾸதᾷ தᾹைம ெகாᾶடைவ அ᾿ல. 
ஆகேவ மனதி᾿ உᾠதிᾜடᾹ ெகா῀ᾦΆ பιᾠத᾿ எᾹபᾐ ம᾵ᾌேம ேபாᾐமானᾐ, 
ᾚᾹறாᾤΆ பιᾠத᾿ ெகா῀ள ேவᾶᾊய அவசியΆ இ᾿ைல. ேமᾤΆ ஒᾞ 
விளᾰகΆ ᾂறலாΆ.  இᾸத ᾚᾹறாᾤΆ பιற ேவᾶᾌΆ எᾹற விதிᾙைற இ᾿ைல 
எᾹபதா᾿, ஒᾹைற ம᾵ᾌேம உபாயமாகᾰ ெகாᾶடா᾿ ேபாᾐமானᾐ. ஆனா᾿ 
விதிᾙைற இ᾿ைல எᾹபதா᾿ ᾚᾹறாᾤΆ பιறினாᾤΆ பிைழ இ᾿ைல எᾹᾔΆ 
கᾞᾷைத பரᾸதᾺபᾊயி᾿ பிᾹவᾞமாᾠ   அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ - சரணாகதி எᾹபைத 
மனΆ எᾹᾔΆ ஓ᾽ உபாயᾷதாேலா அ᾿லᾐ மனΆ, ெசா᾿, ெசய᾿ ஆகிய ᾚᾹᾠ 
உபாயᾱகளாேலா ைகᾰெகா῀ளலாΆ. இᾺபᾊ இᾞᾸதா᾿ ம᾵ᾌேம ᾘ᾽ணமான 
தᾁதி விைளᾸதᾐ எᾹᾠ ெகா῀ளலாΆ. ஆனா᾿ ேமாᾀΆ கி᾵ᾌவதιᾁ ஏேதா 
ஒᾹறிᾹ ᾚலΆ பιறினாேல ேபாᾐமானᾐ. எΆெபᾞமாᾹ ேமாᾀᾷதிιᾁ 
உபாயமாக இᾞᾰᾁΆ தᾁதியானᾐ, அவᾔᾰᾁ மஹாலῆமியிᾹ நாயகᾹ, 
திᾞᾰக᾿யாண ᾁணᾱகளிᾹ இᾞᾺபிடΆ, திῂயமᾱகள விᾰரஹΆ ேபாᾹறவιறா᾿ 
ஏιபᾌகிறᾐ. இᾐ ேபாᾹᾠ, ேமாᾀᾷைத எதி᾽பாᾰᾁΆ அதிகாாிᾰᾁ இᾸத 
ᾚᾹறாᾤΆ பιᾠத᾿ அவசியமானᾐ. 
 

 
 
 
 

ᾯபி῀ைள ேலாகாசா᾽யா᾽ திᾞவᾊகேள சரணΆ 
ᾯமணவாள மாᾙனிக῀ திᾞவᾊகேள சரணΆ 

 
...  ெதாடᾞΆ 
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ᾯᾯᾯᾯ::::    
ᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நம::::    

 

ᾯ ரᾱகநாயகி ஸேமத ᾯ ரᾱகநாத பரᾺர῅மேண நம: 
திᾞமᾱைகயா῁வா᾽ திᾞவᾊகேள சரணΆ 

ெபாியவாᾲசாᾹபி῀ைள திᾞவᾊகேள சரணΆ 
 

திᾞமᾱைகயா῁வா᾽ அᾞளிᾲெசᾼத 

திᾞᾰᾁᾠᾸதாᾶடகΆதிᾞᾰᾁᾠᾸதாᾶடகΆதிᾞᾰᾁᾠᾸதாᾶடகΆதிᾞᾰᾁᾠᾸதாᾶடகΆ    
((((பாகΆ பாகΆ பாகΆ பாகΆ ––––    2222))))    

2.  காιறிைனᾺ ᾗனைலᾷ தீையᾰ கᾊமதி῀ இலᾱைக ெசιற  
     ஏιறிைன இமயΆ ேமய எழி᾿ மணிᾷ திரைள இᾹப 
     ஆιறிைன அᾙதΆ தᾹைன அᾫணᾹ ஆᾞயிைர உᾶட 
     ᾂιறிைனᾰ ᾁணΆ ெகாᾶᾌ உ῀ளΆ ᾂᾠ நீ ᾂᾠமாேற 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ - வாᾜவிιᾁ அᾸத᾽யாமியாக உ῀ளவᾹ; நீᾞᾰᾁ அᾸத᾽யாமியாக 
உ῀ளவᾹ; அᾰனிᾰᾁ அᾸத᾽யாமியாக உ῀ளவᾹ; உய᾽Ᾰத அரணாக உ῀ள 
மதி῀ ᾇ῁Ᾰத இலᾱைகைய அழிᾷᾐᾰ காைள ேபாᾹᾠ க᾽வᾷᾐடᾹ நிᾹறவᾹ; 
இமயᾷதி᾿ உ῀ள திᾞᾺபிாிதியி᾿ ைவᾰகᾺப᾵ᾌ῀ள அழகான இரᾷதின கιகளிᾹ 
வாிைசையᾺ ேபாᾹறவᾹ; ஆனᾸதΆ ெபாᾱᾁΆ ெவ῀ளΆ உைடயவᾹ;  
கᾶகᾦᾰᾁ அΆᾞதΆ ேபாᾹறவᾹ; இரணியனிᾹ உயிைரᾺ பறிᾷத எமᾹ 
ேபாᾹறவᾹ - இᾺபᾊᾺப᾵ட எΆெபᾞமானிᾹ திᾞᾰக᾿யாண ᾁணᾱகைள, எனᾐ 
ெநᾴசேம! நீ எᾺேபாᾐΆ ᾂᾠவாயாக, ஆகா! எᾹன அழகாகᾰ ᾂᾠகிறாᾼ! 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ – (காιறிᾹ இᾷயாதி) - திῄேரா ேதவதா: எᾹகிறபᾊேய 
ᾘதᾱகைளᾸᾐᾰᾁΆ உபலᾀணமாᾼ, காரணேம அவῄᾷதாᾸதராபᾸநமான 
கா᾽யΆ எᾹᾔமᾷதாேல ஜகᾲசாீாியானவைன எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – (காιறிைன) சாᾸேதாᾰய உபநிஷᾷ – திῄேரா ேதவதா – நிலΆ, நீ᾽, 
அᾰனி ஆகிய ᾚᾹைற ம᾵ᾌΆ ᾂறியᾐ, பᾴசᾘதᾱகைளᾜΆ ேச᾽ᾷேத  ஆᾁΆ. 
அைனᾷதிιᾁΆ காரணமாக உ῀ள எΆெபᾞமாேன, இᾸதᾺ ᾘதᾱக῀ எᾹᾔΆ 
காாியᾙΆ ஆகிறாᾹ. இதᾹ ᾚலΆ இᾸத உலைகேய தᾹᾔைடய சாீரமாகᾰ 
ெகாᾶடவᾹ எᾹᾠ உண᾽ᾷதᾺப᾵டாᾹ. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - (கᾊமதிளிலᾱைக ெசιறேவιறிைன) – கᾊ = அரᾶ; அரணாகᾺ 
ேபாᾞΆபᾊயான மதி῀. லᾱகாΆ ராவண பாᾢதாΆ எᾹகிறபᾊேய 
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மதிளிᾹறியிேலயிᾞᾸதாᾤΆ Ὰரேவசிᾰகெவᾶணாத ஊ᾽;  அᾐᾰᾁ ேமேல 
ராவணᾔΆ பாிகரᾙΆ ப᾿கிᾺ பᾊᾸᾐ கிடᾰகிற லᾱைகைய, “பாழாளாகᾺ 
பைடெபாᾞதாᾹ” எᾹகிறபᾊேய – லᾱைகயைடய ஆ῀ பாழாΆபᾊ ெசιᾠ, 
அᾷதா᾿ வᾸத ேமனாணிᾺபாேல ெசᾞᾰகியிᾞᾰகிறவைன. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – (கᾊமதிளிலᾱைக ெசιறேவιறிைன) – கᾊ எᾹறா᾿ அரᾶ எᾹᾠ 
ெபாᾞ῀ உᾶᾌ. ஆக, சிறᾸத அரᾶ ேபாᾹᾠ அைமᾰகᾺப᾵ட மதி῀ எᾹᾠ 
கᾞᾷᾐ. இராமாயணΆ – லᾱகாΆ இராவண பாᾢதாΆ – இராவணனா᾿ 
காᾰகᾺப᾵ட இலᾱைக எᾹபதιᾁ ஏιப, எளிதி᾿ யாᾞΆ ᾒைழய இயலாத 
இலᾱைக. இᾺபᾊᾺப᾵ட மதி῀ ᾆவ᾽ ம᾵ᾌΆ அ᾿லாம᾿ இராவணᾔΆ அவனᾐ 
பைடகᾦΆ காᾷᾐ நிιகிᾹற இலᾱைக. திᾞᾺப᾿லாᾶᾌ(3) - பாழாளாகᾺ 
பைடெபாᾞதாᾹ – எᾹᾔΆபᾊ, இᾱᾁ உ῀ள அரᾰக᾽க῀ அழிᾜΆபᾊயாகᾺ ேபா᾽ 
ெசᾼᾐ, அᾸத ெவιறி காரணமாக க᾽வᾷᾐடᾹ நிᾹறவைன. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - (இமயேமய எழி᾿மணிᾷ திரைள) – இமயΆ = ெபாᾹ; ஏᾼைக = 
ஒᾰைக; ஆᾲாித விேராதியான ராவணைனᾰ ெகாᾹறபᾊயாேல ெசᾞᾰகிᾺ ெபாᾹ 
ேபாேல ᾗக᾽ᾷᾐ ந᾿ல மணிᾷதிர῀ ேபாேல ேபாᾰயனானவைன. (இமயΆ) 
இᾷயாதிᾰᾁ – அவதாரᾷᾐᾰᾁᾺ பிιப᾵டா᾽ᾰᾁΆ அᾒபவிᾰகலாΆபᾊ 
ஹிமவானிேல ெபாᾞᾸதியிᾞᾰகிறபᾊ  எᾹᾠ நி᾽வஹிᾷதா᾽க῀. ஏலநாᾠ 
தᾶதடΆ ெபாழிᾢடΆ ெபற இᾞᾸத ந᾿ᾢமயமிேற. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – (இமயேமய எழி᾿மணிᾷ திரைள) – இமயΆ எᾹறா᾿ ெபாᾹ, ஏᾼைக 
எᾹறா᾿ ஒᾷதிᾞᾷத᾿ எᾹᾠ ெபாᾞ῀. ஆக, ெபாᾹ ேபாᾹற இமயΆ எᾹᾠ 
கᾞᾷᾐ. தனᾐ அᾊயா᾽களிᾹ விேராதியான இராவணைன அழிᾷத காரணᾷதா᾿ 
மிᾁᾸத மகி῁ᾫ ெகாᾶᾌ, ெபாᾹ ேபாᾹᾠ ᾺரகாசிᾰகிறாᾹ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. 
அழகான இரᾷதினᾰ கιιகளிᾹ வாிைச ேபாᾹᾠ இனிைமயானவᾹ. (இமயΆ) - 
இராமாவதாரᾷதிιᾁᾺ பிᾹேன பிறᾸதவ᾽கᾦΆ ெசᾹᾠ அᾔபவிᾰᾁΆபᾊயாக 
திᾞᾺபிாிதியி᾿ ெபாᾞᾸதிᾜ῀ளாᾹ எᾹᾠ ᾂᾠவா᾽க῀. ெபாியதிᾞெமாழியி᾿ (1-
2-1) - ஏலநாᾠ தᾶதடΆ ெபாழிᾢடΆ ெபற இᾞᾸத ந᾿ᾢமயΆ – எᾹᾠ இவேர 
அᾞளிᾲ ெசᾼதா᾽ அᾹேறா? 
  
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - (இᾹபவாιறிைன ) – மᾐரவாறிேற. ஆநᾸதΆ Ὰர῅மண: எᾹகிற 
ஆனᾸத ᾺரவாஹΆ; ஆᾠ எᾹைகயாேல – விடாᾼᾷதா᾽ᾰᾁᾺ ᾗᾰᾁ 
ᾙᾨகலாயிᾞᾰைகᾜΆ, ேவᾶᾊனவிடᾷேத திறᾸᾐ பாᾼᾲசி விைளவிᾷᾐᾰ 
ெகா῀ளலாயிᾞᾰைகᾜΆ; இῂவாᾠ விைளவிᾺபᾐ ேபரம᾽ காத᾿ கட᾿ ᾗைரய 
விைளயவிேற. (அᾙதᾸதᾹைன) - ேபானᾫயிைர மீ᾵கவιறாᾼ, 
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ேபாᾰயᾙமாயிᾞᾰைக. (இᾹபவாιறிைன அᾙதᾸதᾹைன) - 
விைளவிᾺபாᾔᾸதானாᾼ விைளᾸதா᾿ ᾗஜிᾰᾁΆ ேபாகᾙΆ தானாயிᾞᾰைகயிேற. 
அΆᾞதΆ ᾷᾞῃ᾵வா ᾷᾞᾺயᾸதியிேற. கᾶெகாᾶᾌ ᾗஜிᾰகலாΆ அΆᾞதமிேற. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – (இᾹப ஆιறிைன) – திᾞமாைலயி᾿(36) – மᾐர ஆேற - எᾹᾠ 
ᾂᾠவதιᾁ ஏιப உ῀ளவᾹ. ைதᾷதிாீய உபநிஷᾷ – ஆனᾸதΆ Ὰர῅மண: - 
Ὰர῅மΆ ஆனᾸதமயமானᾐ எᾹறᾐ. ஆக ஆனᾸதேம Ὰரவாஹமாக உ῀ளᾐ 
எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. ஆᾠ எᾹᾠ ᾂᾠவதᾹ ᾚலΆ ஸΆஸார ᾐᾹபᾷதி᾿ 
தவிᾺபவ᾽கᾦᾰᾁ ஏιற நீராகᾫΆ, ேவᾶᾌΆ இடᾷதி᾿ அᾸத ஆιᾠ நிைறᾺ 
பாᾼᾲசி, பᾰதிைய  விைளவிᾷᾐᾰ ெகா῀ளலாΆ எᾹᾠΆ கᾞᾷᾐ. இᾺபᾊயாக பᾰதி 
விைளத᾿ எᾹபᾐ இவᾹ ᾚலேம எᾹபைதᾷ திᾞவாᾼெமாழி (5-3-4) - ேபரம᾽ 
காத᾿ கட᾿ ᾗைரய - எᾹறᾐ காᾶக. (அᾙதΆ தᾹைன) - ஞானΆ மைறᾸத 
ஆᾷமாைவ பிைழᾰக ைவᾺபவனாகᾫΆ, அᾸத ஆᾷமா அᾔபவிᾰᾁΆபᾊ 
இனிைமயானவனாகᾫΆ இᾞᾺபதா᾿  அΆᾞதΆ எனᾺப᾵டாᾹ.       (இᾹப 
ஆιறிைன) - தᾹைன அᾔபவிᾺபவ᾽களிᾹ பᾰதிைய விைளயᾲ ெசᾼபவᾔΆ, 
அᾺபᾊயாக விைளᾸத பிᾹன᾽ அᾔபவிᾰகᾺபᾌΆ ேபாகΆ தானாகேவ 
இᾞᾺபவᾔΆ. சாᾸேதாᾰய உபநிஷᾷ – அΆᾞதΆ ᾷᾞῃ᾵வா ᾷᾞᾺயᾸதி - 
எᾹபதιᾁ ஏιப, கᾶகளா᾿ பᾞகிேய அᾔபவிᾰகபᾌΆ அΆᾞதΆ இவᾹ 
அ᾿லவா? 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - இᾺபᾊ ᾺராᾺயᾺராபகᾱகளிரᾶᾌΆ தாேனயானா᾿, 
இῂவΆᾞதபாநΆ பᾶᾎவா᾽ᾰᾁ வᾞΆ விேராதி ேபாᾰᾁவா᾽ ஆெரᾹனி᾿; 
(அᾫணனாᾞயிைரᾜᾶட ᾂιறிைன) - Ὰர῅லாதᾹ விேராதியான 
ஹிரᾶயᾹப᾵டᾐ பᾌெமᾹகிறா᾽. (ᾂιறிைன) - ΆᾞᾷᾜΆᾞᾷᾜΆ எᾹகிற 
மᾸᾷரᾢᾱகᾷைத நிைனᾰகிறா᾽. (ᾁணΆ ெகாᾶᾌ உ῀ளΆ) - ெநᾴசிேல 
ᾁணᾱகைளᾰ ெகாᾶᾌ, உ῀ளΆ! ᾂᾠ. (நீ ᾂᾠமாேற) - உ῀ளமானᾐ 
எᾺேபாேதா? எᾹறிᾞᾰக, நீ ᾂᾠΆபᾊேய! எᾹகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இᾺபᾊயாக அைடயᾺபᾌΆ இலᾰகாகᾫΆ, அᾸத இலᾰைக அைடயᾲ  
ெசᾼᾜΆ உபாயமாகᾫΆ ஆகிய இரᾶᾌΆ இவேன ஆவாᾹ. இᾺபᾊᾺப᾵ட 
அΆᾞதΆ ேபாᾹற இவைன நாΆ பᾞᾁவதιᾁᾷ தைடயாக உ῀ளவιைற 
நீᾰᾁபவ᾽க῀ யா᾽ எᾹᾠ ேக῀விᾰᾁ விைட அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. யா᾽ எᾹறா᾿, 
(அᾫணᾹ) – Ὰர῅லாதனிᾹ விேராதியான ஹிரᾶயᾹ அழிᾸதᾐ ேபாᾹᾠ நமᾐ 
தைடகᾦΆ அழிᾜΆ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. (ᾂιறிைன) - ᾸᾞᾭΆம அᾔῃᾌᾺ - ΆᾞᾷᾜΆ 
ΆᾞᾷᾜΆ – எமᾔᾰேக எமனாக – எᾹᾠ ᾸᾞᾭΆம மஹா மᾸதிரᾷைதᾰ ᾂᾠகிறா᾽. 
(ᾁணΆ ெகாᾶᾌ உ῀ளΆ) - அவᾔைடய திᾞᾰக᾿யாண ᾁணᾱகைள ெநᾴசிேல 
நிைனᾷᾐ, எᾹ உ῀ளேம, அவιைறᾰ ᾂᾠவாயாக. (நீ  ᾂᾠமாேற) - இவᾞைடய 
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உ῀ளΆ, ”இவ᾽ எᾺேபாᾐ நமᾰᾁᾰ க᾵டைள இᾌவா᾽”, எᾹᾠ காᾷதிᾞᾸதᾐ. 
இவ᾽ க᾵டைளயி᾵டᾫடᾹ உ῀ளமானᾐ ᾂறᾷ ெதாடᾱகியᾐ. இதைன கᾶᾌ 
ஆ῁வா᾽, “உ῀ளேம! நீ நᾹறாகᾰ ᾂᾠகிறாᾼ” எᾹᾠ பாரா᾵ᾊனா᾽.  
 
3. பாயிᾞΆ பரைவ தᾹᾔ῀ பᾞவைர திாிᾷᾐ வாேனா᾽ᾰ  
    காயிᾞᾸᾐ அᾙதΆ ெகாᾶட  அᾺபைன எΆபிராைன, 
    ேவயிᾞΆ ேசாைல ᾇ῁Ᾰᾐ விாிகதி᾽ இாிய நிᾹற  
    மாᾜᾞΆ ேசாைல ேமய ைமᾸதைன வணᾱகிேனேன. 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ - அகலΆ மιᾠΆ ஆழΆ நிைறᾸத திᾞᾺபாιகடᾢ᾿ மிகᾫΆ உய᾽Ᾰத 
மᾸதரமைலையᾲ ᾆழᾤΆபᾊᾲ ெசᾼதாᾹ; ேதவ᾽கᾦᾰகாக அΆᾞதΆ கைடᾸᾐ 
எᾌᾷதாᾹ;  எனᾰᾁ அΆᾞதமாக உ῀ளாᾹ. இᾺபᾊᾺப᾵ட எᾹ அᾺபைன – 
உய᾽Ᾰத ᾚᾱகி᾿ காᾌகளா᾿ ᾇழᾺப᾵ᾌ, பரᾸத கிரணᾱக῀ உைடய ᾇாியᾔΆ 
விலகிᾲ ெச᾿ᾤΆபᾊயாக உ῀ள திᾞமாᾢᾞᾴேசாைலயி᾿ கᾶேடᾹ. அᾱᾁ 
எᾨᾸதᾞளிᾜ῀ள அவைன நாᾹ வணᾱகிேனᾹ. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - (பாயிᾞமிᾷயாதி) - பா எᾹᾠ – பரᾺᾗ; இᾞைம – ெபᾞைம. 
இைவயிரᾶடாᾤமாக – ஆழᾷைதᾜΆ அகலᾷைதᾜΆ ெசாᾹனபᾊ. (பᾞவைர 
திாிᾷᾐ) - கடைலᾰ கᾶெசறியி᾵டாιேபாேல ெபாிய மᾸதரப᾽வதᾷைத ந᾵ᾌ 
அΆᾞதᾱ கிளᾞமளᾫΆ தாேன திாிᾜΆபᾊயாக ைவᾷத ெநாᾼᾺபΆ. 
(வாேனா᾽ᾰகாயிᾞᾸᾐ அᾙதᾱெகாᾶட அᾺபைன) - தனᾰகாயிᾞᾺபாரதமாிேற; 
நிலா, ெதᾹற᾿, சᾸதனΆ, தᾶணீ᾽ ேபாேல தᾹைனᾺ பரா᾽ᾷதமாᾰகி 
ைவᾰᾁமவனிேற. “ெபாᾐ நிᾹற ெபாᾹனᾱகழ᾿” எᾹᾠΆ, ஸ᾽வேலாக 
சரᾶயாய எᾹᾠΆ ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய எ᾿லா᾽ᾰᾁΆ தᾹைனᾺ ெபாᾐவாᾰகியிேற 
ைவᾺபᾐ. ஆைசயி᾿லாதா᾽ இழᾸᾐ விᾌமᾷதைன. (அᾺபைன) - உபகாரகைன. 
ᾺரேயாஜநாᾸதரபரரான அᾸதர ஜாதிகᾦᾰகாகᾷ தᾹைன அழியமாறி அேநகΆ 
வᾊᾫெகாᾶᾌ உபகாிᾰᾁமவைன. (எΆபிராைன) - தΆᾙைடய அΆᾞதΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – பா = அகலΆ, இᾞைம = ெபᾞைம. ஆக ஆழᾷைதᾜΆ அகலᾷைதᾜΆ 
ᾂறினா᾽. (பᾞவைர திாிᾷᾐ) - கடைலᾰ கᾶᾎᾰᾁᾷ ெதாியாம᾿ மைறᾺபᾐ 
ேபாᾹᾠ, ெபாிய மᾸதரமைலைய ந᾵டாᾹ. அᾱᾁ அΆᾞதΆ ேதாᾹᾠΆவைர 
தாேன அதைனᾲ  ᾆழᾤΆபᾊᾲ ெசᾼத சாம᾽ᾷதியΆ ᾂறᾺப᾵டᾐ. 
(வாேனா᾽ᾰகாயிᾞᾸᾐ அᾙதᾱெகாᾶட அᾺபைன) - தனᾰகாகᾲ ெசய᾿கைளᾲ 
ெசᾼᾐ ெகா῀பவᾹ அதமᾹ ஆவாᾹ. ஆனா᾿ சᾸதிரᾹ, ெதᾹற᾿ காιᾠ, 
சᾸதனΆ, பᾹனீ᾽ ேபாᾹᾠ தᾹைன மιறவ᾽கᾦᾰகாக  ைவᾷதிᾞᾺபவᾹ 
எΆெபᾞமாᾹ அ᾿லவா? ᾙᾹறாΆ  திᾞவᾸதாதி (88) – ெபாᾐ நிᾹற 
ெபாᾹனᾱகழ᾿ – எᾹᾠΆ, இராமயணΆ ᾜᾷத காᾶடΆ – ஸ᾽வேலாக சரᾶயாய 
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– எᾹᾠΆ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, தᾹைன அைனவᾞᾰᾁΆ ெபாᾐவாக அ᾿லவா 
ைவᾷᾐ῀ளாᾹ? அவᾹ மீᾐ ஆைச இ᾿லாதவ᾽க῀ தாᾱகளாகேவ அவைன 
இழᾰகிறா᾽க῀, இவᾹ அவ᾽கைள த῀ᾦவதி᾿ைல. (அᾺபைன) – உபகாரΆ 
ெசᾼபவைன. மιற பலᾹகைள எᾶணி, அவைன ேவᾶᾊ நிιᾁΆ அᾸதர 
ஜாதிையᾲ ேச᾽Ᾰத ேதவ᾽கᾦᾰகாகᾷ தᾹᾔைடய ῄவᾟபᾷைதᾷ தா῁ᾷதி, 
பலவிதமான உᾞவᾱக῀ எᾌᾷᾐ உபகாரΆ ெசᾼதவᾹ. (எΆபிராைன)    –––– எனᾰᾁ 
அமி᾽தமாக உ῀ளவᾹ. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - (ேவயிᾞமிᾷயாதி) - ᾚᾱகி᾿ ᾁழாᾱகளாேல ᾇ῁Ᾰᾐ, விῄᾷᾞத 
கிரணனான ஆதிᾷயᾹ திᾞமைலயா῁வா᾽ேமேல தᾹ சாையபடாேம அகல 
ஸᾴசாிᾰகிற. (மாயிᾞᾴ ேசாைலேமய) - திᾞமாᾢᾞᾴேசாைல எᾹகிற 
திᾞநாமᾷைதᾜைடய திᾞமைலயிேல ெபாᾞᾸதிᾞᾰகிற. (ைமᾸதைன 
வணᾱகிேனேன) - தΆைம அᾊைம ெகாᾶட பᾞவΆ. இவைர அᾊைம 
ெகா῀வதாகᾷ திᾞமைலயிேல எᾨᾸதᾞளி நிᾹற பிᾹᾗ வᾊᾫ இளகிᾺ பதிᾷதபᾊ. 
(அᾺபைன) - எᾹᾠ கீேழ ஒᾞ ᾙᾐைம ெசா᾿ᾢ, இᾺேபாᾐ  (ைமᾸதைன) 
எᾹகிறாாிேற. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – (ேவயிᾞΆ) – ᾚᾱகி᾿ ᾁழாᾼகளா᾿  ᾇழᾺப᾵டᾐΆ, மல᾽Ᾰத கதி᾽க῀ 
உைடய ᾇாியᾹ திᾞமாᾢᾞᾴேசாைல எᾹᾔΆ அᾸதᾷ திᾞமைல மீᾐ 
தᾹᾔைடய கதி᾽க῀ படாம᾿ விலகிᾲ ெச᾿ᾤΆபᾊயாக உ῀ளᾐΆ. (மாᾢᾞΆ 
ேசாைல ேமய) – திᾞமாᾢᾞᾴேசாைல எᾹᾔΆ திᾞமைலயி᾿ வாசΆ ெசᾼகிᾹற. 
(ைமᾸதைன) – இவைர அᾊைம ெகாᾶட இளைமயான வயைத உைடய 
எΆெபᾞமாᾹ. இவைர அᾊைம  ெகா῀ᾦΆ ெபாᾞ᾵ᾌ திᾞமைலயி᾿ எᾨᾸதᾞளி 
நிᾹᾠ, தᾹᾔைடய இளைமையᾜΆ காᾶபிᾷதாᾹ. (அᾺபைன) - இரᾶடாவᾐ 
வாியி᾿ அᾺபைன எᾹᾔΆ பதΆ ᾚலΆ இவனᾐ ᾙᾐைமையᾰ ᾂறி, இᾱᾁ 
ைமᾸதᾹ எᾹᾔΆ பதΆ இளைமையᾜΆ ᾂறியᾐ காᾶக. ஆக இᾸத இரᾶᾌ 
பᾞவᾙΆ சᾸதிᾰᾁΆ வயதி᾿ எΆெபᾞமாᾹ உ῀ளாᾹ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. 
 

 
திᾞமᾱைகயா῁வா᾽ திᾞவᾊகேள சரணΆ 

ῄவாமி ெபாியவாᾲசாᾹபி῀ைள திᾞவᾊகேள சரணΆ 
 

...  ெதாடᾞΆ 
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ᾯᾯᾯᾯ::::    
ᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நம::::    

 

ᾯரᾱகநாயகி ஸேமத ᾯரᾱகநாத பரᾺர῅மேண நம: 
 

ெதாᾶடரᾊᾺெபாᾊயா῁வா᾽ அᾞளிᾲ ெசᾼத 
 

திᾞமாைல 
(பᾁதி – 18) 

 

8. ெவᾠᾺெபாᾌ சமண᾽ ᾙᾶட᾽ விதி இ᾿ சாᾰகிய᾽க῀ நிᾹபா᾿ 
    ெபாᾠᾺᾗ அாியனக῀ ேபசி᾿ ேபாவேத ேநாயதாகிᾰ 
    ᾁறிᾺᾗ எனᾰᾁ அைடᾜΆ ஆகி᾿ ᾂᾌேம᾿ தைலைய ஆᾱேக 
    அᾠᾺபேத கᾞமΆ கᾶடாᾼ அரᾱகமா நக᾽ உளாேன! 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – திᾞவரᾱகᾷதி᾿ சயனிᾷᾐ῀ள அழகிய மணவாளா! உᾹைனᾺ பιறிᾜΆ 
உனᾐ ெபᾞைமகைளᾺ பιறிᾜΆ ேக᾵ᾌ, அதனா᾿ மனΆ எாிᾸᾐ ெவᾠᾺᾗ 
ெகா῀கிᾹற சமண᾽க῀, ைசவ᾽க῀, உᾹைனᾺ பιறிᾰ ேக᾵பதιᾁ பாᾰயΆ 
உᾶடாகாத ெபௗᾷத᾽க῀ ᾙதலானவ᾽க῀ உ῀ளன᾽. இவ᾽க῀ உᾹைனᾺ பιறி 
எᾱகைளᾺ ேபாᾹறவ᾽களா᾿ ெபாᾠᾷᾐᾰ ெகா῀ள இயலாதபᾊ ேபᾆவா᾽க῀ 
எᾹறா᾿, அᾸத தீய ெசாιகளாேலேய அவ᾽க῀ ேநாᾼவாᾼᾺப᾵டவ᾽க῀ ேபாᾹᾠ 
மᾊᾸᾐ வி᾵டா᾿ நலΆ. அதைனᾜΆ மீறி அவ᾽க῀ உயிᾞடᾹ இᾞᾸதா᾿ எᾹன 
நடᾰᾁΆ எᾹறா᾿ – இᾺபᾊᾺப᾵ட தவறான ெசாιகைளᾰ ேக᾵ட இயலாத 
எனᾰᾁᾲ சாியான வாᾼᾺᾗ கி᾵ᾊனா᾿, இῂவிதமாக உᾹைன நிᾸதைன ெசᾼத 
அவ᾽களிᾹ தைலகைள அᾠᾷᾐ எாிவேத எனᾰᾁᾲ சாியான ெசயலாᾁΆ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – இᾺபᾊ ைவதிக ம᾽யாைதகளி᾿ நிᾹᾠ, “தசரதாᾷமஜேன 
ஆᾲரயணீயᾹ” எᾹᾠ ெசாᾹனவிடᾷதி᾿, அᾱᾁᾷைத ᾁணாதிᾰயᾷைத ᾗᾷதி 
பᾶணி ஆᾲரயியாேத, ஸΆஸாாிக῀ அவிᾰᾞதராயிᾞᾸதபᾊையᾰ கᾶᾌ, 
“இᾐᾰகᾊ பா῅ய த᾽சந ᾞசிகளாைகயிேற; ஆன பிᾹᾗ இவ᾽க῀ வᾷய᾽” எᾹᾠ 
ெபாியெபᾞமாைளᾰ ᾁறிᾷᾐ அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – கடᾸத பாᾆரΆ ᾚலமாக, சாியான த᾽ம வழியிᾹபᾊ நிᾹᾠ, தசரதனிᾹ 
ᾗᾷதிரனான இராமேன அᾶடᾷதᾰகவᾹ எᾹᾠ ᾂறினா᾽. இᾺபᾊயாக ஆ῁வா᾽ 
ᾂறிய பிᾹனᾞΆ இᾸத உலகி᾿ உ῀ள ஸΆஸாாிகளி᾿ பலᾞΆ அவைன அᾶᾊ, 
அவனᾐ ᾁணᾱகைள எᾶணியபᾊ இᾞᾺபதி᾿ைல. மாறாக, தᾱகளᾐ இய᾿பான 
வா῁ᾰைகைய அவ᾽க῀ ெதாட᾽Ᾰதபᾊ உ῀ளைத ஆ῁வா᾽ கᾶடா᾽. தனᾐ 
மனதி᾿, “இவ᾽க῀ இᾺபᾊ திᾞᾸதாம᾿ இᾞᾺபதιᾁᾰ காரணΆ, இவ᾽கᾦᾰᾁ 
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மιற மதᾱகளிᾹ மீᾐ உᾶடாகிᾜ῀ள பιᾠதேல ஆᾁΆ. இᾺபᾊᾺப᾵டவ᾽க῀ 
ெகா᾿லᾺபᾌவதιᾁ ஏιறவ᾽க῀”, எᾹᾠ ெபாியெபᾞமாளிடΆ அᾞளிᾲ 
ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – (ெவᾠᾺெபாᾌ சமண᾽ ᾙᾶட᾽) – அ᾽ᾷத காம 
நிபᾸதநமாகவᾹறிᾰேக நி᾽நிபᾸதநமாக பகவᾐᾷக᾽ஷΆ ேக᾵டவாேற 
சிᾪெலᾹறிᾞᾺப᾽க῀. ேவத Ὰரதிபாᾷயதயா வᾞΆ பகவᾐᾷக᾽ஷᾙΆ, 
தᾷஸமாராதநாᾸத᾽ᾰகதமான ᾳேயாதிῃேடாமாதி ஹிΆைஸᾜΆ, அமண᾽ᾰᾁΆ 
ைசவ᾽ᾰᾁΆ அஸ῅யΆ திᾞநாளி᾿ எᾨᾸதᾞளா நிᾹறா᾿ நாᾹᾠ ெகா῀வாᾞΆ, 
“ெகாΆᾘதிιᾠ” எᾹᾠ ᾙ᾵ᾊᾰ ெகா῀வாᾞமாயிேற ᾙᾶடாிᾞᾺபᾐ. (ᾙᾶட᾽) 
எᾹகிறᾐ ைசவைர. “ᾙᾶடᾹ நீறᾹ” எᾹகிறபᾊேய அவᾔைடய வᾊைவயிேற 
இவ᾽கᾦΆ தாிᾷதிᾞᾺபᾐ. சமணராகிற ᾙᾶட᾽ எᾹனᾫமாΆ. (விதியி᾿ 
சாᾰகிய᾽க῀) – பகவᾐᾷக᾽ஷᾷைத அறிᾸᾐ, தᾷஸமாᾲரயணᾷைதᾺ பᾶணி 
அᾒபவிᾰைகᾰகீடான பாᾰயமி᾿லாத ெபௗᾷத᾽. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - (ெவᾠᾺெபாᾌ சமண᾽ ᾙᾶட᾽) – ெபாᾞ῀ காரணΆ, ெபᾶ காரணΆ 
ேபாᾹற எᾸதவிதமான காரணᾙΆ இ᾿லாம᾿, எΆெபᾞமானிᾹ ேமᾹைமகைளᾰ 
ேக῀விᾺப᾵டᾫடேனேய மிᾁᾸத ெவᾠᾺᾗ ெகாᾶᾌ, ᾙகΆ சிவᾰக இᾞᾺபவ᾽க῀. 
ேவதᾱகளி᾿ எΆெபᾞமானிᾹ ேமᾹைமகைள ஓᾐவைதᾰ கᾶᾌ ெபாᾠᾰகாம᾿ 
இᾞᾺபா᾽க῀. அவனᾐ ஆராதனமாக இயιறᾺபᾌΆ ᾳேயாதிῃேடாமΆ ᾙதாலன 
யாகᾱகளி᾿ ெசᾼயᾺபᾌΆ பᾆ வைதையᾰ கᾶᾌ ெபாᾠᾰக இயலாம᾿ சமணᾞΆ 
ைசவᾞΆ இᾞᾺபா᾽க῀. நΆெபᾞமா῀ திᾞவிழா நா᾵களி᾿ திᾞᾪதி வலΆ 
வᾞவைதᾰ கᾶᾌ ைசவ᾽க῀ ெபாᾠᾷᾐᾰ ெகா῀ள இயலாம᾿, அᾸத ᾪதி 
வலᾷைதᾷ தைட ெசᾼᾜΆ ெபாᾞ᾵ᾌ, ᾑᾰᾁ மா᾵ᾊᾰ ெகாᾶᾌ மᾊவா᾽க῀. 
அᾺபᾊᾜΆ நΆெபᾞமா῀ எᾨᾸதᾞளினா᾿, அᾺேபாᾐ ஊதᾺபᾌΆ திᾞᾲசிᾹன 
வாᾷயᾷதிᾹ ஒᾢையᾰ ேக᾵ᾌ, ெபாᾠᾰக இயலாம᾿, ᾆவιறி᾿ ᾙ᾵ᾊᾰ 
ெகா῀வா᾽க῀. ᾙᾶட᾽ எᾹᾠ ைசவ᾽க῀ ᾂறᾺப᾵டன᾽. திᾞᾲசᾸதவிᾞᾷதΆ (71) 
- ᾙᾶடᾹ நீறᾹ – எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, அவைனᾺ ேபாᾹேற இவ᾽கᾦΆ 
ெமா᾵ைடயᾊᾷᾐ நிιகிᾹறன᾽. ᾙᾶட᾽ எᾹபைத சமண᾽ எᾹᾠΆ ெகா῀ளலாΆ. 
(விதியி᾿ சாᾰகிய᾽க῀) – ெபாியெபᾞமாளிᾹ ேமᾹைமகைள அறிᾸᾐ ெகாᾶᾌ, 
அவனிடΆ ெசᾹᾠ, அவைன அᾔபவிᾰᾁΆ பாᾰகியᾷைதᾺ ெபறாத ெபௗᾷத᾽க῀. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – (நிᾹபா᾿ ெபாᾠᾺபாியனக῀ ேபசி᾿) – ஸ᾽வῄமாᾷபரனாᾼ, 
ᾁணாதிகனான உᾹ பᾰகᾢேல ெபாᾠᾰக அாியனவாயிᾞᾺபன சிலவιைறᾲ 
ெசா᾿ᾤவா᾽களாகி᾿. ஈᾲவர ஸᾷபாவᾷைதᾜΆ தᾷவிᾘதி ஸᾷபாவᾷைதᾜΆ 
இ᾿ைல ெசᾼவாᾞΆ, ஒᾞ ேᾀᾷரᾳஞைனᾺ பரேதவைதெயᾹபாᾞமானா᾿, 
ைவதிகᾞᾰᾁᾺ ெபாᾠᾰகᾺ ேபாகாதிேற. அவ᾽க῀ ெசா᾿ᾤΆ பாᾆரΆ தΆ வாயா᾿ 
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ெசா᾿லமா᾵டாைமயாேல “ெபாᾠᾺபாியனக῀” எᾹகிறா᾽. ”தாᾹ தீᾱᾁ நிைனᾸத” 
எᾹᾠΆ, “அᾹறிᾹனாதனெசᾼ சிᾆபாலᾹ” எᾹᾠமிேற இவ᾽க῀ வா᾽ᾷைத 
இᾞᾺபᾐ. “ேபசி᾿” எᾹறᾐ ெசவிேக᾵கᾲ ெசா᾿ᾤவா᾽களாகி᾿ எᾹறபᾊ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - (நிᾹபா᾿ ெபாᾠᾺபாியனக῀ ேபசி᾿) – அைனவாிᾤΆ 
உய᾽ᾸதவனாகᾫΆ, சிறᾸத ᾁணᾱக῀ ெபாᾞᾸதியவ᾽களி᾿ சிறᾸதவனாகᾫΆ 
உ῀ள உᾹைனᾰ ᾁறிᾷᾐ, உனᾐ அᾊயா᾽களான எᾱகளா᾿ ெபாᾠᾷᾐᾰ ெகா῀ள 
இயலாதபᾊ ᾂᾠவா᾽க῀ எᾹறா᾿; உᾹைன ஸ᾽ேவᾲவரᾹ எᾹᾠ ஒᾺᾗᾰ 
ெகா῀ளாத ைசவ᾽க῀, உᾹᾔைடய விᾘதிக῀ அைனᾷᾐΆ ெபாᾞᾸதாத வாதΆ 
எᾹᾠ ᾂᾠΆ சமண᾽க῀ – இᾐ ேபாᾹற ெசய᾿கைள ைவதிக᾽களா᾿ ெபாᾠᾷᾐᾰ 
ெகா῀ள இயலாᾐ அ᾿லவா? இᾺபᾊᾺப᾵டவ᾽க῀ ெபாியெபᾞமாைளᾰ ᾁறிᾷᾐᾰ 
ᾂᾠΆ தகாத ெசாιகைளᾷ தனᾐ வாயா᾿ ᾂற இயலாைமயா᾿, 
“ெபாᾠᾺபாியனக῀ – ெபாᾠᾷᾐᾰ ெகா῀ள இயலாதைவ” எᾹᾠ ᾂறியᾐ காᾶக. 
திᾞᾺபாைவ (25) - தாᾹ தீᾱᾁ நிைனᾸத – எᾹᾠΆ, நாᾲசியா᾽ திᾞெமாழி - 
அᾹறிᾹனாதனெசᾼ சிᾆபாலᾹ – எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப அ᾿லேவா 
இவ᾽களிᾹ ᾆᾌெசாιக῀ உ῀ளன? ேபசி᾿ எᾹற பதΆ, ”இᾺபᾊᾺப᾵ட 
ெசாιகைள நமᾐ காᾐகளி᾿ விᾨΆபᾊᾰ ᾂᾠவா᾽க῀ எᾹறா᾿”, எᾹᾔΆ 
ெபாᾞளி᾿ வᾸᾐ῀ளᾐ. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – மஹாபᾢ ᾯᾺர῅லாதா῁வாᾹ பᾰகᾢேல ெசᾹᾠ ”எனᾰᾁ 
ராᾳயᾯ ᾁைறᾸᾐவாரா நிᾹறᾐ; இᾐᾰᾁ அᾊெயᾹ?”, எᾹᾠ ேக᾵க, 
“அஸுர᾽கᾦᾰகாக ேதவ᾽கைள ெநᾞᾰகினாᾼ; அவ᾽க῀ ᾀீராᾺதியிேல ெசᾹᾠ 
ஆᾲரயிᾰக, அவ᾽க῀ விஜயா᾽ᾷதமாக அதிதி வயிιறிேல ᾗᾁᾸதᾞளினாᾹ. உᾹ 
ஐᾲவ᾽யΆ ᾙᾊᾸதᾐ காᾶ”, எᾹன, அவᾹ பகவᾸநிᾸைதையᾺ பᾶண 
ெசவிᾗைதᾷᾐᾰᾁᾰ ெகாᾶᾌ, “ெகᾌவாᾼ! எᾹ ᾙᾹேன பகவᾸநிᾸைதையᾺ 
பᾶணினாᾼ. எᾹ தைலைய அᾠᾷதாயாகி᾿ எனᾰᾁ உபகாிᾷததாயாயிιᾠ. நீ 
இᾺபᾊ ெசாᾹனᾐᾰகாக ராᾳயᾺரῃடனாவாᾼ” எᾹᾠ சபிᾷதாᾹ. 
“விரᾰதனானவᾹ ராᾳயᾷைத ஒᾹறாக நிைனᾷᾐ இᾺபᾊ சபிᾺபாெனᾹ?”, எᾹᾠ 
நᾴசீய᾽ ப᾵டைரᾰ ேக᾵க, “நாைய தᾶᾊᾰைகயாகிறᾐ, அᾐ திᾹகிற 
அேமᾷயᾷைத விலᾰᾁைகயᾹேறா”, எᾹᾠ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. ராஜᾁமாரைன 
தᾶᾊᾰைகயாவᾐ, சᾸதனᾷைதᾜΆ ெவιறிைலையᾜΆ விலᾰᾁைகயிேற. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – மஹாபᾢ தᾹᾔைடய ᾙᾹேனாரான ᾯᾺர῅லாதனிடΆ ெசᾹᾠ, 
“எᾹᾔைடய அரசாᾱகᾲ ெச᾿வΆ ேதᾼᾸᾐ ெகாᾶேட ெச᾿கிறᾐ. இதιகான 
காரணΆ எᾹன?”, எᾹᾠ ேக᾵டாᾹ. அதιᾁ ᾯᾺர῅லாதᾹ அவனிடΆ, 
“அᾆர᾽கᾦᾰகாக நீ ேதவ᾽கைள மிகᾫΆ ᾐᾹபΆ ெசᾼதாᾼ. அவ᾽கᾦΆ 
திᾞᾺபாιகடᾢ᾿ ெசᾹᾠ ஸ᾽ேவᾲவரனிடΆ ᾙைறயி᾵டன᾽. அவ᾽க῀ ெவ᾿ᾤΆ 
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ெபாᾞ᾵ᾌ, அᾸத ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அதிதியிᾹ திᾞவயிιறி᾿ வாமனனாக 
ᾗᾁᾸᾐவி᾵டாᾹ. இனி உᾹ ெச᾿வΆ அழிᾸᾐவிᾌΆ எᾹேற ெகா῀க”, எனᾰ 
ᾂறினா᾽. இதைனᾰ ேக᾵ட மஹாபᾢ, ஸ᾽ேவᾲவரைனᾷ தி᾵ᾊᾷ தீ᾽ᾷதாᾹ. 
உடேன ᾯᾺர῅லாதᾹ தனᾐ ெசவிகைள ᾚᾊᾰ ெகாᾶᾌ, “இᾷᾐடᾹ நீ 
ᾙᾊᾸதாᾼ! எனᾰᾁ ᾙᾹபாகேவ நீ எΆெபᾞமாைன நிᾸதிᾰகிறாேய! இதைன நாᾹ 
ேக᾵பைத விட, எனᾐ தைலைய நீ அᾠᾷதிᾞᾸதா᾿  எனᾰᾁᾺ ெபᾞΆ உதவியாக 
இᾞᾸதிᾞᾰᾁΆ. இᾺபᾊயாக நீ அவைன நிᾸதைன ெசᾼததா᾿, உனᾐ ராᾳயΆ 
இழᾺபாயாக”, எᾹறா᾽. இதைனᾰ ேக᾵ட நᾴசீய᾽ ப᾵டாிடΆ, 
“ᾯᾺர῅லாதேனா எதிᾤΆ பιᾠத᾿ ைவᾰகாதவ᾽. இᾺபᾊᾺப᾵ட ஒᾞவ᾽, 
ராᾳயᾷைத ஒᾞ பலᾹ எᾹᾠ எᾶணி சபிᾺபᾐ ᾙைறயா?”, எᾹᾠ ேக᾵டா᾽. 
இதιᾁ ப᾵ட᾽, “நாையᾷ தᾶᾊᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹறா᾿, அᾐ உᾶகிᾹற 
மலᾷைதᾷ த῀ளி விᾌவᾐதாேன வழி”, எᾹறா᾽. சᾸதனΆ மιᾠΆ ெவιறிைல 
ஆகியவιைற விலᾰகிவிᾌவேத அரசᾁமாரைனᾷ தᾶᾊᾰᾁΆ வழியாᾁΆ. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – (ேபாவேத ேநாயதாகி) – பி῀ைள திᾞநைறᾝரைரயைரᾺ ேபாேல 
ஸᾷவᾺரᾆரனாயிᾞᾸதானாகி᾿, அவᾹ நிᾸைதேய ேநாயாக ᾙᾊᾸᾐேபாவᾐ. 
அதவா ேக᾵டா᾿ ெபாᾠᾰகமா᾵டாதபᾊ அசᾰதனாயிᾞᾸதானாகி᾿ அவ᾽க῀ 
ᾙகᾷதிேல விழியாேத ேபாவᾐ எᾹᾠமாΆ. ᾁேரா᾽யᾷர பாீவாேதா நிᾸதா வா அபி 
Ὰரவ᾽ᾷதேத க᾽ெணௗ தᾷர பிதாதῂெயௗ கᾸதῂயΆ வா தத: அᾸயத: 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - (ேபாவேத ேநாயதாகி) – ஒᾞவᾔᾰᾁ ஸᾷவᾁணΆ ம᾵ᾌேம 
நிைறᾸᾐ῀ளᾐ எᾹறா᾿, எΆெபᾞமாைனᾰ ᾁறிᾷᾐ யாராவᾐ நிᾸதைன 
ெசᾼவைதᾰ ேக᾵க ேந᾽Ᾰதா᾿, பி῀ைள திᾞநைறᾝ᾽ அைரயைரᾺ ேபாᾹᾠ, 
எΆெபᾞமாᾔᾰகாகᾷ தனᾐ உயிைர வி᾵ᾌவிட ேவᾶᾌΆ. அᾺபᾊᾷ தனᾐ 
உயிைர விட சᾰதி இ᾿ைல எᾹறா᾿, அῂவிதΆ நிᾸதைன ெசᾼபவ᾽களிᾹ 
ᾙகᾷைதᾰ காணாம᾿, அᾱகிᾞᾸᾐ அகᾹᾠ ெச᾿லேவᾶᾌΆ. மᾒᾲΆᾞதி - 
ᾁேரா᾽யᾷர பாீவாேதா நிᾸதா வா அபி Ὰரவ᾽ᾷதேத க᾽ெணௗ தᾷர பிதாதῂெயௗ 
கᾸதῂயΆ வா தத: அᾸயத: - எᾱᾁ ஆசா᾽யைனᾺ பιறிᾷ தவறாகᾰ 
ᾂறᾺபᾌகிறேதா, அᾱᾁ உ῀ளேபாᾐ காᾐகைள ᾚᾊᾰ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ; அᾸத 
இடᾷைத வி᾵ᾌ விைரவாக அகல ேவᾶᾌΆ – எᾹᾠ ᾂறியᾐ காᾶக. 
 
 

ெதாᾶடரᾊᾺெபாᾊயா῁வா᾽ திᾞவᾊகேள சரணΆ 
 

ῄவாமி ெபாியவாᾲசாᾹபி῀ைள திᾞவᾊகேள சரணΆ 
 

...  ெதாடᾞΆ 


