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அ யாய  – 5 
 

5-1 யா ஸாஹ தா ஹேரரா யா ஸ வாகாரா ஸநாதநீ 
      த ஆன த சிதாகாரா ஸ வத: ஸமதா  கதா 
 
ெபா  - மஹால மி வ : ஹாியி  உ டா  “நா  எ ற எ ணேம” பல 

ப களாக ெவளி ப கிற . இைவ ெதா  ெதா , ெதாட க  எ பேத இ லாம , 
ைமயானதாக, ஆன தமயமாக, ஞானமயமாக உ ள . இ தைகய அவன  

எ ணமாக (”நா  எ ற அஹ கார எ ணமாக”) நா  உ ேள . 
 
5-2 ஸாஹ  யா தா வ பா ேபநா மபி நா 
      த  தவதீ தா  ண ஷா ய வி ரஹா  
 
ெபா  – அைன ைத  க ேவ  எ ற இ ைச என  ஏ ப ேபா , 

த ைய நா  ெதாட கிேற . அ ேபா  என  சி  சி  ப திகளானைவ, 
எ ைடய ஆ  ண கைள  ைமயாக  ெகா  வ வ  எ தப  இதைன  
ெச கி றன. 
 
5-3 அ ஞித வ பாஹ  மதீேய நா ப பி நா  
       மஹால மீ: ஸமா யாதா ைர ய பாிவ திநீ 
 
ெபா  – என  ைமயான வ வமான  இ  ேபா  பிாிவதி ைல. என  ஒ  
சிறிய ப திேய  ண களி  வ வமாக  ேதா றி இவ ைற  ெச கி றன. 
இ த  ப திேய மஹால மி என ப கிறா . 
 
5-4 ரஜ: ரதாந த ராஹ  மஹா : பரேம வாீ  
      மதீய  ய தேமா ப  மஹா மாேயதி ஸ ஸ தா 
 
ெபா  – யி ேபா  ரேஜா ண  அதிகமாக உ ள மஹால மியி   
ப தியான  மஹா  எ , பரேம வாீ எ  ற ப கிற . இ  ேபா   
தேமா ண  அதிக  உ ள அவள  ப தியான  மஹாமாயா என ப . 
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5-5 மதீய  ஸ வ ப  ய  மஹா வி ேயதி ஸா தா 
      அஹ  ச ேத ச காமி ெயௗ தா வய  தி ர ஊ ஜிதா: 
 
ெபா  – ஸ வ ண  ம ேம நிைற த  மஹால மியி  ப தியான  மஹாவி யா 
என ப . மஹா  என ப  நா , ம ற இ வ  (மஹாமாயா, மஹாவி யா) 
ேச , நா க  வ  இைண   ெச ய வி பியப  உ ேளா . 
 
 5-6 டவ யா  மி நா ய பாணி ச ாிதா 
       மதீய  மி ந  ய த மாநஸ  சிரா தி 
 
ெபா  - அத  பி ன  எ க  வாிடமி  (மஹா , மஹாமாயா, மஹாவி யா) 

 ஆ -ெப  ேஜா க  (ஒ ெவா வாிடமி  ஒ  ேஜா ) உ வாகி றன. 
என  மனதாேலேய  ெச ய ப ட இ த  ேஜா க  மிக  
அழகாகேவ காண ப . 
 
 5-7 ஹிர யக ப  ப மா  ஸு தர  கமலாஸந  
       ர நா  சாதித  வி தி ஸ த  மயி மாநஸ   
 
ெபா  – என  ர ன அ ச தி  மஹா  ஹிர யக ப  எ ப  
அழகான க க ட , அழகான உட ட , தாமைரயி  அம ததாக  
ேதா கிற . இ த  பைட  என  ர ந அ ச தா  மான கமாக  
பைட க ப வதா . 
 
5-8  ததா விதி விாி ச ச  ர மா ச ஷ: த: 
       : ப மா கமலா ல மீ த ர நாாீ ரகீ திதா 
 
ெபா  - அ த ஹிர யக ப தி  ஆ களாகிய தாதா, விதாதா, விாி சி,  

ர ம  ஆகிேயா , ெப களாகிய  , ப மா, கமலா, ல மி ஆகிேயா  
ெவளி ப கி றன . 
 
 5-9 ஸ க ஷண அ சேதா வ வ  மஹாமாயா ஸ பவ   
       ாிேந ர  சா  ஸ வா க  மாநஸ  த ர ய: மா  
 
ெபா  - மஹாமாயா எ ற என ,  ஸ க ஷண அ ச தி  மான கமாக 
நிக  ெதாட  ல  உ டா  ேஜா க   க க ட , அழகான உட  
அைம க ட  உ ளன . 
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5-10 ஸ ர:  ச கர: தா : கப தி ச  ாிேலாசந 
        த ர ர வரா பாஷா வி யா ைசவா ரா ததா 
 
ெபா  - இவ களி  ர , ச கர , தா , கப தி, ாிேலாசன  ஆகிேயா  

ஷ க  ஆவ .  ஈ வர களாகிய வி யா, பாஷா, அ ரா.... 
 
5-11 காமேத ச வி ேஞய ஸா ாீ ெகௗ ச ஸர வதீ 
        அநி த  அ ச ஸ த  மஹா வி யா ஸ பவ  
 
ெபா  - காமேத  ம  ஸர வதி ஆகியவ க  ாீக  ஆவ . மஹாவி யா 
எ ற என  அநி த  ஏ ப  மான கமான ெதாட  காரணமாக சில 
ேஜா க  உ ப தி ஆகி றன . 
  
5-12  மி ந  மானஸ  த  ஷ த ர ேகசவ:  
         வி : ேணா ஷீேகேசா வாஸுேதேவா ஜநா தன: 
 
ெபா  – இ ப யாக (அநி த  மஹாவி யா ) மான க  ெதாட  
காரணமாக  பிற தவ களி  ஷ களாக உ ளவ க  – ேகசவ , வி , 

ண ,  ஷீேகச , வாஸுேதவ   ம  ஜநா தன  ஆவ . 
 
5-13 உமா ெகௗாீ ஸதீ ச டா த ர ாீ ஸுபகா ஸதீ 
        ராஹமண  ர  ப நீ ஸா ப வ மமா ஞய 
 
ெபா  – இவ க  உமா, ெகௗாீ, ஸதீ, ச டா ஆகிேயா  ஆவ . என  ஆைண ப   

 ெப க   ஆ க  ப னியானா க . அவ களி  ஸுபகா 
எ பவ  ர ம  .... 
 
5-14 ர ய தயிதா ெகௗாீ வாஸுேதவ ய ச அ ஜா 
         ரஜஸ  தமஸ ச ஏவ ஸ வ ய ச விவ தந  
 
ெபா  - ெகௗாீ ர , அ ஜா வாஸுேதவ  ப னியானா க . 
இ ப யாக ரஜ  தேமா ம  ஸ வ ண களி   ற ப வ  நிைற  
ெப கிற . 
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5-15 ஆ ய  ப வ தேதத ேத கதித  மி ந ரய   
ம யம  ப வ வ யாமி ணாநா  த  இத   
 
ெபா  - ேம  ெதாட க தி  எ னா  க ப ட  ேஜா க  

றி  றிவி ேட . இனி இ த  ண க  றி த யி  இைட ப ட 
கால க ட ைத  ப றி  கிேற , ேக பாயாக. 
 
5-16 பாஷயா ஸஹ ஸ ய விாி ச: அ டமஜீஜந  
        ம  ஆ ஞயா பிேபைதத ஸ ெகௗ ய ஸஹ ச கர: 
 
ெபா  - ர ம  ஸர வதி மாக இைண  அ ட ைத உ ப தி ெச தன . 
அத  பி ன  என  ஆைண  ஏ ப ர  ெகௗாி மாக  ேச  அ த 
அ ட தி  பலவிதமான ேபத கைள உ டா கின . 
 
5-17 அ டம ேய ரதாந  ய  கா ய  ஆ  ேவதஸ: 
        த  ஏத  பாலயாமாஸ ப மயா ஸஹ ேகசவ: 
 
ெபா  - அ த அ ட தி  ரதான  உ ப தி ெச ய ப ட . இதைன ர ம  
ெச தா . அத   பி ன  அ த  ரதான ைத ேகசவ  ப மா  பா கா தன . 
 
5-18 த  ஏத  ம யம  ப வ ணாநா  பாிகீ தித   
        தீய  ப வ வ யாமி ததிைஹகமநா:  
 
ெபா  - இ ப யாக ண களி  ம திய ப தி உ ப தியான  எ னா  

ற ப ட . இனி றாவ  ப தி றி  நா  ற  ேபாவைத  ேக பாயாக. 
 
5-19 அ டம ேய ரதாந  ஹி ய  த ஸதஸதா மக  
        ைர ய  ர தி ேயாம வபாேவா ேயாநி: அ ர  
 
ெபா  - அ ட தி  ந வி  உ ளதான ரதான  எ ப  அைன ைத  த  
அட கியதாக உ ள . த ைடய காரண  ெபா ளாக  ண கைள   
ெகா ள . அைன தி   பிற பிடமாக ,  த  ஏ  இ லாததாக , 
அழியாததாக   உ ள . 
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5-20 த  ஏத  ஸ  ய த வ  அ ய த ஸ ஞக  
        ஷீேகச: ஸ பகவா  ம மய ஸஹ வி யயா 
 
ெபா - அத  பி ன  அ ய த  எ  ற ப  இ த  ரதானமான  நீராக 
மா ற ப , அ த நீாி  மீ  ஷீேகச  சயனி தா . அவன  தி வ களி   
ப மா , வி யா   காண ப டன .  
 
5-21  அ ஸு ஸ சயன  ச ேர நி ராேயாக  உபாகத:  
         யாஸா ேரா தா மஹாகாளீ ஸ நி ரா தாம  அ  
 
ெபா  - ச ரேன! இ ப யாக  சயனி த ஷீேகச  ேயாக நி திைரயி  
ஆ தா . மஹாகாளீ என ப பவ , தாமஸ  நிைற த அவ ைடய நி திைரயாக 
மாறினா .  
 
5-22 ச யா ந ய ததா ப ம  அ நா யா  ர தர 
        த காலமயமா யாத  ப கஜ  யதப கஜ   
 
ெபா  – இ திரேன! இ ப யாக  சயனி தப  இ தேபா , அவ ைடய 
தி நாபியி  இ  ஒ  அழகான தாமைர மல  ெவளிவ த . ம ணி  இ  
ெவளிவராம  அவ ைடய தி நாபியி   இ   ெவளிவ த அ த  தாமைர மலரான  
காலமய  என ப ட . 
 
5-23 ஜலாதிகரண  ப ம  ஆதர: கர  ததா 
        ச ர  ச டாீக  ேச ேயவ  நாமாநி த ய   
 
ெபா  - த ணீாி  இ  ேதா றாம  பகவானி  தி நாபியி  இ  
ெவளி ப ட அ த  தாமைரயான  ப ம , ஆதார , கர , ச ர , டாீக  எ  
பல ெபய களா  அைழ க ப ட . 
 
5-24 சி  அசி  த வமா யாத  ேசதன சி  ரகீ தித: 
        அசி  ைர ய  இதி உ த  கீ  கால: அபர: த 
 
ெபா  - இ திர  மஹால மியிட , “சி , அசி  எ ற இ  வ கைள  ப றி நீ 
விள கினா . சி  எ ப  ஞானமயமாக உ ள  எ பைத , அசி  எ ப   
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ண கைள உ ளட கிய  எ பைத  றினா . கால   எ பைத  ப றி  நீ 
வாயாக”, எ றா . 

 
5-25 அசி  அ ச: அபர: கால ைர ய  அபர  த   
        பலாதிக   ய  வ  ஷா ேய ாிக  ஈாித   
 
ெபா  - மஹால மி விைட அளி க  ெதாட கினா  - அசி  அ சமாக உ ள கால  
எ ப   ண கைள   அட கியதாகேவ உ ள . த  பல  ேபா ற ஆ  

ண க  உ ள  ண கைள  (பல , ஐ வ ய , ய ) பா ேபா . 
 
விள க  - இ  “கால  எ ப   ண கைள உ ளட கியதாகேவ உ ள ” 
எ  வாி கா க. இ த  ண க  - ஸ வ ரேஜா தாமஸ ண க  அ ல. 
அைவ பல  ஐ வ ய  , ய   ஆகியைவ ஆ . இதைன அ த ேலாக தி  
கா க. 
 
5-26 த  ஏத  கால ேபண  ெடௗ ஸ பாிவ தேத 
        வத ச அபாிணா  இத  ைர ய  பாிணாமித  
 
ெபா  - மாறாம  உ ள இ த  ண க  (பல , ஐ வ ய , ய ) 

 கால தி  ேதா கி றன. இ த  கால  எ ப  மா பா  அைடயாம  
உ ள . இ த  கால  எ ப   ண களி  ேச ைக மா ற  காரணமாக 
உ டான  ( ண க  மா பா  அைடவதி ைல, ஆனா  அைவ ேச ேபா   
ஏ ப  மா ற   ற ப ட ). 
 
5-27 காலகா யா மக  வ வ  அசி  ஏத  ரகீ தித   
        யா விவிதா  பாவா மம ேத யா மஹா ய: 
 
ெபா  – கால  அத  விைள க  (கா ய) அசி  வ களாக உ ளன. என  
ஓ  அ சமான மஹா  எ பவளிட  கால  ஒ  க வியாக உ ள . இத  ல  
அவ  ெநா  ெநா  அைன ைத  பைட தப  உ ளா . 
 
5-28 கால: அய  கரண ேவந வ திேத ம மய: ஸதா  
        த மா  காலமயா  ப மா வி  நாபி ஸ பவா  
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ெபா  – என  அைன  ெசய க  அ த கால தி  ல  நட கி றன (அ ல  
அ த  கால ைத என  வ பமாக  ெகா  நா  அைன ைத  நட தி  
ெகா கிேற ). மஹாவி வி  நாபியி  இ  ெவளி ப ட காலமயமான தாமைர  
மலாி  …. 
 
5-29 ர மா ேவத மேயா ஜ ேஞ ஸ ர யா ஸஹ யவா  
        ஹிர ய க ப உ ேதா ய: வ  ல மீ ஸ பவ 
 
ெபா  – ேவத க ட  யவனான ர ம  தன  மைனவி ட  ( ர  எ  

ற ப  ஸர வதி) ெவளி ப டா . இ த  ர மேன  ஒ  கால க ட தி  
ல மி லமாக  ெவளி ப ட  ஹிர யக ப  ஆவா . 
 
 5-30 மஹாகாளீ ஸ  தா யா ஸா நாாீ ர  தா  
         தேத த  மி ந  ஜ ேஞ வி ேணா   நாபி ஸேரா ஹா   
 
ெபா  - ர  எ ற இவ  மஹாகாளியிட  இ  ேதா றியவ  ஆவா . 
இ ப யாக வி வி  நாபியி  இ  ெவளி ப ட தாமைரயி  இ  இ த 
ேஜா  ( ர ம  - ர ) ெவளி ப ட . 
 
5-31 ப ம  ப ம உ பவ வ வ  த  ஏத  ாிதய  ஸஹ 
        மஹா  தாமஸ  ஆ யாேதா விகார: வைக ைத: 
 
ெபா  – இ த  தாமைர மல  ம  அதி  இ  ெவளி ப ட இ வ  ( ர ம , 

ர  எ  ஸர வதீ) ஆகிய  இைண  மஹா  எ ப  உ வாக  
காரண  ஆகி றன. இ த மஹா  எ ப  தாமஸ  நிைற ததாகேவ உ ள . 
இ ப யாகேவ அைன  உண தவ க   றி ளன .  
 
5-32 ராேணா ஹிர யக ப ச தி ச இதி ாிதா பிதா 
        ப ம ாீ ஸமால பா  மஹா வ  த ய ச யேத 
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ெபா  - இ த மஹா  எ ப  உ வாக  காரணமாக இ த தாமைர மலரான  
ராணைன , ஹிர யக ப  எ ப  ஆைண , தி எ ப  ெப ைண  
றி பதாக உ ள . 

 
5-33 ண:  ராண ய  ப ேதா ேதர ய வஸாயதா 
        த மாதிகத மா ய  வய  ேஸா ேணா மத: 
 
ெபா  – ராண  எ பத  த ைமயான  நக த , அதி த  ( ப த ) எனலா ; 

தியி  த ைம சி தி த  (அ யவஸாய); ஷ களி  ல ண  எ ப  த ம  
அத ம  எ பதா . 
 
5-34 த ேமா ஞான  ச ைவரா ய  ஐ வ ய  ேசதி வ ணித: 
        த மாதிேகா ேணா ய மா  அத மா யா: ரகீ திதா: 
 
ெபா  – த ம  எ ப  த ம , ஞான , ைவரா ய  ம  ஐ வ ய  ஆகியவ ைற  
த  அட கியதா . இவ றி  எதி மைறயான அத ம  எ ப  அத ம , 
அ ஞான , ைவரா ய  இ ைம ம  ைறக ட  இ த  எ பைவ ஆ . 
 
5-35 மஹா த  ஆவிசா ேயந  ேரரயாமி வ டேய 
        ேர யமாண  தத: த மா  அஹ கார ச ஜ ஞிவா  
 
ெபா  – யி  ெபா  நா  அ த மஹா  எ பதி  ரேவசி ேத . இ த  
ெசய  லமாக மஹ  எ ற அதி  அஹ கார   ெவளி ப ட . 
 
5-36 வ  ய: ச கர: ேரா ேதா  மஹாமாயா ஸ பவ:  
        யா ப நீ த ய ெகௗாீ ஸா ஜ ேஞ அபிமதிர ர  
 
ெபா  - மஹாமாயாவி  ெவளி ப டவ , ச கரனி  ப தினி  ஆகிய 
ெகௗாி, “எ ைடய ” எ ற எ ணமாக வ வ   எ தா . 
 

றி  - “நா “ எ ப  அஹ கார  , ”என ” எ ப  அஹமதி எ பதா . 
 
5-37 ஆவி ய அ  அஹ கார  டேய ேரரயா யஹ  
        ஸ ப வ ாிதா வ  ண யதிகரா ததா 
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ெபா  – அ த அஹ கார  எ பதி  ரேவசி த நா , அதைன ேம  வளர  
ெச ேத .  ண களி  காரணமாக அ த அஹ கார  எ ப   விதமாக 
உ ெவ த . 
   
 5-38  தாமஸ: த ர தாதி த ய ஸ வ  இத   
          தாேத ச த த மா ர  த மா ரா  ச த ஸ பவ:  
 
ெபா  -  தாமஸ ண தி  பாதி  காரணமாக, அஹ கார தி  தாதி எ ப  
உ ப தி ஆகிற . இ த  தாதியி  இ  ச த தி  அ பைட த மா திைர 
ெவளி ப கிற . இ த ச த த மா திைரயி  இ  ச த  உ டாகிற .  
 
5-39 ம ேராிதா  ச த மா ரா  ப சமா ர  ப வ ஹ 
        ப ச  ப ச த மா ரா  த மா ரா  ேராிதா மயா 
 
ெபா  - ச த  எ ற அதி  என  த  காரணமாக ப ச  எ பத  
அ பைட த மா திைர ெவளி ப கிற . இ த ப ச த மா திைரயி  இ  

ப ச  (ெதா  உண சி) ெவளி ப கிற . 
 
5-40 த  ஆ  ப த மா ர  த மா  ச ேராிதா மயா 
        ப  ஆவி ப தா ய   ரஸமா ர  தத: பர  
 
ெபா  - ப ச த மா திைரயி  இ  ப த மா திைர ெவளி ப கிற . இ த ப 
த மா திைரயி  இ , என  த  காரணமாக ரஸ த மா திைர 
ெவளி ப கிற . 
 
விள க  – ேலாக  38, 39, 40  ஆகியவ றி  ற ப டைத ச  அறி  ெகா ள 
ேவ . த  ச த த மா திைர ெவளி ப ட . இ  ஆகாய வ வ  ஆ . அ  
ெசவிகளா  உணர ப வதா . ஆகாய தி  ஓைசைய நா  அைமதியான 

நிைலயி  ேக க இய . அ  ப ச த மா திைர எ ப  ெவளி ப கிற . 
இ  கா  வ வமா . இதைன நா  ெதா  உண சி ல  அறியலா . அ  ப 
த மா திைர ெவளி ப கிற . இ  ெந  வ வமா . இதைன நா  க களா  
காண இய . அ  ரஸ த மா திைர ெவளி ப கிற . இ  நீ  வ வமா . 
இதைன நா  நா கா  உண  ைவ க இய .  அ த ேலாக தி  அ  
உ ள க த த மா திைர ற பட உ ள . இ  வாசைன வ வமா . இதைன நா  

 ல  அறியலா . இ  மிைய  றி . ஆக ஜ  ல க , ஐ  த க  
விள க ப ட  கா க. 
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5-41 ரஸமா ரா மயா ி தா  த மா ேஞ ரஸ தத:  
        க த த மா ர  அபி  ஆ   த மா  ச ேராிதா  மயா 
 
ெபா  - இ த ரஸ த மா திைரயி  இ , என  த  காரணமாக, ரஸ  
எ  நீ  ெவளி ப ட . அதி  இ  க த த மா திைர எ  வாசைன கான 
அ பைட ெவளி ப ட . 
 
5-42 ேதா க த: ஸ  த  இதீய  ெபௗதிகீ பிதா 
        மா ராணி ஸூ ம தாநி ல தாநி ச அபேர 
 
ெபா  – க த த மா திைரயான  எ னா  ட ப  ைமயான மண  
ெவளி ப ப  ெச ய ப ட . இ ப யாகேவ த மா திைரக  உ டாயின. 
இ த  த மா திைரக  எ ப  ஸூ மமானைவ ஆ . இவ ைற  தவிர ம றைவ 
அைன  லமானைவ ஆ   
 

றி  - த மா திைரக  ச த , ெதா த , ப , ரஸ , க த  என ப . இைவ 
அைன  ஸூ மமாக (அ த த ல களா  உணர இயலாதைவ; உதாரணமாக  
ச த  எ  த மா திைரைய நா  காதா  ேக க இயலா , ஆயி  அ  உ ள ) 
உ ளன. இைவ லமாக நம  ேதா கி ற ஆகாய , கா , ெந , நீ  
ம  மி ஆகியவ றி  ஆதாரமாக உ ளன.  
 
5-43 ச தாதய: ஸமா யாதா ணா: ச தாதய  ேய 
        ல தா விஸ கா ேத  நா ேய ச தாதேயா ணா: 
 
ெபா  - ச த  தலானவ றி  த ைமக  அைன  அ த த த மா திைரகளி  
(அ ல  அ த த ஸூ ம களி ) ெவளி பாடாக உ ளன. அைவ அ த 
த மா திைரக  இ றி தனி  இ க இயலா . 
 
5-44 சா த வ  ச ஏவ ேசாதர வ  ட வ  ச இதி த  ாிதா 
        ஸ வா  உ ேமஷ பாணி தாந ஸூ ேமஷு ஸ தி ந  
 
ெபா  – ஸ வ  தலான ண களி  ெவளி பாடாக உ ள - சா தமாக இ த ,  
அைசத , அறிவ  இ த  தலான த ைமக  ஸூ ம நிைலயி  காண பட 
மா டா .  
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5-45 ேதந த மா ரதா ேதஷா  ஸூ மாணா  பாிகீ திதா 
        ஸுக காதிதாயி வா  ல வ  இதர ர   
 
ெபா  – (கட த ேலாக தி  உ ள க ) – அத  காரணமாகேவ ஸூ மமாக 
உ ள அைன  த மா திைரகளி  த ைமகைள அ ப ேய ெகா ளன எ  

ற ப கி ரன. ம ற அைன  க க கைள அளி தப  உ ளதா  (அ ல  
க க கைள ெவளி ப தியப   உ ளதா ), அைவ ல தி  த ைம 

ெகா ளன எ றாகிற . 
 
5-46 லாநாேமவ தாநா  ாிதாவ தா ரகீ திதா 
        ஸூ மா ச பி ஜா ச ஏவ ர த இதி ேபதத: 
 
ெபா  - லமான வ க  அைன   விதமான நிைலகளி  
காண ப . அைவயாவன ஸூ ம , பி ஜ , ர த  - எ பன ஆ . 
 
5-47 கடா யா விவிதா ர மா: ர தா இதி ச யேத 
        ல ேசாணீத ஸ தா விேசஷா: பி ஜா: தா 
 
ெபா  - இ த உலகி  காண ப  கட  ேபா ற ப ேவ  ெபா க  ர தா 
எ  ற ப கி றன. இர த ட  வி  கல பதா  உ டா  உயி க  
அைன  பி ஜ  என ப கி றன. 
 
5-48 ஸூ மா  ப ச தா: : ஸூ ம ேதஹ யபா ரய: 
        ஸ ேகா தாதிேஜா ஹி ஏவ  ரமச: பாிகீ தித: 
 
ெபா  - ஸூ ம நிைலயான  ப ச த களான ஆகாய , கா , நீ , ெந   
ம  மி ஆகியவ ட  ய . இத  ல  ஸூ ம நிைலயி  உ ள  ேதஹ   
உ டாகிற . இ ப யாக தாதி எ பதி  இ  அைன  ேதா  விதமான  
நிைற  ெச ய ப ட . 
 
5-49 அஹ கார ய யாவ ெசௗ ரஜ: ஸ வமய   ஆ ரெயௗ 
        ைவகாாிக இதி ேரா த: ஸா விேகா அ தேயா: பர: 
 
ெபா - ஸ வ  ம  ரஜ  ஆகியவ ைற உ ளட கிய அஹ கார  எ பதி  
ஸ வ  ம ேம உ ள ப தியான   ைவகாாிக  என ப கிற . 
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 5-50 ைதஜ : கதித: ஸ பி தேயா: மிமா   
         ைவகாாிகா  அஹ காரா  ஆ  ேரா ராதி  இ ாிய  
 
ெபா  - அஹ கார  எ பதி  ரஜ  ம ேம உ ள ப தியான  ைதஜஸ  எ  
அறிஞ களா  ற ப கிற . இவ றி  ம றைவ எ வித  ேதா றின எ  

கிேற , ேக பாயாக. ெசவிக  (ேக  உ க ) தலான ஞான 
இ ாிய க  அைன  ைவகாாிக  அஹ கார தி  ெவளி ப கி றன. 
 
5-51 க ம இ ாிய  ச வாகாதி  ைதஜஸா  ஸ ரவ தேத 
        உபய மா  தத சா  தி க ம இ ாிய  மந: 
 
ெபா  – வா  தலான க ம இ ாிய க  அைன  ைதஜஸ 
அஹ கார தி  ேதா கி றன. க ம இ ாிய , ஞான இ ாிய  ஆகிய 
இர  கலைவயாக உ ள தி எ ப  ைவகாாிக  ம  ைதஜஸ  ஆகிய 
இர  ேதா கிற . 
 
5-52 ேரா ர  வ  ச ஏவ ச ச ஜி வா ராணா  ச ப சம   
        தி இ ாியாணி ப சாஹு: ச திேரணா மதா மிகா 
 
ெபா  - ேக  உ , ெதா  உண த  அறி  உ , கா  உ , 

ைவ  உ  ம  மண  அறி  உ  ஆகிய ஜ  க ம இ ாிய க  
ஆ . அவ றி  ச தியாக  நாேன உ ேள . 
 
5-53 வா  ச ஹ ெதௗ ச பாெதௗ ச தேதாப த  ச பா  ச 
        க ம இ ாியாணி ப சாஹு: ச திேரண மதா மிகா 
 
ெபா  - வா , ைகக , கா க , ம ம றிக  ம  ஆசனவா  ஆகிய ஜ  
க ம இ ாிய க  ஆ . இவ றி  ச தியாக  நாேன உ ேள .  
 
5-54 யா ஸா வி ஞானச தி ேம பார ப ய ரமாகதா 
        தி இ ாியாணி அதி டாய விஷேயஷு ரவ தேத 
 
ெபா  - அைன ைத  அறி  ெகா ளவ ல என  ச தியான , ப ப யாக இ த 
உ ப திகளி  இற கிற . இத  காரணமாகேவ இ த ஞான இ ாிய க  
த க கான ெபா கைள உணர இய கிற  (அ ல  என  ச திேய 
இ ாிய கைள அவ றி  விஷய களி   தி கிற ). 
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5-55 ாியா ச தி ச யா ஸா ேம பார ப ய ரமாகதா 
        க ம இ ாியாணி அதி டாய க த ேயஷு ரவ தேத  
 
ெபா  - என  ாியா ச தி (ெசயலா  திற ) எ ப  ப ப யாக உ ப தியி  
இற கிற . இ த  ச தியான  க ம இ ாிய கைள அவ றி  ெசய களி  
ஈ ப கிற . 
 
5-56 ேரா ர ய விஷய: ச த: ரவண  ச ாியா மதா 
        வச ச விஷய: ப ச:  ஸப சந   ச  கிாியா மதா 
 
ெபா  – ேக  உ பி  விஷயமாக ஒ  உ ள . இ த உ பி  பணி எ ப  
ேக பதா . உண  ெகா  உ பி  விஷயமாக  ெதா த  உ ள . இ த 
உ பி  பணி எ ப  ெதா தைல உண த  ஆ . 
 
5-57 ச ுேஷா விஷேயா ப  த சன  ச ாியா மதா 
        ஜு வாயா விஷேயா ர ேயா ரசன  ச ாியா மதா 
 
ெபா  - பா  உ பி  விஷயமாக  கா சிக  உ ளன. இத  பணியான  
கா ப  ஆ . ைவ  உ பி  விஷயமாக  ைவ உ ள . இத  பணி எ ப  

ைவ அறித   ஆ . 
 
5-58  ராண ய விஷேயா க த ஆ ராண  ச ாியா மதா 
         தேயா விஷேய வ ய ேரா ராேத: ரவணாதய: 
 
ெபா  - க  உ பி  விஷயமாக மண  உ ள . இத  பணியான  மண  
அறித  ஆ . இ விதமாக  ேக  உ  ேக டப   இ த  தலான 
ெசய பா க  .....(அ த ேலாக தி  ெதாட ). 
 
5-59 ஆேலாசநாநி க ய ேத த மிமா ர ரஹ ச ஸ: 
         தி  ச வி ததா ஸூ ய: ேஸாேமா வஸுமதீததா 
 
ெபா  - ..... (கட த ேலாக  ெதாட கிற ) எ ப  ஆேலாசநா என ப கிற . இத  

ல   ஒ றாக உ ள ெபா க  தனி தனிேய பிாி  அறிய ப கி றன (விள க  
கா க). திைசக , மி ன , ாிய , ச திர , மி  ஆகியைவ .....(அ த ேலாக தி  
ெதாட ). 
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விள க  - ெபா வாக இ த உலகி  அைன  ெபா க  ஒ றாகேவ கல  
கிட கி றன. உதாரணமாக ஒ  அைறைய எ  ெகா டா  அ  ெபா க  
உ ளன, ஓைச உ ள , மண  உ ள , ைவ அளி  உண  உ ள . நம  
அ த த ல க , இ விதமாக  கல  கிட  ெபா கைள  சாியாக  பிாி  
எ  ெகா கி றன. க  பா கிற ,  மண   ெபா கைள அறிகிற  – 
ேபா றைவ. இ ேவ இ  உண த ப ட . 
 
5-60 அதி ைதவ  இதி ேரா த  ரமா ேரா ராதி ப சேக  
        அதி தா  இதி ேரா த: ச தா ேயா விஷய: ரமா  
 
ெபா  - ... (கட த ேலாக  ெதாட கிற ) ேக  உ  தலான ஐ  
இ ாிய களி  அபிமான ேதவைதகளாக உ ளன. இவ றி  விஷயமாக உ ள ஒ  
ேபா றைவ, த க  எ  ற ப கி றன. 
 
5-61 ேரா ராதி ப சக  ேவதத யா மம பாீகீ தித  
        ேரா ராேத: ஸா விகா   வியதாதி யேப யா 
 
ெபா  - இ விதமாக  ேக  உ  தலான ஜ  ஞான இ ாிய க  
அ யா ம  என ப . ேக  ல  தலான ஜ  ஆகாய  தலான த களி  
ஸா க ண தி  இ  ெவளி ப வதா . 
 
5-62 ேதந ெபௗதிக  இதி உ த  ரமா  ேரா ராதி ப சக   
        வாச  விஷய: ச ேதா வசந  ச ாியா மதா 
 
ெபா  - இ ப யாக உ ள ேக  உ  ேபா ற ஜ  அ த த த கைள  
ேச ததாக உ ளன. உதாரணமாக, ேப  உ பி  விஷயமாக ஒ  உ ள . ேப த  
எ ப  அ த உ பி  ெசய பாடாக உ ள . 
 
5-63  ஹ த இ ாிய ய சாேதயமாதாந  ச ாியா மதா 
         பாத இ ாிய ய க த ய  கமந  ச ாியா மதா 
 
ெபா  - பி ெகா த  எ ற விஷய  உ ப ட ெபா க  அைன  
கர க  விஷயமாக உ ளன. இத  ெசய பா  எ ப  பி ெகா த  
ஆ . ெச றைட  இட  எ ப  கா க  விஷயமாக உ ள . நக த  எ ப  
இத  ெசய பாடாக உ ள . 
 
5-64  உப த ய த  ஆந யமாந த ச ாியா ததா 
         வி ய  விஷய: பா ேயா  விஸ க ச ாியா ததா 
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ெபா  - ஆன த  அளி  அைன  ஆ  - ெப  றிகளி  விஷயமாக 
உ ளன. அ பவி த  எ பேத இ த உ களி  ெசய பாடாக உ ள . 
ெவளிேய ற ப  கழி  எ ப  ஆசனவாயி  விஷயமாக உ ள . ெவளிேய த  
எ பேத அத  ெசயலாக உ ள . 
 
5-65     ஹ தாதிக  ச க  ய த  ப ச விஷயா மக   
            அ நி: இ ர ச வி ச ைததவா ய: ரஜாபதி: 
5-66-1  மி ர ச இதி ரமா ேஞயா ஆதிேதவா விச ைண: 
 
ெபா  - கர க  ெதாட கமாக உ ள ம ற நா  க ம இ ாிய க  அைவகளி  
ஜ  விஷய களி  ஈ ப டப ேய உ ளன. இவ றி  அதிபதி ேதவைதகளாக அ னி 
(வா ), இ ர  (ைகக ), வி  (கா க ), ரஜாபதி (ம ம றி) ம  மி ர  
(ஆசனவா )  ஆகிேயா  உ ளன . இ ப யாகேவ க றவ க  கி றன .  
 
5-66-2  ச த: ப சா மக  ச ஏவ வாகாேத  விஷேயா ஹி ய: 
5-67     ஸ: ஆதி த இதி ேரா ேதா வாகா ய யா ம  உ யேத 
            மந  ஸஹகா ய அ மி  உபய ராபி ப சேக 
 
ெபா  - ச த  தலான ல  உ க  விஷயமாக உ ள ஜ  ெபா க  
ஆதி த  என ப . வா  தலான உ க  அ யா ம  என ப . மன  
எ ப  இ த இர  விதமான இ ாிய க  (க ம ம  ஞான) ைணயாக 
உ ள . 
 
5-68 ஞாேன ாிய கைண ச ஏத  விக ப  த ேத மந: 
        விக ேபா விவிதா தி த ச ேரா த  விேசஷண   
 
ெபா  - ஞான இ ாிய களி  ைண ட  மனமான  அைன  வ களி  
தனி த ைமகைள அறிகிற . விக ப  எ ப  மனமான  எ த  ஒ றி  ல  
இ வித  பிாி  அறிகிறேதா அ ேவ ஆ . இ தைகய தனி த ைம எ ப  
விேசஷண  என ப கிற . 
 
ம ெறா  ெபா  - (இத  ேவ  விதமாக  ெபா  றலா ) ஞான 
இ ாிய களி  ைண ட  மன  பலவிதமான விக ப கைள அறிகிற . விக ப  
எ ப  பலவிதமான க பைனக  எ  ற ப . இத  ல  ெபா களி  
விேசஷமான த ைமக  உ ப தி ஆகி றன. 
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உதாரண  – ேமேல த  ற ப டைத ஒ  உதாரண  ல  கா ேபா . 
ெவ ைமயாக பா , ணா , காகித  எ  பல உ ளன. இதி  உ ண ய  
வ  எ ெவ றா  பா  எ  மன  அறி ெகா கிற . இதைன ஞான 
இ ாிய க  ல  அறிகிற . பா  எ  பிாி  அறிய ப ட வ  விக ப  எ  
(ெபய ெசா லாக) ற ப கிற . பா  ைவ, மண  ேபா ற தனி த ைமக  
விேசஷண  எ  ற ப கி றன. 
 
5-69 த ேமண ஸஹ ஸ ப ேதா த மிண ச ஸ உ யேத 
        விக ப: ப சதா ேஞேயா ர ய க ம ணாதிபி: 
 
ெபா  - விேசஷண  எ ப  விக ப தி  ஒ  த ைம எ ேற ெகா ள ப . ஒ  
ெபா , அ த  ெபா ளி  த ைம ஆகிய இர  இைடேய உ ள ெதாட  
எ ப  விக ப  என ப . இ த  விக ப  எ ப  ர ய , க ம , ண  
ேபா றவ றி  ேவ பா க   க தி ஐ  வைக ப . 
 
விள க  - த ம  எ ப  ஒ  ெபா ளி  ண  எ பதா . த மி எ ப  அ த  

ண  ெகா ட வ  ஆ . இைவ இர  இைடேய  உ ள ெதாட  எ ப  
விக ப  எ  ற ப கிற . இ த  ெதாட பான  ெசய பா  றி  இ கலா , 

றி ப ட ண  றி  இ கலா . இ ப  உ ள விக ப  ஐ  வைக ப . 
 
5-70 த தி ர ய ஸ ேயாகா  ேலா ண ஸம வயா  
        க சதீதி ாியாேயாகா  மா  ஸாமா ய ஸ திேத: 
5-71 த: ச த ஸமாேயாகாதிதீய  ப சதா திதி: 
        க ேம ாிய: ைண: ச ஏத  ஸ க ப  த ேத மந: 
 
ெபா  – சி எ ப  ஒ  ெபா , ெவ ைம எ ப  ண , ந த  எ ப  
ெசய பா  (க ம ), மனித  எ பவ  றி ப ட ப க  ெகா ட ஒ  வைக, 
ச த  எ ற வைகயி  ேப சி  ச த  எ ப  ஒ  வைக ேபா ற ஐ  விக ப தி  
வைகக  ஆ . க ம இ ாிய களி  ைண ட  மன  ஸ க ப  எ பைத 
அைடகிற . 
 
விள க  – ஐ  வைகயான விக ப க  – ெபா  ாீதியான ேவ பா , 

ணேவ பா , க ம களி  ேவ பா , பிாி களி  ேவ பா , வைககளி  ேவ பா  
எ பதா . இைவ உதாரண  ல  ேமேல ற ப டன. பல ெபா க  
உ ளேபா , “இ  சி” எ  எ த  ர ய விக ப  ஆ . பல நிற களி , “இ  
ெவ ைம” எ  தீ மானி த  ண விக ப  ஆ . இ  ேபா ேற ம ற 
உதாரண க  ெகா க. ஸ க ப  எ ப  உ தி ஆ . 
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5-72 ஔதா ய தி யா ஸா ஸ க ப உ ேயாக நாமிகா 
        அஹ காேரண ச ஏத மி  உபய ர ேண திதி: 
 
ெபா  – ஆக பலவிதமான ேவ பா கைள  கைள  ெதளிவான ஒ ைற அைடவேத 
ஸ க ப  எ பதா . இ வித  ேவ பா கைள  கைளத  எ  ெசய பா  
உ ேயாக  என ப கிற . இ  அஹ கார ட  ேச  ெகா , இர  
விதமான இ ாிய கைள  ஒ  ேச கிற . 
 
5-73 ஞாேன ாிய ேண ேஸா அயமிமாேநந வ தேத 
        ேதச கால அ வேயா ஞா : அபிமான: ரகீ தித: 
 
ெபா  – ஞான இ ாிய க ட  இைண த அஹ கார  எ ப  அபிமானமாக  
பாிணமி கிற . அபிமான  எ ப  “நா  இ த ேநர தி , இ த இட தி  உ ேள ”, 
எ ப  ேபா  த ைன ம றவ ட  இைண  ெகா வதா . 
 

றி  – அபிமான  எ பைத “நா  இ வித , இ  இ ேக உ ள ”, எ ப  ேபா ற 
சி தைனகளாக  ெகா ளலா . 
 
5-74 மமா ய ரேதா பாதீ ேயவ  வ  ரதீயேத 
        க ேம ாிய ேண ேவஷ ஸ ர ேபண ரவ தேத 
 
ெபா  – “நா  இ ேபா  இ த இட தி  காண ப கிேற ”, எ ற எ ண  
ேதா கிற  அ லவா? இ த அறிவான  க ம இ ாிய களி  காரணமாகேவ 
உ டாகிற . இ ேவ ஸ ர ப  எ ப  ேதா ற  காரணமாக உ ள . 
 
5-75 ஸ க ப வ ப  ஸ ர ப: பாிகீ தித: 
        தி: அ யவஸாேயந ஞாேன ாிய ேண திதா 
 
ெபா  – ஸ க ப  எ ப  உ டாவத  ஸ ர ப  எ பேத ெதாட கமாக 
உ ள . தியான  ஞான இ ாிய களி  ண களி  நிைல நி ேபா  
அ யவஸாய  உ டாகிற . (அ யவஸாய  எ ப  ஒ  ெபா ைள  றி  
ெதளிவாக தீ மான  ெச , ஒ   வ வதா ). 
 
5-76 தி: அ யவஸாய அ த அவதாரண  உதீ யேத 
        அவதாரண  அ தாநா  நி சய: பாிகீ தித: 
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ெபா  – எ த ஒ  ெபா ைள  ப றிய உ ைமயான த வ ைத  அறி  
ெகா த  எ ப  அ யவஸாய  ஆ . இ தைகய உ தியான தீ மானேம 
(அவதாரண ) “நி சய ” எ  ற ப கிற . 
 
5-77 க ேம ாிய ேண தி: ரய ேநந ரவ திேத 
        ரேயாதசவித  ேஞய  த  ஏத  கரண  ைத: 
 
ெபா  – க ேம ாிய களி  ைண ட  தியான  ரய ன  எ  பல 

ய சிகளி  நிைல நி கிற . இ ப யாக உ ள பதி  வைககைள – 
ஞான தி கான க விக  எ  கி றன . 
 
5-78 பா ய  தசவித  ேஞய  ாித அ தகரண  த  
        ரேயாவி சதிேரேத  விகாரா: பாிகீ திதா: 
 
ெபா  – இ ப யாக ெவளி இ ாிய க  எ ப  ப  வைக ப  (ஞான 
இ ாிய க  – 5, க ம இ ாிய க  – 5). அ தகரண  எ ப  றா  ( தி, 
மன , அஹ கார ). ஆக இ த இ ப   (கட த ேலாக தி  ற ப ட 13 + 
10 இ ாிய க ) ஆகியைவ விகார க  என ப . 
 
5-79. கரணாநி தசா ாீணி ஸூ மா சா ல ஸ பவா: 
         ஏத  ஸூ ம சாீர   விராஜ: பாிகீ தித   
    
ெபாெபாெபாெபா  – ல தி  இ  ெவளி ப ட ப  இ ாிய க  ம  அ தகரண  
(10+3=13) ஆகியைவ ஸூ ம சாீர ைத உ வா கி றன. இ த ஸூ ம சாீர   
விராஜ என ப கிற . 
 
5-80. ய ய: ஸூ ம ேதஹா ச ரதிஜீவ  வியவ திதா:  
         அபவ ேக நிவ த ேத ஜீேவ ய ேத வேயாநிஜா: 
 
ெபாெபாெபாெபா  - ஒ ெவா  உயிாி  உ ள ஸூ ம சாீர   எ ப  ெவ ேவறாக உ ள . 
உயி  பிாி  ேநர தி , இ த ஸூ ம சாீர  எ ப  அ த த ஜீவனி  இ  
பிாி க ப  வி கிற .  
 
5-81. அ ேயா ய அ ரேஹைணேத  ரேயாவி சதி திதா:  
          மஹதா ய விேசஷா தா ஹி அ ட பாதய தி ேத 
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ெபாெபாெபாெபா  - மஹ  ெதாட கி விேசஷண  வைர உ ள இ ப  த வ க  
ஒ ெகா   உதவியப  உ ளன. இத  ல  அ ட  உ ப தி ஆகிற . 
 
5-82. த  அ ட  அபவ  ஏம  ஸஹ ரா  ஸம ரப   
         த மி  ரஜாபதி ஜ ேஞ  விரா   ேதவ ச க: 
 
ெபாெபாெபாெபா  - அ த அ டமான  ஆயிர கண கான கதி க ட  ய  ாிய  ேபா  
மிக  ஒளி ட  காண ப வதா . அதி  இ  விரா  எ , ரஜாபதி  எ  

ற ப   நா க  ேதா கிறா .  
 
5-83. விராஜ ச ம ஜ ேஞ மேநா ேத மாநவா: ஸ தா:  
         மாீசி ர கா ேத ேயா ஜக  ஏத  சராசர   
 
ெபாெபாெபாெபா  – விரா  ஷனிட  இ  ம  பிற தா . ம  வ ச தின  மாநவாக  
என ப டன . இவ களி  தைலவனாக உ ள மாீசியிட  இ ேத அைச  
ெபா க , அைசயா  ெபா க  என  பல  உ ள இ த உலக  உ ப தி ஆன . 
 
5-84. ரகார: அய   மேமா யா யா ேலசத ேத ரத சித:  
         வத: தாபி சி  ச தி: ஸ வித அநாதி அபி யயா 
 
ெபாெபாெபாெபா  - இ வைர என  நிைலகளி  சிறிய ப திைய  ப றி ம ேம உன  
(இ திர ) நா  றி வ ேத . நா  ைமயானவ , ஞானமயமானவ  எ ற 
ேபாதி  ஜீவ களி  எ ைலய ற அவி ைய காரணமாக, அவ கைள அறியாைம  

தப ேய உ ள  நிைலயி  பைட  வி கிேற  .  
 
5-85. க  ஜ ம ஜரா த  த ர தா ரதிப யேத 
         த வி ஞான ஸ ப தா  த க ம ஸம வயா   
         யதா ேநா யவி யா  தா  ததா ஸ ஆந த  அ ேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  - அவி ைய காரணமாக க , ஜரா எ  வேயாதிக  ஆகியைவ 
ஜீவ க  எ னா  உ டா க ப கிற . இ தைகய நிைலக  க ம  
ேபா றவ றா  விலகிவி கிற . அத  பி ன  ஜீவ  அத  இய பான ஆன த  
உ டாகி வி கிற . 
 

ல மீத ர  ஐ தா  அ யாய  ஸ ண  


