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அ யாய  – 3 
 

3-1 நி யநி ேதாஷ அநி: ம க யாண ணசா நீ 
      அஹ  நாராயணி நாம ஸா ஸ தா ைவ ண  பரா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – மஹால மி ற  ெதாட கினா  – எ  இ பவ , ேதாஷ க  
அ றவ , எ ைலய ற தி க யாண ண க  ெகா டவ  ஆகிய நா , 
நாராயணி என ப கிேற . உய த வி  ஏ றவளாக உ ேள . 
 
3-2 ேதசா காலா ததா பா  பாி ேசேதா ந ேம த: 
       ஸ வி திேரவ ேம ப  ஸ வ ஐ வ யாதிேகா ணா 
 
ெபாெபாெபாெபா     – கால , ேதச  ேபா றவ றா  அள படாம  உ ள என  ப  
ஞானமயமானதா . ஐ வ ய  தலானைவ என  ண களாக உ ளன. 
 
3-3 வ வாத த யவேசைநவ விபாக த ர வ தேத 
      வி ஞாந ஐ வ ய ச யா மா விபாேகா ய: ஸ ஈாித: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ த  ண களி  மா பா க  எ பைவ என  ஸ க ப தாேலேய 
ஏ ப கி றன. இவ ைற நா  த திரமாகேவ க ப கிேற . இ ப யாக 
உ ள இைவ ஞான , ஐ வ ய , ச தி எ  ெவளி ப கி றன. 
 
3-4 வி ஞான ஐ வ ய ச தீ நாம உ ேமஷ வபேரா அ நா 
      அத யாயா மம உ ய யா நிேயாகாந ஹியா ஸதா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – தமான  கால தி ேபா  நா  க க  திற ேபா  ஞான , 
ஐ வ ய  ம  ச தி ஆகியைவ ெவளி ப கி றன. தா தைவயாக உ ள  

ண களி  (ஸ வ, ரேஜா, தம )  கால தி ேபா  நா  இர டாவ  
ைறயாக என  க கைள  திற கிேற . 
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3-5 இ சயா ய த  ப  ஆ  ஞானாதிேக ாிேக 
       யைதவ ுரஸ: வ ேசா ட வ  ரதிப யேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – என  ஸ க ப  காரணமாக என  பமான  ஞான  தலான  

ண களாக ெவளி ப கிற . ெதளிவான க சாறான  எ வித  ெதளிவ ற 
க ப சாறாக மா கிறேதா, அ  ேபா  ….. 
 
3-6 த வ வ சமய  ஞான  ஸ வதா  ரதிப யேத 
      ரஜ வ  ச மம ஐ வ ய  தம தவ  ச திர த 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அ தமான  கால தி ேபா  என  ஞான  எ ப  ஸ வ  
எ , ஐ வ ய  எ ப  ரஜ  எ , ச தி எ ப  தாமஸ  எ  மாறி  
ேதா கி றன. 
 
3-7 ஏேத ரேயா ணா: ச ர ைர ய  இதி ச யேத 
       ரஜ: ரதாந  த  ெடௗ ைர ய  பாிவ தேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ச ரேன! இ த அ பைடயான  ண க  ைர ய  எ  
வழ க ப .  கால தி  இ த ைர ய  எ ப  தன  நிைலைய 
மா றி ெகா , ரேஜா ண  ம ேம ேமேலா கி உ ள  ேபா  இ கிற . 
 
3-8 திெதௗ ஸ வ ரதாந  த  ஸ ெதௗ  தேமா ய  
      அஹ  ஸ வி ம  வா யாபி யபி ர தர 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ர தரேன!  பி ன  உ ள இ  கால தி  ஸ வ ண  
ேமேலா கி உ ள . அத  பி ன  உ ள ரளய கால தி  தாமஸ ண  
ேமேலா கிற . நா  எ ேபா  எ  பரவியப ேய உ ேள . 
 
3-9 அதி டாய ணா   திதி தி காாிணீ 
       நி ணாபி ணேநதாந அதி டாயா ம வா சயா 
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3-10-1 ச ர  ரவ யா  ேய கா  திதி ய த பக  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ த  ண கைளேய அ பைடயாக ைவ  ெகா  நா  

, இ  ம  ரளய  ஆகிய நிைலகைள நி வாக  ெச கிேற . இ த  
ண களா  நா  மா ற  அைடயாதவளாக உ ேள . இவ ைற என  இ ைச 

காரணமாகேவ நியமி , இ த , இ  ம  ரளய  எ ற ச கர ைத 
ழ ப  ெச கிேற . 

 
றிறிறிறி  – இ  உ ள “நி ண ” எ ற பத  கா க. இதைன அ ைவத ாீதியி  

எ  ெகா , “ ண க  அ ற” எ  ப க  டா . இ த  பத ைத, 
“ ண களா  மா பா  அைடயாத, பாதி  அைடயாத” எ ற ெபா ளிேலேய 
ெகா ளேவ . இ பத  இ த  ெபா  ெகா டா  ம ேம அ த வாியான  
சாியான அ த  அளி பைத உணரலா . 
 
3-10-1 விதா வய  ஸமா தாய ஞானா ேய  க ரேய 
3-11    ேததரவிபாேகந கி  அ த  வ  ரவ தேஸ 
           விதேயாரநேயா: ப ேம ஸ ப த: க: பர பர  
3-12-1 ஏத டா மயா ஹி நம ேத ப மஸ பேவ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ திர  மஹால மியிட  , “தாமைரயி  அம தவேள! ஞான  தலான 

ண கைள உைடயவளான நீ, அ த  ண க  ெகா   தலானவ றி  
ஏ  இர  விதமாக மா ப  உ ளா  (இர வித  – த , தா வான 
பைட க ) ? தாமைரயி  உதி தவேள! உ ைன வண கி  ேக  என  
இத கான விைடைய நீ அளி பாயாக”, எ றா . 
 
3-12-2 அநிேயா ய  மம ஐ வ ய  இ ைசவ மம காரண  
 
ெபாெபாெபாெபா     – இ திரனிட  மஹால மி ற ெதாட கினா  – என  ஐ வ ய  எ ப  
அைன விதமான அதிகார க  ெகா டதாக உ ளதா . என  ஸ க பேம 
இைவ அைன ைத  பைட பத கான காரணமாக உ ள . 
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3-13 ய ய ர மஹா த: அபி த வ   ததாபி ேம 
        ஈேசசித ய பாேவந பாிவ தேத ஸதா ஹி அஹ  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ த உ ைமகைள அறிஞ களி  ட சில  கவனி க  தவ கி றன  – 
உன  நா  விவாி பைத  ேக பாயாக. நா  எஜமானியாக , ெதா  
ெச பவளாக  உ ேள . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஈேசசி வய  எ பைத “ஈச + ஈசித ய” எ  பிாி க ேவ . ஈச எ ப  
எஜமான வ , ஈசித ய எ ப  எஜமான  அட கி நட த  எ பதா . இ , 
தா  தன  பதியாகிய நாராயண  ெதா  ாிபவளாக , ம ற 
ஜீவா மா க  எஜமானியாக உ ளதாக  வதாக  ெகா ளலா . அ ல  
நாராயணனி  ஈ வர த ைம  இவ  எஜமானியாக உ ளதாக  ெகா ளலா  – 
இதைன அ த ேலாக  கிற . ஈ வர த ைம  எஜமான  எ ேபா , 
அவைன  க ப த  எ  ெபா  அ ல; அவ  ஜீவ கைள  கா க  
பாி ைர ப  ( ஷகார ), அவைன அ வத  பாலமாக இ ப , அவன  

ண க  ம ேம ந மீ  வி ப  ெச வ  ேபா றைவயா . 
 
3-14 ஈேசா நாராயேணா ேஞய ஈசதா த ய சாபி அஹ   
        ஈசித ய   வி ேஞய  சி  அசி  ச ர தர 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ர தரேன! நாராயணேன அைன தி  ஈ வரனாக உ ளா . அவன  
ஈ வர த ைமயாக நாேன உ ேள . ஒ  அ ைமயாக உ ள  எ ப  சி  
ம  அசி  எ  இர  வைகயாக உ ளன. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஸ ேவ வரனான நாராயணனி  ஈ வர  த ைமக  த  லமாகேவ 
ெவளி ப வதாக  கிறா . உயி க  உத ப  பாி ைர ப  ( ஷகார ), 
உயி களிட  அவ  தன  ண கைள ம ேம கா பி ப  ெச வ  – ேபா ற 
பலவ ைற  றலா . 
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15. சி  ச தி  பரா த ர ேபா தா  ரதிப யேத 
      ேபா ய உபகரண தாந ப  த யா அசி பத  
 
ெபாெபாெபாெபா  – அைன ைத  அ பவி கவ லதாக உ ள ேசதன க , அ த  
ேசதன களா  அ பவி க  யதாக உ ள அேசத க  எ னா  
நியமி க ப கி றன. 
 
3-16 அநா யா ஸமாவி தா ஸா சி ச திரவி யயா 
          ம ரவ திதயா நி ய  சி ச தி  ேபா தா  கதா. 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ப ப ட அேசதன க , எ ைலய ற காலமாக அவி ைய எ  
அறியாைமயி  எ னா  க க ப டப ேய உ ளன. (ேசதன க ) இைவ 
அைன ைத  அ பவி ப  நா  ெச கிேற . 
 
3-17 அஹ  மம வஸ ப தா த ய சி ேவநாபி ம யேத 
        அவி யா ஸா திேராபாவ  வி யயா யதி ைவ யதா 
 3-18 சி ச தி  நிர மாநா ததா ம பாவேம யதி 
         தா  வி யா  தமா க தா  பர ஹாதி பிணி 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இைவ (ேசதன க ) த க ைடய அஹ கார  எ பத  காரணமாக 
அேசதன க ட , “இைவ எ ைடய , இ  நா ”, எ ற ெதாட கைள 
ஏ ப தி  ெகா கி றன. த த ேநர தி  உ டா  ஞான  ல , இ தைகய 
அவி ைய (அறியாைம) விலகிவி கிற . த க ைடய அஹ கார , மமகார  

தலானவ ைற  ைகவி ட ட , என  வபாவ , வ ப  ஆகியைவ 
ல ப கி றன. தமான யி  ேபா  உய த ஹ களாக, இ த ஞான  

எ னா  ெவளி ப த ப கிற . 
 
3-19 ரவ தயாமி கா யா ஞான ஸ பாவத சிநீ 
         ர ய ர கபாேவா அய  ஸ ப ேதா விதிேயா வேயா: 
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ெபாெபாெபாெபா  – இ ப யாக என  க ைண ல  என  வபாவ ைத உண  ஞான ைத 
நாேன அளி கிேற . ஆக சி  – அசி  எ ற இர  ல  என  ர க த ைம – 
ர ி க ப  த ைம ஆகிய இர  ெவளி ப கிற . 
 
3-20 விதா ர தி தா யா ர யேத ச விதாபரா 
         ஏத ேத கதித  ச ர கி  ய: ேரா மி ச  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ப யாக என  யி  ஒ  பிாி  கா பதாக , ம ேறா  பிாி  
கா க ப வதாக  உ ள . ச ரேன! இதைன  தவிர ேவ  ஏேத  நீ அறிய 
வி கிறாயா? 
 
3-21 ஈேசசித யபாேவந கி  அ த  வ  ரவ தேஸ 
         ஈசித ய  கிய ேபத  கி ப  த ர ேம வத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ திர  மஹால மியிட , “நீ எஜமான த ைம – ெதா  ெச  
த ைம ஆகிய இர  யவளாக உ ளத  ெபா  எ ன? எ தைன வைகயான 
ெதா  ாிபவ க  உ ளன ? (அ ல  நீ ெதா  ாி  பாவ தி  உ ளேபா , 
எ தைன பிாி க  உ ளன?) அவ களி  வ ப , ேவ பா க  எ ன எ  

வாயாக”, எ றா . 
 
3-22 வபாேவா நா ேயா ய: அய  மம நாராயண ய ச 
         ஈச: அஹ  ஈசித ேயா ந ஸ ச ேதவ: ஸநாதந: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – மஹால மி இ திரனிட  ற  ெதாட கினா  – எ ைடய வ ப  
ம  நாராயணனி  வ ப  றி  கிேற . நா க  இ வ ேம மிக  
பைழைமயான (ெதாட க  அ ற) ெத வ க  ஆேவா . எ கைள  கா  ேவ  
பைழைமயான ெத வ க  இ ைல. எ க  ேமலான ெத வ  ஏ  இ ைல. 
நா க  யா  அ ைம ப டவ க  அ ல. இதி  உன  எ தவிதமான 
ச ேதக  அவசிய  இ ைல. 
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3-23 ஈசித ய  விதா ேரா த  விதசி யதிேரகத: 
        சி ச தி ேபா பா ர ஸா ச சி  உபதாாிணீ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அ ைம ப  வ களானைவ சி  ம  அசி  எ  இர  
வைக ப . சி  எ ப  அ பவி க ய திற  ெப ற , அத  ஏ ற ப கைள 
எ கிற . 
 
3-24 ேபா ேயாபகரண தாைந: அசி ச தி: ாிவிதா திதா 
         ரஸர யா தீய  ேம ஸா ச ப வ த ைத: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அசி  வ களானைவ அ பவி க ப  ெபா களாக உ ளன. இைவ 

 வைக ப  (  ண க , ஸ வ ய  – ஸ வ  இ லாத நிைல, 
தஸ வ  – ஸ வ  ம  உ ள நிைல). இ ேவ என  றாவ  நிைலயாக 

ஆகம ப த க  கி றன . 
 
3-25 விப ேத அபி ேத ஏேத ச தீ சி  அசி  ஆ மிேக 
          ம வ ச யவேசைநவ மம ேப ஸநாதேந 
 
ெபாெபாெபாெபா  – என  வி ப தி  காரணமாகேவ நா  சி தாக  அசி தாக  உ ள 
இ  விதமான ச தி ப க  எ கிேற . இத  ல  என  நிர தர த ைமைய 
நா  ெவளி ப தியப  உ ேள  (அ ல  – இைவ என  நிர தர  த ைமைய 
ெவளி ப வதாக உ ளன – எ  றலா ). 
 
3-26 சி ச தி: விமலா தா சி ம யாந த பிணீ 
         அநா ய வி யா வி ேதயமி த  ஸ ஸரதி வ  
 
ெபாெபாெபாெபா  – சி  எ பைவ ேதாஷ க  அ றைவ, ைமயானைவ, ஆன த  
நிர பியைவ, ஞானமயமானைவ. ஆனா  இைவ அவி ைய (அறியாைம) காரணமாக 
எ ண ற பிற  – இற  எ  ழ சியி  உழ றப  உ ளன. 
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3-27 அசி  ச தி: ஜடா ேயவம தா பாிநாமிணீ 
         ாி ணாபி மைமேவத  வா ச யா  ரவி பித  
 
ெபாெபாெபாெபா  – அசி  எ ப  ஜடமான , ேதாஷ க ட  ய ,  ண க ட  

ய  ஆ . இ வித  இைவ இ தா , நா  என  இ ைச காரணமாக 
இைவயாக  பாிணமி கிேற . 
 
3-28 மேக யதா ம  தீ யமாேநா பேஜ  வய   
         த ஸ வி வ பாபி வ ேத அஹ  அசிதா மநா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ெகா  வி  எாி  தீயான  தானாகேவ ைகைய ெவளி ப தியப  
உ ள . இ  ேபா , நா  ேதாஷ  அ றவளாக உ ளேபாதி  (ஞான 

வ பியாக உ ள ேபாதி ), என  இ ைச காரணமாக அசி தாக  
பாிணமி கிேற . 
 
3-29 அநா ரா த விக ேபந ச ைதர யகத சிதா 
         ஆ யாேநாபதிநா ேயவ  வ ேத அஹ  அசி  ஆ மநா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – நா  எ த விதமான மா ற க  அைடயாம  உ ேள ; ச த களி  
மா ற களா  என  எ தவிதமான ேதாஷ  ஏ ப வதி ைல. ஆயி  என  
இ ைச காரணமாக நா  அசி தாக  ெவளி ப தி  ெகா கிேற . 
 
3-30 பஹிர த: பதா ேத ஹி சி  வ பமக த  
        விசி டதி ததா ேய த  சி ரேயாபாதிஸ பதா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – நா  பிாி க பட இயலாதவளாகேவ உ ேள . எ றா  என  சி  

வ பமான  அசி தாக  சி தாக  இர டாக  பிாி , இ த உலகி  
காண ப கிற . 
 
 



ல மீ த ர  – அ யாய  3                                                          Page 9999  

www.namperumal.com  namperumal.wordpress.com 

    

3-31 வாத யேமவ ேம ேஹ நா ேயா ய மி கி சந 
         இ த  ரபாவா  ஏவ  மா  வித  ேதா பவி ய  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ வித  நா  (இர டாக  பிாி ) காண ப வ  எ ப  என  இ ைச 
காரணமாகேவ ஆ . நா  யா  வச ப டவ  அ ல . இ திரேன! என  
இ தைகேய பிரபாவ ைத நீ அறி  ெகா டா  மி த ஞான  ெப  வி வா . 
 
3-32 கத  ஜ  ைவ ேலகா  ஸுக க ஸம விதா  
        அ ஹி வர  ய வா ர  ஸுகா மிகா 
 
ெபாெபாெபாெபா     – இ திர  மஹால மியிட , “தாேய! உன  இ த  பைட களி  க  

க  ஆகிய ரணான இர  எ ப  இ கி றன? இதைன நீ எ வித  
பைட கிறா ? இ வித  ெச யாம  நீ இவ ைற  பைட காமேலேய இ ப , 
அ ல  பைட கேவ  எ  விதி இ தா  க ைத ம ேம பைட ப  
அ லேவா சிற த ?”, எ  ேக டா . 
 
3-33 அநா யவி யா வி தாநா  ஜீவாநா  ஸதஸ மய  
         ஸ சித  க ம ஸ ேர ய மி ர   கேராமி அஹ  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இதைன  ேக ட மஹால மி, “இ திரேன! எ ண ற காலமாக ஜீவ க  
அவி ையயி  (அறியாைம) பி யி  சி கியப  உ ளன. இதனா  இவ க  ணிய  
ம  பாப  ஆகியைவ நிைற த க ம களி  ஈ ப டப  உ ளன . இ த  
பல க  ஏ றப ேய என   உ ள ”, எ றா . 
 
3-34 ிேராதஸ பேவ ேதவி வா ச ய  ேத கத  பேவ  
         க ம ேச ஸமபேவ ய வ  விததா  ஸுகாஸுேக 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ திர  மஹால மியிட , “தி பா கட  அவதாி தவேள! ேதவி! 
அைன ைத  ஜீவ களி  க ம தி  பல க ைடய அ பைடயிேலேய நீ 
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பைட கிறா  எ றா  – பைட பி  உன  உ ள இ ைச காரணமாக – எ  நீ 
எ வித  ற  ?”, எ றா . 
 
3-35 வ யா மம கா யாணி க ம த கரண  த  
         க ச கரணாேப ா ந வாத ய விதாதிநீ 
 
ெபாெபாெபாெபா     – இத  மஹால மி இ திரனிட , “என   உ பாகேவ இ த  
க ம க  உ ளன (அ ல  இ த  க ம கைளேய என   உாிய நிமி த 
காரணமாக நா  ெகா கிேற  எனலா ). ஒ  ெபா ைள  பைட  ஒ வ , அ த  
ெசய காக எ த ஓ  உபகரண ைத  பய ப தலா  அ லவா? இதனா  
அவ  உ ள “பைட  ெசய  த திர ” ம  ஆ ற  ஆகியைவ 
எ தவித தி  பாதி பைடயா  அ லேவா?”, எ றா . 
 
3-36 நிரவ யா வத ர அஹ  நா ேயாகபேத திதா 
        விபேஜ பஹிதா மாந  க க ம ாியாதிநா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ைம  வத திர  உைடய நா  யா  அ ைமயாகேவா 
வச ப டவளாகேவா இ பதி ைல. பைட பைத  ெபா தவைர – பைட  
உபகரண களாக , பைட  ெசயலாக  – நாேன பாிணமி கிேற . 
 
3-37 லாைய காரண  நா ர யேமவ  திேரா பவ 
         ய வா த வா  த  ேதவி வாத ய  ேத யதி ச  
          ரகாரமா யாஹி நம ேத ப மஸ பேவ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – மஹால மி இ திரனிட , “இ ப யாக என  ெசய க  எ தவிதமான 
காரண  க பி க நீ யல ேவ டா . இைவ அைன  என  ைலகேள 
ஆ . ஆகேவ அைமதி ட  இ பாயாக”, எ றா . உடேன இ திர , “ேத ! 
அ ப ேய ஆக ! யி  உன   த திர  உ ளதாக  கிறா . 
தாமைரயி  உதி தவேள! அ தைகய யி  ெசயைல விள கேவ . 
உ ைன வண கி  ேக கிேற ”, எ றா . 
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