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p È’* >Õ›´D - ÷Úñ›m èwVkm ë›BVBD 
(cñVvÔM[ Ô¶Á\Ô^) 

 
É¬´:- 
1. Â\¸m©BD ¤ÔÕÂVº> A¾¶ZÔVê k_Èºñ 
   ëºÉç ¤ÔyÉVºÂ vÏkÎQ vÏkñVsW 
 
ÿñVÚ^ÿñVÚ^ÿñVÚ^ÿñVÚ^ - ÷Õ›´[ \«VÈ’tl¶D Ìò› ÿ>V¶ï†™V[: ÷Õ> ¤Ô›][ 
ÂV>äD, >V\Á´ ºñV[ò ]Ú¬Ô¾Ô^ ÿÔV¾¶käD g†B 
ÂV´VBõäÁ¶B ñ›MºB! ëÁ™›m ¤Ô›]uzD ~ûkˆºB! ëÁ™›mD 
ë§Õ>kºe! ëÁ™›m WÁÈÔîKD c^ekºe! c™¬z Â\¸ÔV´ïÔ^. 
 
2. ûÚ>º\>Õ\BV vDB¬ s›BVÂVD >››kD c›>\D 
   ØBûÉ >VˆÔVBV è s]D ÀBV¬BVmD ëÏ«L 
 
ÿñVÚ^ÿñVÚ^ÿñVÚ^ÿñVÚ^ - ëÁ™›m cBÏÕ> s›ÁBÔ^ z§›m ÂV[ Â[òVÔ 
ë§ÕmÿÔV¾º¶[. ÷M ®™¬z cñVL©ñ>VÔ c^e >VˆÁÔ z§›m 
cÁ´©ñVBVÔ. 
 
p:- 
3. g›Bº\ÔD ñ´D ©´„\ vÏkÎQD vûE>V›\ÔD 
   ¸kÉ¬]E´>D ]ÀBD È’*ÂV´VBõD \«: 
 
ÿñVÚ^ÿñVÚ^ÿñVÚ^ÿñVÚ^ - \«VÈ’t ÷Õ›´M¶D Ìò› ÿ>V¶ï†™V^: ëÁ™›]uzD 
x>ÈVÔ c^e ñ´©´„\\V™m ëÁ™›mD ë§Õ>mD, ëÁ™›m 
÷Ú©ñVÔ°D, ëÁ™›m QV™\VÔ°D c^e>VzD. È’*ÂV´VBõ™VÔ c^e 
ëÕ> ©´„\\V™m ]ÀB\V™ >™m É¬] ÿÔV¾| ÷Bïzk>VzD. 
 
4. ë«D vV ñ´\V É¬]: ë«Õ>V¬BV vÂV>¿ 
   >› >Ï\ >Ïtß W›BV ©´ñV ñVºÂVˆkV\ÈV 
 
ÿñVÚ^ÿñVÚ^ÿñVÚ^ÿñVÚ^ - ®©ºñVmD c^e ÂVº™, ëkäÁ¶B ëÕ> cBÏÕ> É¬]BVÔ 
seïz†ºò[. ÛˆBäÁ¶B #FÁ\BV™ Ô]ÏÔ^ ºñV[Æ, ëkäÁ¶B 
ëÁ™›m >Ï\ïÔÁe•D (ñ¾AÔ^) ÿÔV¾¶keVÔ ÂV[ ®©ºñVmD 
c^ºe[. 
 
5. >yBVW syBÕº> ñúÉ ¬Ú›BVW vÏk>V 
   >› cÕº\ç ¸k‘í¾BV \ÁBk ë]] ÂÕ>™ 
 
ÿñVÚ^ÿñVÚ^ÿñVÚ^ÿñVÚ^ - ë]]l[ A›]´º™! ëkäÁ¶B ¸Úið ®[äD ÿÉBo[  
‘ñ\VÔºk c^e ÂV[, ëkäÁ¶B nÕm ÿÉB_ÔÁe•D ÿÉF†ºò[ (nÕm 
ÿÉB_Ô^ - ñÁ¶›>_, ÔV›>_, ëa›>_, \B¬z>_, ¬ÚÁñ ÿÉF>_). 
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6. மம தி யா பரா ச தி நி ய  ம  த ம த மிணீ 
    ேலகா பரமா வி யா ம  வ பா ர தர 
 
ெபாெபாெபாெபா     – ர தரேன! ேலகா ( ாீ ) எ  உய த வி ையயான  
எ ைடய வ பமாகேவ காண ப கிற . அவேள என  உய த ச தி , 
ெத க , என  த ம க  ெகா டவ  ஆவா . 
 
7. அ யா யா யாமிமா  சா வ  ஸாவதாேநந ேசதஸா 
    ர ததாந: ரப ந வ  உபஸ ேநா ஹாண ேம 
 
ெபாெபாெபாெபா  – எ னிட  உ ைமயாக  ஆ த ப தி ட  நீ சரணாகதி 
அைட ளா . ஆகேவ அவைள  றி  நா  உைர க, நீ கவனமாக  ேக பாயாக. 
 
8. ஆமந தி யமா மாந  ஜகத த ஷ: பர  
     ரஸவ திதி ஸ ஹாரா காரண  ஸூ ய ஸ ஞித  
9. நி ய  ேரரயிதார  ச ராணஸ ஞ  ஸநாதந  
    த  வி தி ரதம  வ ண  ஹகார  ேஷா தம  
 
ெபாெபாெபாெபா     – எ த ஒ  அைன  ேவத களா  அைன தி  ஆ மாவாக , 
அைன ைத  கா  உய ததாக , இ த ஜக தி   திதி ம  
ஸ ஹார  ஆகியவ  காரணமாக உ ளதாக , ராண  எ  ெவளி 
ச திகைள  ெதாட  இய கியப  உ ளதாக  இ கிறேதா, அதைனேய 

ேலகா எ ப ைடய த  எ தாகிய “ஹ” எ  ேஷா தம  என  
ெகா வாயாக. 
 
10. ய த ய ரதம உ ேமஷ: ேரா  த ஜக  ரய: 
      அேசஷ வந ஆகாேரா வல  ப: அமித: அ யத: 
11. ேரப  த  பரம  வி தி ேதேஜா ப  ஸநாதந  
       உ ேமஷ ஏவ ஸ ய  ஸ யா வ  ஸகலா  கதி  
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ெபாெபாெபாெபா     –––– அவ ைடய த  இய க நிைலயான   ேலாக கைள  யாபி , 
அைன தி   ஆதாரமாக உ ள . அ  மி த ேதஜ  ெகா டதாக , 
எதனா  எ ைல ப த படாம  உ ள . ேம  ஒளி வதாக , 
நி யமாக , அைன  மா க களி  பரவியதாக  உ ள . அ ேவ ாீ  
எ பதி  உ ள “ர” எ பதா . 
 
12. யாபாரா  ப ச பி ர ச பி  யாதி ல ணா  
      ஆ ச ய ஞாந ப ச நிேமேஷா ேமஷ ஸ தேத 
13. இ சா ஞாந ாியா ப  பி ர ச விததி ரம  
      இ இ ப ய ம ய திதிேரஷா ஸநாதநீ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஜம ரமான “ ாீ ” எ பதி  உ ள “இ, ஈ” ஆகியைவ எ ேபா  
எவ ைற  றி கி றன எ றா :  தலான ஐ  ெசய கைள  றி பதான 
ப சபி  (அதாவ  இ) எ ப  விய கைவ  ஞான பமாகேவ உ ள  
எ பைத , இைமகைள  திற த  (அதாவ  த , காம  
இ த ) எ பைத , “இ ைச – ஞான  – ெசய ” ஆகியவ ைற ெவளி ப  

ப ைத  ஆ . 
 
14. தேதவ  பரேமா ேமஷ பாஹ  விதேதாதயா 
      இ சா ஞாந ாியா பா ப ச யகாீ விேபா: 
15. நாநாவிதா ச ய ம  சி தநா ஸுக பிணீ 
      வி ேஞயா பரமா ம தா யாபிநீ வி வ லபா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஆகேவ எ  யாபி ளவ , மஹாவி வி  நாயகி  ஆகிய 
எ னிட  : அைன  அைச க ட  யதாக உ ள ப , “இ ைச – ஞான  – 
ெசய ” ஆகிய த ைமக ட  யதான நிைலயி  பகவா ைடய  
உ ளி ட ஐ  ெசய கைள ெவளி ப  த ைம, ப ேவ  விய கைவ  
ெசய க , சி ப , ஸுக ப  ஆகிய அைன  உ ளன எ  அறியேவ . 
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16. விதாய யமகில  ைரேலா ய ஐ வ யதாயிநி 
      த மி ேநவ ந ேதேவ ேயாேமேச பரமா மநி 
17. ஆதாய ஸ வஸ பார  ரதிதி டாமி நி கலா 
      அ யா பாணி ப ேசஹ த வ ஞா: ஸ ரச ேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  –  ேலாக க  உாிய ஐ வ ய ைத நாேன அளி கிேற . என  
அவயவ க  ஏ  இ ைல.  தலான ஐ  ெசய கைள  ெச த பி ன  
நா  மீ  பரமா மாவிட  ெகா கிேற . அ த நிைலயி  எ னி  அைன  
ேலாக க  அட கி உ ளன. உ ைமைய அறி தவ க  தாரா எ  என  
நிைலயான , ஐ  ப க  ெகா டதாகேவ கிறா க . 
 
18. தாநி பாணி ேதேவச கத யா ேம நிசாமய 
      ேயாேமசா தமித  பேமக  ய  த  ரகீ தித  
 
ெபாெபாெபாெபா  – அ தைகய ஐ  ப க  றி  இ ேபா  நா  வ ணி க, நீ ேக பாயாக. 

ேயாேமச ட  (“ ாீ ” எ பதி  உ ள “ ” எ ப ) கி ற ஒ  ப  றி  
நா  ேப றிேன .  
 
19. ேயாேமசா  பரத: ேகசி வா ச தி பரேம வர  
      ேயாேமசமபஹாயா ேய ரதாந  விநிேயா ய 
20. பி நாெதௗ ச வா ச தி தத ேத ரணேவாபம  
      அ ேத ரதாநேமைவக  ேகசி தீரா: ரச ேத 
21. க தாரம ேத அ ேய ைவதிகா: ஸமதீயேத 
      ஏவ  ப ச வ பிணி தாாிகாயா வி தா: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஒ  சில  ேயாேமச தி  இ தியி  பரேம வர ைத ைவ பா க  
(அதாவ  “ ாீ ” எ ப ட  “ ” ேச த ). ஒ  சில  ேயாேமச தி  பதிலாக 

ரதான ைத (அதாவ  “ம”) ைவ  ெகா , அதைன  ெதாட  ரணவ ைத  
றி விதமாக பி ைவ  (அதாவ  “ ”), நாத ைத  (அதாவ  கிய “ ”) 

ேச ப  (அதாவ  “ ாீ ” எ ப ட  “ ” ம  கிய “ ” ேச த ). ஒ  சில , 
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ரதான  ம ேம இ தியி  இ கேவ  எ ப  (அதாவ  “ ாீ ” எ ப  
ம ேம). ைவதிக களி  சில , இ தியி  வி  (அதாவ  “ ”) 
இ கேவ  எ ப  (அதாவ  “ ாீ ”). இ த ஐ  தாாிைகயி  ப களாக 
அறிஞ களா  அறிய ப கிற .  
 
22. சா த தாயா: ஸுேரசாந பா ேயவ விதா யபி 
      ரதாநா ேத வி டய ேத ேயாேமசா ேத தைதவ 
23. ேயாேமசா வ வி டய த இதி பச டேய 
      ஐஹிகீ பரமா த த த ச ாிகீ பரா 
24. ரதாந பி  நாதா ேத ேமா ேரவ ேகவலா 
      இ ேயவம ஸ தாய தாாிகாயா: பரா  தித  
25. சி யாய ஸா சீலாய ர மஹிைதஷிேண 
      ஆசா ய ஆதிேச வி யா  பர ர ம வ பிணீ  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ப யாக ரதான தி  வ , வி யி  வ , ேயாேமச தி  

வ  ம  ேயாேமச  ம  வி  ஆகியவ றி  வ  எ பதான 
நா  ப களி  விள கி ற தாாிைகயி  வ வ களானைவ, ஒ வ  இ ைம 
ம  ம ைம ஆகியவ றி  அைன  வி ப கைள  நிைறேவ வதாக 
உ ளன. ேம  ரதான , பி  ம  நாத  ஆகியவ ட  கி ற 
வ வமான , ேமா ஷ ெச வ ைத அளி பதாக உ ள . இ விதமாக தாாிைகயி  

வ ப  றி  ந  விள கிய பி ன  ஒ  வானவ , ர ம ஸாரமாகேவ 
உ ள வி ையைய உபேதசி பாராக. யா  ஒ வ  ந ல ஒ க ட  

யவனாக , ஆசா ய ப தி ெகா டவனாக , அ தண கைள மதி பவனாக  
உ ளாேனா அவ ேக உபேதசி கேவ .    
 
26. ஹ த ேதஹா க வி யஸ  விதாயா மநி ைவ ரா 
      வி ய ய சி யேதேஹ ச தத ேசாபதிேச ம  
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஆசா ய  த  தன  கர க , சாீர  ம  கா க  ெகா  
அ க யாஸ  ெச யேவ . அத  பி ன  இதைனேய சி ய  
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ெச ப யாக  ெச யேவ . அதைன  ெதாட  அவ  தாாிைக 
ம ர ைத உபேதசி கேவ .  
 
27. தாபேய ததி சி ய ய பாவ வ  ம  பர  
      ந ச தாபேய  வ ய தேய ம ர தம  
 
ெபாெபாெபாெபா  – அத  பி ன , அ த ம ர ைத “ஓ ” எ பத  பி ன  உ சாி , 
அதைன  சி ய ைடய இதய தி  ைவ கேவ . ெதாட  அ த ம ர ைத  
தன  இதய தி  ைவ கேவ . 
 
28. தீ ாபிேஷக வ  ச ஸ வேமத  ஸமாசேர  
      ஆசா யாதத ஸ ரா ய வி யா  சி ேயா விவ ண: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ வித  தீை  பி ன  அ த ம ர ைத  ெப ற சி ய  ஒ வ , 
அ த வி ைய கான அைன விதமான க ம கைள  சாிவர  ெச யேவ . 
 
29. ஆ மாந  ஆ மந ைசவ வி த  த வா  த ிணா  
      ஸகல  வ த ச  வா ேயந வா ேதா யேத : 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அதைன  ெதாட  அ த சி ய  தன  ெசா  வைத ேமா அ ல  
பாதி ெசா ைதேயா, அ த ஆசா ய ைடய வி ப தி  ஏ ப,  மன ட   
த ிைணயாக அளி கேவ .  
 
30. ைவதிேக ச ஸமாசாேர ெலௗகிேக ச யவ திேத 
      அ ரமா ய  ஸதாசா ேய ஷு ரா மேணஷு ச 
31. அ ேராஹ  சீலய  சா வ த ராேம ச விேத 
      நி ய  ஆ ம ேணாேபேதா த மல ணேஸவக: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அத  பி ன  ைவதிக க ம க  ம  ெலௗகிக க ம களி  அவ  
ஈ படேவ . அவ  தன  ஆசா ய , தவ க  ம  அ தண க  
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ஆகிேயாாிட , நா விதமான உயிாின களிட  சீராக நட கேவ . 
ஆ ம ண க  வ வாம , த ம தி  ல ண  விலகாம  அவ  நட பானாக. 
 
32. ஸ காைர: ஸ த: ைர  ேதவ பி ர அதிதி ாிய: 
       தி ய சா ரா யதீயாேநா நிகமா ைசவ ைவதிகா  
33. அேலா ேபந சி ேதந தா த அந ஸ சர  
      யாவத த   வி ஞாந  ஆததாந தத தத: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அவ  அைன  ஸ கார க  நிைற தவனாக , ேதவ – பி  – 
அதிதி க ம கைள  சாிவர இய பவனாக  இ த  ேவ . அைன  ேவத 
சா ர கைள  அறி தவனாக , ேவத க ைடய எ ைலயாகிய ேவதா த கைள 
அறி தவனாக  இ கேவ . ேவத களி  ற ப ட விதிகைள எ தவிதமான 
ப த  இ றி சாிவர இய பவனாக , அைன ைத  றி  ஞான  
ெகா டவனாக  இ கேவ . 
 
34. அ ய ச சா ராணி ரமாைணர ஸ சர  
      ஆ நிக  விதிவ  வ  சா ரா த  க மணா  ரைம: 
35. அஹராதி வேஹாரா ர  நா ரா ாி அவஸாநக  
      அவ ய  ஸதத  வ ச உதிைத: க மணா  ரைம: 
 
ெபா  – சா ர கைள  தவறாக  பய ப த  டா  (அ ல  ரேயாக  
ெச ய டா ). சாியான வழிகளி  அவ ைற  றி த ஞான ைத அைடயேவ . 
ஆ நிக ைற ப , சா ர வழிகளி  அ றாட க ம கைள  சாிவர 
இய றேவ . காைல, மதிய , இர  என அைன  ேவைளகளி , அ த த 
ேவைளக  ஏ ப உ ள க ம கைள எ தவிதமான இைட  இ றி, சாிவர 
இய றேவ . 
 
36. ப சகாலரேதா நி ய  ப சய ஞபராயண: 
      ஷிேதா தமதாநா யா  ஸ ேயநாஹி ஸேநந ச 
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37. ேசாதிேதந ரேமேணமா  வி யா  ஸ ஸா ய ய நத: 
      ரஸ நயா தியா ேதா நி ய  வா தபரா தேயா: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஐ  ேவைளகளி  ெச யேவ ய க ம கைள வ வாம  
ெச யேவ . ஐ  ய ஞ கைள  ஒ ேபா  ைகவிட டா . ல  அட க , 
தான , ஸ ய , அஹி ைஸ ஆகியவ ைற  ெகா டவனாக இ கேவ . 
சாியான வாிைசயி  அைன  வி ையகைள  ைக ெகா ட பி ன , தன  
ம றவ க  எ ேபா  ஏ ைடயவனாக இ கேவ .  
 
38. திேமவ பராமி ச  வி தி  பாிவ ஜேய  
      பாவந: ஸ வ தாநா  மநஸா ச ுஷா கிரா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அ த உபாஸக  இைடயி  கிைட க ய ெச வ கைள  ற தவனாக, 
மிக  ைமயான நிைலையேய அைடய யலேவ . அவ  தன  மன , 
பா ைவ ம  வா  ஆகியவ றா  அைனவைர  ைமயா க ேவ .  
 
39. சி த ரஸாதநீ: ேதவி இ சத ர: பாிசீலய  
      ைம யா யா: சா திம வி ச  ஜப ய ஞ பராயண: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – சி த ைத  ைமயா கவ ல ைம ாீ தலானவ ைற (அதாவ  ந , 
க ைண, ஆன த  ம  ைவரா ய  ஆகியவ ைற) ேதவிகளாக உ வக  ெச , 
சா திைய அைடவத காக ஜப  ம  ய ஞ  ஆகியவ ைற  ைக ெகா வானாக. 
 
40. அ ரமா ய  வக ம த: ரமாேத ஸதி ைதவத: 
      ராய சி த  சர  ஸ ய  ய மி  ய மி  யா ச  
 
ெபாெபாெபாெபா  – தன  க ம கைள  தாேன தவறாம  ெச யேவ . த ெசயலாக ேந த 
பாப க கான ராய சி த கைள, ஒ ெவா  பாப தி  ெச யேவ . 
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41. க மணா மநஸா வாசா ேதவேதவ  ஜநா தந  
      ரப ந: சரண  சா வ மா  ச த  த ம த மிணீ  
 
ெபாெபாெபாெபா  – தன  சாீர , மன , வா  ஆகியவ றா  அைனவ  ேதவனாகிய 
ஜநா தனைன , அவைன  ேபா ேற ண கைள  ெகா ட எ ைன  சரண  
அைடவானாக.  
 
42. உ தம  ஷ  ாீ  ச ஸ வா மா  அ மர  
      த பதீ ஜய  நி ய  தா ப ய  ச அபி அேலாபய  
 
ெபாெபாெபாெபா  – சிற த ஆைண  ெப ைண  த பதிகளாக அவ  காண ேந தா , 
அவ க  எ ேபா  பிாியாம  உ ள அவ க ைடய னிதமான தா ப ய ைத 
எ ணியவனாக, எ ைன மனதி  யானி தப  அவ கைளt  ெத கமான 
த பதிகளாகேவ வண வானாக. 
 
43. ச த தம தக  வாபி பாவ  விவிதா மக  
      ாீபாவ  வி தி த  ப  ல மீநாராயண  மர  
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஏேத  ஒ  ெசா  அ ல  அத  ெபா  ஆகியவ றி  ஆ பா  
இ தா , அதி  ெப பா  உ ளதாகேவ அறியேவ . இத  காரண  
ல மீநாராயண  எ  பிாியாத ப தா  ஆ .  
 
44. உ தமா  ணஸ ப நா  ப ெயௗவந சா நீ  
      அேலா ேபந சி ேதந வா மாேமவ சி தய  
 
ெபாெபாெபாெபா  – உபாஸக  மிக  சிற த ண க  ெகா டவ , அழகானவ  ஆகிய 
எ த ஒ  ெப ைண  க டா , எ ைன மனதி  நி தியவானக, அவைள 
எ தவிதமான காம  இ றி ேநா வானாக. 
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45. ாீஷு ா தமநா நி யமவத நி ாிய  ஸதா 
      அதி ரம  பாிஹர  ஸ ஜாத  சா யத கய  
46. ாலய  பாவைந: ாீணா  ஜாயமாந  யதி ரம  
      ஜா  வ விகலா  வாபி ஸ வாவ தா  கதா  ாிய  
47. அவிநி த சர  ாீணா  ாிய  சா ரா லத: 
      ஏவ  த: ஸதாசாேரா நேரா விகதக மஷ: 
48. ம  ப ேதா ம  ாியகேரா ம யாஜீ ம  பராயண: 
      ரா ேநாதி பரம  தாம த  வி ேணா: பரம  பத  
 
ெபாெபாெபாெபா  – அவ  எ த ெப ணி  மீ  ெகா  வி ப தா  த மா வதி ைல. 
ஆனா  அவ கைள  றி  க ைமயான ெசா க  றாம  உ ளா . அவ  எ த 
ஒ  தவ கைள  ெச வதி ைல; அ ப ேய ெச தா , எ தவிதமான 
வா வாத  இ றி அவ கான ராய சி த  ெச கிறா . ெப களிட  உ ள 

 தலான எ த ஒ  ைறகைள  அவ  வதி ைல. சா ர கைள 
எ ேபா  பி ப பவனாக இ தப , ெப க  மகி ைவ உ டா  
ெசய கைளேய ெச கிறா . எ ேபா  ந ைமகைளேய ெச தப , பாப க  
இ லாதப , என  ப தனாக இ தப , எ ைன மகி வி  ெசயைல  
ெச தப  உ ள ஒ வ , எ ைனேய ஆராதி , எ னி  ஆ த ப தி 
ெகா டவனாக இ , இ தியி  மஹாவி வி  உய த இட ைத 
அைடகிறா . 
 
49. இதி ேத கதிதா ச ர தாாிகாயா: பரா திதி: 
      வி யாநாமபி சா யாஸா  கி  ய: ேரா மி ச  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ரேன! இ ப யாக நா  தாாிகாவி  த ைமைய உன  விள கிேன . 
ம ற வி ையக  றி  உன  எ ன அறியேவ  அதைன நீ ேக பாயாக. 
 

இ ப  ஏழா  அ யாய  ஸ ண  


