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ல மீ த ர  – இ ப  ஆறாவ  அ யாய  
(ஏ  வி ையக ) 

 

இ ர உவாச:- 
1. பர  ர ம பர  தாம ப ம ேத ப மமா நி 
    நம ேத ப மேஜ ப ேம ேகாவி த ஹேமதிநி 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ர  கிறா  : பர ர மேம! உய த இடேம! தாமைரயி  
வசி பவேள! தாமைரைய மாைலயாக அணி தவேள! தாமைரயி  அவதாி தவேள! 
ேகாவி தனி  இ ல தரசிேய! உன  என  நம கார க ! 
 
2. ேவ ஏேத கதிேத ேதவி தவ த ைவ ஸநாதேந 
    விேசஷ வ தி வா க சி  அநேயா: ஸூ ம பத: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ேதவி! எ ேபா  இ க யதான உன  இர  ப க  றி  நீ 
உைர தா . இைவ இர  உன  ஸூ ம ப ைத  கா  
ேவ ப டைவயா?  
 

வாச:- 
3. ஏகமாெதௗ பர  த வ  ல மீநாராயணா மக  
    ண திமித ஷா ய  வ ச வ ச த சி தந  
 
ெபாெபாெபாெபா  – மஹால மி உைர க  ெதாட கிறா : ஒ  உய த த வ ப  உ ள . 
அ  ல மீநாராயணைன  த  ஆ மாவாக  ெகா டதா . அதி  ஆ  

ண க  பாி ணமாக அட கி ளன. அ  ைமயாக , ஞானமயமாக  
உ ளதா . 
 
4. த யாஹ  பரமா ச தி: ஸ வாவ த அ ஸாாிணீ 
    ேத  ஸா பரமா தி யா ல ஸூ ம பரா வயா 
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ெபாெபாெபாெபா  – அத  உய த ச தியாக நாேன உ ேள . அத  அைன  நிைலகளி  
நா  உ ேள . என  அ த ேதவி பமான  தி யமாக , உய ததாக , 

லமாக , ஸூ மமாக , ைமயாக  உ ளதா . 
 
5. மம த வாவிேம ச தீ தாாிகா ச அ தாாிகா 
    ஹாேத ஸகலா  காமா ேப ஏேத ர தர 
 
ெபாெபாெபாெபா  -  தாாிகா ம  அ தாாிகா ஆகிய இர  ச திக  என  ம ர 

ப களா . இ ரேன! அைன  வி ப க  இ த இர ேத 
நிைறேவ கி றன. 
  
6. உேப ஏேத மேத தி ேய உேப நி ேட பேர ேத 
    உேப ஸ தா மேத ஸ வா உேப ேத வி வ லேப 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ த இர ேம (தாாிகா, அ தாாிகா) எ ைடய தி யமான மிக  
உய த நிைலக  ஆ . அைன  இ த இர  காண ப கி றன. இ த 
இ வ  மஹாவி வி  ப னிக  ஆவ . 
 
7. உேப ஏேத விசி யாத க ச தி பரமா  கதி  
    த வ   பரம  ஸூ ம  கத யா ேம நிசாமய 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ த இர ைட  றி  யான  ெச தப  உ ள உபாஸக , மிக  
உய த கதிைய அைடகிறா . அ  எ ைடய உய த , ஸூ மமான  
ஆகிய த வ கைள  றி  அறிவாயாக.  
 
8. பர  ர ம தத: சா த  தேதா நாத இதி ரம: 
    ஸ வ ர அவ திதா ஸாஹ  நிேமஷ உ ேமஷ பிணீ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – த ைமயான த வ  பர ர ம  ஆ ; அதைன  ெதாட  சா த  
ம  நாத  ஆகிய இர  வ கி றன. இ ேவ சாியான வாிைச ஆ . இ த 
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அைன  த வ களி  நா  நிேமஷ  ம  உ ேமஷ  (க கைள த , 
திற த ) எ  ப களி  உ ேள . 
 
9. ஆ ய  ய  பரம  ர ம ஸூ ம  திமித ச திக  
    தார த ர ரதி டாய தேநாதி விததா  கதி  
 
ெபாெபாெபாெபா  – த ைமயான , ஸூ மமான , ச தி ட  ய , அைசவ  
உ ள  ஆகிய பர ர மமான , தாைர எ பதான ச தியி  இ பிடமாக இ , 
அைன  க மாக விாிவத  ஏ வாகிற . 
 
10. பவேதா ர மேணா ய: அய  உ ேமஷ: பரமா மந: 
      பவ  பாவா மேக த மி  தாாிகா ரதி தி டதி 
 
ெபாெபாெபாெபா  – பர ர ம தி  த  ெவளி பாடாக பவ  ம  பாவ  (இ  ம  
இ  நிைல) ஆகியைவ உ ளன. இவ றி  தாாிகா எ  ச தி நிைல கிற . 
 
11. ர மண வவேராேஹா ய: சா த ப: யா 
      சா தா ேய பாவ யி ேட த மி நா ேத அ தாாிகா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “ க ேவ ” எ  ர ம தி  வி பமான  சா த  
எ  பமாக த த  ெவளி ப கிற . இ த நிைலயான  அ தாாிகாவி  
அைசயாத நிைலயாக ைக ெகா ள ப கிற . இ த நிைலயி  இ  எ ப  
ெவளி ப கிற . 
 
12. விதீய வவேராேஹா ய: ச யா ேயா பாவ ஊ ஜித: 
      வா பவாதீநி ஜாநி த ர தி ட தி வாஸவ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அ  இர டாவ  நிைலயாக ச தி எ பதி  வா பாவ  தலான 

ஜ க  அட கி ளன. இ த நிைலயி  இ  எ ப  எ  நிர பி ள . 
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13. ஏதாவாநநேயா ேபத: ேரா த ேத ஸூ மதீமய: 
      வா பவாதீநி ஜாநி கத யா ேம நிசாமய 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ப யாக உன  நா  தாாிகா ம  அ தாாிகா ஆகிய இர  
இைடேய உ ள ேவ பா ைட  றிேன . இ த ேவ பா  எ ப  அவ க  
ஸூ மமாக  பரவி நி  ஞான தி  அ பைடயிேலேய உ ள . அ  
வா பாவ  தலான ஜ க  றி  நா  கிேற . 
 
14. ைரேலா ைய வ ய  உேபத  ஐ வ ய  வ ண  உ தேர  
      ஜக ேயாநிாித  ஜ  வா பவா ய  உதா த  
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஐ வ ய  எ பதி  உ ள “ஐ” எ ற அ ர  ம  

ைரேலா ைய வ யத  எ பதி  உ ள “ ” ஆகிய இர ைட  எ  இைண க 
ேவ . இ த “ஐ ” எ  ஜமான  அைன  க  விைதயாக 
உ ள . இ ேவ வா பாவ  என ப கிற . 
 
15. ைஸஷா ட நீ ச தி ய யா  ட த  ஜக  
      ச த ச தி வ ேபண யதா த  அவதாரய 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அ  ட நீ எ  ச தி றி  ேக பாயாக. அைன   
ச தியி  ஆதார  எ ப  ஒ   வ வ  எ த  ேபா  இ  உ ள . இ  ச த 
ச தி ேபா ேற உ ளதா . 
 
16. ஈ மாயா பரமா ச தி  ஜக ேயாநி  ர ஜநா 
      அ ரேமய ய ஸா ஹி ஹிணீ ஹேமதிநி 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “ஈ” எ  அ ர மாைய ஆ . இ ேவ இ த ஜக தி   
ஆதாரமாக உ ள உய த ச தியா . அவேள மஹாவி வி  இ ல தரசியாகிய 
“ ” ஆவா .  
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17. அ யா: வமிகார   ேயாஜேய  ஸூ ம ச ுஷா 
      இ த  யதி ட  ய  ர ய  ய த  த ர ரதி த  
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஸூ மமான பா ைவ ட  யவனாக உபாஸக  இ தைகய “ஈ” 
எ  அ ர தி  பாக “இ” எ  அ ர ைத  சி தி பானாக. இ த 
அ ரமான  வி ப  அைன ைத  அளி கி ற “இ ட ” என ப கிற . 
 
18. ஆந தம ய வ   சி தேய  ஸூ ம ச ுஷா 
      அ ரேமய  தத: வ  ேயாஜேய  ஸூ ம ச ுஷா 
19. ச திேரஷா ஜக ேயாநி  ைரேலா ைய வ ய ேதா வலா 
      அ ரேமயா  அநாதி அந தா  யாபகா  பரமா மந: 
20. ேகாபநீ ஸ வ தாநா  ச திராந தநி பரா 
      இ சா ஞாந ாியா ப ஈகாேரா ைத: ஸம விதா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இதைன  ெதாட  ஸூ மமான பா ைவ ட  யவனாக உபாஸக  
இ தைகய இ” எ  அ ர தி  பாக “ஆ” எ  அ ர ைத  
சி தி பானாக; இத  ல  “ஆன த ” எ பைத ேநா கி நக கிறா . ெதாட  அேத 
சி தைன ட  “அ” எ  அ ர ைத  சி தி பானாக; இத  ல  “அ ரேமய ” 
எ பைத ேநா கி நக கிறா . இ விதமாக ெவளி ப  “ஐ” எ ப  (அ + ஆ + இ + ஈ), 
இ த ஜக தி   ஆதாரமாக ,  ேலாக க  ேதைவயான 
ஐ வ ய ைத அளி பதாக , ேதஜ ஸுட  யதாக , ெதாட க   
அ றதான அ ரேமயமாக உ ள பரமா மாைவ அைன  உயி க  ேநர யாக அறிய 
இயலாம  அ த உயி கைள வதாக , ஆன த  நிைற த ச தியாக , “ஈ” 
எ  அ ர தி  ஏ றதான “இ ைச, ஞான , ெசய ” ஆகியவ ட  

யதாக  உ ள . 
 
21. ைரேலா ய ஐ வ யதா ேத  வி ப நீ ஜக ரஸூ: 
      இதி வா ய  ஜக  ேயாநி ஜ ய அ ஜா  விசி தேய  
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ெபாெபாெபாெபா  – அ த உபாஸக  ஜ ஜக ேயாநியாக உ ள அ ைஜைய (மஹால மி) 
யானி பானாக. அவேள (அதாவ  நா ) மஹாவி வி  ப னியாக ,  

ேலாக க கான ஐ வ யமாக , இ த ஜக தி  ஆதாரமாக  உ ளா .  
 
22. ரதி: ாீடாபிதா ேலாேக ாீடா ச யா  ாியா மம 
      இ தந  தீபந  ஞாநமி சா ேசகாரத சிதா: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ெபா வாக இ த உலகி  “ரதி” எ  ெசா லான  ைலகைள  

றி பதா . என  ெசய க  அைன ேம ைலகளாக உ ளன. “இ தந ” எ  
ெசா லான  தீப ைத , ஞான ைத , இ ைசைய  றி பதா . 
 
23. ைரேலா ய   ரேயா ேலாகா ேத ச ஜீவா ாிதா திதா: 
      ேதஷா  ஐ வ ய தாேநந ைரேலா ய ஐ வ யதா விகா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “ ைரேலா ய ” எ ப   ேலாக கைள  றி பதா ; அதாவ  
ப த , த , நி ய  எ பதான  நிைலகளி  உ ள ஜீவா மாகைள  

றி பதாக  ெகா ளேவ . இவ க கான ஐ வ ய ைத அளி பவளாக உ ள 
நா , “ ைரேலா ய ஐ வ யதா” என ப கிேற . 
 
24. அ ரேமயாதிநா ேலாகா  வித ய வநா வநா 
      த மி ேநவ பேர ேயா ேயாேமேச பரமா மநி 
25. ஸ தி டேத பேர ேயவ  உதய அ தமெயௗ மம 
      ஈ சீய  மஹாவி யா ஜக ேயாநி கிரா  ரஸூ: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ப ப ட நா , அளவிட இயலாதவனாகிய அ ரேமய ட  இைண  
இ த ஜக தி  கான ெசயைல  ெதாட கிேற . பி ன  அேத உய த 
ஆ மாவாகிய ேயாேமச தி  லயி கிேற . இ ேவ என  உதய  ம  அ தமன 
ெசய களா . இ ேவ வா கி  ஆதாரமாக உ ள  ஜக ேயாநி என ப வ  
ஆகிய மஹாவி ையயி  வ ணைன ஆ .   
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26. ப சமீ காமஸூ வி யா காம ஜாபரா வயா 
      ரா நீ பரமா ச தி த யா ப  நிேபாத ேம 
 
ெபாெபாெபாெபா  – காம ஜா என ப  ஐ தாவ  வி ையயான , வி ப கைள நிைறேவ றி 
ைவ க யதா . இ  ர நீ எ பவ ைடய உய த ச தி ஆ . அவ ைடய 

ப  றி  நா  உைர க  ேக பாயாக. 
 
27. ம யம  ணத வாநா  ய  ேரா த  ப சிமாநந  
      ர ஜந  ஸ வ தேமா ேபாேகநா ேபந ர ஜித  
28. ஸா பரா ர தி: கா யா க பய தீ ஜக விதி  
      ேஷ வர ேயாேகந ஸா ைய ஸ ரக பேத 
29. அ ய த ேஷ சா ய ப ரய விபாவிநீ 
      மாயா : சா ந ேத  ேயாேமேச ரதிதி டதி 
30. இதி ப ரபாெவௗ ெதௗ காம ஜ ய த சிெதௗ 
      ஷ  ஸார வதீ  வி யா  கத யா ேம நிசாமய 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ப சிமாநந  எ ப  ந ணமாக உ ள ராஜஸ  ஆகிற . இ  
இ பமான  ஆ . இ  ஸ வ  ம  தாமஸ  ல  உ டா  இ ப க ட  
கல  உ ள . இ  ைய நட வ , “க” எ  அ ர தா  

ற ப வ  ஆகிய ர திைய  றி பதாக உ ள . ேஷ வர ட  ேச  
இவ  பதி  உ தி ெகா கிறா . ேம  அ ய த, ஷ , ஈச  ஆகிய 

 ப களாக ெவளி ப கிறா . இவேள மாைய அ ல  ேயாேமச தி  
(அதாவ  “ஓ ” எ பதி  உ ள “ ”) உ ள  ஆகிறா . இ ப யாக உன  நா  
காம ஜ தி  ப  ம  ச திைய  றிவி ேட . ஆறாவ  ஜமான ஸார வதி 

றி  இ ேபா  நா  ற  ேக பாயாக. 
 
31. ர ஞாதாேரா ஹி அஹ  ச ர ர ட ஞாந ஜ ம : 
      ஸாஹ  ர ஞா ரஸூ  வி ேணா தேயந ஸம விதா 
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ெபாெபாெபாெபா  – ச ரேன! மிக  உ னதமான ஞான  ெவளி ப  இடமாகிய 
ர ஞாதாைர (இ  “ஊ” எ பதா ) நாேன ஆேவ . மஹாவி வி  

இய க ட  ஸ ப த  ெகா ட , ஞான தி  பிற பிட  (இ  “உ” 
எ பதா )  நாேன ஆேவ .  
 
32. ஆந த  ேயாஜேய  த யா: ர தா  ஸூ மயா சா 
      அ ரேமயமத: வ  பாவேய  ஸூ மயா சா 
 
ெபாெபாெபாெபா  - ஸூ மமான பா ைவைய அைட த உபாஸக  ஒ வ , ஆன த ைத (இ  
“ஆ” எ பதா ), அத  பாக (அதாவ  “உ” எ பத  பாக) ேச பானாக. 
ெதாட , அேத ஸூ மமான பா ைவ ல  அ ரேமய  (இ  “அ” எ பதா ) 
எ பைத அத  பாக (அதாவ  “ஆ” எ பத  பாக) ேச பானாக [இைவ 
அைன  அ த ேலாக தி  விள க ப ளன]. 
 
33. அ ரேமேயாதிதா ஸாஹ  மஹாந தம  பா 
      ஆதார தா ர ஞாயா ேயாேமேச ஸ திதா ந: 
34. ந வி ேயாகாய பரேம வர  ஆகதா 
      ஷ  ஸ தா வி யா ச ததா சா த த ச ேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அ ரேமய  எ பதி  ெவளி ப  ம ரமாகிய இவ  (அதாவ  
நா ), மி த ஆன த  ம  ம கள ட  யவளாக உ ளா . ஞான தி  
ஆதாரமாக உ ள இவ , ேயாேமச தி  (அதாவ  “ ” எ பதா ) வசி கிறா ; 
இதைன  ெதாட  ரளயகால தி  இவ  பரேம வரைன (அதாவ  “ ” 
எ பதா ) அைடகிறா  [இ வைர ற ப ட  எ னெவ றா : அ + ஆ + உ + ஊ 
+  +  = ஔ  எ  காம ஜ ம ரமா ]. இ ப யாக உன  ஆறாவ  
வி ையயான , ச த  ம  ெபா ட  விள க ப ட . 
 
35. இய  ஜ ர  வி யா கதிதா ாி ரா வயா 
      ரமா ரமா யா  ஸா ஹி ஆ மஸா ய ரதாபி ச 
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36. விேதய  காம  ேரா தா ஜப ேஹாமாதி ஸாதிதா 
      ய ஜந வர ேயாகா  த யா ேபதா  பஹூவி : 
 
ெபாெபாெபாெபா  –  ஜ க ட  (ஐ , , ஔ ) ய இ த ம ர ெதா பான  

ாி ரா என ப கிற . இதைன  பயி சி ெச ய  ெதாட ேபா  த  
பி வாிைசயி  (இ  ரம  ஆ  – “ஔ , , ஐ ” எ பதா ), அத  
பி ன  ேந வாிைசயி  (இ  அ ரம  ஆ  – “ஐ , , ஔ ” எ பதா ) 
உ சாி கேவ . இ  ஆ மா ட  ஒ ைமைய உ டா கிற . இதைன ஜப  
ம  ேஹாம  ஆகியவ ட  உ சாி ேபா , வி பிய அைன ைத  
அளி கிற . இதி  உ ள ெம ெய க  ம  உயிெர க  ஆகியவ ைற 
ெவ ேவ விதமாக மா றி அைம ேபா , இ  பலவிதமான வ வ கைள 
அைடவைத க ேறா  அறிவ .  
 
37. ச ணா  ஷா தாநா  ேஹ  ய ய ஸம ய ச 
      ஸ தமீ  மஹால மீ வி யா ஸா ஸ வஸாதநீ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஏழாவதாக உ ள “மஹால மி வி ைய” எ ப  நா விதமான 

ஷா த கைள  அளி கவ ல ஆதாரமாக உ ள . இ த  ஷா த கைள  
தனி தனியாக  அ ல  ெமா தமாக  அளி பதாக , அைன விதமான 
ஸாதனமாக  உ ள . 
 
38. பரா  ர திமாதாய பா கர  த ர ேயாஜேய  
      ம தேநந ஸமாேயா ய காலவ நிநா 
39. ஷேய மாயயா பி டம ேத யாபிநமாநேய  
      கதித  ேத மஹால மீ ஜ  ஏத  ர தர 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ரேன! உய த ர தி ட  (அதாவ  “க” எ  அ ர ), 
பா கர ைத (அதாவ  “ஸ” எ  அ ர ) ேச , அத ட  ம தந ைத 
(அதாவ  “ம” எ  அ ர ) இைண , இவ ட  காலவ நிைய  (அதாவ  
“ர” எ  அ ர )  ேச கேவ . அத  பி ன  இதைன மாயா (அதாவ  “ஈ” 
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எ  அ ர ) எ பதா  அல காி கேவ . இத  விைளவாக உ டா  
 அ ர ைத ஒ  யாபி (அதாவ  “ ” எ  அ ர ) ெகா  

கேவ  (இத  ல  உ டா   அ ர  – மஹால மி ம ர  – 
“ ாீ ” எ பதா ). 
 
40. க ஷ தீ யா தாவ தா  அஹ  ஹி ேவந ேதஜஸா 
      ரதாந மிகா  க வா தி: ரயவிபாவிநீ 
41. நி மாய ஸகல  பாவ  ேயாேமேச ஸ ரதி தா 
      இதி பா யமித  ஜ  ஜபதா ஸாதேகந  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ த ஜ ைத  ெகா  ஜப க  ெச  உபாஸக  ஒ வ  எ ைன 

ேயாேமச தி  (அதாவ  “ ” எ  அ ர ) உ ளதாக , ர தியாக மாறி, 
ெதாட   ப க  (அ ய த , மஹ  தலானைவ) ெகா , என  

ைமயான ச தி லமாக யி  ஈ ப ளதாக , இைவ அைன ைத  
உ டா கியதாக  யானி கேவ . 
 
42. இ ேயேத ர மேயா ேஞயா வி யாயா: தாாிகா ேத: 
      அ தாராதேயா வி யா இதீத  தாாிகாமய  
 
ெபாெபாெபாெபா  – அ தாரா தலான இ த வி ையக  அைன  தாாிகா எ  வ வி  
உ ள வி ையயி  ஒளி கீ களாக உ ளன. ஆக இவ றி  தாாிகா எ பவ  
உ ளா  எ றாகிற . 
 
43. தமிமா  தாாிகா  வி யா  பஜமாேநா யதாவிதி 
      ஐஹிகா மிகா  ேபாகாந யா  ரதிப யேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – த த விதிகளி ப  இ த தாாிகா வி ையைய  ைக ெகா  
உபா பவ க , இ த உலகி  அ த உலகி  அழியாத ேபாக கைள 
அ பவி ப . 

 ல மீ த ர  இ ப  ஆறாவ  அ யாய  ஸ ண  


