
 
: 

மேத ராமா ஜாய நம: 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

கமலவ  நாயகி ஸேமத அழகியமணவாள பர ர மேண நம: 
 

 
(உைற  “ந நா சியா ” கமலவ ) 

 
 

பா சரா ர ஆகம லான 
 

ல மீ த ர  
(இ ப  ஐ தா  அ யாய ) 

இத கான ேலாக  ம  ெபா  – தமிழி  
 

ந ெப மா , எ ெப மானா  அ ளா  ய றவ  
அேஹாபிலதாஸ  க. தர  

Email: sridharan_book@yahoo.com 
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ல மீ த ர  – இ ப  ஐ தாவ  அ யாய  
(தாரா ம  அ தாரா ம ர க ) 

 

வாச:- 
1. இ த  ேத கதித: ச ர தாரக ையஷ வி தர: 
    ஸ ஸார தாாிகாயா ேம தாாிகாயா:  ரம  
 
ெபாெபாெபாெபா  – மஹால மி கிறா  : இ ரேன! நா  உன  தாரக ம ர  றி  
இ வைர உைர ேத . இனி இ த ஸ ஸார ேலாக ைத  கா கி ற தாாிக ம ர  

றி  உைர க  ேக பாயாக. 
 
2. வ ணாநா  விதி ய த  ஸ ஞா: வ  நிசாமய 
    தாஸு விதிவ யாஸு விதி மா ர: ரவ தேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – வ ண க ைடய (எ க ) விதி ைறக  றி  அறி  பாக 
அவ றி  த ைமகைள விள கி ற நாம க  றி  அறிவாயாக. இதைன  சாியாக 
அறிவத  லேம உபாஸக  ம ர க  றி  சீராக அறிகிறா . 
 
3. அகாரா வா ரேமய ச ரதேமா யாபக: த: 
    ஆதிேதவ தசாகார ஆந ேதா ேகாபந: த: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “அ” எ  அ ர  “அ ரேமய ” என ப . அ ேவ ரதம  ம  

யாபக  எ  ற ப . இ த அ ர ைத “ஆதிேதவ , அந த , ேகாபந ” 
எ ப . 
 
4. ராமஸ ஞ இகார ச இ த இ ட: ரகீ தித: 
    ஈகார: ப சபி ைவ வி மாயா ர தர 
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ெபாெபாெபாெபா  – “இ” எ  அ ர  “ராம” என ப . அ ேவ இ த  ம  இ ட  
எ  ற ப . ர தரேன! “ஈ” எ  அ ர ைத “ப சபி , வி , மாயா” 
எ ப . 
 
5. உகாேரா வநா ய ச உ தாம உதய ததா 
    ஊகார ஊ ேஜா ேலாேகச: ர ஞாதாரா ய ஏவ ச 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “உ” எ  அ ர  “ வந , உ தாம , உதய ” எ ப . “ஊ” எ  
அ ர ைத “ஊ ஜ, ேலாேகச, ர ஞாதாரா” எ ப . 
 
6. ஸ ய ச தாமா ச கார: ஸ  ச அ ச: 
    காேரா வி டரா ய ச வாலா ைசவ ரஸாரண  
 
ெபாெபாெபாெபா  – “ ” எ  அ ர  “ஸ ய , தாம , அ ச” எ ப . “ ” எ  
அ ர ைத “வி டர , வாலா, ரசாரண ” எ ப . 
 
7. கா மா பகவா  ேரா ேதா கார தாரக: த: 
    காேரா தீ கேகாண ச ேதவத த ததா விரா  
 
ெபாெபாெபாெபா  – “ ” எ  அ ர  ெபா வாக “ கா மா, பகவா , தாரக” என ப . 
ேம  “ ” எ  அ ர ைத “தீ கேகாண, ேதவத த, விரா ” எ ப . 
 
8. ரய ர ஏகார ஸ ஞ ச ஜக ேயாநி: அவி ரஹ: 
    ஐ வ ய  ேயாகதாதா ச ஐ ஸ ஐராவண: த: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “ஏ” எ  அ ர  “ ரய ர, ஜக ேயாநி, அவி ரஹ” எ ப . “ஐ” எ  
அ ர ைத “ஐ வ ய, ேயாகதாதா, ஐராவண” எ ப . 
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9. ஓகார ஓதேதஹ ச ஓதந ைசவ வி ரமீ 
    ஔ ேவா அத தரா ய ச ஔ ேதா ஹி ஏஷதா மக: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “ஓ” எ  அ ர  “ஓதேதஹ, ஓதந, வி ரமீ” எ ப . “ஔ” எ  
அ ர ைத “ஔ வ, தார, ஔஷத ” எ ப . 
 
10. ைரேலா ைய வ யேதா யா  ேயாேமச: ஓ கார ஏவ ச 
      விஸ க:   யாேதா ஹி அ:கார: பரேம வர: 
 
ெபாெபாெபாெபா  - “ஓ ” எ  அ ர  “ ைரேலா ைய வ யத, யாபி , ேயாேமச” 
எ ப . “ஹ” எ  அ ர ைத “விஸ க , , பரேம வர” எ ப . 
 
11. க1மல ச க1ரால ச க1கார: ர தி: பரா 
      க2கார: க2 வேதஹ ச ேவதா மா வி வபாவந: 
 
ெபாெபாெபாெபா  - “க1” எ  அ ர ைத “கமல, கரால, பரா ர தி” எ ப . “க2” எ  
அ ர ைத “க வேதஹ, ேவதா ம , வி வபாவந” எ ப . 
 
12. க3த வ  க3கார  ேகாவி த ச க3தாதர: 
      க4கார வத க4 மா ேதஜ  தீ தமா ததா 
 
ெபாெபாெபாெபா  - “க3” எ  அ ர ைத “கத வ , ேகாவி த, கதாதர” எ ப . “க4” 
எ  அ ர ைத “க மா , ேதஜ வி , தீ திமா ” எ ப . 
 
13. கார ஏகத ரா ேயா தா மா தபாவந: 
      ச1கார ச சல ச ாீ ச ரா : ஸ  க யேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  - “ ” எ  அ ர ைத “ஏகத ரா, தா மா தபாவந” எ ப . “ச1” 
எ  அ ர ைத “ச சல, ச ாீ, ச ரா ” எ ப . 
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14. ச2 த: பதி சல வ  ச2கார ச த ஏவ ச 
      ஜ1 மஹ தாஜித ைசவ ஜ1கார ைசவ சா வத: 
 
ெபாெபாெபாெபா  - “ச2” எ  அ ர ைத “ச த:பதி, சல வ , ச த ” எ ப . “ஜ1” 
எ  அ ர ைத “ஜ மஹ , அஜித, சா வத” எ ப . 
 
15. ஜ2காேரா ஜ2ஷஸ ஞ ச ஸாமக: ஸாமபாடக: 
      ஈ வர ேசா தமா ய ச ஞகார த வதாரக: 
 
ெபாெபாெபாெபா  - “ஜ2” எ  அ ர ைத “ஜஷஸ, ஸாமக, ஸாமபாடக” எ ப . “ஞ” எ  
அ ர ைத “ஈ வர, உ தம, த வதாரக” எ ப . 
 
16. ச ாீ ட1கார ஆ லாேதா வி வா யாயகர  ததா 
      தாராதர  ட2கார ச ேநமி: ேகா ப உ யேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “ட1” எ  அ ர ைத “ச ாீ, ஆ லாத, வி வா யாயகர” எ ப . “ட2” 
எ  அ ர ைத “தாராதர, ேநமி, ெகௗ ப” எ ப . 
  
17. த டதாேரா ட3கார ச ெமௗஸல: அக டவி ரம: 
      ட4கார வி வ ப ச ஷக மா ரத தந: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “ட3” எ  அ ர ைத “த டதார, ெமௗஸல, அக டவி ரம” எ ப . 
“ட4” எ  அ ர ைத “வி வ ப, ஷக ம, ரத தந” எ ப . 
 
18. ணகார: அபயத: சா தா ைவ ட இதி கீ தித: 
      த1கார தாலல மா ச ைவராஜ: ர தர: த: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “ண” எ  அ ர ைத “அபயத, சா த, ைவ ட” எ ப . “த1” எ  
அ ர ைத “தாலல ம , ைவராஜ, ர தர” எ ப . 
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19. த  வநபால ச த2கார: ஸ வேராதக: 
      த தாவகாேசா தமேநா த3கார: சா தித: த: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “த2” எ  அ ர ைத “த , வநபால, ஸ வேராதக” எ ப . “த3” 
எ  அ ர ைத “த தாவகாச, தமந, சா தித” எ ப . 
 
20. த4கார: சா க ததா மாதவ ச ரகீ தித: 
      நேரா நாராயண: ப தா நகார: ஸ தா த: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “த4” எ  அ ர ைத “சா க , த தா, மாதவ” எ ப . “ந” எ  
அ ர ைத “நர, நாராயண, ப தா” எ ப . 
 
21. ப1கார: ப மநாப ச பவி ர: ப சிமாநந: 
      ப2கார: லநயேநா லா க  ேவதஸ ஞித: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “ப1” எ  அ ர ைத “ப மநாப, பவி ர, ப சிமாந” எ ப . “ப2” எ  
அ ர ைத “ லநயேநா, லாக க , ேவத” எ ப . 
 
22. ப3காேரா வாமேநா ர வ: ணா க: ஸ ச க யேத 
      ப லாதேகா ப4கார ச ேஞய: தி ரேதா வ: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “ப3” எ  அ ர ைத “வாமந, ர வ, ணா க” எ ப . “ப4” எ  
அ ர ைத “ப லாதக, தி ரத, வ” எ ப . 
 
23. மகாேரா ம தந: கால: ரதாந: பாிப யேத 
      ச கதி யகார ச ஸுஸூ ம: ச க: உ யேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “ம” எ  அ ர ைத “ம தந, கால, ரதாந” எ ப . “ய” எ  
அ ர ைத “ச கதி, ஸுஸூ ம, ச க” எ ப . 
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24. அேசஷ வநாதாேரா ேராநல: காலபாவக: 
      லகாேரா வி தா ய ச தேரச: ேஷ வர: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “ர” எ  அ ர ைத “அேசஷ வநதார, அநல, காலபாவக” எ ப . “ல” 
எ  அ ர ைத “வி தா, தேரச, ேஷ வர” எ ப . 
 
25. வராஹ சா தாதாேரா வகாேரா வ ண: த: 
      சகார: ச கர: சா த: டாீக: ரகீ தித: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “வ” எ  அ ர ைத “வராஹ, அ தாதார, வ ண” எ ப . “ச” எ  
அ ர ைத “ச கர, சா த, டாீக” எ ப . 
 
26. ஹ ச அ நி ப ச ஷகாேரா பா கர ததா 
      ஸகார வ த தி: ேஸாம ச பாிகீ தித: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “ஷ” எ  அ ர ைத “ ஹ, அ னி ப, பா கர” எ ப . “ஸ” 
எ  அ ர ைத “அ த, தி, ேஸாம” எ ப . 
 
27. ஸூ ேயா ஹகார: ராண  பரமா மா ரகீ தித: 
      அந ேதச: கார  வ கா ேதா க ட ததா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “ஹ” எ  அ ர ைத “ஸூ ய, ராண, பரமா மா” எ ப . “ ” 
எ  அ ர ைத “அந ேதச, வ கா த, க ட” எ ப . 
 
28. அேசஷஸ ஞா வ ணாநா  இ ேயதா: கீ திதா மயா 
      அ ேலாமவிேலாேமந வ யா வ ண ய ைவ ந: 
29. ஸ ஞா ஸ யா ச யா ச ர ஸாமா ய ஸா மஹாமேத 
      சித சா: ஸ வ ஏைவேத வ ணா பா வரவி ரஹா: 
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ெபாெபாெபாெபா  – சிற த மதி ெகா ட இ ரேன! இ ப யாக வ ண கைள  றி த 
எ ைடய விவரண க  கி றன. ம ர களி  காண ப  இ த 
எ க ைடய ஏ வாிைச அ ல  இற வாிைச எ  உ ள வாிைசக  எ வாக 
இ தா , அ த த எ க ைடய ெபா வான வ ணைனக  ற ப டன. 
அைன  அ ர க ேம சி  அ ச  ெபா தியைவேய ஆ . 
 
30. காரண  ஸ வம ராணா ல மீச ப ஹிதா: 
      தா: ஸ ஜிதா யாதா வ ணா: ஸ ஞாபிராதரா  
 
ெபாெபாெபாெபா  – எ கேள ம ர களி  காரணமாக உ ளன. அைவ ல மிச தி 
எ பதா  வ வா க ப கி றன. அைவ உபாஸகனா  தி க ப , 

ஜி க ப , யானி க ப  ெச ய ப கி றன. 
 
31. ரய ச தி பரா த  வி ஞாந  பாவய யபி 
      பர பரா கபாவ  ச ம ேரா ப ெதௗ ரஜ யமீ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அ ர க  உபாஸக  உய த ெசழி ைப , சிற த ஞான ைத  
அளி கி றன. அைவக  ம ர களி  பய ப த ப ேபா , ஒ  ம ெறா றி  
அ கமாக உ ளன. 
 
32. சராசேர அ மி த நா தி யதமீபி ந பாவித  
      நி யா ய யபி தா தி யா ம ராணா  த ய: பரா: 
33. ததா ேயவ விைத  வ ைண பாவிதா இதி சி தநா 
      பவ தி ணஸம யா ம ரா: சா ர நித சநா  
 
ெபாெபாெபாெபா  – அைச  ெபா க  ம  அைசயா ெபா க  எ  பலவ ைற  
ெகா ள இ த உலகி , அ ர களா  உ டா க ப டைவ அ ல எ  
எதைன  ற யா . அைன  ம ர க ைடய ப க  தி யமானதாக , 
நி யமானதாக  ெகா டாட ப டா , அைவ எ களி  ட தா  
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உ டா க ப டைவயாகேவ பா க ப கி றன. சா ர க ைடய க தி ப , 
ம ர க  பாி ணமானைவ ஆ . 
 
34. ஆல பந  தியா  ைசவ பவ ேயவ  மஹாமேத 
      அபாேக அபி யதா ேயா நி தியா பாக: ரக யேத 
35. ெஸௗக யாய ததா ம ேர வ ணபாக: அ சி யேத 
      ைவவ பாவகா  யா தி  வ ணாநா  ஜந  ாிதா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – சிற த தி ெகா ட இ ரேன! இ ப யாக அ ர க  மிக  
உ னதமான சி தைன  ஆதாரமாக உ ளன. பிாி க இயலாதப  உ ள ஆகாச தி  
பிாி க  உ ளதாக மனித க  எ வ  ேபா , ம ர களி  எ க ைடய 
பிாி க  உ ளதாக  காண ப கி றன. இ தைகய விாிவா க ப ட எ  
வ வ ைத மனதளவி  சி தி தப , மியி  அைவ  ைறக  எ த ப டதாக 

ஜி கேவ .  
 
36. ெமௗ ப ேம ததா ேத யா தாெநௗ ம ரா  ஸ தேர  
      பரமா மாநமாதாய ேயாஜேய  காலவ நிநா 
37. ைரேலா ய ஐ வ யேதாேபத மாயா  அ மி  நிேயாஜேய  
      இத  ஸா பரமா ச தி ைவ ண  ஸ வகாமதா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ விதமாக  மியி  உ ள தாமைர ேபா ற வ வ  ம  ேதவைதயி  
சி திர  ஆகியவ றி  எ கைள எ திய பி ன , அ த உபாஸக  ம ர கைள  
பி வ மா  ைக ெகா ளேவ . பரமா மைன (ஹ எ  எ ) 
காலவ நி ட  (ர எ  எ ) இைண கேவ . பி ன  அத ட  
மாையைய (ஈ எ  எ ) ைரேலா ய ஐ வ ய ட  (  எ  எ ) 
இைண  அத ட  ேச கேவ . இ வித  ெச த பி ன  உ டான 
ம ர தி  வ வேம உபாஸக  அைன ைத  ந கி ற வி வி  ச தி 
வ வமா . 
 
38. ஸதா ணா சிதாந தா மம தி  நிர தரா 
      இய  ஸா பரமா நி டா யா ஸா ர மவிதா  வா 
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ெபாெபாெபாெபா  – இ ேவ என  பாி ணமான நிைலயா . இ த நிைலயான  சி  ம  
ஆன த  ஆகியவ ட  யதா . ர ம ைத அறிபவ  எ ேபா  
நிைல க ய நிைலயாக இ ேவ உ ள . 
 
39. அ யா  நி டாய த வ ஞா விச தி ர ம ம மய  
      ெஸௗஷா த வவிதா  ைய: சா ேர சா ேர விசி தயேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ப ப ட நிைலயி  நி பத காக, உ ைமயான ஞான ைத 
அைட தவ க  என  நிகராக உ ள ர ம தி  கிறா க . இ த  
காரண தா தா  அைன  சா ர களி , அைன  த வ கைள  ந  
அறி தவ க , இ தைகய தாாிக ம ர ைதேய ேநா கியப  உ ளன . 
 
40. ஓத  ேரதம யா  ைவ ஜக ச தா ததாமய  
      அநையவ ஸதா ஸா ைய: ஸ யாேயஹ  ஸநாதநீ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஸ திர தா  ழ ப ட , எ க  நிைற த  ஆகிய இ த 
ேலாக க  அைன  தாாிைகயான அவ ட  பி னி  பிைண ளன. 
எ ேபா  உ ள எ ைன, அவ  லமாகேவ, சா ேறா க  விள கிறா க . 
 
41. அநையவ ஸமாதி ைத: ஸமாதீேய ஸமாதிநா 
      அபிதீேய அநையவாஹ  ைசைவ: ஷ ாி சத திமா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அவ ைடய (தாாிகா) உதவி லமாகேவ ஸமாதி நிைல அைடய 

ய பவ க  எ னி  அ த ஸமாதி நிைலைய அைடகிறா க . அவ  லமாகேவ 
நா  ைசவ களா  ப  ஆறாவ  த வமாக  ெகா ள ப கிேற  (பதி ம  
ச தி, ப  அ ல  ஜீவா மா, கைல, கால , நியதி, வி யா, ராக , ர தி, ண , ஐ  
த மா ைரக , ப ச த க , ப  இ ாிய க , மன , தி, அஹ கார , நா  
பாச க ). 
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42. மஹாராஜீ தைதவாஹமநையவ ர  பரா 
       யஜு: ஸாமஸ கேத சி ேய ெஸௗேர ச ம டேல 
 
ெபாெபாெபாெபா  - அவ  லமாகேவ நா  ெஸௗர களா  அவ க ைடய ம டல தி  உ ள 
மஹாராணியாக  ெகா ள ப கிேற . இ த ம டலமான  , யஜு  ம  
ஸாம  ஆகியவ ைற  ெகா டதாக உ ள . 
 
43. த ணீ  பஸ ப நா  ஸ வாவயவஸு தாீ  
      அநையவ யவ யநித ேலாகாயதவிச ணா: 
 
ெபாெபாெபாெபா  –  அவ  லமாகேவ ேலாகாயத களி  உ ள உபாஸக  ஒ வ  

யானி கி ற “அைன  அவயவ களி  ேந தியான அழகான ெப ” எ பவளாக 
நா  ெகா ள ப கிேற . 
 
44. ணப கவிதாந ைஞ சி ேய நி விஷயா ச தீ: 
      ஆ ஹைத சாநையவாஹ  ய ீநா நா ஸேதாதிதா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அவ  லமாகேவ அைன  ண ேநர  ம ேம நீ  எ  
உைர  ெபௗ த களா  “தீ மானி க இயலாதப  உ ள ஞான ” எ  நா  
ெகா ள ப கிேற . அவ  லமாகேவ ஆ ஹத களா  (ைஜன க ) நா  யை  
என ப கிேற . 
 
45. பரமா தாாிகா ச தி தாாிணீ தாாிகா தி: 
      ல மீ: ப மா மஹால மீ தாரா ெகௗாீ நிர ஜனா 
46. ேலகா பரமா ம தா யா ச தி வேந வாீ 
      சி ச தி: சா தி பா ச ேகாஷணீ ேகாஷஸ பவா 
47. காமேத  மஹாேத  ஜக ேயாநி  வி பாவாீ 
      ஏவமாதீநி நாமாநி சா ேர சா ேர விச ைண: 
48. தாாிகாயா நி தாநி ேவேத ேவேத ச ப ைத: 
      அ யா ஏவாபரா தி வி ேஞயா வ தாாிகா 
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ெபாெபாெபாெபா  – பரமா, தாாிகா, ச தி, தாாிணீ, தாாிகா தி, ல மீ, ப மா, மஹால மீ, 
தாரா, ெகௗாீ, நிர ஜனா, ேலகா, பரமா ம தாச தி, வேந வாீ, சி ச தி, 
சா தி பா, ேகாஷணீ, ேகாஷஸ பவா, காமேத , மஹாேத , ஜக ேயாநி, வி பாவாீ 
ஆகிய பல  தாாிகாவி  தி நாம களாக சா ர கைள ந  அறி தவ களா  
சா ர களி , ப த களா  ேவத களி  அறிய ப கிற . அ தாாிகா எ ப  
அவ ைடய ம ெறா  ப  எ  அறியேவ . 
 
49. சா த  நிேயாஜேய  தாேந வ ய பரமா மந: 
      ேசஷம ய ஸம  ஹி ஏஷா த ேம அ யா தாாிகா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ேமேல ற ப டவ றி  பரமா ம  எ பத  பதிலாக “சா த ” 
எ பைத  ேச தா  அ ேவ என  அ தாாிகா ப  ஆ  (அதாவ  “ச” எ பைத  
ேச  “ ” எ றாகிற ). 
 
50. தாாிகாயாமிவா யா  ச வி ேஞய  ைவபவ  மஹ  
      இேம ச தீ பேர தி ேய மம த ெவௗ ர தர 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அ தாாிகாவி  ைவபவ  எ ப  தாாிகாவி  ேம ைம ேபா ேற 
உ ளதா  எ  அறிவாயாக. ர தரேன! இ த இர  உய த ச தி பேம என  
தி யமான ப க  ஆ . 
 
51. ய கி சிேததயா ஸா ய  ஸாதநீய  தத யயா 
      இேம வாபாீபாவ  ரஜத: அ ேயா ய வா சயா  
      ஸ ய  ஸாதயத ைசவ ஸாதகாநாம த  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இவ றி  (தாாிகா, அ தாாிகா) ஒ றி  திற  எ ப  ம ற ஒ றி  
அட கிேய காண ப . இைவ ஒ ெவா  த க  ஒ  ெகா ள ப ட 
நிப தைன  ஏ ப “ தலாவ , இர டாவ ” எ  வாிைசயி  உ ளன. ஆனா  
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இைவ இர ேம உபாஸக ைடய அைன  வி ப கைள  நிைறேவ வதாக 
உ ளன. 
 
 

ல மீ த ர  இ ப  ஐ தாவ  அ யாய  ஸ ண  
 
 
 


