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ல மீ த ர  – இ ப  நா காவ  அ யாய  
(தாரகா ம ர ) 

 
வாச:- 

1. பர  ர ம பர  தாம பர  ேயாதிர பம  
    ல மீநாராயண  ர ம ேதாஷ ய  நிர ஜன  
 
ெபாெபாெபாெபா  – பர ர ம , அைன தி  இ பிடமாக உ ளவ , உய த 
ேஜாதி , உபமான  இ லாதவ  ஆகிய ல மீநாராயண , எ தவிதமான 
ேதாஷ க  அ றவ  ஆவா . ேம  அவ  ைமயானவ  ஆவா .  
 
2. ஏக ஸ வமித  யா ய தித  ஸ ேவா தர  மஹ: 
    அஹ தாஹ  பரா த ய ர மண: பரமா மந: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ள அைன ைத  யாபி தவனாக , அைன ைத  கா  
உய தவனாக  அவேன உ ளா . பரமா மாவாகிய அ தைகய ர ம தி  “நா ” 
எ  எ ணமாக நாேன உ ேள . 
 
3. ஹிதாய ஸ வஜீவாநா  உ மிஷ தீ வவா சயா 
    ச த ர மம  வா மா கா ம ர வி ரஹா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அைன  ஜீவா மா களி  ந ைமைய  க தி  ெகா டவளாக நா  
ச த ர ம ைத உ ளட கியதான மா ைக ம ர  ல , எ ைன நாேன 
ெவளி ப தி  ெகா கிேற . 
 
4. பவாமி ம ர பாஹ  த த  வா யா காாிணீ 
    ரதம  தார ேபண ய  அ மி ஏவ  ஸ தேர  
 
ெபாெபாெபாெபா  – அைன  ம ர களி  ப தி , அ த த ம ர தா  ற ப  
ேதவைதகைள  நாேன பி  ெதாட பவளாக உ ேள . உபாஸக  ஒ வ  த  
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எ ைடய தார ப ைத (இ  “ஓ ” எ பதா ) உ சாி  எ ைன வரவைழ க 
ேவ . 
 
5. ரதம  வமாதாய தத: க ண  ஸ தேர  
    நாபி  ஸ தேர  ப சா  ரயேமக ர ேயாஜேய  
 
ெபாெபாெபாெபா  – உபாஸக  த  வ அ ர ைத (இ  “அ” எ பதா ), க ண 
அ ர ட  (இ  “உ” எ பதா ) ேச , அத  பி ன  அதி  நாபி அ ர ைத 
(இ  “ம” எ பதா ), இ தியாக இ த ைற  ஒ றாக இைண கேவ  
(இ ேவ “ஓ ” எ பதா ). 
 
6. ஓ  இதி ஏத  ஸ ப ந  ரதம  ர மதாரக  
    பி நா ஷேய  ப சாநாேதந ததந தர  
7. யாேய  ஸ ததநாேதந ைதலதாராமிவாததா  
    ஏத  த  ைவ ணவ  ப  ரய ர  ர ம சா வத  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ப யாக “ஓ ” எ பைத உ டா கிய உபாஸக , அத  பி ன  த  
அ த ர ம தாரக ம ர ைத ஒ  ளி ல  ேம  அழகா கேவ  (இ  

ளி எ ப  “ம” எ பத  மீ  ைவ க ப வதா . அதாவ  “அ, உ, ம” 
ஆகியவ ைற  ேச ேபா  “ஓம” எ பேத கிைட கிற . இதி  “ம” எ பத  மீ  

ளிைய  ேச த ட  “ஓ ” எ பதாகிற  எ  க ). ெதாட  அ த ர ம 
தாரக ம ர ைத வி வி  பமாக எ ணியப , எ ெண  இைடவிடாம  
வழிவ  ேபா , ெதாட சியாக ர ம தி  அ த  அ ர கைள (அதாவ  
“ஓ ”) யானி தப  இ பானாக. 
 

8. அநி த வகார: அ ர ர ந: ப சம: வர: 
    ஸ க ஷேணா மகார  வாஸுேதவ  பி க: 
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ெபாெபாெபாெபா  – இ த தாரக ம ர தி  “அ” எ ப  அநி தைன , ஐ தாவ  அ ர  
(அதாவ  “உ”) ர நைன , “ம” எ ப  ஸ க ஷணைன , “ம” எ பத  மீ  
இட ப  ளியான  வாஸுேதவைன  றி பதா . 
  
9. ச ணாம விபாக  நாத த ர ஸுேர வர 
    நாத ய யா பரா கா டா ஸாஹ தா பரேம வாீ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஸுேர வரேன! இ த நா  அ ர க  பிாி க இயலாம  நி பேத 
நாத  ஆ . இ த நாத தி  உய த நிைல எ ப  பகவானி  “நா ” எ பதா . 
அ ேவ பரேம வாியாவா . 
 
10. ச தி: ஸா பரமா ஸூ மா நாதா தககநா வயா 
      ச த ர ம ம  ஸூ மா ஸாஹ  ஸ வாவகாஹிநீ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அவேள நாத தி  உ ேள இ பதான ஸூ மமான ஆகாச  எ  
உய த ச தி ஆவா . எ ைன  ேபா ேற உ ள அவ , மிக  ஸூ மமாக , 
ச த ர ம தா  பரவ ப டவளாக , எ  நிைற தவளாக  உ ளா . 
 
11. விராேம ஸதி நாத ய ய: பவதி வய  
      ேயாதி த பரம  ர ம ல மீநாராயணா வய  
 
ெபாெபாெபாெபா  – அ தைகய நாதமான  ஒ ேபா , ேயாதியாக , ர மமாக  
உ ள ல மீநாராயண  ச ெட  ெவளி ப கிறா . 
 
12. ஏத ேத ைவ ணவ  தாம கதித  ெபௗ ஷ  பர  
      சா தம ையவ ய ப  த ய த வ  நிசாமய 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ வைர உன  நா  ஷ ைடய உய த ைவ ணவ இ ைப  

றி  றிேன . இ ேபா  அ த ப தி  அைமதியான நிைலயி  த ைமகைள  
ேக பாயாக. 
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13. வி  வமாதாய ஸூ யம ேத நிேயாஜேய  
      ஸ நிக ேஷ பேர ஜாேத த  ஓ  இதி உதித  மஹ: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – உபாஸக  ஒ வ  விஸ க ைத (அஹ எ ப ) எ , அத ட  
ஸூ ய ைத (  எ ப ) ேச பானாக (இ ேவ “ஓ” எ பதாக வ கிற ). இ வித  
இைவ இைண க ப ட ட , “ஓ ” எ ப  அ  பிற கிற . 
 
14. ஏத  த  பரம  தாம ச திஸ ஹார ல ண  
      ம யமாண  பர  த வ  ரகாசயதி ய  வ  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ தைகய “ஓ ” எ ப  விஸ க ைத , ளிைய  ெகா ளதா , 
இ  ச திைய  ஸ ஹார ைத  ஒ ேக ெகா ளதா . இ வித  உ ள 
இதைன  ெதாட  யானி பத  ல , அ ேவ (அதாவ  “ஓ ” எ பேத) 
உபாஸக  உய த த வ ைத  கா  த கிற .  
 
15. ஸ ய ஸ வஸ பார  த அ தா வஸ பவ  
      ெடௗ ஸ யதா ச தி: ஸூ ேய  ஸநாதேந 
16. பரேம ேபா  ஸா விதாய ரதிஸ சர  
      அ நீேஷாம மயா  பாவா  லா ஸா ரதிநி கதா 
17. தா ப ய  ம யம  ச வ  பி நாதமய  ாிதா 
      ச தி: சா தா மக  தி ய  ஸூ ம தா ப ய  ஆ ாிதா 
18. ரதிதி டதி ஸா தி ேய யாபேக பரமா மனி 
      அ ய மா ரா விதாந ைஞ: ஸா தா தி ர உதா தா: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – த  ம  அ த  ஆகிய இர  பிாி க  அட கி ளதான 
அைன  வ கைள  ஸ ஹார  ெச த பி ன , ச தியானவ  அைவ 
அைன ைத  மீ  க  ெதாட கிறா . அவ  ஸூ ய , 

ராதானமாக உ ளவ , உய தவ , அ பவி பவ  ஆகிய ஷைன 
ஸ சாி க  ெச கிறா . ெதாட  தாேன ஸூ ம நிைலயி  அ நீேஷாபமான 
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ல ப ைத எ கிறா . இதைன  ெதாட  பி  ம  நாத  ஆகியைவ 
ேச த தா ப ய ைத அைடகிறா . அத  பி ன  அவ  எ  யாபி ள 
பரமா மாவி  உ ள தி யமான நிைலயாக ஸூ ம ப தி  மா கிறா . இ தைகய 
தா ப ய  எ ப  (அதாவ  “ஓ ”) றைர மா திைர ெகா டதாக அறிஞ க  

கிறா க .  
 
19. ரேயா அ நய ரேயா ேலாகா ரேயா ேவதா ரேயா ணா: 
      ரேயா ேதவா ரேயா ஹா ரேயா வ ணா ரய: வரா: 
20. ாிதய  ாிதய  ச ர ய  கி சி  ஜகதீகத  
      ததாதி ாிதய  ேஞயம தமா ரா நிர ஜனா 
 
ெபாெபாெபாெபா  - ச ரா!  அ னிக  ( ஹப ய , ஆ வநீய , த ிண ),  
ேலாக க  ( :, வ:, வ:),  ேவத க  (ாி , யஜு , ஸாம ),  ண க  
(ஸ வ , ரஜ , தம ),  ேதவைதக  ( ர மா, வி , சிவ ),  

ஹ க  (ஸ க ஷண , ர ந , அநி த ),  வ ண க  
( ரா மண , ாிய , ைவசிய ),  வர க  (அ, இ, உ) எ  
இ ப யாக இ த ேலாக தி  றாக எைவ எைவ உ ளனேவா, அைவ அைன  
“ஓ ” எ பதி  உ ள த   அ ர கைள (அ, உ, ம) றி பதாகேவ 
ெகா ளேவ . “ஓ ” எ பதி  உ ள எ சிய அைர மா திைர (அதாவ  பி  
அ ல  “ம” எ பத  மீ  உ ள ளி) எ ப , அைன தி  இ பா . 
 
21. ஸ ேவ ச த அகாேரா தா உகாரா  ேதஜஸா  ரய  
      தி யாதி ர ய த  மகாேரா த  ர தர 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ர தரா! அைன  ச த க  “அ” எ  அ ர தி ேத 
உ டாகி றன. “உ” எ பதி   ேதஜ ஸுக  ( ாிய , ச ர , அ னி) 
உ டாகி றன. “ம” எ பதி  இ த திவி ெதாட கி திவியி  உ ள 
அைன  உ டாகி றன. 
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22. ேயாதி ம  அ தமா ரா ஸா சி ம  பரமா கலா 
      பி: வைர: ஸபி வ ைதரா ய த வர ஷ கேயா: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ேயாதி பமாக உ ள அைர மா திைர (“ம” எ பத  மீ  உ ள ளி) 
எ ப  உய த “கைல” எ பதா . ஆ  வர க  ெகா ட இர  களி  
(அதாவ  “அ” த  “ஊ” வைர ம  “ ” த  “ஔ” வைர), இர ைட பைட 

வர க  (ஆ, ஈ, ஊ, , ஐ, ஔ) ஆ  பகவா ைடய ஆ  ண கைள  
றி பதாகேவ உ ளன; இைவ ஒ ெவா றி  பி ன  ளிைய இைண  

உபாஸக ைடய சாீர தி  இட படேவ  (கீேழ உ ள விள க  கா க).  
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இவ ைற ைறேய “ஓ  ஆ  தயாய நம:”, “ஓ  ஈ  சிரேஸ வாஹா”, 
“ஓ  ஊ  சிகாைய வச ”, “ஓ   கவசாய ஹு ”, “ஓ  ஐ  ேந ராய ெவௗஷ ” 
ம  “ஓ  ஔ  அ ராய ப ” ஆகிய ம ர கைள உ சாி  அ த த இட களி  
எ வ  ேபா  ெதாடேவ . 
 
23. ஞாநாதி ண ஷ கா ைதர க திர ய 
      நாெபௗ ேட ததா பா ேவா ஜா பேதஷு 
24. தார வா  ணா  ேயா வி யேஸ  பாகசாஸந 
      ஏவ வி ய ய த ம ர  அ ேகாப அ க ஸம வித  
25. வேதேஹ ரா ம த  சி தேய  ேஷா தம  
      வி வாதிலய வ   யதாவ  த நிேபாத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அத  பி ன  உபாஸக  அேத வர கைள தார ம ர ைத பாக 
உ சாி  தன  வயி , , ஜ க , ெதாைட,  ம  பாத களி  
ைவ கேவ  (இைவயாவன “ஓ  ஞானாய நம:”, “ஓ  ஐ வ யாய நம:”, “ஓ  ச தேய 
நம:”, “ஓ  பலாய நம:”, “ஓ  யாய நம:”, “ஓ  ேதஜேஸ நம:” எ பதா ). 
இ விதமாக ம ர கைள அ க க  ம  உப அ க க  ஆகியவ ட  
உ சாி த பி ன , உபாஸக  த ைடய சாீர தி  உ ளவனாகேவ 

ேஷா தமைன  சி தி தப  இ கேவ . இனி வி வ  எ  நிைல 
ெதாட கி, லயி த  ய உ ள ஜீவா மாவி  நிைலகைள அறிவாயாக.    
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26. வி வ  ஜா ர பத ஈசாந  ஸ ேவ ாிய ஸமீரக  
      ேபா தார  ச த வாணா  ப சாநா  விஷயா மநா  
 
ெபாெபாெபாெபா  – வி வ  எ ப , விழி  நிைலயி  உ ளேபா , அ த நிைலயி  
அதி டான ேதவைத ஆ . அ த நிைலயி  இ ாிய கைள அ த ேதவைதேய ெசய  

ாிய ைவ , ச த  ேபா ற ஐ  விஷய கைள  அ பவி , ம றவைர 
அ பவி க  ெச கிற .   
 
27. அநி தா மக  த  ச சி தேய  ரதமா ர  
      த  ேஸாபகரண  ேதவமகாேர ரவிலா ய  
28. அகார  ைதஜேஸ ேதேவ ர ேந வ நவ மேக 
      அ த:கரண தீநா  ேரரேக ரவிலாபேய  
 
ெபாெபாெபாெபா  – உபாஸக  ஒ வ , அநி தனாகேவ உ ள அ த வி வ ைத, த  
எ தான “அ” எ பதாகேவ யானி கேவ . அத  பி ன  அ த ேதவைதைய, 
அத  உபகரண க ட  “அ” எ பதி  லயி ப  ெச யேவ . ெதாட  
அ த எ ைத, ைதஜஸ ேதவைதயான ர நனிட  லயி ப  ெச யேவ . 
இ த ேதவைதேய வ ந நிைலயி  அதி டான ேதவைதயாக இ , அைன  
இ ாிய கைள  இய க ைவ கிற .  
 
29. த  ேஸாபகரண  ேதவ காேர ரவிலாபேய  
      உகார  ேச வேர ரா ேஞ ஸ க ஷணத திேத 
30. ஸுஷு திபதேக சா வ  ராணாதி ேரரேக விெபௗ 
      விலா ய த  ச ேதேவச  ய ஸ ேத அ தமா ரேக 
31. ஞாநாந தமேய ேதேவ வாஸுேதேவ விலாபேய  
      யாதீேத ச த  ய  ல மீநாராயணா மநி 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ெதாட  அ த ேதவைதைய, அத  உபகரண க ட  “உ” எ பதி  
லயி ப  ெச யேவ . ெதாட  அ த எ ைத, ரா ஞ ேதவைத  
அைன  அறி தவ  ஆகிய ஸ க ஷணனிட  லயி ப  ெச யேவ . 
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இ த ேதவைதேய ஸுஷு தி நிைலயி  (ஆ த உற க ) அதி டான ேதவைதயாக 
இ , வாச ைத இய க ைவ கிற . ெதாட  அ த ேதவைதைய, அத  
உபகரண க ட  “ம” எ  எ தி  லயி ப  ெச யேவ . ெதாட  
அ த எ ைத, அைன  ேதவைதக  ேதவைதயான வாஸுேதவனிட  
லயி ப  ெச யேவ . இ த ேதவைதேய ாிய நிைலயி  அதி டான 
ேதவைதயாக,  ஞான  ம  ஆன த  நிைற ததாக உ ள . ெதாட  அ த 
ேதவைதைய, அத  உபகரண க ட  அைர மா திைர ெகா ட பி வி  
லயி ப  ெச யேவ . ெதாட  அ த பி ைவ, ாிய நிைல  அ பா  
உ ள ல மீநாராயணனிட  லயி ப  ெச யேவ . 
 

றிறிறிறி  – இ  ஒ  சில , “ம” எ  எ ைத  தனியாக உைர காம , அ த 
இட திேலேய அைர மா திைர ெகா ட எ தாக உைர ப . ஆனா , இ வித  
ெகா டா , இ  உபா க ப  றைர மா திைர ெகா ட “ஓ ” எ ப  

ைம அைடயாம  ேபா .  
 
26. வி வ  ஜா ர பத ஈசாந  ஸ ேவ ாிய ஸமீரக  
      ேபா தார  ச த வாணா  ப சாநா  விஷயா மநா  
 
ெபாெபாெபாெபா  – வி வ  எ ப , விழி  நிைலயி  உ ளேபா , அ த நிைலயி  
அதி டான ேதவைத ஆ . அ த நிைலயி  இ ாிய கைள அ த ேதவைதேய ெசய  

ாிய ைவ , ச த  ேபா ற ஐ  விஷய கைள  அ பவி , ம றவைர 
அ பவி க  ெச கிற .   
 
27. அநி தா மக  த  ச சி தேய  ரதமா ர  
      த  ேஸாபகரண  ேதவமகாேர ரவிலா ய  
28. அகார  ைதஜேஸ ேதேவ ர ேந வ நவ மேக 
      அ த:கரண தீநா  ேரரேக ரவிலாபேய  
 
ெபாெபாெபாெபா  – உபாஸக  ஒ வ , அநி தனாகேவ உ ள அ த வி வ ைத, த  
எ தான “அ” எ பதாகேவ யானி கேவ . அத  பி ன  அ த ேதவைதைய, 
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அத  உபகரண க ட  “அ” எ பதி  லயி ப  ெச யேவ . ெதாட  
அ த எ ைத, ைதஜஸ ேதவைதயான ர நனிட  லயி ப  ெச யேவ . 
இ த ேதவைதேய வ ந நிைலயி  அதி டான ேதவைதயாக இ , அைன  
இ ாிய கைள  இய க ைவ கிற .  
 
29. த  ேஸாபகரண  ேதவ காேர ரவிலாபேய  
      உகார  ேச வேர ரா ேஞ ஸ க ஷணத திேத 
30. ஸுஷு திபதேக சா வ  ராணாதி ேரரேக விெபௗ 
      விலா ய த  ச ேதேவச  ய ஸ ேத அ தமா ரேக 
31. ஞாநாந தமேய ேதேவ வாஸுேதேவ விலாபேய  
      யாதீேத ச த  ய  ல மீநாராயணா மநி 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ெதாட  அ த ேதவைதைய, அத  உபகரண க ட  “உ” எ பதி  
லயி ப  ெச யேவ . ெதாட  அ த எ ைத, ரா ஞ ேதவைத  
அைன  அறி தவ  ஆகிய ஸ க ஷணனிட  லயி ப  ெச யேவ . 
இ த ேதவைதேய ஸுஷு தி நிைலயி  (ஆ த உற க ) அதி டான ேதவைதயாக 
இ , வாச ைத இய க ைவ கிற . ெதாட  அ த ேதவைதைய, அத  
உபகரண க ட  “ம” எ  எ தி  லயி ப  ெச யேவ . ெதாட  
அ த எ ைத, அைன  ேதவைதக  ேதவைதயான வாஸுேதவனிட  
லயி ப  ெச யேவ . இ த ேதவைதேய ாிய நிைலயி  அதி டான 
ேதவைதயாக,  ஞான  ம  ஆன த  நிைற ததாக உ ள . ெதாட  அ த 
ேதவைதைய, அத  உபகரண க ட  அைர மா திைர ெகா ட பி வி  
லயி ப  ெச யேவ . ெதாட  அ த பி ைவ, ாிய நிைல  அ பா  
உ ள ல மீநாராயணனிட  லயி ப  ெச யேவ . 
 

றிறிறிறி  – இ  ஒ  சில , “ம” எ  எ ைத  தனியாக உைர காம , அ த 
இட திேலேய அைர மா திைர ெகா ட எ தாக உைர ப . ஆனா , இ வித  
ெகா டா , இ  உபா க ப  றைர மா திைர ெகா ட “ஓ ” எ ப  

ைம அைடயாம  ேபா .  
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32. ரவிலா ய வய  தி யாமஹ தா  ைவ ண  ரேய  
      த மய தா ச  ரா ய லய தாந  தத: ரமா  
33. ஜாகராமவதீ யாத தீ ித  சி யம ரத: 
      ஸ ம மேயா வா தாரம யாபேய  வய  
34. ஸா ேகாபா க ரம  ச வ  ஸஸமாதி  ஸவி தர  
      ஸ ச த யா  வமா மாந  த ிணா  ரேவ தைந: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ெதாட  அ த உபாஸக  த ைன (தன  ஆ மாைவ) வ மாக 
வி வி  “நா ” எ பவளாக உ ள எ னிட  லயி ப  ெச வானாக. 
இ விதமாக எ னி  லயி த அவ , ெம வாக விழி  நிைலைய அைடவானாக. 
இ ப யாக எ ட  இைண தப  உ ள அ த சிற த வானவ , தன  
சி ய  நீ டகால  தார ம ர ைத அத  அ க க ட  உபேதசி பானாக. 
ேம  “ஓ ” எ பைத யானி , அத  ல  ஸமாதி நிைலைய அைடத  றி  
உபேதசி பானாக. அத  பி ன  அ த சி ய  த த த ிைணயாக தன ைத  
த ைன   அளி பானாக.  
 
35. ல தா ஞ தத: வ  ெபௗர சரணிக  விதி  
      மஹாநதீ தட  க வா தா யாயதந   வா 
36. பாலச  வா வந  ஸ ய  ப ய தா ட தல  
      நாந  ாிஷவண  வ  ர மசாாீ ஜிேத ாிய: 
37. பேயாயாவக ைப ாணாம ர ந யதம  ஸ  
      ேசா சேய நிஷ ண: ஸ  காசசீர ேசசய: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ெதாட  அ த வி  அ மதி ெப ற பி ன  சி யனானவ  
ெபௗர சணிக ைத  ெச வானாக (ெபௗர சணிக  எ ப  ஜப , யாக , ய ஞ , 

ைற ப  நீராட  ம  அ தண க  உணவளி த  எ  ஐ  
ெசய களா ). ேம  ணியமான நதிகளி  நீரா த , த க ைடய 
ஆலய தி  ெச த , பலாச மர க  நிைற த கானக  ெச த  ஆகியவ ைற  
ெச , இத  ல  இ த உலைக  காணாம  இ பானாக. அ  ெச ற அவ  
தன  இ ாிய கைள றி மாக த வச ப தி, அ றாட  நீரா ,  
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ேவைளகளி  சவண ைத  ெச தப  (சாீர ைத  ைம ப த ) இ பானாக. 
அவ  பா  அ ல  தானிய ைத பிை  எ , ஒ  நாைள  ஒ  ேவைள ம ேம 
உ பானாக. தைரயி  ம ேம அமரேவ . களா  ெச ய ப ட 
ஆைடகைள அணி தப , த ைப  ெகா  அைம க ப ட ப ைகயி  ம ேம 
உற கேவ . 
 
32. ரவிலா ய வய  தி யாமஹ தா  ைவ ண  ரேய  
      த மய தா ச  ரா ய லய தாந  தத: ரமா  
33. ஜாகராமவதீ யாத தீ ித  சி யம ரத: 
      ஸ ம மேயா வா தாரம யாபேய  வய  
34. ஸா ேகாபா க ரம  ச வ  ஸஸமாதி  ஸவி தர  
      ஸ ச த யா  வமா மாந  த ிணா  ரேவ தைந: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ெதாட  அ த உபாஸக  த ைன (தன  ஆ மாைவ) வ மாக 
வி வி  “நா ” எ பவளாக உ ள எ னிட  லயி ப  ெச வானாக. 
இ விதமாக எ னி  லயி த அவ , ெம வாக விழி  நிைலைய அைடவானாக. 
இ ப யாக எ ட  இைண தப  உ ள அ த சிற த வானவ , தன  
சி ய  நீ டகால  தார ம ர ைத அத  அ க க ட  உபேதசி பானாக. 
ேம  “ஓ ” எ பைத யானி , அத  ல  ஸமாதி நிைலைய அைடத  றி  
உபேதசி பானாக. அத  பி ன  அ த சி ய  த த த ிைணயாக தன ைத  
த ைன   அளி பானாக.  
 
35. ல தா ஞ தத: வ  ெபௗர சரணிக  விதி  
      மஹாநதீ தட  க வா தா யாயதந   வா 
36. பாலச  வா வந  ஸ ய  ப ய தா ட தல  
      நாந  ாிஷவண  வ  ர மசாாீ ஜிேத ாிய: 
37. பேயாயாவக ைப ாணாம ர ந யதம  ஸ  
      ேசா சேய நிஷ ண: ஸ  காசசீர ேசசய: 
 



ல மீ த ர  – அ யாய  24                                                           Page 12121212  

www.namperumal.com  namperumal.wordpress.com 

    

ெபாெபாெபாெபா  – ெதாட  அ த வி  அ மதி ெப ற பி ன  சி யனானவ  
ெபௗர சணிக ைத  ெச வானாக (ெபௗர சணிக  எ ப  ஜப , யாக , ய ஞ , 

ைற ப  நீராட  ம  அ தண க  உணவளி த  எ  ஐ  
ெசய களா ). ேம  ணியமான நதிகளி  நீரா த , த க ைடய 
ஆலய தி  ெச த , பலாச மர க  நிைற த கானக  ெச த  ஆகியவ ைற  
ெச , இத  ல  இ த உலைக  காணாம  இ பானாக. அ  ெச ற அவ  
தன  இ ாிய கைள றி மாக த வச ப தி, அ றாட  நீரா ,  
ேவைளகளி  சவண ைத  ெச தப  (சாீர ைத  ைம ப த ) இ பானாக. 
அவ  பா  அ ல  தானிய ைத பிை  எ , ஒ  நாைள  ஒ  ேவைள ம ேம 
உ பானாக. தைரயி  ம ேம அமரேவ . களா  ெச ய ப ட 
ஆைடகைள அணி தப , த ைப  ெகா  அைம க ப ட ப ைகயி  ம ேம 
உற கேவ . 
 
38. பாலாச  தாரேய  த ட  ஸ த: ணச மணா 
      ம சி ேதா ம மேயா வா வாதி ேடந வ மநா 
39. நி ய  ேயாகபேரா வா ஸ ய  ஞாந ஸமாதிமா  
      தசல  ஜேப ெமௗநீ தார  ஸ ஸார தாரக  
 
ெபாெபாெபாெபா  – அ த உபாஸக  தன  ைகயி  எ ேபா  பலாச மர தி  த ைய 
ைவ ளவனாக, க த ேதாைல  தன  உட  ேபா தியவனாக 
இ கேவ . தன  மனைத எ ேபா  எ னி  ைவ தவனாக, எ னா  
எ ேபா  நிர ப ப டவனாக இ கேவ . தன  வி  உபேதச தி  ஏ ப 
ேயாகநிைலயி  உ ளவனாக, உ ைமயான ஞான ைத  ஸமாதி நிைலைய  
அைடய ய பவனாக இ கேவ . ெமௗனமாக அம  தாரக ம ர ைத ப  
ல  ைற ஜபி தப  இ , இ ப யாக இ  ஸ ஸார ேலாக ைத  கா பானாக. 
 
40. தசா ச  ஜுஹுயா  ப ைண: ஸமி பி: ஸ பிஷாபி வா 
      ாீதா த ய ரகாேச அஹ  அஹ தா ைவ ண  பரா 
41. ஸாதக ய தத: ஸ ய  ஸ  விேவகிநி ேசத  
      ல மீநாராயணா ய  த  ஸாமர ய  ரகாசேத 
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ெபாெபாெபாெபா  – ெதாட  அ த ம ர தி  ேதவைத  ளசி, ஸமி , ெவ ெண  

தலானைவ ெகா   ஆயிர  ைறக  யாக  ெச யேவ . அ ேபா  
வி ைடய “நா ” எ  எ ணமாக உ ள நா  மகி , அ த விேவக ட  

ய அ த ஸாதக ைடய மனதி  ல ப கிேற . அ ேபா  அவ ைடய மனதி , 
நா  பகவா ட  ஒ றியி  நிைலயான “ல மீ நாராயண” எ ப  

ல ப கிற . 
 
42. ஜீவ ேநவ பேவ த: நீேத ச ுஷா ஜக  
      தா: த ய ம ரா ேத ெலௗகிகா ைவதிகா ச ேய 
43. நாத: ஸ ேவஷு ேதேவஷு வி யாஸு ஸகலாஸு ச 
      தா ேதஷு ச ஸ ேவஷு தீ ேதஷு ச பேவதெஸௗ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ விதமாக உ ள ஸாதக  இ ேகேய தி ெப ற நிைலைய 
அைடகிறா . அவ  தன  க  பா ைவ லேம இ த ஜக ைத  

ைம ப கிறா . அவ  ெலௗகிக  ம  ேவத  ஆகிய அைன  
ம ர க  ைக கி றன. அவ  அைன  ேவத களி  ேத தவனாக, 
அைன  வி ையக  ைக ட ெப றவனாக, அைன  தா த க  
அறி தவனாக, அைன  தீ த க  றி  அறி தவனாக ஆகிறா . 
 
38. பாலாச  தாரேய  த ட  ஸ த: ணச மணா 
      ம சி ேதா ம மேயா வா வாதி ேடந வ மநா 
39. நி ய  ேயாகபேரா வா ஸ ய  ஞாந ஸமாதிமா  
      தசல  ஜேப ெமௗநீ தார  ஸ ஸார தாரக  
 
ெபாெபாெபாெபா  – அ த உபாஸக  தன  ைகயி  எ ேபா  பலாச மர தி  த ைய 
ைவ ளவனாக, க த ேதாைல  தன  உட  ேபா தியவனாக 
இ கேவ . தன  மனைத எ ேபா  எ னி  ைவ தவனாக, எ னா  
எ ேபா  நிர ப ப டவனாக இ கேவ . தன  வி  உபேதச தி  ஏ ப 
ேயாகநிைலயி  உ ளவனாக, உ ைமயான ஞான ைத  ஸமாதி நிைலைய  
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அைடய ய பவனாக இ கேவ . ெமௗனமாக அம  தாரக ம ர ைத ப  
ல  ைற ஜபி தப  இ , இ ப யாக இ  ஸ ஸார ேலாக ைத  கா பானாக. 
 
40. தசா ச  ஜுஹுயா  ப ைண: ஸமி பி: ஸ பிஷாபி வா 
      ாீதா த ய ரகாேச அஹ  அஹ தா ைவ ண  பரா 
41. ஸாதக ய தத: ஸ ய  ஸ  விேவகிநி ேசத  
      ல மீநாராயணா ய  த  ஸாமர ய  ரகாசேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ெதாட  அ த ம ர தி  ேதவைத  ளசி, ஸமி , ெவ ெண  

தலானைவ ெகா   ஆயிர  ைறக  யாக  ெச யேவ . அ ேபா  
வி ைடய “நா ” எ  எ ணமாக உ ள நா  மகி , அ த விேவக ட  

ய அ த ஸாதக ைடய மனதி  ல ப கிேற . அ ேபா  அவ ைடய மனதி , 
நா  பகவா ட  ஒ றியி  நிைலயான “ல மீ நாராயண” எ ப  

ல ப கிற . 
 
42. ஜீவ ேநவ பேவ த: நீேத ச ுஷா ஜக  
      தா: த ய ம ரா ேத ெலௗகிகா ைவதிகா ச ேய 
43. நாத: ஸ ேவஷு ேதேவஷு வி யாஸு ஸகலாஸு ச 
      தா ேதஷு ச ஸ ேவஷு தீ ேதஷு ச பேவதெஸௗ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ விதமாக உ ள ஸாதக  இ ேகேய தி ெப ற நிைலைய 
அைடகிறா . அவ  தன  க  பா ைவ லேம இ த ஜக ைத  

ைம ப கிறா . அவ  ெலௗகிக  ம  ேவத  ஆகிய அைன  
ம ர க  ைக கி றன. அவ  அைன  ேவத களி  ேத தவனாக, 
அைன  வி ையக  ைக ட ெப றவனாக, அைன  தா த க  
அறி தவனாக, அைன  தீ த க  றி  அறி தவனாக ஆகிறா . 
 
44. ரேயாகா: ஸ வம ராணா  யாவ ேதா யா சா ச ேய 
      தாவ தர  தா சா ேத அ ய ரேயாகா இதி நி ணய: 
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45. அ ய யா தய தி ேரா வ ண ரய ஸ கதா: 
      ப ய: ஸ கதா ய யா: ஸாவி ாீ ஸ வபாவநீ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அைன  ம ர க ைடய ரேயாக க  இ த ரணவ ம ர தி  

ரேயாகேம ஆ . இத   யா திக  ( :, வ:, வ:) அத   
அ ர களி  (அ, உ, ம) உ டாகி றன. அைன த  ைமயா கவ ல 
ஸாவி ாீ ம ரமான  (இ  “ஓ  த  ஸ வி வேர ய  ப ேகா ேதவ ய தீமஹி 
திேயா ேயா ந: ரேசாதயா ” எ  காய ாீ ம ரமா ), இத  பாத களி  
ெவளி ப வதா . 
 
46. அ யா: ப ப ய ரேயா ேவதா  யஜு: ஸாம ல ணா: 
      இ ேயத மய  ஏேவத  ெலௗகிக  ைவதிக  வச: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஸாவி ாி ம ர தி  பாத களி   ேவத களான , யஜு  
ம  ஸாம  ஆகியைவ ெவளி ப கி றன. ஆகேவ இ த உலக தி  
பய ப த ப  ெசா க , ேவத களி  பய ப த ப  ெசா க  இ த 

ரணவ ைதேய ெகா டதாக உ ளன. 
 
47. யதா ய ேராத தாநாயா  அ த ேதா மஹா ம: 
      தேதத  வா மய  வி வ  அ மி  அ த: தித  ஸதா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஒ  ஆலமர தி  விைத  எ வித  மிக  ெபாிய ஆலமர  
அட கி ளேதா அேத ேபா , இ த வி வ தி  உ ள அைன  ெசா க  இ த 

ரணவ தி  அட கி ளன.  
 
48. ஏத  ஆ ய  மஹா ஜ  ச தாநா  ர தி: பரா 
      ச த ர ம பர  தாம பவி ர  பரம  மஹ  
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ெபாெபாெபாெபா  – இ தைகய ரணவேம ெதாட கமாக உ ள மஹா ஜ ம ரமா . இ ேவ 
அைன  ச த க  ஆதாரமா . ஆகேவ இ  ச த ர மமாகேவ உ ள . 
இ ேவ மிக  உய த , மிக  ைமயான , உய த த வ  ஆ . 
  
49. ஓ கார: ரணவ தாேரா ஹ ேஸா நாராயேணா வ: 
      ேவதா மா ஸ வ ேவதாதிராதி ய: ஸ வபாவந: 
50. ேமா ேதா திமா க ச ஸ வ ஸ தாரண ம: 
      ஏவமாதீநி நாமாநி சா ேர சா ேர விசசைண: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஓ கார , ரணவ , தாரா, ஹ ஸ , நாராயணா, வ , ேவதா மா, 
ஸ வேவதாதி, ஆதி ய , ஸ வபாவந , ேமா தா, திமா க , ஸ தாரண ம 
ேபா ற பல  இதைன (“ஓ ” எ பைத) றி பத காக  பல சா ர களி  
அைன  அறி தவ களா  பய ப த ப  ெசா களா . 
  
44. ரேயாகா: ஸ வம ராணா  யாவ ேதா யா சா ச ேய 
      தாவ தர  தா சா ேத அ ய ரேயாகா இதி நி ணய: 
45. அ ய யா தய தி ேரா வ ண ரய ஸ கதா: 
      ப ய: ஸ கதா ய யா: ஸாவி ாீ ஸ வபாவநீ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அைன  ம ர க ைடய ரேயாக க  இ த ரணவ ம ர தி  

ரேயாகேம ஆ . இத   யா திக  ( :, வ:, வ:) அத   
அ ர களி  (அ, உ, ம) உ டாகி றன. அைன த  ைமயா கவ ல 
ஸாவி ாீ ம ரமான  (இ  “ஓ  த  ஸ வி வேர ய  ப ேகா ேதவ ய தீமஹி 
திேயா ேயா ந: ரேசாதயா ” எ  காய ாீ ம ரமா ), இத  பாத களி  
ெவளி ப வதா . 
 
46. அ யா: ப ப ய ரேயா ேவதா  யஜு: ஸாம ல ணா: 
      இ ேயத மய  ஏேவத  ெலௗகிக  ைவதிக  வச: 
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ெபாெபாெபாெபா  – ஸாவி ாி ம ர தி  பாத களி   ேவத களான , யஜு  
ம  ஸாம  ஆகியைவ ெவளி ப கி றன. ஆகேவ இ த உலக தி  
பய ப த ப  ெசா க , ேவத களி  பய ப த ப  ெசா க  இ த 

ரணவ ைதேய ெகா டதாக உ ளன. 
 
47. யதா ய ேராத தாநாயா  அ த ேதா மஹா ம: 
      தேதத  வா மய  வி வ  அ மி  அ த: தித  ஸதா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஒ  ஆலமர தி  விைத  எ வித  மிக  ெபாிய ஆலமர  
அட கி ளேதா அேத ேபா , இ த வி வ தி  உ ள அைன  ெசா க  இ த 

ரணவ தி  அட கி ளன.  
 
48. ஏத  ஆ ய  மஹா ஜ  ச தாநா  ர தி: பரா 
      ச த ர ம பர  தாம பவி ர  பரம  மஹ  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ தைகய ரணவேம ெதாட கமாக உ ள மஹா ஜ ம ரமா . இ ேவ 
அைன  ச த க  ஆதாரமா . ஆகேவ இ  ச த ர மமாகேவ உ ள . 
இ ேவ மிக  உய த , மிக  ைமயான , உய த த வ  ஆ . 
  
49. ஓ கார: ரணவ தாேரா ஹ ேஸா நாராயேணா வ: 
      ேவதா மா ஸ வ ேவதாதிராதி ய: ஸ வபாவந: 
50. ேமா ேதா திமா க ச ஸ வ ஸ தாரண ம: 
      ஏவமாதீநி நாமாநி சா ேர சா ேர விசசைண: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஓ கார , ரணவ , தாரா, ஹ ஸ , நாராயணா, வ , ேவதா மா, 
ஸ வேவதாதி, ஆதி ய , ஸ வபாவந , ேமா தா, திமா க , ஸ தாரண ம 
ேபா ற பல  இதைன (“ஓ ” எ பைத) றி பத காக  பல சா ர களி  
அைன  அறி தவ களா  பய ப த ப  ெசா களா . 
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51. அதீதாநி மஹா யா  ஓ கார ய மஹா மந: 
      இத  சரண  அ ஞாநாமிதேமவ விஜாநதா  
52. அயமி வி சதா  வ க: ேபாத: பார  திதீ ஷதா  
      ஹகாெரௗகார ஸ ேயாகாதய  ராஸாதஸ ஞக: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “ஓ ” எ பத  மி த ணியமான த ைமயான  இ ேபா  உ னா  
ெதளிவாக அறிய ப ட . இ தைகய “ஓ ” எ ப  அறியாைம நிைற தவ க  ம  
அறிஞ க  ஆகிய அைனவைர  கா கவ லதா . யா  ஒ வ  ஸ ஸார ைத  
கட  வ க  ெச ல எ கிறாேரா அவ  “ஓ ” எ ப  ஒ  ஓட  ேபா  
உ ள . இ  “ஹ” ம  “ஔ” ஆகிய ஒ களி  டாக உ ளதா , இ  
“ ராஸாத ” என ப கிற . 
 
53. பி ேடா அய  ஸ வத வாநா  பி ட த: ஸநாதந: 
      ஸாதந  ரதிப தி ச விநிேயாேகா அத தாரணா 
54. ஜீவ ேயவ ஹேரசாந ராஸாத யா ய வி தி த  
      அ ையவ ஸ ஞாம ேரா அய  ஹ ேஸா நாம மஹாம : 
55. ேபா தார  ரதம  வ ண  வி தி ேபா ய  விதீயக  
       நாராயணமய  வம ர  ய  பர  
56. அ நீேஷாமா மகாேவெதௗ வ ெணௗ வி தி ஸநாதெநௗ 
      அநேயார தரா ச ர பி  த ெமௗ யவ திெதௗ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ேவ அைன  த வ களி  ஸாரமாக உ ள . ராஸாத  என ப  
இ த ஜம ர தி ேக ஸாதநமாக உ ள த ைம, இல , உபேயாக  ம  
தாரைண ஆகிய அைன  உ ள  எ  அறிவாயாக. இத  ஸ ஞா (ெதாட க ) 
எ ப  ஹ ஸ  எ  உய த ம ரமா . இ தைகய ஹ ஸ ம ர தி  த  
எ  அ பவி பவைன , இர டா  எ  அ பவி க ப வைத  

றி பதா . த  எ தான “ஹ” எ ப  நாராயணைன , இர டா  எ தான 
“ஸ” எ ப  ைய  றி பதா . ச ரேன! இ த இர  எ க  அ னி 
ம  ேஸாம  ஆகியவ கைள உ ளட கியதாக  ெகா வாயாக; இ த இர  
ந வி  பி  ( ) ம  த ம  (ஸ ஹார ) உ ள .  
  



ல மீ த ர  – அ யாய  24                                                           Page 19191919  

www.namperumal.com  namperumal.wordpress.com 

    

 
51. அதீதாநி மஹா யா  ஓ கார ய மஹா மந: 
      இத  சரண  அ ஞாநாமிதேமவ விஜாநதா  
52. அயமி வி சதா  வ க: ேபாத: பார  திதீ ஷதா  
      ஹகாெரௗகார ஸ ேயாகாதய  ராஸாதஸ ஞக: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “ஓ ” எ பத  மி த ணியமான த ைமயான  இ ேபா  உ னா  
ெதளிவாக அறிய ப ட . இ தைகய “ஓ ” எ ப  அறியாைம நிைற தவ க  ம  
அறிஞ க  ஆகிய அைனவைர  கா கவ லதா . யா  ஒ வ  ஸ ஸார ைத  
கட  வ க  ெச ல எ கிறாேரா அவ  “ஓ ” எ ப  ஒ  ஓட  ேபா  
உ ள . இ  “ஹ” ம  “ஔ” ஆகிய ஒ களி  டாக உ ளதா , இ  
“ ராஸாத ” என ப கிற . 
 
53. பி ேடா அய  ஸ வத வாநா  பி ட த: ஸநாதந: 
      ஸாதந  ரதிப தி ச விநிேயாேகா அத தாரணா 
54. ஜீவ ேயவ ஹேரசாந ராஸாத யா ய வி தி த  
      அ ையவ ஸ ஞாம ேரா அய  ஹ ேஸா நாம மஹாம : 
55. ேபா தார  ரதம  வ ண  வி தி ேபா ய  விதீயக  
       நாராயணமய  வம ர  ய  பர  
56. அ நீேஷாமா மகாேவெதௗ வ ெணௗ வி தி ஸநாதெநௗ 
      அநேயார தரா ச ர பி  த ெமௗ யவ திெதௗ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ேவ அைன  த வ களி  ஸாரமாக உ ள . ராஸாத  என ப  
இ த ஜம ர தி ேக ஸாதநமாக உ ள த ைம, இல , உபேயாக  ம  
தாரைண ஆகிய அைன  உ ள  எ  அறிவாயாக. இத  ஸ ஞா (ெதாட க ) 
எ ப  ஹ ஸ  எ  உய த ம ரமா . இ தைகய ஹ ஸ ம ர தி  த  
எ  அ பவி பவைன , இர டா  எ  அ பவி க ப வைத  

றி பதா . த  எ தான “ஹ” எ ப  நாராயணைன , இர டா  எ தான 
“ஸ” எ ப  ைய  றி பதா . ச ரேன! இ த இர  எ க  அ னி 
ம  ேஸாம  ஆகியவ கைள உ ளட கியதாக  ெகா வாயாக; இ த இர  
ந வி  பி  ( ) ம  த ம  (ஸ ஹார ) உ ள .  
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57. ஆதாரா த ப ய த  ேபா தார  வ ண நேய  
      வி ேஜ கேதா வ ண  விதீய  ேபா ய ஸ ஞக  
58. ஸ வா : தா ேதந ஹ ேஸா சார ரேயாகத: 
      அஜேபய  ஸமா யாதா வி யா ஸ வா கேசாபநா 
59. ச : ஷ யாதிகாசீதி ேகா  ஸ யாஸு ேயாநிஷு 
      த  ேபேதஷு ச ம ேரா அய  வய  உ சரேத ஸதா 
 
ெபாெபாெபாெபா     – “ஹ( )” எ  அ ரமான  ஆதார தான தி  ( லாதார 
இடமான நாபி  கீழி ), ந இட தி  ெகா  ெச ல படேவ . 
இதைன  ெதாட  இர டாவ  அ ரமான “ஸ” எ ப  வா  வழியாக ெவளிேயற 
ேவ . இ வித  “ஹ ஸ” எ  உ சாி பி  அைன  க  
மீ  உ டா க ப கி றன. எ த ஒ  வி ைய அைன  அ க க ட  

யதாக உ ளேதா அ  அஜேபய  என ப . இ த ம ரமான  ரப ச தி  
உ ள 84 ல  வைகயான உயிாின களா  தானாகேவ உ சாடன  ெச ய ப டப  
உ ள . 
 
60. நி வாேஸந ஸம  வி யா ஸ ேத ய த: உ வலா 
      உதயா தமயாவ யா: வாஸ நி வாஸ யெகௗ 
 
ெபாெபாெபாெபா  - இ த வி ையயான  உ ேள வள தப  இ , தானாகேவ  வழியாக 
ேமேல எ கிற . இத  ெவளி ப த  ம  மைறத  எ ப  ைச 
உ ளி த  ம  ெவளிேய வி த  எ ப  ேபா  உ ள . 
 
61. ஷ : வாஸ பேவ  ராணா: ஷ  ராணா நா கா மதா 
      நா ய: ஷ ேஹாரா ரேமவ  கால ாியாகதி: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ராணனி  அ ப  வாச க  உ ளன. ஆ  ராண க  ஒ  நா  ஆ . 
அ ப  நா க  ஒ  இர  ம  பக  ஆ . இ ேவ கால தி  ப பாக உ ள .   
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62. ஏவ  ஹ ேஸாதயா வி தி ஸஹ ரா ேயக வி சதி  
      சதாநி ஷ  ச ேதேவச தாவ த: ஜபா: தா: 
 
ெபாெபாெபாெபா  - இ விதமாக இ த “ஹ ஸ” ம ர ைத ெவளி ப த  எ ப  எ தெவா  
ம ர ைத  21, 600 ைற உ சாடன  ெச த ச திைய உ டா . 
 
63. கி  ஸ க பந  யாதரஹராெதௗ மநீஷயா 
      ஏவ  ஸ யா  ஜபாந ய காி யாமீதி திமா  
64. வி யேஸ  ப ச சா காநி ேதஷா  ப  நிேபாத ேம 
      ஸூ யேஸாெமௗ ச ய ெதௗ நம: வாஹாஸம விெதௗ 
65. நிர ஜெநௗ நிராபாெஸௗ ெவௗஷ ஹு பட தெகௗ 
      பட த  லேமவா ர  இ ய கா ய ய ப ச  
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஒ ெவா  நாளி  ெதாட க தி  உபாஸக  இ த ம ர ைத (ஓ  நேமா 
ஹ ஸாய வாஹா ெவௗஷ  ஹு  ப ) றி பி ட எ ணிைகயி  ஜப  ெச வதாக 
ஸ க பி  ெகா , அ வித  ஜபி கேவ . ெதாட  அ த ம ர தி  
ஐ  அ க கைள  வாிைசயாக  ைக ெகா ளேவ . இனி இ த ஐ  
அ க களி  ப  றி  நா  ற  ேக பாயாக. எ தவிதமான ேதாஷ கேளா 
அ ல  மய க கேளா அ றதான ய  (ஹ) ம  ேஸாம  (ஸ) ஆகிய இ வ  
“நம:” ம  “ வாஹா” ஆகியவ ட  நா கா  ேவ ைமயி  இைண க ப , 
ெதாட  “ெவௗஷ  ஹு  ப ” எ , இ தியாக ல ம ர ைத  ெதாட , 
“ப ” எ ப  இைண க ப கிற . இைவேய இ த ம ர தி  ஐ  அ க க  
ஆ . 
 
66. அயேமவ விப ய த: பரமா மம : த: 
      ஸ வா ச தி  ஸஸ பாரா  ஸூ ேய ேபா தாி ஸ நேய  
67. சி ட  ரணவவ சி ய  இதி ஸ ஞாமேநா விதி: 
      பதம ரா  ரேயா அ ய விதாேந பா சரா ாிேக 
68. வி ணேவ நம இ ேயவ  நேமா நாராயணாய ச 
      நேமா பகவேத வ  வாஸுேதவாய ேச யபி 
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69. ஜித ேத டாீகா  நம ேத வி வபாவந 
      நம ேத  ஷீேகச மஹா ஷ வஜ 
70. பதம ர ச ேதா அய  ரணவ ய ர தர 
      ஓ கார ஸஹிதாேநதா  ம ரா  வவிேதா வி : 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ த ம ரமான  மா றி  ப க ப ேபா  (ேஸாஹ ), இ  பரமா ம 
ம ர  என ப கிற . இதி ச திைய (ஸ) அ க க ட  எ ணியப , 
அ பவி பவனாக உ ள ாிய ட  (ஹ) இைண கேவ . எ சிய ப திைய 

ரணவ  ேபா ேற ெகா ளேவ . இ ேவ ஸ ஞாந ம ர ைத உ டா  
வழியா . பா சரா ர தி  இ   பாத ம ர களாக உ ளன. அைவயாவன – 
“வி ணேவ நேமா”, “நேமா நாராயணாய”, “வாஸுேதவாய” எ பதா ; இவ  

பாக “நேமா பகவேத” எ ப  ேச க ப கிற . இ ரேன! “ஜித ேத 
டாீகா  நம ேத வி வபாவந நம ேத  ஷீேகச மஹா ஷ வஜ” 

எ ப  ரணவ தி  நா காவ  பாத ம ரமாக உ ள . ம ர களி  சம ைத 
அறிபவ க , இவ  பாக “ஓ ” எ ப  ேச க ப வைத அறிவா க . 
 
71. ஞாநாதி ண ஸ ைதர ைர: ரணவாதிபி: 
      நேமா ைத: அ க தி: யா  தைதவ உப அ க க பநா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அ க யாஸ க  அைன , ரணவ ட  ெதாட க ப , 

ண கைள ெவளி ப  பத க ட  ேச , இ தியாக “நம:” எ ப ட  
வதாக இ த  ேவ . இதைன  ேபா ேற உப அ க யாஸ கைள  

ெச யேவ . 
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72. நா ர ய ம ர ய வ ேணந சரேமண  
      உப அ க க பநா கா யா த  த  ணபைத தா 
73. தைதவ த வ ண ய சி ைட  வாதசாதிைக: 
      ஸ ைத சரேமாப க  க பேய  ேதஜஸா ஸஹ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – உப அ க யாஸ கைள  ெச ேபா , உ சாி  ம ர களி  

ைறவான பத க  காண ப டா  (அதாவ  ப னிர  கீ ), இ தியாக 
உ ள பத ைத  ேதைவயான அளவி  உ சாி , அத ட  ண ைத   
பத கைள  ேச கேவ  (உதாரணமாக – “நேமா நாராயணாய” எ ேபா  
“நாராயணாய” எ பைத  தலாக உ சாி கேவ ). இேத ேபா  அதிகமான 
ெசா க  ெகா ட ம ர களாக இ தா , ப னிர டாவ  பத தி  பி ன  
வ  ெசா கைள ஒேர ெசா லாக இ தி உப அ க யாஸ தி  உ சாி த ேவ . 
 
74. ேகவல தாரக ைசவ ச வார ச ததாதிகா: 
       ப ைசேத யாபகா ம ரா: பா சரா ேர ரகீ திதா: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஒ  தாரக ம ர  ம  அத  பாக உ ள நா  ம ர க  
பா சரா ர ஆகம தி  உ ள யாபக ம ரமாக  ெகா ள ப கிற . 
 
75. நாஸா ய  கி சித தீஹ ம ைரேரபி  மஹா மபி: 
      நி ேரணீ ப சப ைவஷ பர ர மாதிேராஹேண 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ தைகய உய த ம ர க  லமாக இ த உலகி  கி டாத  எ  
ஏ  இ ைல. இைவ ஐ  தள க  ெகா டதாக உ ள ஏணி ேபா  இ  
ஒ வைன ர ம திட  ெகா  ேச கி றன. 
 
76. ஏஷா தி யா மஹாஸ தா ப சம ாீ  ம ம  
      அ சநா ஜபேதா யாநாதிமா  ஸ ய  ஸம ாித: 
      வா  ஸ தா  ைவ ண  ரா ய பர  ர மாதி க சதி 
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ெபாெபாெபாெபா  – தி யமாக , உய த  ஆகிய இ பான  ஐ  ம ர கைள  
ெகா டதாக , அைவ எ ைனேய வதாக  உ ளன. உபாஸக  ஒ வ  இ த 
ம ர கைள அ சி த , ஜபி த , யானி த  ஆகியைவ லமாக அவ றி  ேத சி 
ெப கிறா ; இத  லமாக வி ைவ  ேச ததாக உ ள என  இ ைப  
ெப , பர ர ம ைத அைடகிறா . 
 
 

ல மீ த ர  இ ப  நா காவ  அ யாய  ஸ ண  
 


