
 
: 

மேத ராமா ஜாய நம: 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

கமலவ  நாயகி ஸேமத அழகியமணவாள பர ர மேண நம: 
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ல மீ த ர  – இ ப  றாவ  அ யாய  
(மா ைக வ ணைன) 

 
வாச:- 

1. யாபக  ய  பர  ர ம ல மீநாராயண  மஹ  
    அஹ தா பரமா த ய ச தி  நாராயணீ ஹி அஹ  
 
ெபாெபாெபாெபா  – பர ர ம , மிக  உய தவ  ஆகிய ல மீநாராயண ைடய 
ச தியாக , அவ ைடய “நா ” எ பதாக  நாராயணியாகிய நாேன உ ேள . 
 
2. அ ரஹாய ேலாகாநா  அஹ  ஆசா யதா  கதா 
     ஸ க ஷண வ ேபண சா ர  ர ேயாதயாமி அஹ  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ த ேலாக க  அ ரஹ  ெச வத காக, நாேன ஆசா ய ப  
எ , ஸ க ஷண வ ப தி  நி  அைன  சா ர கைள  
ெவளி ப கிேற . 
 
3. ந ச தி தா ஸ ய  வி ஞாநசா நீ 
    ச திம யா வயா டயா  க ணாம ர ணயா 
4. பாலயாமி வா சி யா  ஆ ம உபஸ பிண: 
    த மா  ேஞய: ஸதா சி ைய  ஆசா ய: அெஸௗ மதா மக: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ேம , இ த உலகி  உ ள பல ஆசா ய களாக நி , ைமயான 
ஞான  ெகா டவளாக, ைமயான ச தி ட  ய என  பா ைவயா , 
க ைண ட  ய ம ர களா , எ ைன வ தைட  சி ய கைள நா  
பா கா கிேற . ஆகேவ அைன  சி ய க , இ த ேலாக தி  உ ள அைன  
ஆசா ய கைள  கா ேபா , எ ைன  கா பதாகேவ எ ணேவ . 
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5. சி ய  ஸ ஞாபேய  ம ரா  யதா த  அவதாரய 
    ஆெதௗ ேத ஸேம நி ேத ேதேச ேதாஷ வ ஜிேத 
6. வ ணா ப வ ணாட ேய ேகாமேயேநாபேலபிேத 
    பிேத ச ய நி ேத க த பா யல ேத 
7. ப சக ேயந ஸ ேத ச தநா ய ேலபிேத 
    ஸு ம  ச க கா  ேகவைல: ஸுைம: ைப: 
8. ரணவாதிநேமா அ ேதந ேவந ம ேரண ஜேய  
    யா யா பாிஜ யாத வயா ரணவா யயா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இனி, ஒ  சி ய  ம ர கைள உபேதசி ப  எ ப  எ  
அறிவாயாக. த  ம  தைரைய  சிறி  அ  இ றி , சமமாக 
இ ப , சீராக இ ப , சி யனி  வ ண தி  த தப  நிற  

சி  (அ தண  ெவ ைம, ாிய  சிக , ைவ ய  ம ச , ர  க ), 
ப வி  சாணி ெகா  ெமா கி , ப  ெகா  ந மண  உ டா கி , 

க  இ லாம , ந மண   மல க  ெகா  அல காி , ப சக ய  
ெகா  அல காி  (ப வி  கிைட  பா , சாண , திர  இவ ேறா  
பா  கிைட  தயி , ெந  ஆகியவ ைற ெகா  ப சக ய  
தயாாி க ப கிற ), ச தன ழ  சி  அைம கேவ . இத  மீ  த  

ைமயான மல க  ெகா  அ சி க ப கி ற ம  கலச  ஒ ைற 
ைவ கேவ . இ த  ைஜயான , ரணவ  ம  இ தியி  “நம:” எ பதான 
என  ம ர தா  (ஓ  ாீ  நம:) ெச ய படேவ . இதைன  ெதாட , அ த 
ம ரமான  ரணவ ட  ய த  யா தி ட  உ சாி க படேவ  
( த  யா தி எ ப  “ :” எ பதா . ஆக இ  “ஓ  ாீ  :” எ பதா ). 
 
9.   த  ெமௗ ரஸா யாத க த பாதி வா த  
      ச ர ர  ஸு த  வா விஹ த  ஹ தேமவ வா 
10. ஸுஸம  மா கா ட  வா ர தாரேய  தா  
      ஏைகவ பி நவ கா யா ேத  ப சதசா ரா 
11. ம ராணா  ஜநநீ ஸா ா  மம ச தம  த : 
      ப மாகாேரண வா ம ாீ ச ராகாேரண வா தேர  
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ெபாெபாெபாெபா  – அ  இ வித  அல காி க ப  ந மண ட  ய அ த  தைர 
மீ  களிம ைண  பர பேவ . அத  பி ன  ஒ  அ ல  இர  ழ 
அள ட , ச ரமாகேவா அ ல  சாியான வ டமாகேவா ஒ  மா கா ட ைத 
தயாாி கேவ . ெதாட , பதிைன  அ ர க  ெகா  உண த ப கி ற 
அேத மா கா ேதவிைய, “க” தலான அ ர க  ெகா  வைரயேவ . 
ச த கைள  தன  சாீரமாக  ெகா ட எ ைடய வ வமாகேவ உ ள அவேள, 
அைன  ம ர க  தா  ஆவா . ெதாட  அ த உபாஸக  தாமைர அ ல  
வ ட  எ  வ ைவ வைரயேவ . 
 
12. ெபௗ ேஷ ச ர ப   பா மீ  ல மீ  அ ரேம  
      அ நீேஷாம ம  ச தி  வி டா யா விர டதா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அ த ம ரமான  ஷைன  றி ேபா  ச கர வ வமாக , 
மஹால மிைய  றி ேபா  தாமைர வ வமாக  இ த  ேவ  (கட த 

ேலாக தி  இ தியி  “ெதாட  அ த உபாஸக  தாமைர அ ல  வ ட  எ  
வ ைவ வைரயேவ ” எ ப  விள க ப கிற ). 
 
13. வரா யா  தா  ேக  ப ரமர  வா வதி கத  
      தி யாதி ம தா ேய ப ச வ கா  காதய: 
14. அ யாதி வா ப ய ேத தா  ேகதர ப ரவ  
      அ த: ைத தாரணா ப  யாதிவா த ச டய  
15. உத கத  ேக  ப ரபர  வா வவ த: 
      சா ய  ா த  ாீயா த  ய த  ர ம ப சக  
16. த ேகைதசதி  ஸ தபர  ப ரமதாபி வா 
      ச தா ய  ய பர  ர ம ேயாதி மய  அநாமய  
17. யாேய  ஆேலாக ேபண ப ய ேத ச ரப மேயா: 
      ரணவா ைய  நேமா அ ைத ைத  அ ைர  த வ ஸ ஞைக: 
18. ர தி  வ சேய  த ர த வ பா   மா  த: 
      தத  த க ணிகாம யேத சி தேய  ம ர மா கா  
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19. அநாதிநிதநா  ேத  அஹ தா  ேஷா தமீ  
      பாசா சதரா  ேத  ப மிநீ  ப மமா நீ  
20. ரஸ நா  ப மக பாபா  ஸ வேலாக மேஹ வாீ  
      வ ண ர த அவயவா  வ ண அல கார ஷிதா  
 
ெபாெபாெபாெபா  – அ த  சி திர தி  கிழ கி  அவ ைடய ம ர மா ைகைய எ பதான 
எ கைள  றி விதமாக தாமைர இத கைளேயா அ ல  ஆர கைளேயா 
வைரயேவ . திவி ெதாட கி உ ள ஐ  த வ கைள  றி பதான “க” 

தலான ஐ  எ களி  ெதா திகைள  றி விதமாக (வடெமாழியி  உ ள 
க-வ க  தலான ஐ ), தாமைர இத க  அ ல  ஆர களாக வைரத  ேவ ; 
இவ ைற அ னி ைல ெதாட கி வா  ைல ய வைரயேவ  (அதாவ  
ெத கிழ , ெத , ெத ேம , ேம , வடேம ). அ , “ய, ர, ல வ” ஆகிய 
நா  மனதளவி  ெச ய ப  தாரைணைய  றி பதாக உ ளன; இவ ைற, 
அ த  சி திர தி  ேம கி , தாமைர இத க  அ ல  ஆர களாக வைரத  
ேவ . அ  “ஸ த  ” ய உ ள எ க , அதாவ  ாீய தி  

பைவ, ஐ  ர ம கைள  றி பதாக உ ளன (ஐ  ர ம க  றி  
ப ச ர ம உபநிஷ  விாிவாக உைர கிற . இைவ த ஷ  தலான ஐ  
ஆ ); இவ ைற, அ த  சி திர தி  வடகிழ கி , தாமைர இத க  அ ல  
ஆர களாக வைரத  ேவ . உய த , ைமயான , ேயாதி பமாக 
உ ள  ஆகிய ச த ர ம ைத, இ த தாமைர அ ல  வ டமான சி திர ைத  

றி ஒளி தப  இ பதாக யானி கேவ . இ த  சி திர தி  ரணவ  ம  
“நம:” ஆகியவ றி  ந வி  அ த த எ கைள (உதாரணமாக “ஓ  ப  நம:”) 

ர தி ெதாட கமாக உ ள த வ களாக ஆராதி கேவ . ெதாட  அ த  
சி திர தி  ந வி  ம ர மா ைகைய யானி கேவ . இவ  ெதாட க  

 அ றவ , நாராயணனி  “நா ” எ  எ ணமாக உ ளவ , 
ேஷா தமனி  ப தினி , கயி ைற  த ைய  ெகா ட ப மினி ,தாமைர 

வைளய கைள  ெகா டவ , க ைண நிைற தவ , தாமைரயி  ந ப தி 
ேபா ற நிற  ெகா டவ , அைன  ேலாக களி  ஈ வாி  ஆவா . 
இவ ைடய தி ேமனியான  எ களாலான , அ த எ களா  ெச ய ப ட 
ஆபரண களா  அல காி க ப ட  ஆ . 
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21. ச த ர ம த  வி யா  ரணவ   மேர  
      அ ஆ இதி ெவௗ வி யாதி இ வி யா  ச ுஷீ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அவ ைடய தி ேமனியான  ச த ர ம ைத  றி பதா ; அவ ைடய 
தைலேய ரணவ , “அ, ஆ” ஆகியைவ அவ ைடய வ க , “இ, ஈ” ஆகியைவ 
அவ ைடய க க  ஆ . 
 
22. உ ஊ க ெணௗ   நாஸா டாவ ெயௗ கேபாலைக 
      ஏ ஐ ஔ ெடௗ ச வி ேஞெயௗ ஓ ஔ தசந ப திேக 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “உ, ஊ” ஆகியைவ அவ ைடய கா க , “ , ” ஆகியைவ அவ ைடய 
நாசிக , “ , ” ஆகியைவ அவ ைடய க ன க , “எ, ஐ” ஆகியைவ அவ ைடய 
உத க , “ஓ, ஔ” ஆகிய அவ ைடய ப  வாிைசக  ஆ . 
 
23. அ  ஜி வாம: ஸ சார  கசவ ெகௗ கெரௗ மேர  
      டதவ ெகௗ பெதௗ வி யா  பெபௗ பா ேவ மேர த: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “அ ” எ ப  அவ ைடய நா , “ஹ” எ ப  அவ ைடய ர , “க ம  
ச” வ க க  அவ ைடய தி கர க , “ட ம  த” வ க க  அவ ைடய 
தி பாத க , “ப ம  ப ( த  இர  ப)” ஆகியைவ அவ ைடய இர  
ப க க  ஆ . 
 
24. பெபௗ ப சா ேராபாெகௗ ம  நாபி  பாிசி தேய  
      ராேணா மாெணௗ யெரௗ வி யா ல  ஹார  பாிசி தேய  
 
ெபாெபாெபாெபா  – “ப ம  ப (அ த இர  ப)” ஆகியைவ அவ ைடய பி ற  

ற  ஆ . “ம” அவ ைடய நாபி, “ய” அவ ைடய ராண , “ர” அவ ைடய 
சாீர உ ண , “ல” அவ ைடய க  ஹார  ஆ .  
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25. வகார  க ஸூ ர   டேல  செஷௗ மேர  
      ஸகார  தய  வி யா  தய த   ஹ  மேர  
 
ெபாெபாெபாெபா  – “வ” அவ ைடய அைர க ைச, “ச, ஷ” ஆகியைவ அவ ைடய கா  

டல க , “ஸ” அவ ைடய இதய , “ஹ” அவ ைடய இதய பி  ஓைச 
ஆ . 
 
26. ரஸர தீ  ரபா  வி யா  கார  வி வலா  
      ர க  நாஸா ரக  வி யா யா மா ய  தேய மேர  
 
ெபாெபாெபாெபா  – “ ” எ  எ  அவ ைடய ரகாசமான ஒளியா . எ களி  
ர க  (  லமாக ெவளி ப  எ களி  ஓைச. இைவ அ நா கா 
என ப ) எ ப  அவ ைடய  னி ஆ . “யம” எ ப  அவ ைடய இதய  
ஆ .  
 
27. ஜி வா யக  ஜி வா ேல வி யாதந தர  
      உப மாநீயக  வி யாேதா டேயா: ரமச ததா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – நா கி  உ  இ தி பாக தி  எ கி ற ஜி வா ய  எ  
எ க  அவ ைடய உ  இ தி பாகமாக உ ளன. உபா மாநீயக  எ  
எ க  அவ ைடய உத களி  இைடயி  காண ப  சிறிய பிள  ஆ . 
 
28. ைப வ ணமைய: ப ைமர நீேஷாம மைய: தா  
      பி ரதீ  வநமாலா  க டா  பாதாவல பிநீ  
 
ெபாெபாெபாெபா  – அ னி த யவ ைற  றி  எ கைள உ ளட கிய 
ம ரமா ைக எ ப  ேதா களி  தி வ க  ய காண ப வதான 
அழகான தாமைர மல களா  க ட ப ட பமான வனமாைலயா . 
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29. அ நீேஷாமா க ேகா யாப  ர  ர நவி ஷித  
      ம ட  சி தேய  வி வா  ஹகார  பாரேம வர  
  
ெபாெபாெபாெபா  – பரேம வர  உாிய “ஹ” எ  எ ைத எ ைலய ற ஒளி 
நிர பிய , எ ண ற ச ர ாிய க  ேபா  உ ள , இர தின க  
பதி க ப ட  ஆகிய அவ ைடய ாீட  எ  யானி கேவ . 
 
30.    ஏவ  ஸ ய தா  ேத  மா கா  ம ரமாதர  
         ஜேய  அ ய பா ைய: ஓ  நேமா ம ரமா ேக 
31-1. இத  அ ய  ஹாேணாதி ேபாைகேரவ  அ ரமா  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ப யாக ம ர க ைடய தாயாக உ ள மா கா ேதவிைய ப க  
ெகா , அ ய  அளி , “ஓ  நேமா ம ர மா ேக இத  அ ய  ஹாண” 
எ  உ சாி  உபாஸக  வழிபடேவ . இதைன  ெதாட  வாிைசயாக 
உண கைள சம பி கேவ .  
 
31-2. தத: தா ஜ : ர வ: ரண ய அ டா கவ  வி 
32.    ப ம ேத ப மநிலேய ப ேம ப மா வ லேப 
         ஸ வத வ தாதாேர ம ராணா  ஜநநீ வாி 
33.    யா  வ  பர  தி ய  ல மீமய  மம 
         ராத ையவ  ரயேதா ம ாீ வய  ல மீமேயா பேவ  
 
ெபாெபாெபாெபா  – அத  பி ன , த ைடய ைககைள  வி தவனாக, தன  எ  
அ க க  மியி  ப விதமாக வி  வண கியப , “தாமைரயி  

ளவேள! தாமைரைய இ பிடமாக  ெகா டவேள! தாமைர ேபா ற 
தி க க  ெகா ட மஹாவி வி  ப னிேய! அைன  த வ கைள  
உ ளட கியவேள! அைன  ம ர க  தாயானவேள! உ ைடய 
மஹால மி ப ைத என  ெவளி ப வாயாக”, எ  ரா தி கேவ . 
இ விதமாக உ ள ம ர ைத   ஒ வ  மஹால மி ட  இைண ேத 
இ பா .   
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34.    மா கா தவி யாஸ: வய  ஸ மா காமய: 
         உ தேரதீ த  ம ர  சி ய ேயாபதிேச தித: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ப யாக “அ” ெதாட கி “ ” ய உ ள அைன  எ கைள  
மா ைக ய ர தி  ைவ  உபா  ஒ வ , அ த மா ைக ட  
இைண தவனாக உ ளா . ெதாட  அவ  வி பமான ம ர ைத உ சாி க  
ெதாட கி, அதைன  தன  சி ய  உபா பானாக.  
 
35.    ஜீவபி டா மகா ம ரா ம ேரஷு ேர டதா  கதா: 
         த ர ேர டாநி ஜாநி பி ேட ய: அபி ஸுேர வர 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஸுேர வரா (இ ர )! ஜ  ம  பி ட  ஆகிய இர ட  ய 
ம ர க  எைவேயா, அைவேய மிக  உய த ம ர க  எ  ற ப கி றன. 
இவ  பி ட ைத  கா  ஜேம உய ததா .  
 
36.    ேஜஷு ர ந தாநி ஸ த ஜாநி வாஸவ 
         தாரக: ரதம  ஜ  விதீய  தாாிகா தா 
37.    தேயா  ேதஜஸா ய  தீய  அ தாாிகா 
         ச த   ஜக ேயாநி: பரம  ஜ  உ யேத 
38.    ரா ந  ப சம  ஜ  ஷ ட  ஸார வத  தம  
         மஹால மீமய  ஜ  ஸ தம  பாிகீ தித  
 
ெபாெபாெபாெபா  – வாஸவேன (இ ர )! ஜ களி  கீேழ ற ப ட ஏ  இர தின களாக  
ெகா ள ப கி றன. தலாவ  தாரக , இர டாவ  தாாிக , றாவ  
அ தாாிக  ஆ ; அ தாாிக  எ ப  த  இர  ஜ க  இைணயான 
ேதஜ  ெகா டதா . ஜக ேயாநி எ  ெகா டாட ப  நா காவ  ஜமான  
மிக  உய ததா . ஐ தாவ  ர ந ட  ஸ ப த  ெகா டதா . 
ஸார வத  எ ப  ஆறாவதாக , மஹால மிைய  ெகா ட ஜ  ஏழாவதாக  
உ ளன.   
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39.  ல ஸூ ம பர வ   ரதி வ  பாிகீ தித    
       வ  ச ரா வஹிேதா வா  ஜா ய ரமா  
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஒ ெவா  ம ர களி  ஸூ மமாக உ ளைவ , லமாக 
உ ளைவ , அ த த ம ர கைள விவாி ேபா  உைர க ப . ச ரேன 
(இ ர )! இ ேபா  நீ அவ றி  வ ணைனகைள  ேக பாயாக. 
 

ல மீ த ர  இ ப  றா  அ யாய  ஸ ண  

 
 


