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ல மீ த ர  – இ ப  இர டாவ  அ யாய  
(ம ர வ ப ) 

 
ச ர:- 
1. அநாதி நிதேந ேதவி ஸ வ ேஞ ஹாிவ லேப 
    கத  ைவ ஞாபேய  ம ரா ேதஷா  ப  ச கீ ச  
2. ஸம ரதாநதா ைவஷா த ேய ட கநி டதா 
    ஏத  டா மயா ஹி நம ேத ஸர ேஹ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ர  மஹால மியிட , “ேத ! ஹாியி  ப தினிேய! அைன  
அறி தவேள! ம ர க  எ வித  உபேதச  ெச ய ப கி றன, ம ர களி  ப  
எ ன? ம ர க  அைன  சமமானைவயா அ ல  அவ  உய த  தா த  
எ  ேவ பா  உ ளதா? இவ ைற என  விள கேவ ”, எ றா . 
 

:- 
3.  ஸ வ  அேசேஷண ம த வ  பாகசாஸந 
    யதா மி ம ர ப அஹ  யதா ச ஞாபயாமி தா  
4. பர  ர ம பர  தாம ஷா ய  அமேலா வல  
    ேதச கால அநவ சி ந  அநாகார  அ பம  
5. அஹ  இதி ஏவ த  ர ம வா ம ஸ ேபாதி நி ண  
    அநாதி நிதந  தி ய  ல மீநாராயண  மஹ  
 
ெபாெபாெபாெபா  – மஹால மி உைர க  ெதாட கிறா  : பாகசாஸநா (இ ர )! 
எ ைடய ம ர ப க  றி , அவ ைற நா  எ வித  உபேதசி கிேற  
எ ப  றி  விாிவாக உைர கிேற , நீ ேக பாயாக. பர ர மமான  
அைன தி  உய த இடமாக , ஆ  த ைமயான ண க  ெகா டதாக , 
கால தாேலா அ ல  இட தாேலா அள ப த படாம , இ ன ப  எ  
உைர க இயலாதப , நிகர றதாக  உ ள . அ தைகய ர மமான , 
எ ைனேய “நா ” எ  அஹ காரமாக  ெகா டதாக , ஸ வ  ேபா ற  
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ண க  அ றதாக , ெதாட க   அ றதாக , மிக  உய ததாக  
உ ள ல மீநாராயணேன ஆவா . 
 
6.   சி  ஆந த ரஸ  தி ய  அக ட  அஜரா  அர  
      அ மிஷ  பவ  பாவ  ரா ய ராஹ வ ஜித  
 
ெபாெபாெபாெபா  – சி , ஆன த  ஆகியவ றி  ரஸமாக உ ள ர மமான  எ தவிதமான 
ேதாஷ  இ றி, வேயாதிக  இ றி, அழி  இ றி உ ள . அ  ெதாட க தி  
அறிபவ , அறிய ப  வ  எ  ேவ பா க  ஏ  ல படாதவிதமாக 
உ ள . 
 
7.   திமித  த  பர  ர ம த ய திமிததா மி அஹ  
      த  கதாசி  பர  ர ம பவ  பாவ யவ தயா 
8.   உ மிஷ யஜஹ  ப  ேவ சையவ கதாசந 
      ஸாஹ  பாவா மிகாஹ தா ஸ யா பரமா மந: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ தைகய ர மமான  எ தவிதமான சலன  இ றி உ ளேபா , 
அ வித  அத  சலனம ற இ பாக நாேன உ ேள . அத  பி ன  (  
கால தி ) அ த ர மமான  தன  வி ப  காரணமாக த ைனேய அறிபவ , 
அறிய ப  ெபா  எ  பலவாக ெவளி ப தி  ெகா கிற . ஆனா  அ த 
நிைலயி  அ  தன  ப ைத இழ காமேலேய உ ள . அ த  பரமா மாவி  
“அஹ ” எ  எ ணமாக நாேன உ ளதாகேவ உபா கேவ . 
 
9.   உேதமி பவேதா ேதவாதி சையவ விவ வத: 
      ஸ ய அகில ஸ பாரமி சையவ வநி மித  
10. வபி ெதௗ கித  நீ வா ரபவாமி ஷட வநா 
      வா ண: கலாமய ச ஏவ தா விேகா மா ாிக ததா 
11. பாதிேகா ெபௗவந ச ஏவ ஷட வாந: ரகீ திதா: 
      பரம  ய  அஹ தா ய  ஸ வி  பமநாமய  
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ெபாெபாெபாெபா  – ேதவாதிேதவனாக , ரகாசமாக  உ ள அ த  ஷனிடமி , 
என  இ ைச காரணமாக, நா  ெவளி ப கிேற . கான அைன  
நிைலகைள  நா  ஏ ப தி, எ னிடமி ேத எ கி ற வ வ கைள 
உ டா கிேற . அதைன  ெதாட  யி ேபா  என  ச திைய ஆ  

ப களி  ெவளி ப கிேற . அைவயாவன – உ சாி  ைறக , கைல, த வ , 
ம ர , பத  ம  வன  எ பதா .  
 
11-2. பரம  ய  அஹ தா ய  ஸ வி  பமநாமய  
12.    உ ேமஷ: ரதம த ய வ ணா வா பாிகீ தித: 
         யா தி த சிதா த ய வ  ேத பாகசாஸந 
 
ெபாெபாெபாெபா  – மிக  உய ததாக உ ள , ேதாஷ  இ லாத ஸ வி தாக உ ள  
ஆகிய அஹ கார  எ ப  த  ஓைச ேதா ேபா  தன  இய க ைத  
ெதாட கிற . இ ரேன! அவ ைற  றி  உன  நா  ேப விாிவாக 
உைர ேத . 
 
13.    தேதவ பரம  ப  ஸ வி மய  மஹ  
         விவ தேத அ வபாேவந ஞாநா ேயந கலா மநா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அ த எ ைடய உய த பமான , ஞானமயமாக  ச தி 
நிைற ததாக  உ ள . அ த ப , ஞான  ேபா றவ ைற உ ளட கிய கலா 

தலானவ ைற  பைட பத காக காண ய வித தி  மா ற க  அைட தப  
உ ள . 
 
14.    ஞாநாதீநா  கலாநா   ணாநா  பரமா மந: 
         வ  ேத கதிதா ஸூ தி யாவ ேதா யா சா ச ேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – பரமா மாவி  ண களான ஞான  ேபா றைவ றி , அவ றி  
எ ணி ைக ம  த ைமக  றி  உன  நா  ேப றி ேள . 
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15.    அ வ வய  உபாதாய த  ப  மம சி மய  
         வாஸுேதவாதி ேபண வ தேத த வ வ தமநா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ த இர ட  (ஓைச, கைல) ேச  எ ைடய சி பமான , நா  
வாஸுேதவ  ேபா ற ப க  எ ேபா , அ த த த வ களாக 
ெவளி ப கிற . 
 
16.    ஹா ச விபவா ச ஏவ ய சா ய  பகவ  மய  
         த வா வேநா வி தி: ஸா கீ திதா பரமா மந: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அ த த வ களி  ெவளி ப த ேபா , பரமா மாவி  
மா பா களாகேவ ஹ , விபவ  ேபா றதான பகவ மயமாக உ ள நிைலக  
காண ப கி றன. 
 
17. வா வ வய  ஆதாய தேதவ மம சி மய  
      ப  விவ தேத சா வ மா ேரண பரமா வநா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – யி  த  இர  நிைலகளி  ெவளி ப ட எ ைடய 
சி மயமான பமான , ம ர களி ேபா  எ ேபா  நிைல கவ ல கியமான 
மா த கைள அைடகிற . 
 
18. உதாரணாய ஜீவாநா  ம நாநா  பவநாகேர 
      ேபாகாய பவஸ தாநா  ைவரா ய ஜநநாய ச 
19. ஆராதந ய ய த  மாநஸ ஆல பநாய ச 
      ம ரா வா பரேமாதாேரா மம சி  ப ல ண: 
20. வாஸுேதவாதி ேதவாநா  திபாவ  ரஜ யெஸௗ 
      ம ரா: ஸ ேவ சி  ஆ மாந: ஸ வகா: ஸ வஸாதகா: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – சி மயமான ம ர நிைலகளி  நா  வாஸுேதவ  தலான ேதவ க ைடய 

தி ப ைத எ தவளாக, ஸ ஸார  எ  ஸ ர தி  கியப  உ ள 
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ஜீவா மா கைள  கைரேய கிேற . ேம , அதைன  ெபா ப தாம  
ஸ ஸார தி  ெதாட தப  உ ளவ க  ைவரா ய  ஏ ப வத காக 
அவ க  பல இ ப  த  ஸாதன கைள அளி கிேற . ெதாட  எ ைன  

றி த ஆராதைனைய வள , அவ கைள எ ேபா  மனதா  யானி ப  
ெச கிேற . இ த ம ர க  அைன  சி மயமாக , அைனவரா  
பய ப ப யாக , அைன விதமான க விகளக  உ ளன. 
 
21. ராயமாணா ச ம தாேர த பா ச சா ரத: 
      ேபாகாபவ கதா ஹி ஏேத ேதவேதவ ய சா கிண: 
22. ப  ேம பகவ  ம ரா வி ேஞயா திேயாமலா: 
      ஜா ர  வ ெநௗ ஸுஷு தி ச ய  ேசதி ச டய  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ த ம ர க  எ ைடய ம  சா க  எ  வி ைல  ெகா ட 
வி ைடய ப தி  உ ளதாகேவ ெகா ளாேவ . இவ ைற  றி  

யானி பவ கைள இ த ம ர க  கா கி றன. அவ றி  உ ப திைய 
இரகசியமானைவ எ , அைவ த த இ ப கைள அளி  இ தியாக 
ேமா ைத  அளி கி றன எ  சா ர க  கி றன. இ த 
ம ர கைள  ைக ெகா ேபா  ஜா ர , வ ந , ஸுஷு தி ம  ாிய  
எ  நா  நிைலக  உ ளன.  
 
23. ேஞய  பதா வேநா ப  ஜா ரத பா ய இ ாிய ரம: 
      பா ய இ ாியாணா  தமஸாபி ேத விபேவ ஸதி 
24. அ த:கரண தி யா ஸ கார பாிேசஷிணீ 
      ஸா வ ந இதி வி ேஞயா பதபாேவ ஸுஷுபிதகா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – விழி  நிைலயி  அ த த ெவளி இ ாிய க , த க ெக ள 
விஷய கைள அறிகி றன. அ தைகய ெவளி இ ாிய க  இ ளா  ட ப ேபா  
(அதாவ  உற க நிைல), அைவ த க ைடய ச திைய இழ ளன. அ த ேநர தி , 
அ தகரண  விழி ெகா ,  ஏ ப ட பழ க களி  காரணமாக 
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இய கியப  உ ள . அ தகரண தி  ெசய பா  நி ேபா , ஆ த உற க 
நிைல ஏ ப கிற . 
 
25. தமஸாநாபி த ய ஸ வ  த ய விப சிதா: 
      பா ய அ த:கரண தாயா ேத பரேம ஸதி 
26. தஸ வ ரஸாத ய ஸ ததி  ய ஸ ஞிதா 
      ஏவ  ச விேத மா ேக நி தி ேட அ மி  பதாபிேத 
27. ய வ ஜ  ஸுஷு யாதிர த  பஜேத கதி  
      மாயாதி ிதிப ய தா ேயா தா வநப ததி: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – யா  ஒ வ ைடய மனமான  இ  எ  அறியாைமயா  ட படாம  
உ ளேதா, யா  ஸ வ ண  நிர பி உ ளேதா, அவ  தன  ெவளி இ ாிய க  
ம  அ தகரண  ஆகியவ ைற அைசவ ற நிைல  ெகா  ெச , தஸ வ 
நிைலைய எ கிறா . இ ேவ ாிய  எ ற நிைலயாகிற . இ ேபா  
உைர க ப டேத நா  நிைலகளி  வைரயைற ஆ . இ த நா கி , ாிய  
தவி  ம ற  நிைலக  அ தமான  நிைலக  ஆ . இ த 
ஜக தி  நிைலக  மாைய எ பதி  ெதாட கி ஸ ஹார  எ பதி  கிற . 
 
28. வநா வா ஸ வி ேஞேயா ஹு அ ேதா மலப கில: 
      ர ாீடய தி ம ரா ேத சா வ ராகபர  நர  
29. த  த  ேபாேக ர ஜாலாநி த சய ேதா விேமாஹித  
      ணா ஸதய  ஸ ய  ித  க ணா சா 
30. உ தாரய தி ைவரா ய  ஜநய த: பேத பேத 
      தத: தமயா  மா கா  ரா ய த: சைந: சைந: 
31. ச த ர மணி நி ணாத  ரா ேய : பரா  ய  
      ஏவ  விதா மஹா மாேநா ம ரா: பரமபாவநா: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – வந தி   ெதாட கமாக உ ள ப ேவ  நிைலக  அ தமாக , 
மல க  (ேதாஷ க ) நிைற ததாக ேம உ ளன. அ த நிைலகளி , ப ேவ  
வி ப கைள  ெப  தரவ ல ம ர க , எளிதி  உண சிவச பட ய 
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மனித கைள இ த ேலாக தி  ைலகளி  ஈ ப கி றன. அ த த இ ப களா  
வசீகாி க ப ட மனித க , அவ றி  மய கியப ேய உ ளன . ஆனா  சாியான 
த ண தி  ஒ  ஆசா யைன அ ேபா  அவ  த ைடய அ த சி யைன  
க ைண ட  ேநா ேபா , அ த ம ர க  அ த மனித  த த 
ைவரா ய ைத உ டா கி, அவைன ேமேல த த பாைத  உய கி றன. 
அதி  அைவ அவைன தமான மா க தி  ெகா  ெச , ஸ த ர ம 
ஞான ைத உ டா கி றன. அதைன  ெதாட  அவைன “ ” எ பத  இ  
ெச கி றன. ஆக ம ர க  தா களாகேவ ஒ வைன  ைம ப தவ ல 
த ைமைய  ெகா ளன. 
 
32. ாிவிதா ேத  வி ேஞயா அதமா ம யமா: பேர 
      பேவாபகரணாநா  ேய ேதவாநா  திதா  கதா: 
33. அ தவ  பலதா ம ரா ேத ேஞயா அதமா ைத: 
      ம ரா விபவேதவாநா  ஸச தீநா   தய: 
34. ேத ேஞயா ம யமா ம ரா உ தமா ஹ தய: 
      ேய  ர மாவகாஹ ேத ல மீநாராயணா மக  
35. பவ  பாவ யவ தாநா ேத ம ரா உ தேமா தமா: 
      ஏவ  ச ைய ய யகாநி ட ய  வி ேஞய  ம ரகாவிைத: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – உய தைவ, ந தர  ம  தா தைவ எ  விதமான ம ர க  
உ ளன. றி பி ட பலைனேய த க ைடய இல காக  ெகா டைவயாக , 
ேதவ க ைடய த கைள  றி ள  ஆகிய ம ர க  தா தைவ எ  
அறிஞ களா  ற ப கிற . பகவா ைடய விபவ அவதார க  றி , அவ றி  
ச தி றி  உ ள ம ர க  ந தரமானைவ ஆ . ஹ கைள 
(வாஸுேதவ  தலான நா ) றி  ம ர கேள உய தைவ ஆ . 
ல மீநாராயணனாகேவ உ ள ர ம ைத  றி த , “ெபா  ம  இ ” 
எ பத  இைடேய ேவ பா  காணாம  உ ள  ஆகிய ம ர க  உய தைவ 
ஆ . இ ப யாகேவ ம ர களி  உ ள ேவ பா கைள அறியேவ . 
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36. உ தமா: ப சரா ர தா ம யமா  ர மயா: 
      த ரா தர தா வி ேஞயா அதமா: சா ர ச ுஷா 
37. கலா கா உ தமா ேஞயா அ யா கா ம யமா: தா: 
      அந கா அதமா ம ரா ய:  ஸுேர வர 
38. ஜபி டாதி ஸ தா உ தமா: பாிகீ திதா: 
      ஜா ய யதமா த: தா ம ரா ம யமஸ ஞிதா: 
39. அ ஜாதி தா ேஞயா ம ரா அதமஸ ஞிதா: 
      ஏவ  ம ரவிதா ஞா வா யாசா ய: சா ரேலசந: 
      யதா வ பத: சி யா  ஞாபேயத சிேதா ம  
 
ெபாெபாெபாெபா  – உய த ம ர க  பா சரா ர தி , ந தரமானைவ ேவத களி , 
ம ற இட களி  உ ள அைன  தா தைவ எ  ெகா ள ப கி றன. ஞான  

தலான கைலகைள  தன  அ கமாக  ெகா ட ம ரமான  உய த  ஆ . 
ம றவ ைற அ கமாக  ெகா டைவ ந தரமான  ஆ . அ க க  ஏ  இ லாத 
ம ர க  தா தைவ ஆ . இ ரேன! ஜ  ம  பி ட  ஆகியவ ட  

யைவ உய த ம ர க  ஆ . ஜ  அ ல  பி ட  ஆகியவ ட  
யைவ ந தர ம ர க  ஆ . ஜ  ம  பி ட  ஆகிய இர  

இ லாதைவ தா த ம ர க  ஆ . அைன விதமான ம ர கைள அறி தவ , 
சா ர கைள  தன  க களாகேவ ெகா டவ  ஆகிய ஒ  ஆசா ய , தன  
சி ய ைடய ேதைவ  ஏ ப, அவ ைடய வி ண ப தி  அ பைடயி , 
அவ  உபேதசி கிறா . 
 

ல மீ த ர  இ ப  இர டா  அ யாய  ஸ ண  
 


