
 
: 

மேத ராமா ஜாய நம: 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

கமலவ  நாயகி ஸேமத அழகியமணவாள பர ர மேண நம: 
 

 
(உைற  “ந நா சியா ” கமலவ ) 

 
 

பா சரா ர ஆகம லான 
 

ல மீ த ர  
(இ ப  ஒ றா  அ யாய ) 

இத கான ேலாக  ம  ெபா  – தமிழி  
 

ந ெப மா , எ ெப மானா  அ ளா  ய றவ  
அேஹாபிலதாஸ  க. தர  

Email: sridharan_book@yahoo.com 
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ல மீ த ர  – இ ப  ஒ றாவ  அ யாய  
(ம ர களி  அைம ) 

 
ச ர:- 
1. ச தா த ய தி பாைய ஷட வ பாிவ திநி 
    அ வாதீத அவேபாதா ேய நம ேத ஹாிவ லேப 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ர  மஹால மியிட , “ ஹாியி  ப னிேய! ெசா  ம  
அவ றி  ெபா  வ வமாக , ஆ விதமான நிைலகளி  உ ள ைய  
கட , அைன வித களி  கட ள ஞானமாக  உ ள உன  என  
நம கார க ”, எ றா . 
 
2. வ ணா: ரகாசிதா ேதவி யதாவ  ஸ வஹதவ: 
    ம ரமா க  இதாநீ  ேம யதாவ  வ  அ ஹ  
 
ெபாெபாெபாெபா  – ேத ! அைன  ெவளி ப வதான ச த  றி  நீ என  விாிவாக 
உைர தா . இ ேபா  என  ம ர க  றி  உைர பாயாக. 
 

:- 
3. ஏக ஏவ பேரா ேதவ: மா  ஷஸ தம: 
    ஷா யா ேபாநிதி  திவ: ஸ வா மா ஸ வேதா க: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – மஹால மி ற  ெதாட கிறா  : அைன ைத  கா  உய த 

ஷ , யாகிய எ ைன  ெகா ளவ , ஆ  ண களி  கடலாக 
உ ளவ , தி யமானவ , அைன தி  ஆ மாவாக உ ளவ  ஆகிய அவ  
எ  நிைற ளா . 
 
4. த யாஹ  பரமா ச திரஹ தா ரேபதிேநா 
    ஸ வாதாரா ஸ வச தி: ஸ வ ஞா ஸ வேதா கீ 
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ெபாெபாெபாெபா  – யாகிய நா  அவ ைடய உய த ச தியாக உ ேள . அவ ைடய 
“அஹ ” எ  எ ணமாக உ ேள . அைன ைத  தா  உய த 
ச தியாக , அைன  அறி தவளாக , எ  நிைற தவளாக  உ ேள . 
 
5. மயி ரகாசேத வி வ  த பேணாதரைசலவ  
    ேபாத ஏவ வ ப  ேம நி மலாந த ல ண: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – க ணா யி  மைல ஒ  ரதிப ப  ேபா , எ  லமாகேவ இ த 
உலக  ரதிப கிற . எ ைடய வ மான  ஞான  ம  ைமயான 
ஆன த  ஆ . 
 
6. இ சாபரவதீ ஸாஹ  ேபாதகா ச விவ திநீ 
    ச த ர ம ம  வா விவ ேத அஹ  கலா வநா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – எ ைடய இ ைசகளி  எ தவிதமான தைடக  இ றி நா  அவ ைற  
பி ப கிேற . ஞான  எ  எ ைடய ப தி ல  நா  ச த ர மமாக 
ஆகிேற . அத  பி ன  கலா எ ற ரவாஹ தி  ஒ ெவா  நிைலயாக 
ெவளி ப கிேற . 
 
7. கலா ஞாநாதய: ேரா தா: ஷ ணா: பாரேம வரா: 
    தாஸா  ாிக  விேயாேகந விவ ேத த வ வ மநா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – கலா எ ப  ஞான  ெதாட கமாக உ ள ஆ  ண களா  (ஞான , 
ஐ வ ய , ச தி, பல , ய  ம  ேதஜ ). இைவ உய த ஈ வர ைடயைவ 
ஆ . இ த ஆ   ேஜா களாக (இர  த ) பிாி க ப , த வ க  

ல  நா  ெவளி ப கிேற  (ஞான  + பல  = ஸ க ஷண , ஐ வ ய  + ய  = 
ர ந , ச தி + ேதஜ  = அநி த ). 

 
8. ஸ க ஷணாதேயா ேதவா த வாநி ஸுரஸ தம 
    வ ண யதிகைர  ேயா விவ ேத ம ர வ மநா 
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ெபாெபாெபாெபா  – ேதவ களி  தைலவேன! இ த  த வ களா  ஸ க ஷண  

தலானவ க  றி க ப கிறா க . அதைன  ெதாட  பல ஒ களி  
ேச ைக ட  ய ம ர களாக நா  ெவளி ப கிேற . 
 
9. த ய ம ரா வேநா ய தி  கத யா ேம நிசாமய 
    ச த ர ம விவ ேதா அய  கிரணா  தஸ ல: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ேபா  நா  ம ர கைள  றி  கிேற . இைவ ச த ர ம  

ல  ல கண கான கிரண களாக ெவளி ப கி றன. 
 
10. சி ல ண: ஷ ணா மா த ய ேபத ச வித: 
      வசி  ஜ  வசி  பி ட  வசி  ஸ ஞா வசி  பத  
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஆ  ண க ட  ய ம ர கைள நா வித களாக  பிாி பா க . 
சில ேநர தி  அ  ஜ  எ , சில ேநர தி  அ  பி ட  எ , சில ேநர தி  
அ  ஸ ஞா எ , சில ேநர தி  அ  பத  எ  ற ப . 
 
11. ய  ஸுஷு தி: வ ந ச ஜா ரத ஜாதய: ரமா  
      ஏக வர  வி வர  வா வர ய ஜநேயா  வய  
 
ெபாெபாெபாெபா  – ாீய , ஸுஷு தி (ஆ த உற க ), வ ந  (கன க ட  ய 
உற க ) ம  ஜா ர  (விழி  நிைல) ஆகியைவ ஜ  த யவ றா  ைறேய 
உண த ப கி றன ( ஜ , பி ட , ஸ ஞா ம  பத ). ஜ ம ரமான  
ஒ  அ ல  இர  வர க  ெகா டதாக இ கலா . அ ல  ஒ  வர  
ம  ஒ  ய ஜந  ேச ததாக இ கலா . 
 
12. ஜ  பஹு வர  வாபி வி ேஞய  வி ேத வர 
      அ தரா ஹரய: பி ட  வசி  வர ஸமா த  
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ெபாெபாெபாெபா  – அ ல  ஜ  எ ப  பல வர க  ெகா டதாக  இ கலா . 
ஜ தி , ம ர தி  எ சிய ப திக  இைடேய ேச க ப கி ற 
ய ஜந க , பி ட  என ப  ப தியா . அ த  ப தியி  வர க  

இ கலா . 
 
13. த  த  வா யாபிதா ஸ ஞா நம: ரணவ ஸ தா 
      ாியாகாரக ஸ ேயாக தி ஸ ேபாத ல ண: 
14. நாநாபி ஞா ஸமா த: பதா மா ம ர உ யேத 
      ஏத  ச டய  ம ர  ஸ ண  ேதவதா மநி 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “நம:” ம  ரணவ  ஆகியவ றி  இைடயி காண ப  ேதவைதயி  
ெபயரான  ஸ ஞா என ப கிற . தியாக  ஸ ேபாதமாக  இ கி ற 
ப தியான  ம ர தி  பத  என ப  ப தியா . இ த நா  ப திக  ேச  
ஒ  ேதவைதைய  றி த ம ர ைத ைமயா கிற . 
 
15. ஸா ச டய ஸ ப தா தி  இ டா  ரய சதி 
      ே ர ே ர ஞ பாவ  ச ம ராணா  ாிதேச வர 
16-1. வி ஞாய த வேதா ம ரா  ர ஜீத விச ண: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ த நா  ப திக ட  ய ம ர கைள  ெகா  உபா க ப  
ேதவைதயான , த ைன உபா பவ ைடய வி ப கைள நிைறேவ கிற . 
இ த ம ர களி  சில ப திக  ஆ மாவி , சில ப திக  சாீர தி  
உாி தா . இ த ேவ பா கைள அறி த பி னேர அ த த ம ர களி  ஒ வ  
இழியேவ . 
 
ச ர:- 
16-2. ே ர ே ர ஞ ஸ பாவ  ம ராணா  வத ேம அ ேஜ 
17-1. ய  வி ஞாய ந ய தி தேம ய தி சாசிரா  
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ெபாெபாெபாெபா  – இ ர  மஹால மியிட , “தாமைரயி  உதி தவேள! ே ர ம  
ே ர ஞ ம ர களி  ேவ பா கைள  றி  என  உைர பாயாக. அதாவ , 
எ த ஒ ைற அறிவத  ல , உபாஸக ைடய வி ப க  விைரவாக 
நிைறேவ கிறேதா, எ  அவைன மய க தி  ஆழாம  கா கிறேதா, அதைன  

வாயாக”, எ றா . 
 

:- 
17-2. ஜ  ஜவதா  ஜீவ: சி ட  ே ர  ரகீ தித  
18.    நி ஜாநாமாதி ஜீவ: ே ர   பாிேசஷித  
         ஜாநா  ச ஏவ பி டாநா  அ  ே ர ஞ உ யேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – மஹால மி ற  ெதாட கிறா : ஜ ட  ய ம ர களி , ஜ  
எ  ப தியான  ஜீவா மாைவ (ே ர ஞ ) றி பதா ; எ சிய 
ப திகளானைவ சாீர ைத (ே ர ) றி . ஜ  இ லாத ம ர களி , அ த 
ம ர தி  த  ஒ யான  ஜீவா மாைவ , ம றைவ சாீர ைத  றி . ஜ  
அ ல  பி ட  ம ேம உ ள ம ர களி , “அ” எ  ஒ யான  
ஜீவா மாைவ , எ சியைவ சாீர ைத  றி பதா .  
 
19.    சி ட   ே ர  உ தி ட  அகாரரஹிேத ந: 
         ே ர ஞ: வர உ தி ட: ேகவேல ச வேர ந: 
20.    ஜீவ: யா  ரதமா மா ரா விதீயாதி த பேவ  
         ஏகமா ேர  ஜீவ: யா  ஸ கார: அ த ல ண: 
21.    உ சா யமாண  ே ர  யா நி: வேர பி டேக ந: 
         ரதேமா ஜீவ உ தி ட: சி ட  ே ர  ரச ேத 
22-1. ே ர ே ர ஞா ஸ பாவ ஏஷ ேத ஸ ரத சித: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “அ” எ  எ  இ லாத ம ர களி  காண ப  த  வரமான  
ஜீவா மாைவ  றி பதாக  ெகா ள ப கிற . ஒ  ம ர தி  வர க  ம ேம 
காண ப டா , த  மா திைர எ ப  ஜீவா மாைவ , இர டாவ  மா திைர 
ெதாட கி உ ளைவ சாீர ைத  றி பதா . ஒ  மா திைர ம ேம உ ள 
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ம ர தி  காண ப  ஸ கார  (ம யமா எ  ப தி) எ ப  
ஜீவா மாவாக , ம ற ஓைசக  சாீரமாக  ெகா ள ப கிற . வர க  
இ லாம  உ ள பி ட ம ர களி  உ ள த  எ தான  ஜீவா மாவாக , 
எ சிய ப திக  சாீரமாக  ெகா ள ப கிற . இ ப யாக உன  ே ர ம  
ே ர ஞ ம ர களி  ேவ பா கைள  றி  உைர ேத . 
 
22-2. ஆெதௗ ம ேய ததா ேத ச ாிஷு வா யதர ர வா 
23.     ஏஷா  பி ட: அதவா ஜ  ேத ம ரா: ஸா வகா கா: 
          ஜாபாேவ  ம ராணா  ஜ  வாதி  அ ர  
24-1.  அ வார த  ப சா  ஸகல  ம ர உ யேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஒ  ம ர தி  ெதாட க , ந , இ தி ஆகிய  ப திகளி  பி ட  
அ ல  ஜ  இ தா , அ த ம ரமான  அைன  கால களி  உ சாி க 
ஏ றதா . ஒ  ம ர தி  ஜ  இ ைலெய றா , அ த ம ர தி  த  ஒ ட  
“ ” எ பைத  ேச , அதைனேய ஜமாக அைம  ெகா ளேவ . இ ப யாக 
அ த ம ர  ஜ ட  ேச  ைம அைட ததாகிற . 
 
24-2. ர ாீடய தி ஷ  ம ரா ராேகண ர ஜித  
25.    ச தச விபாக ேத ரா ேத வநா வநி 
         யவ ஜ  ஸுஷு யா ேய ரா ேத ச பதா வநி 
 
ெபாெபாெபாெபா  – பதினா  ேலாக க  ம  ய நிைல தவிர மீத  உ ள ஸுஷு தி 
உ ளி ட நிைலக  ஆகியவ றி  ம ர கைள ஆ த ஈ பா ட  
உ சாி ேபா , அைவ அ த ஜீவா மாவி  மி த மகி ைவ ஏ ப கி றன 
(அதாவ  அ த ஆ மாைவ களி தி ப யாக  ெச கி றன). 
 
26. ஆசா ய பாத த  ஷ  ஸ யேத ாிய  
       ரஸாதஸு கா ம ரா உ தா ய வநா வந: 
27.  பதா வந ச ைவரா ய  ஜநய த: பேத பேத 
       ரமா  த வ கலாவ ண பத ஷு நய தி த  
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28.  மா ர  ரஸாதமாஸா ய நி தாேசஷ ப தந: 
       ல மீநாராயணா ய  த விசதி ர ம சா வத  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ வித  மகி த ம ர க , ஒ வைன ந ல ஆசா யனிட  அைழ  
ெச கி றன. அவ ைடய இ ாிய கைள சமநிைலயி  ைவ கி றன. இ த உலக 
விஷய களி  அவைன உய கி றன. ப ப யாக அவ  ைவரா ய ைத 
உ டா கி றன. பி ன  அைவ அவைன த வ , கைல, வ ண  எ  ஒ ெவா  
நிைலயாக இ  ெச கி றன. இ ப யாக ம ர க  லமாக அைன  கி ட  
ெப ற பி ன , இ த ப த க  அைன ைத  நீ கி  ெகா டைத  ெதாட , 
எ ேபா  நிைலயாக உ ள ர மமாகிற ல மீநாராயணைன அைடகிறா . 
 

ஆசா ய ல ண  
 
ச ர:- 
29.    ஆசா ய: கீ ேசா ேதவி சி ய தர ய ச கீ ச: 
         ம ேரஷு கதேமா ம ர: ரபேவ  பரமா தேய 
30-1. கத  ஸ ேசாபேத டவ ஏத  ஹி நேமா  ேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ர  மஹால மியிட , “ேதவி! ஆசா ய  ம  சி ய  ஆகிேயாாி  
இல கண க  எ ன? எ த ம ர  மிக  உய த ர ம ைத அைடவி ? 
அதைன ஆசா ய  சி ய  எ வித  உபேதச  ெச யேவ ? உ ைன 
வண கி  ேக  என  இவ ைற  வாயாக”, எ றா . 
 

:- 
30-2.  ஸ வல ண ஸ ேதா ரா மேணா ேவதபாரக: 
31.     ஷ க ம நிரத: சா த: ப சகாலரத: சி: 
          ப சரா ரா த வி ெமௗநீ ம ரா ர த ரம: 
32.     ந ேலா ந ேசா ர ேவா ந காேணா ைநவ ேராகவா  
          நா ேதா ந பதிேரா ேடா ந க வாேடா ந ப க: 
33.     ந ஹீந அ ேகா அதிாி த அ ேகா ந ரவி ாீ ந ச தா பிக: 
          ந ேராதேநா ந ர மா ந ேலாபஹதேசதந: 
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ெபாெபாெபாெபா  – மஹால மி கிறா  : ஆசா ய  எ பவ  அைன  ல ண க  
ெபா திய ந ல அ தணனாக, ேவத கைள ந றாக அறி தவனாக 
இ த ேவ . ஆ விதமான க ம கைள தவறாம  இய றேவ  (க ற , 
க வி த , ய ஞ  இய த , ய ஞ  இய வி த , தான  அளி த , தான  
அளி கைவ த ). சா தமாக இ கேவ . ஐ  கால களி  ெச யேவ ய 
க ம கைள  ெச யேவ . ைமயாக இ கேவ . பா சரா ர ஆகம தி  
விஷய க  றி த ஞான  இ கேவ . அைமதியாக இ தப , அ ர க  
ம  ம ர களி  த ைமகைள ஆரா தப  இ கேவ . ப மனாக , 
ெம , ைடயாக  இ க டா . ஒ  க ேணா அ ல  இர  
க கேளா ெதாியாதவனாக இ க டா . ேநா வா ப ேடா, ெசவிடனாகேவா, 

டனாகேவா, வ ைகயாகேவா, உட  உ களி  ைற உ ளவனாகேவா, 
அதிகமான உட  உ  ெகா டவனாகேவா இ க டா . ெதா ேநா  
உ ளவனாகேவா, அதிக  ேப பவனாகேவா, உண சிவச ப பவனாகேவா, ேதா  
ேநா  ெகா டவனாகேவா, ேபராைசயா  ெவ றி ெகா ள ப பவனாகேவா 
இ க டா . 
 
34.    அ ந  ராசார  சட  ஜி ய  ச வ ஜேய  
         தயாதா திசேமாேபத  ட ப தி  ாியாபர  
35.    ஸ ய வா  சீல ஸ ப ந  ேரகாக மஸு ெகௗசல  
         ஜிேத ாிய  ஸுஸ ட  க ணா ண மாநஸ  
36.    ஆ யல ண ஸ ப ந  ஆ ஜவ  சா ஹா ந  
         ஏவ  ண கணாகீ ண   வி யா  ைவ ணவ  
 
ெபாெபாெபாெபா  – தா த ல , ஒ க  அ றவ , ஏமா பவ , நாணய  இ லாதவ  
ஆகிேயாைர ஆசா யனாக ஏ க டா . தைய, லனட க , அைமதி, உ தியான 
ப தி, க ம கைள  பாரமாக  ெகா ளாம  இ த  ஆகிய ண கைள  
ெகா கேவ . ஸ ய  நிைற , சீல  ெபா தி , ய ர கைள வைரத  
ேபா றைவ அறி , இ ாிய கைள ெவ , இர க  ெகா  
இ த ேவ . சாியான மனிதனி  ல ண க  ெகா , ேந ைமயாக , 
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னைக ட  இ கேவ . இைவ அைன  ெகா டவைனேய ைவ ணவ 
ஆசா யனாக ஏ கேவ . 
 

சி ய ைடய ல ண க  
 
37.    சி ய ச தா ேசா ேஞய: ஸ வல ண ல ித: 
         ா தி சீல  ஸுதீம த  ேராத ேலாப விவ ஜித  
38.    நாந அ சநரத  நி ய   ஷேணா யத  
         வி ரா நி ேதவ பி ஷு ப த  த பண சீ ந  
39.    ந  ச ததா ரா ஞ  சா ரா த நிரத  ஸதா 
         ரா மண  ாிய  ைவ ய  ர  வா பகவ  பர  
    
ெபாெபாெபாெபா  – சி ய  அேத ேபா ற த ைமக ட  இ த ேவ . ெபா ைம, 
சீல , திசா தன  ெகா டவனாக இ கேவ . ேராத , ேபராைச 
ஆகியவ ைற  ற கேவ . அ றாட  த த விதி ைறகளி ப  நீரா த , 
அ சி த  ேபா றவ ைற  ைக ெகா டவனாக , ஆசா ய  எ தேநர தி  
பணிவிைட ெச ய  தயாராக , அ தண க  – அ னி - ேதவ க  – பி க  
ஆகியவ க  அ பணி , த பண க  ெச  இ கேவ . ந ல 

ல தி  வ தவனாக , அறி  நிைற தவனாக , எ ேபா  சா ர கைள  
க பதி  ேநா க  ெகா டவனாக  இ கேவ . அவ  அ தண , ாிய , 
ைவ ய  ம  ர  ஆகிய எ த வ ணமாக இ தா , பகவானி  ப தனாக 
இ தா  சி யனாகலா .  
 
40.    ஈ  ல ண ஸ த  சி ய  ஆ ஜவ ஸ த  
         வ ண த ம ாிேயாேபதா  நாாீ  ஸ விேவகிநீ  
41.    வி யாத மேத ப ரந யா  பதிமாநிநீ  
         ஏவ  ல ணக  சி ய  ஆசா ேயா பகவ மய: 
         ஞாபேய  விதிவ  ம ரா   டயா ஸமீ ய  
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ெபாெபாெபாெபா  – இ விதமாக சி ய ாிய அைன  ல ண க  ெகா ட ஒ வைன 
ஆசா ய  ஏ ெகா , அவ  பகவானி  இட தி  அைன  
ம ர கைள  உபேதசி கேவ . ேம  தன  கணவைன மதி பவளாக , 
தன  கடைமகைள  சாிவர இய பவளாக , கணவனி  அ மதி ெப றவளாக  
உ ள ஒ  ெப ைண  சி ையயாக ஏ கலா . 
 

ல மீ த ர  அ யாய  இ ப  ஒ  ஸ ண  
 
 


