
 
: 

மேத ராமா ஜாய நம: 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

கமலவ  நாயகி ஸேமத அழகியமணவாள பர ர மேண நம: 
 

 
(உைற  “ந நா சியா ” கமலவ ) 

 
 

பா சரா ர ஆகம லான 
 

ல மீ த ர  
(ப ெதா பதா  அ யாய ) 

இத கான ேலாக  ம  ெபா  – தமிழி  
 

ந ெப மா , எ ெப மானா  அ ளா  ய றவ  
அேஹாபிலதாஸ  க. தர  

Email: sridharan_book@yahoo.com 
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ல மீ த ர  – ப ெதா பதாவ  அ யாய  
(எ க ைடய உ ப தி நி பண ) 

 
:- 

1. ா ல ணா வா ண அஹ தா ஹேர  அஹ  
    ப பரா ச தி ப இதி ஏவ உதிதா மி அஹ  
 
ெபாெபாெபாெபா  – மஹால மி வ  : ஹாியி  “நா ” எ  எ ணமாக , 
அவ ைடய  வி பமாக  (அ ல  ைய  பவளாக ) 
நாேன உ ேள . யி  ப தி  நா  உய த ச தியாக ெவளி ப கிேற . 
 
2. தச ப ச ச யா ேம தசா  ாிதசந தந 
    அ தர  வஸ ேவ ய  சி ப  மம சா வத  
3. வா  த வ  ததகாரா மா ஸ வ வா மய ஸ பவ: 
    த  ஏவ ஆந த ேபண விதீய: வர இ யேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ப ேகா  ேதவ க  அரசனாக உ ள இ ரேன! எ ைடய 
இ பான  பதிைன  சம நிைலகளி  காண ப கிற . வா  எ பதான 
எ ைடய நிர தரமான இ பான  (இவ ைடய நிர தரமான இ  எ ப  
பலவ றி  உ ள . அவ றி  வா  எ ப  ஒ றா ), “அ” எ பதா . இ ேவ 
அைன  வா  த வ க  ஆதாரமாக, ஞான தி  ெவளி பாடாக, 
தானாகேவ த ைன ெவளி ப தி  ெகா வதாக உ ள என  பமாக உ ள . இ  
ஆன த பமாக விாிவைட ேபா , இர டாவ  எ தாக உணர ப கிற  (ஆ 
எ  எ  – ஆன த ). 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – பதிைன  நிைலக  எ ப  : அ, இ, உ, , , ஆ, ஈ, ஊ, , ஏ, ஐ, ஓ, ஔ, 
அ , அஹ எ  பதிைன  உயிெர க  ஆ . 
 
4. இ சா ப நா தீய: யா  ஈசாநா மா ாீயக: 
    உ ேமஷ: ப சம: ஷ ட ஊ ஜதா ப உ யேத 
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ெபாெபாெபாெபா  – இ ைச பமாக றாவ  எ  (இ), ஈசாந பமாக நா காவ  
எ  (ஈ), உ ேமஷமாக ஐ தாவ  எ  (உ), ஊ ஜதமாக ஆறாவ  எ  
(ஊ) ெவளி ப கி றன. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க     – ஆன த ப ைத  ெதாட  மஹால மியி  “நா ” எ  
எ ணமான  ேம  விாிகிற . த  ஸ க ப பமாக , அதைன  ெதாட  
ஞானச தியாக  ெவளி ப கிற . இ ைச எ ப  ஸூ மமான ஸ க ப ப , 
ஈசாந எ ப  லமான ஸ க ப ப  ஆ . அ  ஞானச தியான  
அ ு த  எ  ஸூ ம ப தி  உ ளேபா  ஞானமல சிைய  றி பி  
உ ேமஷ  எ , ல ப தி  உ ளேபா  ஞான தி  க ைத   
ஊ ஜத  எ  ெவளி ப கிற . 
 
5. ச க  ம யம  ய  த  இ சாேதேரவ வி ாியா 
    அ தேர சா ஸ ேயாகா  ஏகாேரா நாம ஜாயேத 
6. த ய ஏவ ஆந த ஸ ேயாகா  ஜக  ேயாநி  உதா தா 
    அ தர உ ேமஷ ேயாகா  ஓகாேரா நாம ஜாயேத 
7. த ய ஏவ அ தர ேலஷா  ஸ ேயாஜாத பவ: 
    அ தரா  பவ ேயேத விகாஸா வி யஸ ரயா: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அ  நா  ந  எ களான ऋ, ॠ, ऌ, ॡ ( , , , ) ஆகியைவ 
“இ, ஈ, உ, ஊ” எ பத  மா பா  காரணமாக உ டாகி றன (இ – , ஈ – , உ- , 
ஊ – ). “இ” எ ப  த  அ ர ட  (அ) ேச ேபா  “ஏ” உ டாகிற . அேத 
எ  ஆன த ட  (ஆ) ேச ேபா  ஜக ேயாநி (ஐ) உ டாகிற . பி ன  
உ ேமஷ  (உ) எ ப  த  அ ர ட  (அ) ேச ேபா  “ஓ” உ டாகிற . அ த 
“ஓ” எ  எ , த  அ ர ட  (அ) ேச ேபா  ஸ ேயாஜாத  (ஔ) 
உ டாகிற . இ ப யாக வி ையைய மலர  ெச  அைவ அைன  த  
அ ர தி  உ டாகி றன. 
 
8. தா தா  ஸ ேமஷா ஆந தா யா  ரேயாதச 
    ரேயாதச தேயா ேமஷா: ாிதா ேவதந ேசஷிதா  
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9. அ தாீ  ஸூ மதசா  ஸ  ப சதச: வர: 
    ஏதா: ப சதச அவ தா வி ேட: ரேணா யமா: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ப யாக ஆந த  (ஆ) எ ப  ெதாட கமாக உ ள பதி  
எ க  “அ” எ பதி  வாிைசயாக உ டாகி றன. இைவ அைன  
ஞான ைத ெவளி ப தியப  உ ளன (அ ல  ஞான ைத எஜமானனாக  ெகா  
அதைன அ ளன எனலா ). இ த  நிைலயி  இவ றி  மிக  
ஸூ மமான , பதிைன தாவ  எ மான “அ ” உ டாகிற . இ விதமாக 
பதிைன  அ ர கைள உ டா வத  ல   ெதாட கியதாக  
ெகா ள ப கிற . 
 
10. தசபி: ப சபி: ச ஏவ  அ ைக: ணா யா 
      ைத  ம  ச தி: ேய ேய ேதா யமா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ வித  எ ைடய  ச தியானவ  பதிைன  அ க கைள 

வ மாக உ டா கிய பி ன , ம ற வ கைள ஒ ெவா றாக பைட க  
ெதாட கிறா . 
 
11. வி ஜ யா  த யா ேம த வாநா  ப சவி சதி  
      ஷா யா: தி ய தா: காதிமா தா: ஸ கதா: 
12. த  த  அ ர ஸ ேத  த  த  த வ  ஸ கத  
      ச க  தாரணா ப  யாதிவா த  உதீ யேத 
13. தாரய தி யேதா ம ேய ஷ  தாரணா: தா: 
      கலா கி சி  ாியா பா யகாேரா வாதஸ ஜித: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – யி  ஈ ப ள எ னிடமி , ஷ  ெதாட கி திவி ய 
உ ள இ ப நா  த வ க  உ டாகி றன. ேம  “க” ெதாட கி “ம” ய 
உ ள அ ர க ைடய ச த க  உ டாகி றன. ஒ ெவா  அ ர தி , 
அத ட  ெதாட  ெகா ள அ த த த வ க  உ டாகி றன. “ய” ெதாட கி 
“வ” ய உ ள (ய, ர, ல வ) நா  அ ர க  நா விதமான தாரைணக  ஆ . 
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இைவ ஷனா  தாி க ப பைவ எ பதா  தாரைணக  ஆகி றன. “ய” எ ப  
என  ாியா பமாக உ ளதா , வாத  (வா ) என ப கிற . 
 
14. கி சி  ஞாநா மிகா வி யா ேரப: பாவக ஸ ஜித: 
      த ப ேமாஹா மிகா மாயா லகார: தி  மத: 
15. ர சநா மா ராகச தி  வகாேரா வ ணா மக: 
      பராபர தசாம ேய தாரய ேயா நர  ஸதா 
16. சத ேரா தாரணா ேஞயா தா ஏதா  த வேகாவிைத: 
      சாதி ா த   வி ேஞய  வி த  ர ம ப சக  
 
ெபாெபாெபாெபா  – “ர” எ ப  வி ையைய  றி  எ பதா , என  ஞான தி  ஒ  

ளிைய உண வதா , அ  பாவக  என ப கிற . “ல” எ ப  உ தி ம  
மய க  ஆகிய இர ைட  உண வதா  அ  திவி ஆ . “வ” எ ப  
இ ப ைத  றி பதா , அ  என  ஆன த ைத உண தி, வ ண  என ப கிற . 
த வ கைள உ ள  உ ளப  அறி தவ க , இ த நா விதமான தாரைணக  ஒ  
மனித ைடய தா த நிைல ெதாட கி உய த நிைல (பர, அபர) ய இ  
ெச பைவ எ  அறிவா க . ஷ ெதாட கி  ய உ ள ஐ  (ச, ஷ, ஸ, ஹ, 

) ர ம ப சக  என ப  (நா  ஹ க  ம  உய த ர ம ).  
 
17. ேசஷஸஹ: அநி தா யா வி ேஞயா  ாிதேச வர 
      ஜ யா: ுபித  ப  யாெதௗ ய மா  த  
18. ே ாபிகா ஸா மஹாச தி: ா மா ஸ யாபரா வயா 
      தி யா யா விய ரா தா யா தி யா: ப ச ச தய: 
19. பலாதி ப சகா மேநா தி யா ம  ஸ வநாமிகா: 
      ஞாநா மேநா மேமா ய யா தா ஏதா: சாதிச தய: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஸ, ச, ஷ, ஹ ஆகிய நா  அநி த  தலான நா  ஹ கைள  

றி பதா . நா  அைன ைத  க  ெதாட  ேநர தி , மி த ச தி 
வா த ப தி  உ ளேபா , ஸ ய  என ப  அ த பமான , “ ” எ  
எ தி  ஆ மாவாக உ ள . திவி ெதாட கி ஆகாய  ய உ ள ஐ  
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தி யமான ச திக , பல  தலான என  ஐ  தி யமான ண கைள  
றி கி றன (பல , ய , ேதஜ , ச தி, ஐ வ ய ). ஞான  தலானைவயாக 

ெவளி ப  என  ஐ  ச திக  “ஸ, ச, ஷ, ஹ, ” எ பைவயாக உ ளன. 
 
20. விஸ ேகா நாம ய: ேரா த: ரா ப சதசா கவா  
      ஸாஹ  ேஸாமம  ச தி: கிரணா த ஸ லா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “அ” ெதாட கி “அ ” ய உ ள பதிைன  எ கைள  ெகா டதான 
விஸ க  எ ப , நா  ேஸாமச தியாக எ ண ற கிரண க ட  உ ளைத  

றி பதா . 
 
21. ஸ ேகாச ச விகாஸ ச தாேவவ பாிகீ திெதௗ 
      அ காநா  அ திேமா ய  ேரா த: ப சதேசா மயா 
22. ஆதாநசீல  த  வி தி ஸூ ய  ேபா தாரம ஜஸா 
      ஸூ யா ச ரமஸா ேவெதௗ பி ஸ ெகௗ ர தர 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ரேன! பி  ம  விஸ க  ஆகிய இர  ாிய ச ர கைள  

றி பதா . இைவ என  ேஸாமச தியி  மல சி ம  க  ஆகியவ ைற  
றி பதாக உ ளன. பதிைன  எ களி  இ தியாக உ ள பி வான , 

அைன ைத  உ வா கவ ல , அழி ப  ஆகிய ாியைன  றி பதா . 
 
23. கிரணா: ஸ த ஸ த ேதவேயாரநேயா  வேயா: 
      ச தசா வரா: சி டா: ஸ த மாநி க பேய  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ த இர  ேதவ க  ( ாிய , ச ர ), ஏ  ஏ  கதி கைள 

கிறா க . ஆக இவ றி  ல  மீத  உ ள பதினா  வர க  ஏ  
ேஜா களாக ெவளி ப கி றன (அ, இ, உ, , , ஏ, ஓ ம  ஆ, ஈ, ஊ, , , ஐ, 
ஔ). 
 
 



ல மீ த ர  – அ யாய  19                                                           Page 6666  

www.namperumal.com  namperumal.wordpress.com 

    

24. ேதஷு ஸ தஸு ேமஷு ேவ ஸ த ர தர 
      ேசாஷகா: ஸூ ய பாயா ேபா ரா யாயா மமா சவ: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ர தரேன! இ த ஏ  ேஜா களி  உ ள த  ஏ  வர க  (அ, இ, உ, 

, , ஏ, ஓ) என  ய ப தி  கிரண க  ஆ . நா  இ த நிைலயி  
அ பவி பவளாக , அ த  கிரண க  உ ளி பைவயாக  உ ளன. 
 
25. உ தேர ஸ த ேமஷு சீதல ஆ லாதகாாிண: 
      ேபாஷகா: ேஸாம பாய ேபா யா யாயா மமா சவ: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ த ஏ  ேஜா களி  உ ள இர டா  ஏ  வர க  (ஆ, ஈ, ஊ, , , 
ஐ, ஔ) என  ச ர ப தி  ளி த கிரண க  ஆ . நா  இ த நிைலயி  
அ பவி க ப பவளாக உ ேள . 
 
26. ஆேலாக  தீ ணதா யா தி  ரஹண  ே பண ஈரேண 
       பாக இ திதா: ேவ கிரணா: ஸூ ய ஸ பவா: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ாிய கிரண களி  ெவளி ப  ஏ  வர களி  த ைமகளாவன – 
ஒளி, ைம, யாபி த , உ ளி த , ெவளி ப த , ெசயலா த  ம  
ப வ  அைடத  – ஆ . 
 
27. ரவதா சீதபாவ ச சா தி: கா தி: ரஸ நதா 
      ரஸதாந த இ ேயேத ஸ த சா ரமஸா கரா: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ச ர கிரண களி  ெவளி ப  ஏ  வர களி  த ைமகளாவன – 
திரவமாக இ த , ைம, அைமதி, அ , கா தி, மகி சி ம  ஆன த  – 
ஆ . 
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28. அ நீேஷாமா மைகேரபி: கிரைண: கா திசா நீ 
      மா ஸ  பி ப  த  அ கீ ய விேசஷணீ 
29. ேஸாம ப உ தரா ச தி ேகா  ம டல ம தா 
      மஹா  மஹாந தா ரவ ேத அ ய வர ஆ மநா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – மஹாந தா எ  என   ச தியான , ேகா கண கான 
ச திக ட  யப , ாிய ச ர கதி களி  ரகாச ட  யப , பி ட  

ய இ தி அ ர தி  ஆ மாவாக (விஸ க ) ெவளி ப கிறா .  
 
30. த யா: ரவ தமாநாய உ கத  ர ம ப சக  
      ாதி சா த  ஸுேரசாந ச தி உ ேமஷ விேசஷித  
 
ெபாெபாெபாெபா  – ேதவ களி  தைலவேன (இ ர )! அவளிடமி  ெவளி ப வதான இ த 

ர ம ப சக  (ச, ஷ, ஸ, ஹ, ) இ ேபா  மி த ெசய பா க ட , 
அவ ைடய த ைமகைள ெவளி ப வதாக உ ள . 
 
31.  இ ேயவ மஹாே ாப உதித: ஸ யஸ ஞயா 
      வாஸுேதவா யயா ஹ: அ  ஸா ய: ஸ க ஷேணாதய: 
32. ர ந: ஷா யயா ேஞேயா ஹி அநி த  சா யயா 
      தா ஏதா: ச ய: ப ச ப ச ர மா மிகா: பரா: 
33. ேயா ம  அபி நா தா ஜக  உ ப தி ேஹதவ: 
      வாலா இவ மஹாவ ேந  ர மேணா மம ச தய: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “ ” எ  அ ர   பாக உ டாகி ற சில 
மா ற கைள  வதா ; இ  ஸ யா என ப கிற . “ஹ” எ ப  
வாஸுேதவைன , “ஸ” எ ப  ஸ க ஷணைன , “ஷ” எ ப  ர நைன , 
“ச” எ ப  அநி தைன  றி . இ த ஐ விதமான ச திக  ப ச ர ம  
எ பதி  காண ப , எ ைடய ெவளி பா களாக  ேதா கி றன. இைவேய 
இ த ஜக தி  உ ப தி  காரணமாக உ ளன. இைவ ெபாிய அ னியி  
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வாைலக  ேபா  ர ம தி  என  ச தி ( ர ம  = அ னி எ றா , ல மி = 
வாைல) எ  வித தி  உ ளன. 

 
34. சத ேரா தாரணா ஜாதா வா யா யா தா: ர தர 
      யா யா ஜா ர  அ தார தா அவ தா: பாிகீ திதா: 
35. மா ஸ  தாரய ேயதா ம யேதா தசேயா  வேயா: 
      ேயஷா ர மதசா ேரா தா ரா தீ பாதிகா ச யா 
36. ம ேய தேயா  மகாரா ேயா தாரணாநா  ச கத: 
      ாியேத ஸ மா  ேரா ேதா ஜா ர  ஆதிேபதவா  
37. யதி ந ாியேத தாபி  தசா  அ யதரா  ரேஜ  
      ரா மணீ  வா ர தீ  வாபி ைநவ யா  ஸ தி தத: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ரேன! “ய, ர, ல, வ” ஆகிய நா  தாரைணக  (இ த எ களி  
ஒ க ), ஒ  மனிதனி  ாீய , ஸுஷு தி, வ ந  ம  ஜா ர  ஆகிய நா  
நிைலக  ஆ . ஏ  இ றி ர ம  ம ேம உ ள ெதாட க நிைல ம  

 நிைல ஆகிய இர  ந ேவ உ ள நிைலகளி , இ த நா  
தாரைணக  மனிதனிட  காண ப கி றன (இைவ ெபா வாக கலா, வி யா, ராக, 
கால  என ப ). இ த நா  தாரைணக  ம  அ லாம , ர மநிைல ம  

ர தி நிைல ஆகிய இர  ந ேவ “ம” எ ப  உ ள  (இ  மாைய எ பைத  
றி . இைவ அைன  பாணினியா  ற ப ளன). இ த நா  

நிைலகளி  ஒ வ  இ ைலெய றா , அவ  ர மநிைலயிேலா அ ல   
நிைலயிேலா உ ளா  எ  ெபா . அ த நிைலயி  எ தவிதமான அைச க  
காண ப வதி ைல.  
 
38. இ ய த  தாரணா ம த: ரா தா மம ஆ ஞயா 
      தேதா தசா ச க த: ேஷா ேபா  ஸ ஞக: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ப யாக எ ைடய ஆைண  இண க எ னி  தாரைணக  
ெவளி ப டன. ஆகேவ ேபா  என ப  ஷ  (ஜீவா மா) நா  நிைலகளி  
காண ப கிறா  (ஜா ர  தலானைவ). 
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39. ம ேதா ஜ ேஞ ம இ ேயவ  ேயா ேயா ேபாக அபவ கேயா: 
      ேபாகாநா  ரஸவா தாய ஷ ய அ ய வாஸவ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ரேன! “ம” எ ப  இ ப கைள அ பவி க , அேத ேநர தி  
ேமா தி காக  எ னிடமி  ேநர யாக ெவளி ப வதா . ேம  இ  

ஷ  அ பவி  ெபா கைள உ டா வதா  (ம எ ப  ெபா வாக 
ரணவ தி  இ தி அ ரமாக  ெகா ள ப ேபா , ஜீவா மாைவ  றி . 
த  வாி இதைனேய வதாக  ெகா ளலா ). 

 
40. அைசத ய  பர  ஸூ ம  ணஸா ய  அ பண  
      ேயாநி வ பாவஸ ஞாத  ம ேதா அ  ப இதி வய  
 
ெபாெபாெபாெபா  – ைசத ய  அ லாதைவ , உய தைவ , ஸூ மமானைவ  ஆகிய 

ண களி  சமநிைல எ ப  எ னி  “ப” எ  அ ரமாக ெவளி ப கிற . 
 
41. ேபா யேபாகாதி தய த  ஜாந ய விப சித: 
      பா யா  ககார ப ய தா  ண ரமா  ர தர 
42. ய தாநி ஜ ஞிேர ம ேதா வி சதி ாீணிச ரமா  
      தி அஹ கார மநஸா   ப இதி ரயா ததா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ர தரா! ஜீவா மா க  அ பவி க த க ெபா களாக , அ பவி  
ெசயலாக  உ ள அைன  எ னிடமி  “ப” ெதாட கி “க” ய உ ள 
அ ர களாக ெவளி ப கி றன. இைவ இ ப ைத  அ ர களா . தி, 
அஹ கார  ம  மன  ஆகிய  “ப” ெதாட கமாக உ ள  “ப” 
(வடெமாழியி  உ ள  “ப”) அ ர களா  க ப கி றன. 
 
43. ேரா ராேத  நாதிதா ேதஷு ப சக ய ஸ பவ: 
      வாகாேத  ணாதிடா ேதஷு ப சக ய ஸ பவ: 
44. ச தா யா: ப ச த மா ரா ஞாதிசா தேரஷு ஜ ஞிேர 
      வியதாதீநி தாநி ஙாதிகா ேதஷு ஜ ஞிேர 
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ெபாெபாெபாெபா  – “ந” ெதாட கி “த” ய உ ள ஐ  அ ர களி  கா  தலான 
ஞாேன ாிய க  உ டாகி றன. “ண” ெதாட கி “ட” ய உ ள ஐ  
அ ர களி  வா  தலான க ேம ாிய க  உ டாகி றன. “ஞ” ெதாட கி 
“ச” ய உ ள ஐ  அ ர களி  ச த  தலான ஐ  த மா ைரக  
உ டாகி றன. “ங” ெதாட கி “க” ய உ ள ஐ  அ ர களி  ஆகாச  

தலான ப ச த க  உ டாகி றன. 
 
45. ேபாத: ச தா  மேநாேததி ச த வ தா மநா தத: 
      வி தி ேபாத   ம  ப  ஸ ேவய  ம ததி தத: 
46. வ ணா வந விய  ாீதி  ம யமா காதிதா தவ 
      ஆ யாம தா  ச ேதேவச கத யா ேம நிசாமய 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ேபாத  (அ ல  ஞான ) எ ப  ச த ட  ேச ேத ெவளி ப கிற . 
இேத ேபா  ச த  எ ப  அதனா  றி க ப  ெபா க ட  ேச ேத 
உ ள . ஆக ேபாத  எ ப  எ ைடய ப  எ ேபா , ம ற அைன ேம 
எ ைடய ப க  எ ேற ஆகி றன. ேதவ களி  தைலவேன! இ ப யாக 

யி  ந  ப தியான வ ண க ைடய (ச த )  றி  நா  
உன  றிேன . இனி ெதாட க  ம  இ தி  ப திகைள  ேக பாயாக. 
 

ல மீத ர  ப ெதா பதா  அ யாய  ஸ ண  
 
 

 


