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ல மீத ர  பதிென டா  அ யாய  
(ம ர வ ப நி பண ) 

 
ச ர:- 
1. நம ேத ப மநிலேய நம ேத ப மஸ பேவ 
    விதித  ேவதித ய  ேம ேவதா ேத வபி லப  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ர  மஹால மியிட  ேக க  ெதாட கினா  : தாமைரயி  
உதி தவ , தாமைரயி  ளவ  ஆகிய தாேய! உ ைன நா  மீ  
மீ  வண கிேற . உபநிஷ களி  ெபற இயலாதைவ , 
அறியேவ யைவ  ஆகிய பல அாிய விஷய கைள நா  உ  லமாக அறி  
ெகா ேட . 
 
2. ஹி ம ரமய  மா கமிதாநீ  வி வ லேப 
    ய  வி ஞாயா சேயய  ேத தி யா  ம ரம  த  
 
ெபாெபாெபாெபா  – மஹாவி வி  நாயகிேய! ம ர மா க  றி  நீ உைர தா . அ  

றி  ேம  விவாி க ேவ கிேற . இத  ல , தி யமான ம ரமயமாக 
உ ைன நா  ஆராதி க இய . 
 
3. ேதா ம ரஸ ப தி: வ ச ம ர: ர யேத 
    ம ர ய கி  பல  ப ேம ேகந ம ேய ர யேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ம ர களி  உ ப தி இட  எ ? அைவ எ த இல கி  இ  
ெச கி றன? தாமைரயி  உ ளவேள! ம ர களி  பய  எ ன? அவ ைற 
எ வித  உபா கேவ ? 
 
4. கிய ய ச விதா அ ய பாிமாண  கிய  கில 
    ே ரே ர ஞபாவ ச கீ ச: பரேமா அ ேஜ 
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ெபாெபாெபாெபா  – தாமைரயி  உ ளவேள! ம ர களி  பலவிதமான ப க , 
பாிமாண க  (அள க ) யாைவ? ே ர  ம  ே ர ஞ  (அறிபவ , 
அறிய ப பைவ) ஆகியவ றி  த ைமக  எ ன (ம ர கைள  ெபா தவைர)? 
 
5. ம ர ச ேகந ஸ ரா யா உபேத டா ச கீ ச: 
    உபாஸந ரகார ச கதம யா ஜ ஸ பேவ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ம ர கைள வத கான அதிகார  ெகா டவ க  யா ? அவ ைற 
உபேதசி பவ க ைடய த தி எ ன? தாமைரயி  உதி தவேள! ம ர ைத 
உபா ப  எ ப ? 
 
6.     உபாஸேநாபேயாகீ ச யாவாந ேதா அ ஜாஸேந 
        தி ஸாதந ேயாக ச ர யயா ச ததா ததா 
7.     ேயாக: வா யாய ேயாக ச ர ேயாக தைதவ ச 
        ராய சி த விதி ைசவ ரா த க ப தைதவ ச 
8.     தீ ா ரதி டேயா: க ேபா ய ர க ப தைதவ ச 
        ஏத ச நிகில  ய சா ய ட ப யேத 
9.     ர ஹி ததேசேஷண நம ேத ப மஸ பேவ 
        தைவஷ சிரஸா பாெதௗ நேதா மி கமலா ெணௗ 
10-1 சரண  ச ரப ேநா மி ப கேஜ வமதீஹி ேபா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – தாமைரயி  ளவேள! உபாஸன  ம  அத  உபேயாக  
ஆகியவ  இைடேய உ ள ச ப த  எ ன? தி, ஸாதன , ேயாக , அ பவ  
ேபா றைவ எைவ? ேயாக ைத எ வித  கைட பி கேவ ? அத  சா ர க  
எ ன? தீயவ றி  கா பா றி  ெகா  பா கா  எைவ? ராய சி த க  
எைவ? ரா த விதிக  எ ன? வி ரஹ ரதி ைட ம  அவ ைற ஆராதி  
தீை  விதிக  எ ன? ய ர கைள வைர  ைறக  எ ன? தாமைரயி  
உ ளவேள! உ ைன  சரண  ேத . எ ைடய தைலைய உ ைடய தாமைர 
ேபா ற தி வ களி  ைவ  வண கி, உ ைன  சரண  அைட ேத . இவ ைற  
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றி  என  விாிவாக உைர பாயாக – எ  இ ர  ம ால மியிட  றி 
தா . 

 
:- 

10-2 ர நபாேரா அயம ல வேயா தி ட: ர தர 
11-1 வா ய ேத ாீதி ஸ ேயாகா   வ யா யேசஷத: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ம ால மி ற  ெதாட கினா  : ( ர தரா) இ ரேன! உ ைடய 
ேக விக , அவ றி  அட கி ள ெபா க  மிக  உய தைவ ஆ . 
என  உ னிட  மி த ாிய  உ . ஆகேவ நீ அறியேவ ய அைன ைத  
இ ேபா  கிேற , கவனமாக  ேக பாயாக. 
 
11-2 அஹமி ேயவ ய: ண: ஷ: கேர ண: 
12.   வபாவ: ஸ வபாவாநா  அபாவாநா  ச வாஸவ 
        இத தயாவ ட  ய  ஸதஸ ஜகதி தித  
13.   த த ல ணவ ேதா ேய ததஹ ேவ வி யேத 
        வி ேநத பத ப: ரா ைதக ய சித தி: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ரேன! தாமைர ேபா ற க க  ெகா டவ , ைமயானவ  
ஆகிய பரம ஷேன “இ  ெபா க , உணர இயலாத ெபா க ” ஆகிய 
அைன தி  த ைமகளாக உ ளா . அவேன அவ றி  “அஹ  = நா ” எ  
எ ணமாக உ ளா . இ த  த ைமகேள அவ றி  ”இத தா (அ ல  இத தா) = 
ஒ  ெபா ளி  ர ேயகமான த ைம” எ ள . அ த ர ேயகமான ல ண  
(ெபா ளி  இல கண ) எ ப  அவ றி  “அஹ  = நா ” எ பதி  மைற ள . 
ஒ  காலக ட தி  தீ  ேபா ற இ த “இத தா” எ ப , ெதளி த ஞான  எ  
ஸ திர தி  ெச  கல வி கிற . 
 
14. நிர தர ேகாதேயா அந ேதா வாஸுேதவ: ரகாசேத 
      ணாஹ தா மி த ையகா ச திாீ வரதா ம  
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15. நி ேயாதிதா ஸதாந த ஸ வத: ஸமதா  கதா 
      ஸ வபாவ ஸ தி: ஸ வ ர ய  ஸ மதா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அ த ேநர தி  அைசவ ற ஸ ர  ேபா , யி  ஈ படாம  
உ ள வாஸுேதவ  ம ேம ெவளி ப டப  உ ளா . அ ேபா  அவ ைடய 

ணமான ஈ வர த ைமயாக , ச தியாக  நாேன உ ேள . நா  எ ேபா  
ெசய ப பவளாக , ஆன த  நிைற தவளாக , சம நிைலயி  உ ளவளாக  
இ கிேற . எ னி ேத இ த அைன  த க ைடய இ  எ  நிைல, 
ெவளி ப  நிைல ஆகியவ ைற அைடகி றன. 
 
16. யா ேயஷா ரதிபா த த  பதா த ரம ஷிதா 
      உ ேதஷு பதா ேதஷு ஸாஹம ரமசா நீ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – க ப ட ெபா ளி  உ ள அைன விதமான மா ற களா , 
அ த ஒ ெவா  நிைலயி  அைவக ட  ேச ளவளாக  இ கிேற . 
 
17. அவேபாதா மிகாயா ேம யா ர யகவம சிதா 
      ஸா ர தா மஹாந தா ச த ர ேமதி கீயேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஞான ட  ஒ றியி பதான (அ ல  ஒ  இ பதான) ஆ மாைவ 
அறித  எ பேத எ ைலய ற ஆன த ட  ய ச த ர ம தி  (ச த 

ர ம ைத ேவத  எ , ஓ கார  எ , நாத ர ம  எ  பலவிதமாக  
வ ) ெவளி பாடா . 

 
18. ரகாசாந த ஸாராஹ  ஸ வம ர ரஸூ: பரா 
      ச தாநா  ஜநநீ ச தி தயா தமேயா ஞிதா   
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ தைகய ச த ர மமாக உ ள நா , எ ேபா  ஞானமயமாக 
(தானாகேவ ெவளி ப பவளாக), ஆன தமயமாக உ ேள . அைன  ம ர களி  
ஆதாரமாக உ ேள  (ம ர க  ெவளி ப வ  ஓைச வ வி  ஆ . ம ால மி 
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அ தைகய ஓைச எ ேபா , அ த ம ர களி  ஆதார  இவேள ஆகிறா ). 
உய தவளாக , அைன  ஒ களி  தாயாக  உ ேள . ச தியான நா  
உதயமாவ  இ ைல, மைறவ  இ ைல (எ ேபா ேம உ ேள ). 
 
19. யாபக  ய பர  ர ம நாராயணமநாபய  
      சா ததா நாம யாவ தா ஸாஹ  சா தாகில ரஸூ: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – எ  யாபி ளவ , ைமயானவ  ஆகிய நாராயண  
பர ர மமாக உ ளா . அைமதி ட  உ ள அவ ைடய அ த அைமதியான 
நிைலயாக நாேன உ ேள . ேம  அைன  ெவளி ப  ஆதாரமாக  
உ ேள . 
 
20. த யா ேம ய உேததி ம ா ேயா அ ப உ யம: 
      ஸ ச தா த விேபேதந சா த உ ேமஷ உ யேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அைன ைத  பைட கேவ  எ  உ த  எ னி  ஏ ப கிற  
(இ த உ த  எ ப  ா என ப கிற ). அ ேபா  ஓைச ம  அத  
ெபா  ஆகியவ  இைடேய உ ள ேவ பா  ெவளி ப கிற  (ெதாட க தி  
ஓைச ம  அத  ெபா  ஆகியைவ ஒ றாக உ ளன. அ ேபா  ஓைசயி  
ெபா  எ ன எ ப  அறியாத நிைல உ ள . இர  தனியா ேபா , இ ன 
ஓைச  இ ன ெபா  எ  உணர இய கிற ). 
 
21. ச ேதாதய ர கார: ஸ வ ர அ ேதாதய: த: 
      அ த ச த ர யா மா ச த ய லதா ஹி ஸா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ த உலகி  உ ள எ த ஒ  ெபா ைள  உண வத  பாக, 
அதைன  றி  ச தேம த  ெவளி ப கிற . லமாக உ ள ச த தி  

லேம அ த  ெபா  ெவளி ப கிற  (ெவளி ப த ப கிற  எ  றலா ). 
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22. ேபாேதா ேமச: த: ச த: ச ேதா ேமேஷா அ த உ யேத 
      உ ய ச ேதாதய: ச ேத: ரதம: சா ததா மந: 
23. ஸ நாத இதி வி யாேதா வா யதாம ண ததா 
      நாேதந ஸஹ ச தி: ஸா ஸூ ேமதி பாிகீயேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஒ ைற உண  ஞானமாக ச த  உ ள , அ த  ச த தா  
உண த ப  ெபா ேள அ த  என ப கிற . சா ததா என ப  ச தியி  
வ வி ேத ச த தி  ல ப  ெவளி ப கிற . இ த ல பமான  நாத  
என ப . நாத தி  ஆதாரமாக உ ள ச தியான  ஸூ ம  ஆ . 
 
24. நாதா  பேரா ய உ ேமேஷா விதீய: ச தி ஸ பவ: 
      பி : இதி உ யேத ேஸா அ ர வா ேயா அபி ம ண: தித: 
25. ப ய தீ நாம ஸாவ தா மம தி யா மேஹாதயா 
      தத: பேரா ய உ ேமஷ  தீய: ச தி ஸ பவ: 
26. ம யமா ஸா தசா த ர ஸ காரயதி ஸ கதி  
      வா ய வாசக ேபத  ததா ஸ காரதாமய: 
27. ச த  ய உ ேமச: ச ேத  மா யமிகா  பர: 
      ைவகாீ நாம ஸாவ தா வ ண வா ய டேதாதயா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ச தியி  த  ெவளி ப  நாத  எ ப  பரா என ப . 
இதைன  ெதாட  இர டாவதாக ெவளி ப வ  பி  என ப . பி  
என ப வ  ஓைச ம ேம ஆ . இ த இர டாவ  நிைலயான  மிக  
தி யமான  ேம ைமயான  ஆ . இ  ப ய தி எ  ற ப . அ  

றாவதாக ெவளி ப வ  ம யமா என ப . இ த நிைலயி  ெசா  அத  
ல  உண த ப  ெபா  உ ள ஸ ப த  (ஸ கதி) எ ப  ஆ மனதா  

உணர ப  அளவி  ம ேம ெவளி ப கிற . இத  நா கா  நிைலயான ைவகாீ 
எ பத  லேம எ க , வா கிய க  ெதளிவாகி றன. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – நாபியி  இ  கிள  கா றான  ச தமாக ெவளிவ கிற . இ த  
ச த  நா  நிைலகளி  உ ள  – பரா எ ப  லாதார தி , ப ய தி எ ப  
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உதர தி , ம யமா எ ப  க தி , ைவகாீ எ ப  உத களி  ெவளிவ  
ச த  ஆ . இவ றி  ைவகாீ எ பைதேய நா  நம  கா களா  ேக க இய  
எ றா , த   நிைலகைள  த த சாதைனக  ல  ேக கலா . 
இ ப ப ட நா  நிைலக  ச தியாகிய தன  ெவளி பாேட ஆ  எ கிறா . 
 
28. அ தி ச தி: ாியா மா ேம ேபாத பா யாயிநீ 
      ஸா ராணயதி நாதாதி  ச ேமஷ பர பரா  
 
ெபாெபாெபாெபா  – எ ைடய இ தைகய பல ச திகளாக (அ ல  ச திக ட ) உ ள நா , 
இவ ட  ஸ ப த  உ ள , ஞானவ வமாக உ ள  ஆகிய ெசயலா  
ச தி ட  யவளாக  உ ேள . இ தைகய ெசயலா  ச தி எ ப  நாத , 
பி , ம யமா ம  ைவகாீ ஆகியைவ ல  ெவளி ப கிற  (அதாவ  நாத  

தலானைவயாக  தாேன உ ளதாக  றிய பி ன , அ த  ச த க  
ெவளி ப வத கான ச தி  தாேன எ  கிறா ). 
 
29. சா த பாத ப ய தீ ம யமா ைவகாாீ ததா 
      ச பா ச ப  வ மி வா ய  வநிமி த  
 
ெபாெபாெபாெபா  – நாத  (சா தத ), ப ய தீ (பி ), ம யமா ம  ைவகாாீ ஆகிய நா  
எ ைடய நா  ப க  ஆ . அ , இ த நா  ப க  ல  
உண த ப வ , எ னா  உ டா க ப வ  ஆகிய நா  வ கைள  

கிேற . 
 
30. வாஸுேதவாதய: ஸூ மா வா யா: சா தாதய: ரமா  
      அஹேமகபதீ ேஞயா ரகாசாந த பிணீ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – நாத  தலான நா  ஸூ ம ப தி  உ ளேபா  அவ ைற  

றி பேத வாஸுேதவ  தலான நா  ப க  ஆ  (ஓ  எ பதி  உ ள அ = 
அநி த , உ = ர ந , ம = ஸ க ஷண ,  வ வ  = வாஸுேதவ  எ  
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அ யாய  24  ற உ ளா ). ச த வ வ தி , நா  த  ஞானவ வி  
ரகாசி கிேற ; இ  ஏகபதீ என ப . 

 
31. வா ய வாசக ேபேதந ந: ஸா விபதீ தா 
      ஊ ம அ த: த வர ப ச ேபதா சாஹ  ச பதீ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ெசா  ம  அ த  ெசா லா  உண த ப  ெபா  எ  
இர டாக  பிாி ளேபா , என  பமான  விபதி என ப . ஊ ம  (ச, ஷ, 
ஸ, ஹ), அ த த  (ய, ர, ல, வ), வர  (உயிெர ), ப ச  ( ய ஜன  எ  
ெம ெய ) எ  நா காக உ ளேபா  நா  ச பதி என ப கிேற . 
 
32. அ டவ க விேபதா ச ஸாஹம டபதீ தா 
      அேகாஷ ேபணா ேயந தா நவபதீ தா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – எ விதமாக எ க  பிாி ேபா  அ டபதி என ப கிேற . 
அேகாஷ  எ  ப தி  நா  ஒ ப  வித களாகி, நவபதி என ப கிேற . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – எ  வித க  = வர  (உயி  எ க ), ஐ  பிாிவி  உ ள 

ய ஜன க  (க ட ய  – க வ க , தால ய  – ச வ க , த ய  – ட 
வ க , த ய  – த வ க  ம  ஓ ய  – ப வ க  எ பதான ெம  
எ க ), ஊ ம , அ த த  – எ பைவ ஆ . அ ல  வர , ய ஜன , 
ஊ ம , அ த த , அ வார , விஸ க , ஜி வா ய  ம  உப மாநீய  
எ  எ  எ  ெகா ளலா . 
 
ஸ த தி  உ ள எ கைள ேகாஷ  ம  அேகாஷ  எ  இர டாக  
பிாி ப  – மிக  ய சி எ  உ சாி க ப வ , அ வா  இ லாம  
உ சாி க ப வ  எனலா . ஆனா  இ  ஒ ப  வித க  எ  ற ப வதா , 
இ த  பிாிைவ றவி ைல எனலா . மாறாக, ேவத கைள உ சாி  ைறகைள  

வதான பாணினி சிை யி  ஸ த எ க  63 எ  ற ப , அைவ 
ஒ ப  பிாி களாக  பிாி க ப ளன. அைவயாவன –  
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• 21 உயி  
• 25 ப ச  (ெம ) 
• 8 (ய, ர, ல, வ, ச, ஷ, ஸ, ஹ) 

• 4 யம   
• அ வார  - இ  “ ” எ  ஒ ைய  ெகா ட ; ஆனா  உத கைள 

ைமயாக டாம  கினா  உ சாி கேவ  (உதாரண  – அஹ ) 
• விஸ க  - இ  “:” எ பதா  றி பிட ப ; இ  உயிெர தி  பி னேர 

வ வதா ; இ  அைர மா திைர அள  ெகா ட “ஹ” எ  ஒ ைய  
த வதா  (உதாரண  – பாலக:) 

• ஜி வா ய  - விஸ க  எ ப  “क, ख – க, க2” எ ற எ கைள  
ெதாட  வ  சில இட களி , அ  “ஹ” எ பத  பதிலாக “ஃ” எ  
ஒ ைய  ெகா . இ தைகய விஸ கமான  ஜி வா ய  என ப  

• உப மாநீய  - விஸ க  எ ப  “प, फ – ப, ப2” எ ற எ கைள  ெதாட  
வ  சில இட களி , அ  “ஹ” எ பத  பதிலாக ஆ கில தி  உ ள “ f ” 
எ  ஒ ைய  ெகா . இ தைகய விஸ கமான  உப மாநீய  
என ப . 

• : ட  
 
33. அஹ  ஏகபதீ தி யா ச த ர ம  பரா 
      ேகாஷவ ண வ ேபண வ ேதஹ  விபதீ ந: 
34. த தீ ஸ ல  ஸ வ  ர ய ஜாதி ண ாியா: 
      ச தாபிததாநாஹ  ச ப திதா ைத: 
35. நாமபாவ வேயாேபதா ஸாஹ  அ டபதீ தா 
      அவிக ப விக ப தா ஸாஹ  நவபதீ தா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஓைச எ பைத ம ேம ெகா ேபா  நா  ச த ர ம  எ பதான 
ஏகபதி என ப கிேற . ச த  ம  அத கான எ க  எ  ஆ ேபா  நா  

விபதி (இர ) ஆகிேற . அைன ைத  த நிைலயி  அவ ைற ர ய , 
ஜாதி, ண  ம  ாிைய (ெசய ) எ  நா காக உைர ப . அ ேபா  எ ைன 
ச பதி எ  சா ேறா  கிறா க . ேமேல ற ப ட நா  ெபய  ம  
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ப  எ  பிாி ேபா  நா  அ டபதி என ப கிேற . இ த எ , பிாியாம  
உ ள ச த  ேச  ஒ பதா ேபா  நா  நவபதி என ப கிேற . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ  ாி  ேவத தி  உ ள ம ர ைத ஒ  ேநா கேவ . அ த 
ம ரமான  (1-164-41) – 
 

ெகௗாி மிமாய ஸ லாநி த ேயகபதீ விபதீ ஸா ச பதீ 
அ டாபதீ நவபதீ ப விஷீ ஸஹ ரா ரா பரேம ேயாம  

 
இத  ெபா  – அ த  ப வான  மைழ ம  நீ  ஆகியவ ைற உ டா கி ஒ  
அ , இர  அ , நா  அ , எ  அ , ஒ ப  அ  உ ளதாக  காண ப , 
உய த இட தி  ஆயிர  அ ர க ட  உ ள . 
 
இ  “ெகௗாி” எ  பத  ல  ற ப  ப  எ ப  வா  ஆ . அதாவ  
அ த தி யமான வா கான  உய த இட தி  ஆயிர  எ கைள  
ெகா டதாக , ேலாக தி  1 – 2 – 4 – 8 – 9 எ கைள  ெகா டதாக  
உ ள ெசா கைள  பைட த  எ  க ; அ  எ ப  ெசா கைள  றி . 
இத கான யா யான  எ திய ப டபா கர  வதாவ  : ஏகபதீ – “ஓ ” எ பத  
ஒ ; விபதீ – காய ாி ம ர  ம  அத  யா தி ஆகிய இர  ( யா தி = 

:, வ:, ஸுவ:, மஹ:, ஜன:, தப:, ஸ ய  எ  ஏ ); ச பதீ – நா  ேவத க ; 
அ டபதீ – ஆ  ேவதா க க , ராண க , த மசா ர க  எ  எ ; நவபதீ 
– ஆ  த சன க , ஆ ேவத , த ேவத , க த வ ேவத  எ  ஒ ப  
 
36. ேயா யஹ  பரேம தி யா ஹி அந தா ரமா நீ 
      இயா விததி வி தீ ணா ணாஹ  தாஹமாதிமா 
 
ெபாெபாெபாெபா     – உய த அ த ெவளியி  நா  என  தி யமான வா காக, எ ண ற 
அ ர க  மாைலயாக  ெதா க ப ட நிைலயி  பர  விாி , பாி ணமாக 
உ ேள . 
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37. ம ராணா  ஜநநீ ேஞய தி தி ரதாயிநீ 
      உ ய தி ம ர க ேலாலா ம த ஏவ சித ேத: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அைன  ம ர களி  தாயாக அறிய ப  நா  வளைம ம  தி 
ஆகிய இர ைட  அளி கிேற . ஞான  எ  ஸ திரமாக உ ள 
எ னிடமி  அைலக  ேபா  ம ர க  உ டாகி றன. 
 
38. மா  ஆ ாி ய விவ த ேத யா தி சா த  ஹு மயி 
      ஸ விதாந த ஸ ேதாஹ ஸு தரா: ச த ேதஹகா: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஆன த  ம  ஞான  ஆகியவ றி  ெதா பாக உ ள இ த 
இனிைமயான ச த க  அைன  எ ைன ஆதாரமாக  ெகா  உ டாகி றன. 
பி ன  எ னி  வ  ேச கி றன. 
 
39. ஸாம ய ணா: பலதா ம ரா மாேநா ஹி ம மயா: 
      வ ணா: பதாநி வா யாநி ஸஹ ரகரண ஆ நிைக: 
40. அ யாயா ச பாி ேசதா: ஸ கா உ வாஸகா ததா 
      படலா யா அவ ேசதா: ர நவா  அ வாககா: 
41. ம டலாநி ச கா டாநி ஸ ஹிதா விவிதா மிகா: 
      ேசா யஜு ஷி ஸாமாநி ஸூ தாநி ச கிைல: ஸம  
42. சா ர த ரா மகா: ச தா பா ய அபா ய ஆகமா ததா 
      பாஷா ச விவிதா தா தா ய த அ ய த கிர: தா: 
43. ம ர ப  இத  ச ர வி தி ப பேவதிநா  
      பாவநா தாரத ேயந ம ர ம ாி யவ திதி: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – பல கைள அளி கி ற அைன  ம ர க  எ னிட  பாி ணமாக 
உ ளன. வ ண க , பத க , வா கிய க , ரகரண க , ஆ நிக க , 
அ யாய க , ப திக , ஸ க க , உ வாஸ க  (அ யாய  ேபா ற அைம ), 
படல க , ேக வி வா கிய க , பதி  வா கிய க , ம டல க , கா ட க , 
பலவிதமான ஸ ஹிைதக ,  – யஜு  – ஸாம ேவத க , ஸூ த க , கில , 
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சா ர க , த ர க , ஆகம க , பலவிதமான பாைஷக  ஆகிய அைன  
ேநர யாகேவா மைற கமாகேவா (எ னி ) ெவளி ப கி றன. இ ரேன! 
இ ேவ ம ர களி  வ வமா . அ த த ம ர களி  ேவ பா  ஏ ப, 
அைவ அ த த உபாஸக  உ டாகி றன. 
 
44. மா  ராயேத அய  இதி ஏவ  ேயாேகந ேதா வநி: 
      தாசய: ஸதா ய ச ம ர ஞ  ராயேத பயா  
 
ெபாெபாெபாெபா  – ம ர  எ ப  “இ  எ ைன  பா கா ” எ  உ திைய, அ த 
ம ர திைன உ சாி பவ  உ டா  வனி (ஓைச எனலா ) ஆ . ஒ  
ம ர தி  உ ைமைய உ ள  உ ளப  அறி தவ ைடய அைன விதமான 
அ ச களி , அ த ம ர  கா பா கிற . 
 
45. ஸ ம ர: ஸ ேதா அஹ தா விகாஸ: ச தைஜ: ரைம: 
      ண அஹ தா ஸ ைத: த ேபாதா வேயா யத: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ம ர க  ஒ ெவா  நிைலயாக, அ த த ஓைச  ஏ ப, உபாஸக  
அவைன  றி த (அவ ைடய ஆ ம வ ப  றி த) ஞான ைத ெம வாக மலர  
ெச கிற . அ  ைம அைட ேபா , ைமயான ஞான ைத உ டா கிற . 
 
46. ஸ ேவ ம ரா மதீயா: : ரபவா யய ேவதிநா  
      மதீயா ச அ யதீயா ச பாவநா தாரத யத: 
 
ெபாெபாெபாெபா  –  ம  ரளய  றி  அறி தவ க  உ சாி  ம ர க  
அைன  என ேக ெசா தமா  (எ ைனேய றி ). உபாஸக ைடய மன 

தி சியி  உ ள ஏ ற தா க  காரணமாக, ம ர க  எ ைனேயா அ ல  
ேவ  ேதவைதையேயா றி பதாக அவனா  உணர ப கிற .  
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47. ர தி அ வயிேநா ம ரா மதீயா: : ரதாநத: 
      பவ  பாவா மக  ர ம வார ேயந விச தி ேய 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ம ர க  அைன  என ேக உாியதான அ பைட ெசா க  ெகா ேட 
அைம க ப ளன. இைவ “வ  ம  வ வாக உ ள நிைல” எ பதாக 
உ ள ர ம ைத அைடவி கி றன. 
 
48. ர தி அ வயிேநா ம ரா  தாாிகா உ தாாிகாதய: 
      ம ரா: வரஸேதா யா தி ேய பாவ  பவ  உ தர  
 
ெபாெபாெபாெபா  – ம ர களி  உ ள ெசா க  அைன , உபாஸகைன  கா பா ற  
கைர ஏ ற  ெச வித திேலேய அைம ளன. உபாஸகைன உய  
ச திைய அைவக  தா களாகேவ ெகா டைவ ஆ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – தாாிக  எ ப  “ ாீ ” ஆ , உ தாாிக  எ ப  “ ” ஆ . இ த 
இர  ஜ க  இ  ற ப டன. 
 
49. ேத அபவ க ரதா ேஞயா தார ராஸாதகாதய: 
      பாேவா தரா  ஸமா  வாபி ேய பஜ தி பவ  தித  
50. ேபாக அபவ கதா ம ரா ேஞயா ேத தாாிகாதய: 
      விச தி பாவேமைவேக யா தி ஏேக பவ  ஏவ ச 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ெதாட க தி  தார  என ப  “ஓ ” எ ப , இ தியி  “நம:” எ ப  
ெகா டதான ரஸாத ம ர க  ேமா ைத அளி கவ லைவ ஆ . ாீ  
எ  தாாிக  இ ப ைத  ேமா ைத  அளி கவ லதா . 
 
51. திதா திதா  ச ஏவ விதேய ேத யவ தயா 
      ர தி அ வயிநா  ஏவ  வபாவ: பாிகீ தித: 
      அபிஸ தி பலா  ஸ வ  விதேய ேத வித வேத 
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ெபாெபாெபாெபா  – இ த ம ர க  தி ம  திைய த ைமயாக  ெகா டைவ 
ஆ . இைவ இய பாகேவ இ ப  ம  ேமா  ஆகிய இர ைட  பலனாக 
அளி பைதேய த க ைடய இய பாக  ெகா டைவ எ  அறிய ப கி றன. 
 

பதிென டா  அ யாய  ஸ ண  
 

 


