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ல மீத ர  பதினாறா  அ யாய  

 
:- 

1.  யா யான  மஹத: ச ர வாவஹிேதா மம 
     ைவஷ ய ய ஸ ேமேஷா ணாநா  ரதேமா ஹி ய: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ம ால மி இ ரனிட  கிறா  – இ ரேன! ( ரளய தி  பி ன , 

தி கால  வ த ட )  ண க  சமமாக உ ள நிைலயி  ச ேற 
மா பட  ெதாட ேபா , த  ெசய பா  ெதாட கிற . இ  மஹ  எ  
ெவளி ப கிற . இதைன  றி  நா  ற நீ கவன ட  ேக பாயாக. 
 
2.  ஸ மஹா நாம த யாபி விதா தி ர: ரகீ திதா: 
     ஸா விேகா திாி ேதா ராஜஸ: ராண ஏவ ஹி 
 
ெபாெபாெபாெபா  – மஹ  எ ப  விதமான நிைலகளி  உ ள . ஸ வ  நிைற த 
ப தியான  தி எ , ராஜஸ  நிைற த ப தியான  ராண  எ  … 
 
3.  தாமஸ: கால இ த  ேதஷா  யா யாமிமா   
     திர யவஸாய ய ராண: ரய ந ய ச 
 
ெபாெபாெபாெபா  – தாமஸ  நிைற த ப தியான  கால  எ  ற ப கிற . இவ ைற 
இ ேபா  நா  விாிவாக  ற  ேக பாயாக. தி எ ப  அ யாவஸாய தி  
(மனதி  ெசய பா ), ராண  எ ப  ரய ந தி  (உட  ெசய பா ) …. 
 
4.  கால: காலந ப ய பாிணாம ய காரண  
     மஹேதா அபி வி வ ணாதஹ காேரா யஜாயத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – கால  எ ப  இ த இர  ெசய பா களி  ல  உ டா  
மா ற க  காரணமாக உ ளன. மஹ  எ ப  மா பா  அைடய  
ெதாட ேபா , அஹ கார  ெவளி ப கிற . 
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5.  ஸ சாபி ாிவிேதா ேஞேயா ண ைவஷ ய ஸ பவா  
     தாமஸா வியதாதி  த மா ரகண உ வல: 
 
ெபாெபாெபாெபா  –  ண க ைடய அள களி  மா பா  ஏ ப  அேத அளவி  
அஹ கார   நிைலகளி  உ ள . மஹ தி  தம  ப தியி , ஐ  
த மா திைரக  உ டாகி றன (த மா திைரக  றி  ேப 
விள க ப ள ). 
 
6.  ஜாத: ஸ வ ாி தா  தீ ாிய கேணா மஹா  
     க ேம ாிய கணா சாபி ராஜஸா  உபயா மக  
 
ெபாெபாெபாெபா  – அஹ கார தி  உ ள ஸ வ  அதிகாி ேபா  ஞாேன ாிய க  
உ டாகி றன. அஹ கார தி  உ ள ராஜஸ  அதிகாி ேபா  க ேம ாிய க  
உ டாகி றன. இ த இர  நிைல  கல ளேபா  மன  உ டாகிற . 
 
7.  உபய மா  ஸ தமிதீய  த வப தி: 
     அ ர ர திேரைகவ ல தா ஸநாதநீ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ப யாகேவ அைன  த வ க  உ டாகி றன. இவ றி  

ல ர தி ம  எ ேபா  இ  வ வதா . 
 
8.  மஹதா யா  ஸ தா ேய கா யகாரண பிண: 
     த மா ேர ய: ஸ தா விேசஷா வியதாதய: 
9.  தி க ேம ாிய ெணௗ ப செகௗ மந ஏவ ச 
     விகாரா ஏவ வி ேஞயா ஏேத ேஷாடச சி தைக: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – மஹ  ெதாட கமாக உ ள ஏ  த வ க  காரணமாக , 
காாியமாக  உ ளன (அதாவ  இவ றி  ேவ  சில உ ப தி ஆவதா , இைவ 
காரண க  ஆகி றன. இைவ ேவ  சிலவ றிடமி  உ ப தி ஆவதா , இைவ 
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காாிய க  ஆகி றன). ஐ  த மா திைரக , ஞாேன ாிய க  ஐ , 
க ேம ாிய க  ஐ , மன  ஆகிய அைன ேம ம றவ றி  உ டான 
காாிய க  எ  அறிஞ க  வ . 
 
10. ச வி சதிேரதாநி த வாநி கதிதாநி ேத 
      யாவா ய சா ர வ த ேயா விேசேஷா யா சா விஹ 
11. ஸ ஸ வ: கதித: வ  தவ ர நி தந 
      வி ச யா ச ாிபி ைசவ விகாைர: ைவ: ஸம விதா 
12. இய  ர திர ய த  கதிதா ேத ஸுராதிப 
      ய தா ய தம  ைஸஷா நி ய  ரஸவத மிணீ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ர  எ பவைன அழி த இ ரேன! இ ப  நா  த வ க  
உ ளன எ , இவ ைற  றி  விாிவாக நா  உன  ேப றி ேள . 
ேம  அ ய த  ம  அத  இ ப  நா  மா ற க  றி  நா  

றி ேள . ய த  ம  அ ய த  ஆகிய இர ைட  உ ளட கிய இ த 
ர தியான  எ ேபா  த ைடய கா ய வ கைள உ ப தி ெச தப ேய 

உ ள . 
 

13. வில ணா ஸா வி ேஞயா சி ச திரவிந வரா 
      ஸ ஜீவ: கதித: ஸ பி  த வ சா ர விசாரைத: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இதைன  கா  சி  ச தி ேவ ப ட . அ  அழியாத  ஆ . ஸ  
வ கைள  றி  ஆரா கி றவ க , சா ர கைள ந  அறி தவ க  
இ த  சி  ச திைய ஜீவா மா எ கிறா க . 
 
14. அய  வரஸத: த: பாிணாம விவ ஜித: 
      ட த சி தேநா நி ேயா யந த: அ ரதிஸ ரம: 
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ெபாெபாெபாெபா  – இத  (ஜீவா மா) த ைமகளாவன - ைமயான , மா பா க  
அைடயாத , நிைலயான சி தைன உ ள , எ ேபா  உ ள , அழி க இயலாத , 
எ ண ற  – ஆ . 
 
15. இெமௗ வரஸத: அஸ ெதௗ ஸ தா மாநாவிவ திெதௗ 
      ர தி: ஷ ைசவ மஹ ய ச மஹ தெரௗ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ர தி , ஷ  (ஜீவா மா) தனி தனிேய உ ளைவ எ றா , 
அைவ ஒ ட  ஒ  கல ள  ேபா ேற ேதா கிற . ேம  இைவ மஹ  
த வ ைத  கா  உய தைவ ஆ . 
 
16. க ரா யா ெபௗ நி யாவ ெகௗ சா பாவபி 
      ஸாத ய  ஏவமா ேயவ  அநேயா நேய த: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இைவ இர ேம க பமாக  (க  உணர ய வ வ ), க 

ப  அ லாததாக  (காண இயலாத ) உ ளன. ஆகேவ இைவ இர  
இைடேய உ ள ெபா வான த ைமகைள அறிஞ க  அ மான தா  அறிகிறா க . 
 
17. ைவத ய மநேயா: ச ர க யமாந  நிேபாத ேம 
      ர தி  ாி ணா நி ய  ஸதத  பாிணாமினீ 
18. அவிேவக அ ய தா ச ஸ வஜீவஸமா ஸதா 
      விஷய: அேசதநா ைசவ ஸுக க விேமாஹினீ 
19. ம ய த: ேஷா நி ய: ாியாவா  அ யவி ஹல: 
      ஸா ீ சி ததா ர டா த: அந ேதா ணா மக: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ரேன! இவ  இைடேய உ ள ேவ பா கைள நா  கிேற . 

 ண க ட  யதான ர தியான  எ ேபா  உ ள , மா பா  
அைட தப  உ ள  ஆ . ஆனா  அ  உ ைமயி  விேவக  அ ற , ைம 
அ ற , ஜீவா மா ட  ேச ேத அறிய ப கிற . ேம  அ  க க  எ  
மய க ைத உ டா கவ ல அேசதனமாக  உ ள . இத  ந வி  உ ள ஷ  
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எ ேபா  உ ளவனாக , ெசய கைள  ாி தப  உ ளேபாதி  மா பா  
அைடயாம , அைன தி  சா சியாக  உ ளா . ேம  அவ  ஞானமாக , 
அேத ேநர தி  அறிபவனாக , ைமயானவனாக , எ ண றவனாக , 
உய த த ைமகைள  ெகா டவனாக  உ ளா . 
 
20. ைவத ய மநேயாேரத  ர தி  சாநேயா:  
      யா ஸா ஸ  அஸதா யாதி விக ப விகலா வா 
21. நி ேயாதிதா ஸதாந தா ண ஷா ய வி ரஹா 
      அஹ  நாராயணீ ச தி வி ேணா: ரநபாயினீ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இைவேய இ த இர  ( ர தி, ஷ ) இைடேய உ ள 
ேவ பா க  ஆ . இனி நா  அவ றி  த ைமைய  றி  ற  ேக பாயாக. 
ஸ  – அஸ  எ  ேபத  இ லாம , மாறாம , யி ேபா  
ெசயலா றியப  உ ள , ஆன தமயமான , ஆ  ண க  பாி ணமாக 
உ ள  ஆகியேத நாராயணீ, வி வி  ச தி, நாராயணைன வி  அகலாத 
மஹால மி எ  உ ள நா  ஆேவ . 
 
22. ம த: ரபவேதா ஹி ஏெதௗ ம ேயவ லயேம யத: 
      ஸாஹேமதாவதீ பாைவ  விவிைத  வி தி கதா 
23. நாராயேணா ரதி டாய ந  த மா ேத யஹ  
      ஏேகா நாராயேணா வி  வாஸுேதவ: ஸநாதந: 
24. அ த  த ச தி வா  அ ைவத  ர ம நி கல  
      ஞாந ச தி பல ஐ வ ய ய ேதேஜாமேஹாததி: 
25. நி தர க: ஸைதவாெஸௗ ஜகேதத சராசர  
      இதி ேத ஸா ய வி ஞான  ேலசத: ச ர த சித  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ த இர  ( ர தி, ஷ ) எ னி ேத ெவளி ப , 
எ னிேலேய லயி கி றன. அைன  வ க மாக ெவளி ப  நா , ரளய 
கால  ெதாட கி  கால  ய நாராயணனி  லயி ேள . 

யி ேபா  நா  மீ  அவனி  ெவளி ப , ெசயலா ற  
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ெதாட கிேற . நாராயணேன வி , வாஸுேதவ , எ ேபா  உ ளவ  
ஆவா . அவ  த ைடய ச திைய வி  (எ ைன வி ) அகலாம  உ ளதா , 
ேதாஷ  அ றவ , இர டாவ  எ  இ லாத ர ம , ேதாஷ  அ றவ  
ஆகிறா . அவ  ஞான , ச தி, பல , ஐ வ ய , ய  ம  ேதஜ  ஆகியவ றி  
கடலாக உ ளா . எ ேபா  அைமதியாக உ ள அவ , அைச  ம  அைசயா  
ெபா க  உ ள இ த சராசர  வைத  பரவி நி கிறா . இ ரேன! 
இ ப யாக ஸா ய த வ  (இ , ஸா ய  எ றா  ஞான  எ  ெபா  
ெகா க) உன  எ னா  ற ப ட . 
 
26. யா த வகணநா ஸ யா தா  ரா சீலேய  த: 
      தத: ஸாத ய ைவத ய வ ப ரபவாதிகா  
27. யா ச சா மிகா  ஸ யா  சா ர த ேவாபேதசஜா  
      ச சாயாமிஹ ஸ யாயா  தாயாமமலா மநி 
28. உேததி யா ஸமீசீநா ஸ யா ஸ த வ ேகாசரா 
      ஏஷா ஸா பரமா ஸ யா ம  ரஸாத ஸ பவா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அறி ளவ க  த  ஞான ைத  றி த வி ஞான ைத (ஞானேம 
இ  ஸா ய  என ப கிற ) அறியேவ . ெதாட  அவ க , 
சா ர களி  ற ப ளதான பலவைகயான ஞான களி  காண ப  ஒ ைம 
ம  ேவ ைமக , அவ றி  த ைமக , அைவ உ டா  வித க  ேபா ற 
பலவ ைற  றி  அறிகி ற ஞான ைத அைடயேவ . இ ப யாக  ைம 
ெப றவ க  த வஞான  ெப கி ற நிைல வ த ட , என  க ைண 
காரணமாக அ தைகய த வஞான  உ டாகிற . 
 
29. ஸா ய த சிநேமத ேத பாி ஸ யாநமீாித  
      ஏவ  ஹி பாிஸ யாய ஸா யா ம பாவமாகதா: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ப யாக உன  நா  ஸா ய  றி  விள கிேன . இ ப யாக 
இவ க  ஸா ய த வ ைத ந றாக அறி த பி ன  இவ க  த க ைடய 
இ தைகய ஞான தி  எ ைன ஒ த நிைலைய அைடகிறா க . 
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30. உபாேயா ய தீய ேத வ யேத ேயாக ஸ ஞக: 
      ேயாக  விவிேதா ேஞய: ஸமாதி: ஸ யம ததா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அ  றாவதான ேயாக  றி  இ ேபா  உன  கிேற . 
ேயாக தி  ஸமாதி ம  ஸ யம  எ  இர  வித க  உ ளன. 
 
31. யமா ய க ஸ தா ஸமாதி: ஸ திதி: பேர 
      ர மணி நிவாஸா ேய தாந பாிவ ஜிதா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ேயாக தி  அ கமாக உ ள யம  ேபா றவ ைற  ைக ெகா ேபா , 
ஸமாதி தலான நிைலக  உ டாகி றன. அ ேபா  பர ர மமாகிய 

நிவாஸ ட  மீ  தி த  இ லாத ஐ கிய  உ டாகிற  ( ர ம ைத 
ஒ த ஆன த , ஞான  ஆகியவ ட  ய நிைலேய ஐ கிய  எ  க ). 
 
32. ஸா ா காரம  ஸா ஹி திதி: ஸ  ர மேவதிநா  
      யா ேய யாவிபாக தா ம  ரஸாத ஸ பவா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ர ம ைத ந றாக அறி தவ ேக இ த நிைல தி கிற . இ  

யானி பவ , அவ  யானி  வ டனான ஸ ப த  காரணமாக 
உ டாக ய தியா . இ  அவ  எ னா  கி கிற . 
 
33. ஸ யேமா நாம ஸ க ம பரமா ைமக ேகாசர  
      த  ந  வி வித  ேரா த  சாாீர  மாநஸ  ததா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – பரமா மா விஷய தி  ெச ய ப  ந ல க ம கேள ஸ யம  
என ப கிற . இ த ஸ யம  எ ப  சாீர  ம  மன  ஆகிய இர ட  
ேச  இர  வைக ப . 
 
34. வி தேரணாபிதா ேயேத ஸமாதி: ஸ யம ததா 
      ரதேமா ச உபாய ேத க மா மா கதித: ரா 
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ெபாெபாெபாெபா  – ஸ யம  ம  ஸமாதி ஆகிய இர ைட  றி  இ ேபா  நா  
விாிவாக  கிேற . த  உ ள ஸ யம  எ ப  எ னா  உன  ற ப ட 
க ம உபாய க  ஆ . 
 
35. ஸ ஞாந  ஜநேய த  அ த:கரண ேசாதநா  
      ேதந ஹி ாீணிதா ஸாஹ  ஸதாசார நிேஷவணா  
36. ததாமி திேயாக  த  அ த:கரண ேசாதந  
      ஸா ய  நாம விதீேயா ய உபாய: கதித தவ 
37. பேரா : சா ர ஜ ேயா அெஸௗ நி ணேயா டதா  கத: 
      ர ய தாமிவாப ேநா ம  ாீதி  ஜநேய பரா  
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஸ யம  எ ப  அ தகரண ைத  ைம ப தி, பாி தமான 
ஞான ைத உ டா கிற . இ ப யாக ந ல விஷய தி  ம ேம இழி  ஒ வ  
என  ைபைய  ச பாதி தவனாகிறா . அவ  நா  திேயாக ைத 
அளி கிேற . இதனால அவ ைடய அ தகரண  ேம  ைம அைடகிற . 
அ  இர டாவதாக  ற ப ட ஸா ய  எ ப , சா ர ஞான ைத 
அ பைடயாக  ெகா டதா . இத  ல  உ ைமைய உ தியாக  கா கி ற 
ஒ வ , இ ேவ உய த வ ைவ  ெதளிவி கிற . இத  ல  என  ாீதி  
அைடய ப கிற . 
 
38. அஹ  ஸ யாயமாநா ஹி வ ப ண ைவபைவ: 
      உ பாவயாமி த ஞாந  ர ய  ய விேவகஜ  
 
ெபாெபாெபாெபா  – அத  பி ன  எ ைடய வ ப , ண க  ம  விபவ க  
ஆகியவ ட  ல ப  நா , அ த ேயாகி  ந ல  ெக டைத  பிாி  அறி  
விேவக தி  அ பைடயி  அைம த த வ ஞான ைத உ டா கிேற . 
 
39. தீய  ஸமா யா மா ர யே ா அவி லேவா ட: 
      ர ட ஸ வ ஸ த: ரஸாதாதிசேயா ஹி ஸ: 
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ெபாெபாெபாெபா  – றாவதான ஸமாதி எ  ஞானமான  அைச க இயலாத உ தியான 
நிைலயா . அ  என  ைபயா  விைள  ஸ வ தி  ல  ெபற ப வதா . 
 
40. தீய ய விதா ேயா அெஸௗ ஸ யேமா நாம வ ணித: 
      ேபாைக: ைத ாிேதா ைதர ய த ாீதேய மம 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஸ யம  எ  ற ப  றாவ  விதமான ஞான , பலவிதமான 
ஆதார களி  ல  ெபற ப  ைமயான இ ப கைள உ ளட கியதா . இ  
எ ைன மிக  மகிழ ைவ பதா . 
 
41. அஹ  ஹி த ர வி வா மா வி ச தி: பராவரா 
      ஸா ாேதவ ஸமாரா யா ேதேவா வா ேஷா தம: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ப யாக அைன  உலக க  ஆ மாவாக , அைன ைத  

யாபி ள மஹாவி வி  ச தியாக  உ ள நா , ேநர யாகேவா அ ல  
ேஷா தமனாகிய அவ  லமாகேவா வண க ப கிேற . 

 
42. இதி ேத கதிதா: ஸ ய  உபாயா ரய ஊ ஜிதா: 
      பாய  ச த  ேம ஸ வ யாக ஸமா வய  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ வித  விதமான உபாய கைள  றி  நா  உன  விாிவாக  

றிேன . இ ேபா  அைன ைத  (த ைன தாேன கா பா றி  ெகா  
பார க  அைன ைத ) ைகவி வதான நா காவ  நிைல றி  கிேற , 
ேக பாயாக. 
 
43. த ர த மா  பாி ய ய ஸ வா சாவசா ககா  
      ஸ ஸாராநலஸ த ேதா மாேமக  சரண  ரேஜ  
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ெபாெபாெபாெபா  – (இ த ேலாக , அ ள ேலாக  ம  பகவதிகீைதயி  உ ள 
சரமேலாகமான 18-66 ேபா ேற உ ளைத  காணலா ) இ த நிைலயான  
அைன விதமான ெசய பா கைள  ைகவி த  ஆ  (ெசய கைள  ெச யாம  
வி த  அ ல, அவ றி  ல  விைள  பலனி  ப த  ைவ காம  இ த ). 
இ ப ப ட ஒ வ  ஸ ஸார  எ  தீயா  எாி க ப , எ ைன ம ேம 
த ச  தவனாகிறா . 
 
44. அஹ  ஹி சரண  ரா தா நேரணா  அ யேசதஸா 
      ராபயா யா மநா மாந  நி தாகில க மஷ  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ப யாக உ ள உ தி ட  எ ைன  சரண  த ஒ வ ைடய 
பாவ க  அைன ைத  நா  நீ கி, அவைன எ ைன  ேபா ேற வ ப  
ெகா டவனாக ஆ கிேற . 
 

ல மீ த ர  பதினாறாவ  அ யாய  ஸ ண  
 

 


