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ல மீத ர  பதிைன தா  அ யாய  

 
ச ர: 
1. நம ேத ப மஸ ேத நம: கமலமா னி 
    நம: கமலவா ைய ேகாவி த ஹேமதிநி 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ர  மஹால மியிட  ற  ெதாட கிறா : தாமைரயி  
உதி தவேள! உன  நம கார . தாமைர இத  ேபா  ெம ைமயான உன  
வ தன க . ேகாவி தனனி  ப தினி  தாமைரயி  வசி பவ  ஆகிய உன  
நம கார க . 
 
2. நம ேத க ஜ கி ஜ க க பிதாலக வி ரேம 
    ஸ வ ஞ ஸ வ தாநாம த: ேத ஸ வஸா ிணி 
 
ெபாெபாெபாெபா  – தாமைரயி  த க  ேபா  ெம ைமயான த  ெகா ட உன  
நம கார . அைன  அறி தவ , அைன  உயி களி  உ ளி  இ பதா , 
அைன தி  சா சியாக உ ளவ  ஆகிய உன  நம கார . 
 
3. வ  வ ர கமேலா த  ஸ வ  ததவதாாித  
    த வ  ட  வயா ராத  வ ேயவ லயேம யதி 
 
ெபாெபாெபாெபா  – உ ைடய தாமைர ேபா  சிவ த உத களா  நீ றிய அைன  
உபேதச கைள  நா  உண ேத . அதாவ  நீேய அைன  உயி க  
பைட கிறா , நீேய அவ  நிைலயான ஆதாரமாக உ ளா , இ தியி  
உ னிடேம அைவ லயி ப  ெச கிறா  எ  அறி ேத . 
 
4. மாதா மாந  மிதிேமய  விதா ஏதா வதா மிகா: 
    வாேமவாரா ய ஜீவா ேத தர தி பவஸாகர  
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ெபாெபாெபாெபா  – தாேய! மஹால மீ! அறிபவ , அறிய ய வ , அறி  ஆகிய 
அைன  நீேய அ லாம  ேவ  ஏ  இ ைல. உ ைன ஆராதி தா  ம ேம 
ஜீவா மா க  ஸ ஸார எ  ெப கடைல  கட க இய . 
 
5. ஏவாமாதி மயா ேதவி த வத வ வதாாித  
    ெகௗ ஹலமித  ேம அ ய வ தேத ப மஸ பேவ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ேத ! மஹால மீ! இைவ அைன ைத  ந  அறி ெகா ேட . 
தாமைரயி  அவதாி , அதிேலேய வசி  உ ைன மகி வி  வழி எ ன எ  
அறிய ஆவலாக உ ேள . 
 
6. ேதாஷணீயா  ேகந வ  உபாேயந அ ஜாஸேந 
    பரம: ஷா ேதா ய  வ  ாீதி  த ய ஸாதந  
 
ெபாெபாெபாெபா  – தாமைரயி  உதி தவேள! உ ைன ஆராதி  உபாய  எ ன? உ ைன 
மகிழ ைவ பதான உய த ஷா த ைத ஒ வ  அைடவ  எ ப ? 
 
7. வ  ாீெதௗ க உபாய: யா  கீ ச: கி வித: த: 
    ஏத  ேம ஸகல  ஹி நம ேத ப மஸ பேவ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – உ ைன மகிழ ைவ  உபாய  எ , அத  த ைம எ தைகய , அதைன 
அைட  த தி எ ன? தாமைரயி  உதி தவேள! உன  நம கார ! இைவ 
அைன ைத  நீ என  விவரமாக உைர பாயாக. 
 

:- 
8.  சா ரா ய  பர  ர ம ஸ சிதான த ல ண  
     ஸ வ  ஸ ேவா தர  ஸ வ தா த: தமநாமய  
 
ெபாெபாெபாெபா  – மஹால மி இ ரனிட  ற  ெதாட கிறா  - பர ர மமான  நா  

ஹ களி  ஸ  (நிைல  இ கி ற வ ), சி  (ஞானமயமான ), ஆன த  
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(ஆன தமயமான ) எ பதான த ைமக ட , அைன ைத  த  
ெகா டதாக , அைன தி  உ  அ த யாமியாக உ ளதாக , ேதாஷ க  
அ றதாக  உ ள . 
 
9.  வாஸுேதவ: பர  ர ம நாராயணமய  மஹ  
     த யாஹ  பரமா ச திரஹ தான த சி ம  
 
ெபாெபாெபாெபா  – வாஸுேதவேன அ தைகய ர ர ம . அைன  நாராயணமயமாக 
உ ள . அ த நாராயண ைடய ச தியாக , நாராயணனாகிய தா , ஆன தமாக  
ஞானமயமாக  எ  ெகா வதான நிைல  நாேன ஆேவ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - இதைன ணர னேகாச தி (1) - ாிைய ஸம த சிதசி  விதாந 

யஸன  ஹேர: அ கீகாாிபி: ஆேலாைக: ஸா தய ைய த: அ ஜ : - 
ஸ ேவ வரனாகிய ம நாராயண  இ த உலகி  பலவைகயான ேசதன கைள , 
அேசதன கைள  பைட  வ கிறா . அ ப  பைட  வ ேபா , தன  
பைட க  பய  உ ளைவயா, அ லவா எ  எ கிறா . இதனா  அவ  
ஒ  விதமான ேசா  உ டாகிற  (இதைன யஸன  எ றா ). இ த  ேசா ைவ 
ெபாிய பிரா யான ர கநா சியா  நீ கிறா  - எ ப ? அவன  பைட க  
அைன ைத  தா  ஒ ெகா டதாக றி, அவ ைற  பய ளதாக  ெச கிறா  
– எ  வைத  காணலா . இதைனேய இ  ேவ வித தி  மஹால மி 

கிறா . 
 
10. பி ந அபி ந ச வ ேத அஹ  ேயா ேநவ ஹிமதீதிேத: 
      தாவாவா  த வேமக   விதா ெதௗ யவ திெதௗ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – நா  நாராயண  எ ேபா  ஒ  எ றா , அேத ேநர தி  
ச தரைன  கா  அத  ஒளி ேவறான  ேபா  பிாி  அறிய ப கிேற . 
இ வித  ெவளி ப வதி  உ ள எ க ைடய தனி த ைம காரணமாக நா க  
இ வ  ஒ ேற எ றா , இர டாக  ேதா கிேறா . 
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11. ர ம நாராயண  மா  ய ஞாேநைநவா யா யதி: 
      ப தா நா ேயா தி வி ஞாநாதயநாய விப சிதா  
 
ெபாெபாெபாெபா  – ேமா ைத வி  ஒ வ  உய த ஞான ைத அைடயாம  
ேமா ைத அைடய இயலா . அ த ஞான  ல  அவ  பர ர ம ைத 
அைடகிறா . அ த ர ம  நாராயணேன, அதாவ  நாேன ஆேவ . 
 
12. ஞாந  த ச விேவேகா த  ஸ வத: த  அ ரண   
      வாஸுேதவ ஏக விஷய  அ ந பவ காரண  
 
ெபாெபாெபாெபா  – ந ைம தீைம ஆகியவ ைற  பிாி  அறியவ ல விேவக ைத அளி கவ ல 
அ த ஞானமான  அைன வித களி  ைமயான , ப கைள 
அளி காத  ஆ . வாஸுேதவைன ம ேம தன  இல காக  ெகா ள அ த 
ஞான , மீ  பிறவாைமைய உ டா கிற . 
 
13. ஞாேந த மி  ஸ ப ேந விசேத மா  அந தர  
      ைத ைத பாைய: ாீதிதாஹ  ஜீவாநா  அமலா மனா  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ தைகய ஞான  கி ய ஒ வ , அ த நிைலயி  எ னி  கல கிறா . 
இ ப ப டவ  இய  ேதாஷ  அ ற க ம களா , என  அவைன  றி  
மி த ாீதி உ டாகிற . 
 
14. உ பாவயாமி த ஞாந  ஆ ம ேயாதி: ரத சிக  
      உபாயா ேத ச ச காேரா மம ாீதி விவ தநா: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அ த ாீதி காரணமாக, ஆ மாைவ  றி த ஞான ைத அவ  
உ டா கிேற . எ ைன இ வித  ாீதி அைடய ெச ய நா விதமான வழிக  
உ ளன (இைவ க ம , ஞான , ப தி, யாஸ  = சரணாகதி எ பைவ ஆ . இைவ 
அ  ற பட உ ளன). 
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ச ர:- 
15. பகவதி அரவி த ேத ப கே ணகாமிநீ 
      உபாயா: ேக ச ச வார தா ேம த சய ப கேஜ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ர  மகால மியிட , “பகவதீ! தாமைரயி  ளவேள! தாமைர 
ேபா ற தி க க  ெகா டவ ைடய நாயகிேய! அ த நா விதமான 
உபாய க  எைவ எ  வாயாக”, எ றா . 
 

:- 
16. உபாயா  ச ர: ச ர  ம  ாீதிவ தநா  
      ையரஹ  பரமா  ாீதி  யா யா யநபகாமிநீ  
 
ெபாெபாெபாெபா  – மஹால மி இ ரனிட  ற  ெதாட கினா  – இ ரேன! எ ைடய 

ாீதிைய அைடயைவ  நா விதமான உபாய கைள நா  இ ேபா  ற  
ேக பாயாக. என  கணவைன வி  எ ேபா  அகலாத என , இைவ நா  
மிக  உய த ாீதிைய உ டா வ  நி சயமா . 
 
17. வஜாதி விஹித  க ம ஸா ய  ேயாக தைதவ ச 
      ஸ வ யாக ச வி விதிப ணாயா: கதிதா இேம 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அவரவ க ைடய வ ண தி  ஏ ற க ம கைள இய த , அைன  
த வ கைள  ந றாக அறித , ஆ த யான , அைன தி  ப த கைள 
அக த  ஆகியைவேய அ த நா  வழிக  எ  அறி தவ க  வ . 
 
18. ச பி  ல ைண  த  ாிவித  க ம ைவதிக  
      வவ ணா ரம ஸ ப தி நி ய ைநமி திகா மக  
 
ெபாெபாெபாெபா  – நி ய , ைநமி திக  உ ளி டதான விதமான க ம கைள , 
அவரவ க ைடய வ ணா ரம த ம க  ஏ றப , நா விதமான த ைமகளி  
ஏேத  ஒ ைறேயா அ ல  அைன ைத ேமா பி ப றி இய றேவ  (  
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விதமான க ம க  = நி ய , ைநமி திக , கா ய ; நா  விதமான  த ைமக  = 
க ம தி  பலைன அ த த ம ர தி  உாிய ேதவைதயிடேமா, ர தி ேகா, 
இ ாிய களி  அபிமான ேதவைதக ேகா அ ல  பகவா ேகா அ பணி த ). 
 
19. அகாமஹத ஸ த  க ம த  வஸாதந  
      ச வித  ஸ யாஸ  த ர கா ேயா விப சிதா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – எ த ஒ  க ம ைத  இய ற  ெதாட வத  பாக, அவ றி  
பலனான  த ைன வ தைடய  டா  எ ற எ ண ட , நா  விதமான  
த ைமகளி  நிைலநி , பலைன யாக  ெச த  ேவ  (நா  விதமான  
த ைமக  கட த ேலாக தி  உ ளைவ). 
 
20. ம ேரா த ேதவதாயா  வா ர தாவி ாிேயஷு 
      பர மி  ேதவேதேவ வா வாஸுேதேவ ஜநா தேந 
 
ெபாெபாெபாெபா  – (அ த நா  விதமான த ைமக  எைவ எ றா ) – ம ர தி  பலைன 
அ த ம ர தி  உாிய ேதவைதயிடேமா, ர தி ேகா, இ ாிய களி  அபிமான 
ேதவைதக ேகா அ ல  ேதவாதிேதவ  வாஸுேதவ  ஆகிய 
ஜநா தன ேகா அ பணி த  ஆ . 
 
21. வ  க வ ஸ யாஸ: பல ஸ யாஸ ஏவ ச 
      க மணாமபி ஸ யாேஸா ேதவேதேவ ஜநா தந 
22. சா ாீயமாசர  ஏவ  நி ய ைநமி திகா மக  
      ம  ஆராதநகாம: ஸ ச வ  ாீணாதி மா  நர: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – த  தா  க ம ைத இய கிேறா  எ  எ ண ைத 
ேதவாதிேதவனாகிய ஜநா தனனிட  சம பி கேவ . ெதாட  அத  
பலைன  சம பி கேவ . அத  பி ன  அ த  க ம ைதேய 
சம பி கேவ  (இதைன ஸா விக யாக  எ  உைர ப . இ த 

யாக தி கான ம ர  - பகவாேநவ வநியா ய வ ப திதி ர தி 



ல மீ த ர  – அ யாய  15                                                           Page 7777  

www.namperumal.com  namperumal.wordpress.com 

    

வேசஷைதகர ேஸந அேனன ஆ மனா க ரா வகீைய ச உபகரைண 
வாராதைனக ரேயாஜனாய பரம ஷ ஸ வ ேசஷீ வேசஷ தமித  [க ம தி  

ெபய ] க ம வ ைம வ ாீதேய வயேமவ காரயதி – எ பதா ). சா ர களி  
விதி க ப ட நி ய ைநமி திக க ம கைள ம ேம இய றேவ . எ ைன 
ஆராதி பதி  ம ேம ஆ வ  ெகா டவனாக உ ளவ , இைடவிடா  இ வித  
ெச தப  உ ளா . 
 
23. இதி ேத ேலசத: ேரா த  தி தி நித சித  
      விதீய  ஸா ய வி ஞாந பாய   ஸா ரத  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ப யாக உன  நா  தி ம  திக  ல  ற ப வதான 

த  ைறைய  றி  றிேன . அ , இர டாவதாக ஸா ய ைறயி  
உ ளவ ைற  ப றி  கிேற , ேக பாயாக. 
 
24. ஸ யா தி ேரா ஹி ம த யா: ஸா ய சா ர நி தசிதா: 
      ரதமா ெலௗகிகீ ஸ யா விதீயா ச சநா மிகா 
25. ஸமீசீநா  யா தீ: ஸா தீயா பாிப யேத 
      ஸ யா ரய ஸ ேஹா ய: ஸா ய  த பாிப யேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஸா ய சா ர தி  ஸா ய  (ஞான ) எ ப   வைக ப . 
அைவயாவன – த  உலைக  றி த ஞான , இர டாவ  ேமேலா டமான 
ஞான , றாவ  ஆ த உ ைமயான ஞான  – எ பதா . இ த  
ேச ேத ஸா ய  என ப கிற . 
 
26. தி யாப ததா ேதேஜா வா ராகாசேமவ ச 
      அஹ காேரா மஹா  ச ஏவ ர தி: பரமா ததா 
27. ஏதா: ர தய வ ெடௗ தாஸா  யா யாமிமா   
      ர தி விதா ேரா தா மாயா ஸூதி ணா மிகா 
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ெபாெபாெபாெபா  – மி, நீ , அ னி, வா , ஆகாச , அஹ கார , மஹா , ர தி எ ள 
எ  த வ கைள  றி  உன  இ ேபா  நா  விாிவாக உைர கிேற , 
ேக பாயாக. ர தியான  மாயா, ஸூதி, ணா மிகா எ   வைக ப . 
 
28. நி:ஸ தாஸ த  அ ைவத  அ தர க  அந வர  
      அேசதனானா  பரம  ெஸௗ ய  மாேயதி கீயேத 
 
ெபாெபாெபாெபா     – அேசதன ட  ெதாட  ெகா ள , த ைன  ெபா தவைர 

த திரமான  ஆனா  ம றவ ட  ப த ப ள , த ைன  ேபா  
ம ெறா  இ லாத , அைசவ  உ ள , அழியாத , ஸூ மமான  
ஆகிய த வேம மாயா என ப கிற . 
 
29. ஈஷ நதா த யா: ரஸூதிாிதி கீயேத 
      ண ரய ஸ ேமஷ: ஸா ேயந ர தி: பரா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஸூ மமாக உ ள மாயா எ பத  ஸூ ம த ைம ச ேற ைற த 
நிைலயி , அ  ரஸூதி என ப கிற .  ண க  ஒ ேக உ ள நிைலேய 

ர தி ஆகிற . 
 
30. அ ய த  அ ர  ேயாநி  அவி யா ாி ணா தித: 
      மாயா வபாவ இ யா யா: ச தா: ப யாய வாசகா: 
 
ெபாெபாெபாெபா     – அ ய த , அ ர , ேயாநி, அவி ைய, ாி ண க , திதி, மாயா, 

வபாவ  ேபா ற அைன  ர திைய  றி  ப ேவ  ெசா களா . 
 
31. ஸ வ  ரஜ  தம ேசதி ணா ஏேத ரேயா மதா: 
      த ர ஸ வ  ல  ேஞய  ஸுக ப  அச சல  
32. ரகாேசா நாம த  தி ைசத ேயா ரஹணா மக: 
      ரேஜா அபி ச ல  ேஞய  க ப  ச ச சல  
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33. ர தி நாம த  தி: ப தேஹ ரந வர: 
      தேமா நாம  ேஞய  ேமாஹ ப  அச சல  
34. நியேமா நாம த  தி: வசி  வாபந ல ண  
      ந தத தி தி யா  வா திவி ேயா னி ச வாஸவ 
35. த  ர திைஜ  த  யேதபி: யா  ாிபி ைண: 
      ஏேத சி தமதி டாய ணா இ ாியகா ததா 
36. ஸுக  க  ததா ேமாஹ  விஷய தா ச வேத 
      சாீேர ாியதா  யாதா ணா: க மாணி வேத 
      இதி ய ய மதி நி யா ஸ ணா யய  அ ேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஸ வ , ராஜஸ , தாமஸ  ஆகிய  ண க  ஆ . இவ றி  
ஸ வ  எ ப  பார  அ ற  (அதாவ  ஸ வ ண  உ ளவ க ைடய மன  பார  
அ  இ , த க ைடய பார ைத ஸ ேவ வரனிட  ஒ பைட தி பா க  
எ  பலவிதமாக  ெகா ளலா ), ஆன த  அளி கவ ல , ச சல கைள 
உ டா காத  ஆ . ஸ வமான  ஞான ைத ரகாச ப த (ெவளி ப த) 
வ லதா . ராஜஸ  எ ப  ைற த பார  ெகா ட , கமயமான , 
ச சல ட  ய  ஆ . ராஜஸ தி  ெசய பா க  அைன விதமான 

கைள  உ டா கியப  இ பதா . தாமஸ  எ ப  அதிக ைமயான , 
ஞான ைத மைற  ேமாக ைத உ டா கவ லதா . அைசவ  உ ள 
நிைலைய  ெகா டதா . அத  ெசய பா  உற க ைத உ டா வதா . 
வாசவேன! இ த உலகிேலா, அ த உலகிேலா, ந வி  உ ள ப தியிேலா, ர தியி  
ெசய பாடாக உ ள இ த  ண க ைடய பி யி  சி காம  எ  இ க 

யா . மனைத  த க  வச ப தவ ல இைவ, இ ாிய க  லமாக  
த க ைடய இ ைப ெவளி ப கி றன. அைன  உயி களி  பரவி நி  
இைவ, க  – க  – மய க  ஆகியவ ைற உ டா கி றன. அைன  
சாீர களி  இ ாிய களி  நி  இைவ காரணமாக அைன  ெசய க  
நட கி றன. இ த ஞான ைத எ ேபா  மனதி  நிைலநி  ஒ வ , இவ றி  
பி களி  த கிறா . 
 

ல மீ த ர  பதிைன தா  அ யாய  ஸ ண  


