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ல மீத ர  பதினா கா  அ யாய  

    
: 

1.  ஞாந வ ேபா பகவா  ேதசகாலா ய ேபதித: 
     வாஸுேதவ: பர  ர ம ண ய  நிர ஜன  
 
ெபாெபாெபாெபா  – மஹால மி இ ரனிட  ற  ெதாட கினா  : வாஸுேதவேன 
பர ர ம  ஆவா . ஞான ைதேய தன  வ பமாக  ெகா ட அவ  கால , இட  
ஆகியவ  அ பா ப டவ  ஆவா  (அதாவ  இ ன கால தி  இ பா , 
இ ன இட தி  இ பா  எ ற க டாய  இ லாம  எ ேபா , எ  
இ பவ ). ஸ வ , தம , ரஜ  ண க  அ றவனாகிய அவ , எ தவிதமான 
ேதாஷ  இ லாம  ைமயாக உ ளவ  ஆவா . 
 
2.  ஸுக  ஸைதக ப   ஷா ய  அஜராமர  
     த யாஹ  பராம ச திரஹ தா சா வதீ வா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஆன தமயமாக உ ள அவ  ஆ  ண க  உ ளவனாக, மாறாதவனாக, 
வேயாதிக  ேபா ற ஏ  அ றவனாக, அழிவி லாதவனாக உ ளா . அவ ைடய 
உய த ச தியாக , அவ ைடய “நா ” எ  இ பாக  நாேன உ ேள . 
நா  மாறாதவளாக , எ ேபா  உ ளவளாக  இ கிேற . 
 
3.  யாபார ச திேரஷா ேம ஸு ா ல ணா பேவ  
     அ தா த ேகா ேயாத ேகா  ேகா ய தா சத: 
4.  ஸாஹ  ஜாமி வா ச யா  விதா ேபத ேப ஷீ 
     ேச ய ேசதந பாேவந சி ச தி  ேசதேநாநேயா: 
5.  ேச ய ேசதநதா  ரா தா ஸ விேதவ மதா மிகா 
     ஸ விேதவ ஹி ேம ப  வ ச வ ச த நி பரா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – எ ைடய ெசயலா  ச தி எ ப  என  பைட  எ ண  லமாக 
ெவளி ப கிற . எ ைடய அ ச திைன  ேகா  பாக களா கி, அதி  உ ள ஒ  
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பாக ைத மீ  ேகா  பாக க  ஆ கினா , அத  ஒ  பாக ைத நா  ேசதந க  
ம  ேச ய க  (ேசதந  எ றா  ஞானமய , ேச ய  எ றா  அ த ஞான தி  
இல ) எ  இர டாக  பிாி  பைட கிேற . இவ றி  ேசதந  எ ப  
எ ைடய சி  ச தியா . இ ேவ ேசதந அேசதந களாக  பிாிகிற . ைமயான 
ஸ வி  (ஞான ) எ பேத எ ைடய உ ைமயான ப  ஆ . 
 
6.  ஸா வி ுரஸவ  ேயாகா  யாநதா  ரதிப யேத 
     அேதா நிந யமாண  த ேச ய  சி வ ேப யதி 
 
ெபாெபாெபாெபா  – க பி  மைற  கிட  சா  ேபா ள இ த ஸ வி  (ஞான ) 
எ ப  ேச ய க ட  (அ த ஞான தி  இல காக உ ள வ க ) ெதாட  
ெகா ேபா  ெவளி ப கிற . ஆகேவ ஒ ெவா  வ கைள ரஹி க  
ெதாட ேபா  இ த ஸ வி  எ ப  ைமயாக ெவளி ப கிற . 
 
7.  யதா ஹி வ நிநா டமி தன  த மய  பேவ  
     ஏவ  சிதா ஸமா ட  ேச ய  சி மயதா  ரேஜ  
 
ெபாெபாெபாெபா  – எாிெபா க  ட ப ேபா  எ வித  அ னியா  ைமயாக 
எாி க ப கி றனேவா அ  ேபா , ேச ய க  ஸ வி தா  நிர ப ப ேபா  
த க ைடய இய ைப அைடகி றன. 
 
8.  நீேல ேத ஸுேக ேக சி வ பமக த  
     விசிந  விக ப  த சி ரேயாபாதி ஸ பதா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இர ைடயாக உ ள நீல  – ம ச , க  – க  எ பவ ைற  பிாி  
அறி  ஞான  எ ப , பிாி க படாம  உ ள ைமயான ஸ வி  எ பைத அத  
உபாதிகளி  ேவ ப தி  கா பி கிற  (உபாதி எ றா  எ ன? பளி க  
அ கி  உ ள ெச ப தி வி  சிக  சிற  காரணமாக, பளி  சிக பாக 
உணர ப த  உபாதியி  எ கா ). 
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9.  விக ேபாபி ஹி ம ப  வா ச யாேதவ நி மித  
     ேச ய  விக யேத ேயந பஹிர த  யவ தயா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ வித  ேவ ப தி  கா பி  ஞான  எ ப  எ ைடய 
வி ப  காரணமாக உ டா  என  பேம ஆ . இத  ல  அைன  
வ க  அறி  வ , அறிய ப  வ  எ  பிாிகி றன. 
10. ந பஹி ைநவ சா த  த சி ப  மம த  பர  
      ேவ யேவதக ேபண ேப யேத ேம வய  தயா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – வ கேளா, வ கைள அறி  ஞானேமா எ ைடய உ ைமயான 

வ பமாக இ பதி ைல. மாறாக என  “நா ” எ  பேம அறி  வ , 
அறிய ப  வ  எ  பிாிகிற . 
 
11. ய  விக ைபரநா ரா த  ய ச ைதரகத தித  
      ய  உபாதிபிர லாந  ப  த ேச யதா  கத  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இர டாக உ ள அைன  விஷய களி  அ பா ப , 
வா களி  ேதாஷ க  எ டாததாக , எ தவிதமான உபாதிகளா  

க படாததாக  உ ள எ ைடய “நா ” எ  அஹ காரமான , 
இ ாிய க  ல பட ய வ களாக (  கால தி ) ல ப கிற . 
 
12. ராபா த விக ேபந ேசதஸா ய ர யேத 
      ம யமா  திமா தாய ேச ய  ஸ வி தயா ததா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இர ைடயாக வ கி ற சலன களி  மன  வி ப ேபா , 
க களா  காண பட ய வ க  அைன  ந நிைலயி  உணர ப , 
ஸ வி ட  (ஞான ) ேச  அறிய ப கிற . 
 
13. யதா ச ு: தித  ப  பா ேயா வ  பமீ யேத 
      ததா ஞாந தித  ப  ேஞய வ  பமீ யேத 
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ெபாெபாெபாெபா  – க களி  ல ப  உ வ  எ வித  காண ப  உ வ தி  பமாக 
உ ளேதா அ  ேபா , ஒ  ெபா ைள  றி  ஒ வ  அைட  ஞான  எ ப  
அறிய ப  அ த  ெபா ளி  ஞான  ஆ  (அதாவ  அ த  ெபா  த ைன 
இ ன  எ  கா பி  ெகா  த ைம). 
 
14. யதா வ னி ஸமாவி ட  கா ட  த  பமீ யேத 
      ததா ஸ வி  ஸமாவி ட  ேச ய  ஸ வி தேய யேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அ னியி  எாி  விற க ைட எ வித  அ னி ேபா ேற உ ளேதா அ  
ேபா , ஞான தா  அறிய ப கி ற வ க  ஞான  எ ேற 
உணர ப கி றன. 
 
15. வி ய  ேவதநதா  நீ வா யதா ேவ ரா நி யேத 
      ததா வி திம  ஸாஹ  ர ய ா டபா நீ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஒ  ெபா ளான  ஒ வ ைடய அறி  திற ட  ெதாட  
ெகா ேபா , அவ  அதைன  றி  எ ண  ெதாட கிறா . அ ேபா  அ த 
வ ைவ  றி  உ டா  ஞான  எ ப , அத  பி ன  எ ேபா  
ெவளி ப டப ேய உ ள ; அ த ஞான  எ ப , அ த வ  எ ப  நாேன 
ஆேவ . 
 
16. அஹ ைதவ ஹி சி த வ  ேவ யா  பி ந  வல ண  
      ஸா சாஹேமவ ேதநாஹ  ஸ வத: தசி ம  
 
ெபாெபாெபாெபா  – எ த ஒ  ெபா ைள  ம ெறா  ெபா ளிடமி  பிாி  அறிய ைவ ப  
“நா ” எ  எ ணேம ஆ . தனி த ைம ட  உ ள இ த எ ணமான  
அைனவ  நாேன ஆேவ . ஆக நா  அைன  இட களி  பரவி உ ேள . 
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17. ஸ ேதத  பத ேப ரா ைதக ேய சித ைத 
      ம ஜதா  ைசவ ேச யாநாம மி ஹ தாவல பந  
 
ெபாெபாெபாெபா  – அறி  எ  ெப கட  “இ த வ ” எ  அறிய ப  அைன  

கியப ேய உ ளன. அ ப ப ட வ க  த கைள அறிய உத கி ற 
ஆதாரமாக நா  என  கர கைள நீ கிேற . 
 
18. ம தயாநா த நி ய த ா தா ேசஷவாஸநா: 
      மாேமவா மநி ப ய தி ேச ையக ரஸநீ  சித  
 
ெபாெபாெபாெபா  – யா  ஒ வ  அமி த  ேபா ற எ ைன  றி த யான தா  அைன  
வாசைனக  அ ட  நீ கிறேதா, அவ  எ ைன  கா கிறா . அவ ைடய 
அறிவி  எ ேபா  நா  நிைலநி பவளாக உ ளைத உண கிறா . 
 
19. மம சி ைதக பயா ேவ யேவதகதா  ஜநா: 
      அவி யையவ ம ய ேத ம  ஸ க பிதயா ரா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – நா  சி  பமாக உ ளதா , அைன ைத  அறி  ல பட ைவ  
என  ெசய பா ைன, த க ைடய அறியாைம நீ க  எ  சில  எ கிறா க . 
இதைன  றி  நா  உன  ேப றி ேள  (அ யாய  12 கா க). 
 
20. ந சா தா ேநாதிதா நாபி ம யமாஹ  வ பத: 
      ம  விேவக ஜுஷாேமவ  ரகாேசா ஜாகரா வபி 
21. பாி ய த விபாேகந நி தர ேகண ேசதஸா 
      ேஞய விக யமாநா  ர ய ா ய மி வி தா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – எ ைடய வபாவ தி ப  நா  அைமதியாக  இ பதி ைல, 
எ ேபா  ெசயலா றியப  இ பதி ைல, இ த இர  ந நிைலயி  
இ பதி ைல. இர ைடயாக உ ள நிைலகளி  ( க  – க , வி  – 
ெவ  ேபா றைவ) வி ப , த க ைடய மனைத  சா தமாக ைவ , எ ைன 
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யானி பவ க  நா  எ ைன வ மாக ெவளி ப கிேற . மாறாக 
இர ைடயாக உ ள நிைலகளி  வி படாம  உ ளவ க  எ ைன அறி தா , 
எ ைன  றி  அவ க  மற ப யாக  ெச கிேற . 
 
22. ர: திேதா யதா பாேவா ேசதேஸா அ யாபிலாஷிண: 
      ந பாஸேத தைதவாஹ  ந பாேஸ வாஸநாஜுஷா  
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஒ  மனித  பாக உ ள ெபா ளான , அவ ைடய மன  கல கி 
உ ளேபா  எ வித  ல படாம  உ ளேதா அ  ேபா , யா ைடய மன  

வக ம வாசைனகளா  நிைற ளேதா அவ க  நா  ல ப வதி ைல. 
 
23. ஸாவா  யதா தீ  நி யா ய ர ேசதஸா 
      ர ய மீ ேத வ  ததா மா  த ஸ வித  
24. ஸைதவா ரதிப தாயா பா யா ஏவ வ  மம 
      ர ய  ேச ய ஸ சாரகாேல அபி விமலா மநா  
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஒ ைற  றி  ந றாக அறி  ெகா ளேவ  எ  ஆ வ  உ ள 
ஒ வ  எ வித  தன  மனைத அைசவ  நிைலநி தி, அ த  ெபா ைள  றி  
அறிகிறாேனா அேத ேபா , ைமயான மன  ெகா டவ க  எ ைடய எ  
நிைற த த ைம, ேதாஷ க  அ ற த ைம ேபா றவ ைற ேநர யாகேவ 
அறிகிறா க . 
 
25. யதா ஜா யா த  வ ர  ர த  ராேகண ேகநசி  
      ந: வவ ணம ரா ய ைநவ ராகா தர  ரேய  
26. நீலா ேயவ  வித  த  ம ேய சி தசிதா மநி 
      மயி ேச ைநவ வி ரா த: த  வி யா கத  வய  
 
ெபாெபாெபாெபா  – ெவ ைமயான ஒ  ணி  சிக  சாய  ஏ றிய பி ன , ேவ  ஒ  நிற 
சாய  ஏ றேவ  எ றா  த  அதைன அத ைடய இய பான நிறமான 
ெவ ைம  மா றிய பி னேர ெச ய இய . நீல நிற  றி  சி தி  
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ஒ வனா  எ வித  ம ச  நிற ைத  காண இய ? இ  ேபா  த ைடய 
சி ைதைய இய பான நிைலயான எ ைன  றி  தி பாம  எ வித  எ ைன 
உணர இய ? 
 
27. தைதேவா சாரய  வா ய  வ ணா வ ண  கத  ரேஜ  
      யதி ம ேய ந வி ரா ேதா மயி சி தசிதா மநி 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஒ  வா கிய ைத உ சாி ேபா  ஒ  அ ர தி  ம ெறா  
அ ர தி , அ ர களாகேவ உ ள எ ைன  கட காம  எ வித  ெச ல 
இய  (அ ர களி  ந வி  தா  உ ளதாகேவ கிறா  எ  
ெகா ளலா )? 
 
28. ஏவ  தா வத ராபி யதாகாேராபராகிணீ 
      த யாகாபர ஸ சாரா ம ேய ைதவ பா யஹ  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இய பாகேவ நா  ைம ம  த திர த ைம ெகா டவ  ஆேவ . 
ஒ  நிைலயி  ம ெறா  நிைல  நா  ெச றா , எ ைடய இ த 

ைமயான த ைமகைள நா  எ ேபா  வி வதி ைல. 
 
29. த ிேணதர ஸ சார நிேராதா  ம யமா ாித: 
      அ நீேஷாேம தேநா பாவ: ரகாசயதி ேம பத  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இட நா , பி கள நா  ஆகிய இர  ந வி  உ ளதான ஸுஷு நா 
நா  எ பேத அ னி, ேஸாம  ம  ச ர  ஆகிேயாரா  ந றாக விள க ப , 
எ ைடய இ பிடமாக  திக கிற . 
 
30. தியா ேயயமநால ய விஷய  சா சா  பஹி: 
      யத தரா ேவதயேத த ேம பமநா ல  
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ெபாெபாெபாெபா  – யா  ஒ வ  சி தைனயான  ம ற அைன  ற ெபா களி  
வி தைல ெப , எ த ஒ  ெபா ைள  றி  எ ணாம  உ ளேதா, அ த 
ெவ றிட நிைலயி  எ ைடய உ ைமயான ப  ெவளி ப கிற .  

 
31. அ தா  யா ஸ ய  ேதஜ யபி தம யபி 
      பாதி பாேவ அ யபாேவ அபி ஸா ேம த ரக ரா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – எ த ஒ  ரகாசமாக ஒளி  கால தி , இ ட கால தி  
ெதளிவாக  ல ப டப  உ ளேதா, எ த ஒ  இ கி ற வ , இ லாத வ  
எ  அைன தி  உ ளேதா, அ ேவ என  ேபத படாத ப  ஆ . 
 
32. நி த விஷேய ச ய ம  ப ல தா மந: 
      ஆ தர  யதநால பமஹ  வ  த வி  மம 
 
ெபாெபாெபாெபா  – உலக விஷய களி  உ ள அைன  ஆைசகைள  ற , எ னிட  
ம ேம ஆ த ப தி ெகா ட ஒ வ ைடய மனதி  உ டாகி ற ப ற ற “நா ” 
எ  எ ண  எ பேத எ ைடய உ ைமயான சாீர  ஆ . 
 
33. தேதவா ய ய மாநாநா  ேதஹ ராணா யேகாசர  
      விேவகிநாமஹ  ப  ம  பாேவநாவதி டேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ப த  இ லாத நிைலைய , ஆ த ப திைய  ெகா டவ க ைடய 
ஆ மாவான , சாீர  – ராண  ேபா ற எதனா  க படாம , த ைன 
எ ட  ஒ த நிைலயி  உண கிற . 
 
34. தத ேதேஜா யைதவா க  ய யேத ந  ஜ யேத 
      பாைவ சி பம ேயவ  ய த  ைநவ ச ஜ யேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ாிய ைடய கதி க  எ வித  திதாக  ேதா றாம , பக ெபா தி  
ெவளி ப கிறேதா அேத ேபா , அவ க ைடய ஞான  எ ப  திதாக 
உ வாகாம , அ த த கால களி  ெவளி ப கிற . 
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35. பாைவ விநா யதா பா : ஸ ேததி நப: தேல 
      ைவ ைய  விைநவ ேம பேமவ  ர ேயாதேத வய  
 
ெபாெபாெபாெபா  – ாிய ைடய கதி க  ல ப டா , ல படாம  இ தா  அைவ 
இ ைல எ றாவதி ைல. அேத ேபா , இவ க ைடய ஞான  ெவளி ப டா  
மைறவாக இ தா  இ ைல எ றாவதி ைல (அ ல  ேவ விதமாக  ெபா  
உைர கலா  – தா  ரகாசமாக இ  கா பி க பட ேவ ய ெபா க  ஏ  
இ ைல எ றா , ாியனி  கதி க  ெவளி ப டப ேயதா  உ ளன; இேத 
ேபா  த க ைடய ஞான தா  உணர ேவ ய ெபா க  ஏ  இ ைல 
எ றா , இவ க ைடய ஞான  ெவளி ப டப ேயதா  உ ள ). 
 
36. அ ய தா ச வ பாவ வா  ப காதி  யதா மணி: 
      உபர ேதா ஜபா ைய  ேவந ேபண ேந யேத 
37. ம  ஸ க ப ஸ ாி ைத ேச ைய: வ சாஹம யத 
      த  ஜைந ந ல யா மி ைநவாஹ  நா மி தாவதா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ப க மணியான  ஒளி ஊ  த ைம ெகா டதாக உ ளேபாதி , 
அதைன ெச ப தி மலாி  அ கி  ைவ ேபா , அத  ஒளி ஊ  த ைமைய 
உணர இயலா . இ  ேபா ேற ஸ வ  உ ளி ட ண க , வி ரஹ க  
ஆகியவ ைற  கட ததாக எ ைடய த ைம உ ளேபாதி , எ ைடய 
ஸ க ப  காரணமாக, உலகி  உ ளவ க  எ ைன வி ரஹ  தனாவ றிேலேய 
கா கிறா க . ஆனா , நா  அவ றி  இ ைல எ  ற இயலா . 
 
38. க டலாேத  யதா பி ந ந ல யா கனக திதி: 
      ந ச ச யா விநி ேத  ததா ய ேயவ ஸா வ  
39. ஏவ  நி யா வி தா ச ஸுக கா ய ேபதிதா 
      வஸ ேதவ நஸ ேவ யா மம ஸ வி ம  திதி: 
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ெபாெபாெபாெபா     – த க தா  ெச ய ப ட காதணி ஒ றி  உ ள த க ைத யா  
ேநர யாக  றமா டா க  (காதணி எ ேற வ ) எ றா , அ  எ தவிதமான 
ஐய  இ லாம  த க  உ ள . இேத ேபா  (உலகி  உ ளவ க  உ டா  
வி ரஹ களி  அ ல  எ ைன வழிப  ப களி ) ஸுக  – க  ேபா றைவ 
கல காம  உ ள , எ ேபா  உ ள , ைமயான  ஆகிய எ ைடய 
இ  எ பைத எ ேபா  உணரலா . 
 
40. வி ஞாதாி ததா ஞாேந ேஞய ஜானாதிநா வய: 
      ேயாய  மத வய: ேஸாய  ர யாயா த விேசஷித: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஒ ைற  றி  அறிகி ற ஒ வ , அறிகி ற ெபா  ம  
அறிகி ற ெச ைக ஆகியவ ட  ெதாட  ஏ ப வ  எ ெவ றா  - 

ர ய தி  அ பைடயாக உ ள , அறிகி ற ெபா  ம  அறிகி ற 
ெச ைக ஆகியவ ட  ெதாட  உ ள  ஆகிய எ ைடய ஸ ப தேம ஆ . 
 
41. ேதச கால ாியாகாரா: ர தா ேபத ேஹதேவ: 
      தா  ேபதயதி யா ஸ வி  த யா ேபத: ேதா பேவ  
 
ெபாெபாெபாெபா  – ெபா கைள  பலவிதமா  பிாி ப  கால , இட  ம  ெசய பா க  
ஆகியைவேய ஆ . ஆனா  இ வித  இவ ைற  ேபத ப கி ற ஸ வி ைத  
(ஞான ) பிாி  உண வ  எதனா  இய ? 
 
42. ேச ய ேபேதா ஹி ய: காேலா தாதி ாிதயா மக: 
      ஸ வி மேஹாதெதௗ ேஸா அபி வி ந த மேயா பேவ  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இற தகால , நிக கால , எதி கால  எ  றாக உ ள கால  எ பேத 
ெபா கைள  பிாி பதி  அ பைடயாக உ ள . ஆனா  கால  எ ப  ஸ வி  
எ  ஸ திர தி  கல , அத ட  ஒ றாகேவ உணர ப கிற . 
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43. யதா ஹி வ தமாநாயா  மயி தபவி யதீ 
      ரதி ி ேத ததா ேசய  ைநவ யா வ தமாநதா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – எ ேபா  உ ளவளாகிய எ னி , இற தகால  எதி கால  
லயி ேபா , நிக கால  தானாகேவ வ  அ விதேம ேச கிற . 
 
44. ஆதாேரா அஹமேசஷாணா  ைநவாேதயா மி ேகநசி  
      ேதேசா அ யாதாரத: ல த தேதா ேம ைநவ வி யேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அைன தி  ஆதாரமாக நா  உ ேள . ஆனா  எ ைன எத  
அைட க இயலா . ஆகேவ என  ஆதாரமாக உ ள  எ  எ த ஒ  வ ைவ  
காண இயலா . 
 
45. கா யவ தா ந ேம ஸா தி ய யா  ஸ வி ந வ தேத 
      ேதந மா  சி தநாேமகா  ஸ வாகாரா பாஸேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஸ வி  எ  நிைல அ லாம  என  எ த ஒ  இ ைல. ஆகேவ 
நா  தனி த ைம வா தவளாக , ஞானமயமாக உ ளவளாக , அைன  

ப கைள  ெகா டவளாக  உபா க ப கிேற . 
 
46.    காேலா ேதச ததாகார: ாியா க தா ச க ம ச 
         கரண  ஸ ரதாந  ச பேவ ய ச தத: பல  
47-1. ேபாேகா ேபா தா ச த  ஸ வ  வி ந  ஸ விதா மநி 
 
ெபாெபாெபாெபா  – கால , ேதச  (இட ), ஆகார  ( ல ), ெசய , ெசயலா பவ , க ம , 
ெசயலா ற உத பைவ, ஸ ரதாந  (ெசய  பலைன ஏ பவ ), ெசய  பல , 
அ பவ , அ பவி பவ  ேபா ற இைவ அைன  ஸ வி  என ப  
ஞானமயமாக உ ள வ வி  லயி ப  நா  ெச கிேற . 
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47-2. ேதவா ைத யா ததா நாகா க த வா ர ஸா  கணா: 
48.    வி யாதரா: பிசாச ச தா ேசதி கணா டக  
         ம ஜா பஹுதா மாேநா வ ண க மாதி ேபதிதா: 
49.    பசேவா அத கா ைசவ ப ிண ச ஸாீ பா: 
         தாவரா ச தைதவா ேய க ய சரணா மகா: 
50.    வ க தா நரக தா ச ேலாகா ைசவ ச தச 
         ஸாி  ப ஸ ர ச விவிதா ஹி அ டப தி: 
51.    உ சாவசாநி த வாநி விவிதா: ச தராசய: 
         ேபா ய  ேபாேகாபகரண  ேபாக தாந  ச ய  த  
52.    ேகாசா: ஷ  ேகாசஜா ைசவ ேசதநாேசதநா மகா: 
         தா தமெயௗ பாெவௗ ஷா த  ச விதி: 
53.    ஸ வ  ர திபி ந த  காேலந க த  ததா 
         இ ேயத  ஸகல  வ  பாவாபாவ வ பக  
54.    அம மய  ம மய  ச மயி நமவ தித  
         ஸ வா மநா ஸைதவாஹ  வ ச வ ச த சி ம  
 
ெபாெபாெபாெபா  – ேதவைதக , ைத ய க , நாக க , க த வ க , ரா ஸ ட , 
வி யாதர க , பிசாச க , எ  தி பால க , அவரவ  வ ணா ரம த ம ட  

ய மனித க , பலவிதமான க ம க , ப க , கா  வில க , பறைவக , 
ஸ ப க , தாவர க , சிக , பலவிதமான பாப க  ெச  ஜன க , 

வ க  ம  நரக தி  உ ளவ க , பதினா விதமான ேலாக க , நதிக , 
ஏ  ப க , ஸ ர க , இ த அ ட தி  உ ள ம ற ஜீவராசிக , உய த 
தா த த வ க , பலவிதமான ஒ க , இ ப , இ ப  அளி கவ ல வ க , 
இ ப  அளி கவ ல இட க , ஆ  ேகாச க  ம  அவ றி  அட கி ளைவ, 
ேசதன அேசதன க , தமா  அ தமா  உ ளைவ, த ம  – அ த  – காம  – 
ேமா  எ  நா  ஷா த க , ர தியா  கால தா  இய க ப  
வ க , ேமேல ற ப டைவ இ தா  இ லாவி டா , எ னா  அைவ 

யாபி க ப தா  யாபி க படாம  இ தா , அைவ அைன  
எ  உ ளன. சி மய பமாக , த திரமாக  உ ள நா  அைன  
ஆ மா களி  யாபி ேள . 
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55.    ல யா ஸுகம  சா தா பாேவ பாேவ விப சிதா 
         ஏவ  யவ திதாயா ேம திேராபாவாபி தாநயா 
56.    ப தா ச யா  சி ச தி: வேதா மா  ைநவ வி ததி 
         யதா நி வி யேத ஸாெஸௗ மத ரஹ பி நா 
57.    உபாைய மா  ததாரா ய ஜீவ சி ச தி ஸ ஞக: 
         ஸ ி வ  நிகிலா  ேலசா  வி வ வாஸநாரஜ: 
58.    ஸ ரா ய ஞாந ஸ பாவ  ேயாக பித ப தந: 
         மாேமவ பரமாந தம  ல மீ  ஸ வி ததி 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அைன தி  உ ளி  க பமாக , சா த பமாக  எ ைன 
அறிவாளிக  கா கிறா க . இ ேவ எ ைடய இய பான நிைல எ றா , என  
சி ச தியான ஜீவா மா க , எ னா  உ டா க ப ட திேராபாவ தா  
(ஒ விதமான திைர எனலா ), எ ைன உ ள  உ ளப  அறியாம  உ ளன . 
ஆனா  எ ைடய அ ரஹ தி  ஒ  சிறிய ளியான  சி ச தியிட  
ெச ேபா , எ ைன  ச ெட  உணர  ெதாட கிறா க . அத  பி ன  
பலவிதமான உபாய க  ல  எ ைன ஆராதி க  ெதாட  சி ச தி என ப  
ஜீவா மா, த ைடய அைன  ப கைள, அவ றி  வாசைன ட  சி 
ேபா  உத கிறா . த ைடய ஞான  ல  தன  இய பான இ ைப அைட த 
ஜீவா மா ேயாக தினா  தன  ப த கைள அ கிறா . பி ன  பரமான தமயமான 
மஹால மியாகிய எ ைன ம ேம வ தைடகிறா . 
 
 

ல மீ த ர  பதினா கா  அ யாய  ஸ ண  
 


